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Abstract

In this study, the relationship between the Instagram addiction
status of Music Education program students and their academic
procrastination behaviors was examined. The research was
carried out in relational survey model. The research sample
consisted of 104 students studying at inénii University. Research
data were collected with demographic information form,
Instagram addiction scale, and academic procrastination scale.
In the analysis of the research data, percentage, frequency,
arithmetic mean values were examined and simple linear
correlation tests were performed. It was observed that 91.35% of
the participants were Instagram users. It was concluded that the
participants spent a significant amount of time using Instagram
in their daily lives. It was found that 29.5% of the participants
were addicted to Instagram. The academic procrastination
behaviors of the participants are at an average level. No
significant relationship was found between Instagram addiction
and academic procrastination and general academic
achievement grade point average (GANO)
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Instagram is the second most used social media application among young people in Tirkiye.
Tilirkiye is the 6th country in the world where Instagram is used the most. Instagram users, spend
a significant amount of time using Instagram and some Instagram users can develop an addiction
to Instagram. This situation can negatively affect the academic life of the users and cause them
to postpone their academic responsibilities. Individuals who are addicted to Instagram can delay
their academic duties and responsibilities by spending long periods of time on Instagram
(Pekpazar, Aydin, Aydin, Beyhan & Ari, 2021).

Purpose

While examining the literature, it has been seen that academic studies generally examine the
dependence on social media applications without focusing on a specific social media platform.
In addition, it is also important to determine the academic procrastination of university students
in terms of making arrangements that will increase the effectiveness and efficiency of education
processes. In the sample of music teaching, there was no study examining the relationship
between Instagram addiction and academic procrastination. For these reasons, it is aimed to
contribute to the literature by examining the students' Instagram addiction and academic
procrastination status, as well as the relationship between academic procrastination, academic
success, and Instagram addiction in the music teaching program.

Method

This research was carried out with the relational survey model, which is one of the
descriptive survey models. The research sample consists of 104 students studying in the music
teaching program of inénii University. Research data were collected through demographic
information form, Instagram addiction scale, and academic procrastination scale short form. The
Instagram addiction scale was developed by Kircaburun (2017) by writing the word “Instagram”
instead of the word “Internet” in the internet addiction scale developed by Young (1996) and
adapted into Turkish by Bayraktar (2001). The scale consists of 15 items and two dimensions. As
a result of the reliability analysis, the Cronbach's alpha internal consistency coefficients of the
scale were determined as .90 for the whole scale, .86 for the social impact sub-factor, and .85
for the procrastination sub-factor. The minimum score that can be obtained from the scale is 15
and the maximum score is 90. In order to determine the dependency level ranges, a two-step
cluster analysis was performed and the cut-off points of the scale were determined. Addiction
level score ranges are respectively; between 15-38 is not addicted, 38-58 is low-level addiction,
58-73 is medium-level addiction, and 73-90 is high-level addiction. The Academic Procrastination
Scale Short Form was developed by McCloskey (2011) and adapted into Turkish by Balkis and
Erding (2021). There are 5 items in the scale to determine the level of postponing academic
responsibilities of students. The scale is five-point Likert type. First of all, the normality of the
research data was determined. It was observed that the research data were normally
distributed. In the analysis of the research data, percentage, frequency, arithmetic mean values
were examined and simple linear correlation tests were performed
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Findings

91.35% of the participants use Instagram. 6.3% of the participants are less than 1 hour, 52,6%
between 1-3 hours, 27,4% between 3-5 hours, 10,5% between 5-7 hours, 2,1% Between 7-10
hours, and 1,1% use Instagram within 10 hours or more during the day. 70,5% of the participants
are not addicted to Instagram. 27,4% of the participants are low-level Instagram addicts, 2,1%
medium-level Instagram addicts. No participant is a high-level Instagram addict. Social influence
sub-factor total mean score is x=1 5,04, procrastination sub-factor total mean score is X=16,63,
and Instagram addiction scale total mean score is X=31,67. The total average score of the
academic procrastination scale is x=14,92. It was observed that the academic average scores
were at an average level. It is seen that there is no significant relationship between GANO and
academic procrastination, social influence sub-factor, procrastination sub-factor and total
average score of Instagram addiction. It was also determined that there was no significant
relationship between academic procrastination and social influence sub-factor, procrastination
sub-factor and total average score of Instagram addiction.

Discussion & Conclusion

It was concluded that almost all of the participants were Instagram users. It has been observed
that the participants use the internet, mobile phone and Instagram for a long time in their daily
lives. Close to one third of the participants are addicted to Instagram. It has been concluded that
Instagram addiction is a common and serious problem. Academic procrastination behaviors are
at an average level. No significant relationship was found between Instagram addiction and
academic procrastination and general academic achievement grade point average (GANO).
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Miizik Ogretmenligi Ogrencilerinin Instagram Bagimhliklari ile Akademik
Ertelemecilik Davranislari Arasindaki iliskinin incelenmesi
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Instagram, lilkemizde gengler arasinda en ¢ok kullanilan sosyal
ag uygulamalari arasinda yer almaktadir. Instagram
kullanicilarinin  giin igerisinde 6nemli bir siireyi intagram
kullanarak gecirdikleri bilinmektedir. Kimi instagram kullanicilari
instagrama karsi bagimlilik gelistirebilmektedir. Bu durum,
kullanicilarin akademik yasantilarini olumsuz etkileyebilmekte ve
akademik sorumluluklarini ertelemelerine sebep olabilmektedir.
Bu arastirmada Inénii Universitesi Miizik Ogretmenlidi programi
6grencilerinin, instagram bagimliklari durumu ile akademik
ertelemecilik  davranislar1  arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma iliskisel ~ tarama  modelinde  yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Inénii Universitesi’nde 6grenim
géren 104 o6dgrenci olusturmaktadir. Arastirma verileri
demografik bilgiler formu, instagram bagimlihgi olgegi ve
akademik ertelemecilik 6lcedi ile toplanmistir. Arastirma
verilerinin analizinde yiizde, frekans, aritmetik ortalama
degerleri incelenmis ve basit dodgrusal korelasyon testi
yapilmistir.  Katihmcilarin - %91.35’inin  instagram  kullanicisi
oldugu goriilmiistiir. Katihmcilarin giinliik yasantilarinda énemli
bir stireyi instagram kullanarak gegirdikleri, %29,5’inin ise
instagram bagimlisi oldugu sonucuna ulasiimistir. Katihimcilarin
akademik ertelemecilik davranis puanlari orta diizeydedir.
Instagram bagimlihgi ile akademik ertelemecilik ve genel
akademik basari not ortalamasi (GANO) arasinda anlamli bir
iliski olmadigi belirlenmistir.
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Miizik Ogretmenligi Ogrencilerinin Instagram Bagimhiliklari ile Akademik Ertelemecilik
Davranislari Arasindaki iliskinin incelenmesi

iginde bulundugumuz yiizyil "bilimsel, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel" pek ¢ok alanda
onemli degisimlere sahne olan; biyik savaslarin, donistimlerin ve gelismelerin yasandigi tarihi
donemlerinden birine rastlamaktadir. Bu ylzyilin 6zellikle son ¢eyregi, diger bitin gelismelerin
yaninda teknolojik ilerlemenin altin ¢agini yasadigi dénemdir. Oyle ki bu dénemle birlikte
teknolojik gelismeler bas dondiirtict bir sekilde ilerlemis ve diinya yaklasik otuz yil gibi kisa bir
siirede kiiresel teknolojilerin etkisi altina girmistir (Kaya, 2021; Kirbag, Kaya ve Ozkul, 2023).
internet de bu teknolojik gelismelerin temel iiriinii olarak, dzellikle 90’li yillarin basindan itibaren
giderek hayatimizda daha ¢ok yer edinmeye baslamistir. Birgok teknolojik cihaz, aygit ve
uygulama internet sayesinde hayatimizda 6nemli bir yer edinmistir. Glinimuizde internet, bircok
kolayliklar saglayarak tiim yasantimizin vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir. internetin
hayatimizda islevsel ve vazgegilmez kilan uygulamalarinin basinda sosyal medya uygulamalari
gelmektedir.

Sosyal medya, kullanicilarin fotograflar videolar yikleyebildikleri, yorumlar ve mesajlar
yazabildikleri, kullanicilarinin birbirleriyle etkilesime girebildikleri Web 2.0 mimarisi lGzerine
kurulan web tabanli uygulamalardir (Obar ve Wildman, 2015). Diinyada en ¢ok kullanilan sosyal
medya uygulamalari, aktif kullanici sayisina gére Facebook, Youtube, Whatsapp, instagram,
Wechat, Tiktok, Facebook Messenger, Douyin, QQ, Twitter, Sina Weibo, Kuaishou, Snapchat,
Baidu, Telegram, Pinterest, Twitter, Reddit, Quaro seklinde siralanmaktadir (Dixon, 2023).
Ulkemizde en ¢ok kullanilan sosyal aglar, kullanici sayisina gére siralandiginda Youtube,
Instagram, Facebook, Tiktok, Facebook Messenger ve Twitter'dir. Bu sosyal medya
uygulamalarindan tilkemizde gencler arasinda yogun kullanimiyla instagram dikkat cekmektedir
(Dean, 2022).

instagram, kullanicilarinin fotograf ve video paylasimi yapmalarina odaklanmis bir sosyal
medya uygulamasidir (Kircaburun, 2017). instagram ismi anlk anlamina gelen “intant” ve
fotograf iletimi anlamina gelen “telegram” kelimelerinin birlesiminden tiretilmistir (Glgdemir,
2017). instagram uygulamasi ile kullanicilar story ekleme, takiplesme, mesajlasma ve canli yayin
yapabilmektedirler (Isik, Kalem, Aliyeva ve Ulker, 2022). Diinya ¢apinda yaklasik 1,3 milyar aktif
instagram kullanicisi bulunmaktadir (Dean, 2022). instagram, 2021 yilinda en hizli biiyiiyen
sosyal medya platformudur. Ulkemizde 52,15 milyon instagram kullanicisi bulunmaktadir.
Tirkiye dinyada en c¢ok instagram kullanicisina sahip 6. Ulkedir (Dean, 2022). Instagram
kullanicilarinin %71’i 18-29 yas araligindaki geng kisilerden olusmaktadir (Dean, 2022). Instagram
uygulamasinin bu kadar popliler olmasinin nedenleri arasinda mobil telefonla g¢ekilen
fotograflarin instagramin sagladig Gicretsiz filtrelerle glzellestirilmesi, kullaniminin kolay olmasi,
facebook, twitter, flickr ve tumblr gibi diger sosyal medya platformlarina entegre olmasi ve
video-fotograf yikleme hizinin yiilksek olmasinin oldugu diisiinilmektedir (Kaleem, 2022).

Instagramin yogun kullanimi bazen olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bazi kullanicilar
uzun siireler patalojik sekilde instagram kullanabilmekte ve bagiml hale gelebilmektedir (Kuss
ve Griffiths, 2017). Bagimllik, bireyin bir davranisi kendisine zarar verdigini bildigi halde sagladigi
iyi duygular ve hisler sebebiyle ilgili davranisi yapmayi engelleyememesi olarak tanimlanabilir
(Goodman, 1990). Sosyal medya uygulamalarina bagimlilik, tani anlaminda bir hastalik olarak
kabul edilmese de sosyal medya kullanicilarinin yerine getirmesi gereken goérevlerini ve
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sorumluluklarini  olumsuz etkileyebilmesi nedeniyle psikolojik bir bagimliik olarak
tanimlanabilmektedir (Serenko ve Tiirel, 2015; Turgut-Unal ve Deniz, 2015). Onceki yillarda
madde bagimhligi odak alinarak yuritiilen bilimsel arastirmalarin son yillarda teknolojik
bagimliliklara odaklandigi goriilmektedir (Isik, vd., 2022; Mocbel ve Kock, 2018). internet
bagimhliginin bir tiirii olan sosyal medya bagimliligini Unal (2015) bilissel, duyussal ve davranissal
bilesenlerin etkisiyle geliserek bireyin 6zel, is ve sosyal hayatinin pek ¢ok alanini tesiri altina alan
mesguliyet, tekrarlama, ¢catisma, duygu durumunda degisiklik gibi problemlere sebebiyet veren
psikolojik bir sorun olarak tanimlamistir.

Ciftci'ye (2018) gore sosyal medya bir kisinin;

e Glinluk is ve sorumluluklarini yerine getirmesini engellemesine,

e Hesaplarini kontrol etmediginde huzursuz olup kaygilanmasina,

e Akademik basarisinin olumsuz etkilenmesine,

e Sanal durumlari gercek olarak algilamasina,

e Algisinda disus ve dikkat daginikligl yasamasina,

e Glinldk hayatta sosyal iliskilerinin olumsuz etkilenmesine,

e Duygu durumunun bozulmasina (panik atak, stress, 6fke) neden oluyorsa bagimli
olarak distintlebilecegini belirtmistir.

Her bir sosyal medya platformunun kendine has 6zellikleri ve kullanicilara sagladigi farkl
doyumlar bulunmaktadir (Allasah ve Ma, 2017). Dolayisiyla farkh bagimhhk yapici unsurlar
tasimaktadirlar (Kuss ve Griffiths, 2017). Kircaburun (2017), instagram bagimliligini bireyin kendi
paylasimlarini ve baskalarinin paylasimlarini takip ederken Instagram’da harcadigi stireyi kontrol
edememesi; instagram’da kisinin kendisi ve takip ettigi kisiler tarafindan paylasilan iceriklerin
(fotograf, video) gergek hayattaki mevcut durumdan daha renkli ve dikkat cekici olmasindan
dolayi instagram haricinde gegirilen hayattan sikilma hali; instagram’daki takip-takipgi arkadas
sayisinin ve niteliginin gercek hayatta sahip olunandan daha fazla olmasindan dolayi iletisim
kurma ve sosyallesme ihtiyacini instagram Gzerinden karsilama sebebiyle gercek hayatta sosyal
iliskilerin kopmasi ve tiim bu yasananlarin sonucunda depresyon ve yalnizlik hissinde artis olarak
tanimlamaktadir.

Instagram bagimlisi olan bireyler, instagramda uzun sireler gegirerek akademik
gorevlerini ve sorumluluklarini erteleyebilmektedirler (Pekpazar, Aydin, Aydin, Beyhan ve Ari,
2021). Ertelemecilik, bireyin yapmasi gereken sorumluluklarini ve goérevlerini olumsuz sonuglar
dogurabilecegini bilmesine ragmen sonraki bir tarihe birakmasidir (Milgram ve Tenne, 2000).
Akademik ertelemecilik ise 6grencilerin gérev ve sorumluluklarini yerine getirmeyi, gecerli bir
sebep olmaksizin gereksiz yere ileriki bir tarihe birakmasidir (Solomon ve Rothblum, 1984). Bu
durum gorev ve sorumluluklarin ya yapilmamasina ya da aceleyle tam olarak bitiriimemesinden
dolayi akademik basarisizliga sebep olabilmektedir (Orpen, 1998; Solomon ve Rothblum, 1984).
GuUnUmuzde akademik ertelemecilik 6grenciler arasinda ¢ok yaygin bir problemdir ve
ogrencilerin akademik yasantilarini olumsuz etkilemektedir (Balkis ve Duru, 2022; Pekpazar vd.,
2021).

Alan yazin incelediginde, akademik arastirmalarin genellikle belirli bir sosyal medya
platformuna odaklanmadan, genel olarak sosyal medya uygulamalarina ya da facebook, twitter
gibi diger sosyal medya uygulamalarina olan bagimlilik durumunu inceledigi gérilmustir. Ne
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kadar diger sosyal medya uygulamalarina benzerligi olsa da instagramin bagimlilik yapan
kendine has farkli 6zellikleri bulunmaktadir (Alhabash ve Ma, 2017; Kircaburun, 2017; Klobas,
Macgill, Moghavvemi ve Paramanathan, 2019). Ulkemiz, instagrami diinyada en ¢ok kullanan 6.
Ulkedir ve instagram kullanicilarinin biyik kismini gengler olusturmaktadir (Dierks, 2022). Bu
nedenle 6zellikle Universite 6grencileri, gelisim donemi 6zellikleri ve yogun internet kullanim
sureleri dikkate alindiginda, instagram bagimliligi gelistirme riski altindadirlar. Instagramda
paylasilan fotograf ve video iceriklerinin dnemli bir kisminin mizik eklentili olmasi sebebi ile
mesleki muzik egitimi alan lisans 6grencilerinin instagram ozelinde bagimlilik durumunun
arastirilmasi biylik 6nem tasimaktadir. Ayrica egitim 6gretim siireclerinin etkililigi ve verimligini
artiracak diizenlemeler yapilmasi acisindan Universite 6grencilerinin, akademik ertelemecilik
durumlarinin belirlenmesi de ayri bir 5nem tasimaktadir. Bunlara ek olarak internet veya sosyal
medya bagimliliginin akademik ertelemecilik ve akademik basari izerindeki etkisini inceleyen
arastirmalar bulunmasina ragmen instagram 0Ozelinde bu durum yeterince arastirilmamistir.
Mizik ogretmenligi oOrnekleminde bakildiginda ise instagram bagimhhg ve akademik
ertelemecilik arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanilmamistir. Tim bu nedenlerden
dolayr muzik 6gretmenligi programi 6zelinde, 6grencilerin instagram bagimhligi ve akademik
ertelemecilik durumlarinin belirlenmesinin yani sira; akademik ertelemecilik, akademik basari ve
instagram bagimhhgi arasindaki iliskinin incelenerek alan yazina katki saglanmasi amaglanmistir.
Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

Katilimcilarin;

1- instagram hesabi sahip olma durumu nasildir?

2- glinlUk internet, cep telefonu ve instagram kullanim sirelerinin dagilimi nasildir?

3- instagram hesaplarinda takip-takipci olduklari hesap sayisinin dagilimi nasildir?

4- instagram bagimliligi durumu nasildir?

5- instagram bagimhgi 6lceginden aldiklari puanlar nasildir?

6- akademik ertelemecilik 6lgeginden aldiklari puanlar nasildir?

7- instagram bagimliligi dlgegi puanlari ile genel akademik not ortalamalari (GANO)
arasinda iliski var midir?

8- Instagram bagimhligi ile akademik ertelemecilik dlgekleri puanlari arasinda anlamh
iliski var midir?

9- akademik ertelemecilik 6lcegi puanlari ile GANO arasinda anlamli iliski var midir?

Yontem

Bu béliimde arastirma stirecinde kullanilan arastirma modeli, arastirma verilerinin
toplandigi calisma grubu, veri toplama araglari ve verilerin analizi agiklanmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma betimsel tarama modellerinden iliskisel tarama modelinde yiritilmastir.
Bu tarama modeli, “...iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri” seklinde tanimlanabilir (Karasar, 2007).
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 yilinda inénii Universitesi Miizik Ogretmenligi
Programi’'nda 6grenim goéren 104 6grenci olusturmaktadir. Katihmcilarin %39,4’0 (f=41) erkek,
60,6’s1 (f=63) kizdir. Katihmcilarin %21,2’si (f=22) 1. sinif, %24’( (f=25) 2. sinif, %28,8’i (f=30) 3.
sinif ve %26’s1 (f=27) 4. siniftir. Asagidaki Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyet ve sinif degiskenine
gore dagihmlarinin yizde ve frekans degerleri sunulmustur.

Tablo 1
Katilimcilarin Cinsiyet ve Sinif Degiskenine gére Dagilimlarinin Yiizde ve Frekans Degerleri
Degisken % f
Erkek 39,4 41
Kiz 60,6 63
1. Sinif 21,2 22
2. Sinif 24 25
3. Sinif 28,8 30
4. Sinif 26 27
Toplam 100 104

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci ii¢c bélimden olusmaktadir. ilk bolimde katiimcilarin demografik
bilgileri, ikinci bolimde instagram bagimlihg 6lcegi, G¢lncl bolimde ise akademik erteleme
Olcegi kisa formu kullaniimistir. Instagram bagimhhgi élgegi Kircaburun (2017) tarafindan, Young
(1996)'In gelistirdigi ve Bayraktar (2001)'in Tirkgeye uyarladigi internet bagimhhgi 6lgegindeki
internet kelimesi yerine instagram kelimesi yazilarak gelistirilmistir. Instagram bagimliligi dlcegi,
(1) Higbir Zaman, (2) Nadiren, (3) Ara sira, (4) Cogunlukla, (5) Cok sik ve (6) Devamli
seceneklerinden olusan altili likert tipinde bir Olgektir. Toplam 15 madde iki boyuttan
olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari tiim dlgek igin .90, sosyal etki alt
faktéri icin .86 ve oyalanma alt faktéri icin .85 olarak belirlenmistir. Olgekten alinabilecek
minimum puan 15, maksimum puan ise 90’dir. Bagimhhk diizey araliklarini belirlemek igin iki
basamakli kluster analizi yapilmis ve olgegin kesim noktalari tespit edilmistir. Bagimlilik diizeyi
puan araliklari sirasiyla; 15-38 arasi bagimh degil, 38-58 arasi diisiik seviye bagimlilik, 58-73 arasi
orta seviye bagimlilik ve 73-90 arasi yiiksek seviye bagimllik olarak tespit edilmistir. Akademik
Erteleme Olgegi Kisa Formu McCloskey (2011) tarafindan gelistirilmis ve Balkis ve Erding (2021)
tarafindan Tiirkgceye uyarlanmistir. Olgekte dgrencilerin, akademik sorumluluklarini erteleme
diizeylerini belirlemek icin 5 madde vardir. Olgek besli likert tipindedir. Katilimcilardan her bir
madde icin Hemen Hemen Hig (1), Bazen (2), Ara sira (3), Siklikla (4) ve Genellikle (5) arasinda
dereceleme yapmalari gerekmektedir. Akademik Erteleme Olcegi kisa formunun Tiirkge halinin
Cronbach’s alpha i¢ tutarlihk katsayisi Cronbach a = .88 olarak tespit edilmistir. Akademik
erteleme Olgegi kisa formundan alinan puan vyikseldikce akademik erteleme davranisi
artmaktadir.

Verilerin Analizi

Tanimlayici istatistikler ve analiz islemlerine ge¢meden once verilerin normallik
varsayimlarini saglayip saglanmadigl incelenmistir. Gruplardaki puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla, kolmogorov-smirnov testi sonuglarina, histogram
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egrilerine ve carpiklik basiklik degerlerinin standardize edilmis z puanlarina bakilmistir
(Tabacnick ve Fidell, 2007). Carpiklik ve basiklik degerlerinin standardize edilmis z puanlari tespit
edilmis ve bltin degerlerin + 1 araliginda olduklari goriilmistir. Standardize edilmis carpiklik ve
basiklik z puanlarinin; Tabachnick ve Fidell (2007) £ 3.29 araliginda olmasinin normal dagihm igin
kabul edilebilir oldugunu belirtmislerdir. Histogrom egrileri incelediginde normal dagilimdan
blylik sapmalar gorilmemistir. Kolmogorov- smirnov testi sonuglari ise anlamsiz ¢ikmistir ve
verilerin normal dagildigi varsayilmistir. Instagram hesabi sahibi olma durumu, internet, cep
telefonu ve instagram gilinlik kullanim siresi, takip¢i ve takip edilen hesap sayisi, internete
baglanilirken kullanilan cihaz durumu ve instagram bagimliligi seviyesi dagilimini belirlemek icin
ylzde ve frekans degerleri incelenmistir. Instagram bagimliligi ve akademik erteleme 6lgegi kisa
formundan alinan puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri tespit edilerek
incelenmistir. GANO, instagram bagimlihigl ve akademik erteleme arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla basit dogrusal korelasyon testleri yapilmistir.

Bulgular

Bu bolimde oncelikle demografik degiskenlerin yiizde ve frekans degerlerine, ardindan
instagram bagimliligi ve akademik erteleme 6lgegi kisa formundan alinan puanlarin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerlerine, son olarak ise GANO, instagram bagimliligi ve akademik
erteleme 6lcegi puanlari arasindaki iliskileri belirlemek icin yapilan basit dogrusal korelasyon
testleri sonuglarina iliskin bulgular sunulmus ve yorumlanmistir.

Katilimcilarin instagram hesabi sahibi olma durumuna iliskin ylizde ve frekans degerleri
asagidaki Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Instagram Hesabi Sahipligi Durumu

instagram Hesabi % f
instagram Kullanicisi 91,35 95
instagram kullanmiyor 8,65 9

Tablo 2’ de sunulan veriler incelendiginde katilimcilarin %91,35’i instagram kullanmakta
iken %8,65’i instagram kullanmamaktadir. Ogrencilerin neredeyse tamamina yakininin
instagram hesabi sahibi oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Asagidaki Tablo 3’te katihmcilarin glinlik internet, cep telefonu ve instagram kullanim
slresinin dagihmina iliskin ylzde ve frekans degerleri sunulmustur.

Tablo 3

Giinliik internet, Cep Telefonu ve Instagram Kullanim Siiresi Dagilimi

1 saatten 1-3 3.5 5.7 7-10 10 saat
Gunlik Kul. siire az st

% f % f % f % f % f % f

Cep telefonu 0 8,4 8 305 29 326 31 179 17 105 10

internet 0 14,7 14 263 25 263 25 189 18 13,7 13

| ©O| O

Instagram 6,3 52,6 50 27,4 26 10,5 10 2,1 2 1,1 1
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Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin %8,4’(i 1-3 saat arasi, %30,5’i 3-5 saat arasi, %32,6’sI
5-7 saat arasi, %17,9’u 7-10 saat arasi ve %10,5’i 10 saat ve Ustl glin icerisinde cep telefonu
kullanmaktadir. Hicbir katihmci glnde bir saatten az cep telefonu kullanmamaktadir.
Katilimcilarin %14,7’si 1-3 saat arasi, %26,3’(i 3-5 saat arasi, %26,3’(i 5-7 saat arasi, %18,9’u 7-10
saat arasl ve %13,7’si 10 saat ve Usti gilin icerisinde internet kullanmaktadir. Hicbir katilimci
giinde bir saatten az internet kullanmamaktadir. Katilimcilarin % 6,3’(i 1 saatten az, %52,6’s1 1-3
saat arasi, %27,4’U 3-5 saat arasi, %10,5’i 5-7 saat arasi, %2,1’i 7-10 saat arasi ve %1,1’i 10 saat
ve Ustl gin icerisinde instagram kullanmaktadir. Katihmcilarin giinlik yasantilarinda uzun
slreler internet, cep telefonu ve instagram kullandiklari gérilmustir. Katilimcilarin %90’nindan
fazlasi glin icinde instagrami bir saatten fazla kullanmaktadir.

Tablo 4’de katilimcilarin instagram hesaplarindaki takipgi olduklari ve takip ettikleri
hesap sayisina iliskin yiizde ve frekans degerleri sunulmustur.

Tablo 4

Katilimcilarin Takip Ettikleri ve Takipgi Olduklari Hesap Sayisi

1500- 2000

700- 1000-
Hesap 0-100 100-300 300-500 500-700 1000 1500 2000 “ve"
Say. Ustl

% f % f % f % f % f % f % f % f

Takipgi 74 7 368 35 189 18 179 17 53 5 84 8 11 1 42 4

Takip 53 5 358 34 253 24 179 17 14,7 14 11 1 O 0 0 0

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin % 7,4’ intin 0-100, % 36,8’inin 100-300, % 18,9’unun
300-500, % 17,9'unun 500-700, % 5,3’tinlin 700-1000, % 8,4’liniin 1000-1500, %1,1’inin 1500-
2000 ve % 4,2’sinin 2000 ve Usti instagramda takipgiye sahip oldugu gorilmustir. Katilimcilarin
% 5,3’ 0-100, % 35,8’i 100-300, % 25,3’(i 300-500, % 17,9’u 500-700, %14,7’si 700-1000 ve
%1,1’i 1000-1500 arasinda hesabi instagramda takip etmektedir. Katilimcilarinin biyik
cogunlugunun 100 ile 500 arasinda takipgisi ve takip ettigi hesap bulunmaktadir.

Katilimcilarin internete baglanirken kullandiklari cihazlarin dagilimina iliskin yizde ve
frekans degerleri asagidaki Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

internete Baglanirken Kullanilan Cihazlarin Dagilimi

int. Bag. Kullanilan Cihaz. % f
Cep Telefonu 100 95
Tablet 11,57 11
DizUstu Bilgisayar 41 39
Masadsti Bilgisayar 11,57 11

Tablo 5 incelediginde katilimcilarin tamami cep telefonlarini, %11,57’si tablet
bilgisayarlari, %41’i dizlstl bilgisayarlari ve %11,57’si ise masadstli bilgisayarlari internete
baglanirken kullanmaktadirlar.
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Tablo 6’da katilimcilarin instagram bagimhlik dizeylerinin dagilimina iliskin yliizde ve
frekans degerleri sunulmustur.

Tablo 6

Katilimcilarin Instagram Bagimhilik Diizeylerinin Dagilimi

Bagimhlik Diizeyi % f
Bagimh Degil 70,5 67
Dislik Seviye Bagimli 27,4 26
Orta Seviye Bagiml 2,1 2
Yiiksek Seviye Bagimh 0 0

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin %70,5’i instagram bagimlisi degildir. Katiimcilarin
%27,4’U duslik seviye, %2,1’i orta seviye instagram bagimlisidir. Hi¢bir katilimci yiksek seviye
instagram bagimhsi degildir.

Asagidaki Tablo 7’de katilimcilarin instagram bagimlihgi 6lceginden aldiklari puanlarin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur.

Tablo 7

Instagram Bagimliligi Olgcedinden Alinan Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
b { ss
1-Ne siklikla arkadaslarinizla birlikte olmak yerine Instagram’i tercih edersiniz? 2,17 1,34
2-Ne siklikla Instagram kullanan kisilerle yeni iliskiler kurarsiniz? 1,89 0,86
3-Herhangi biri Instagram’da ne yaptiginizi sordugunda ne siklikla kendinizi 1,96 1,34

savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz?

4-Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve 6devleriniz Instagram’da kalma sirenizden 2,13 1,17

¥ olumsuz ydnde etkilenir?

w

E_ 5-Biri sizi Instagram’dayken rahatsiz ettiginde ne siklikla kirici konusur, bagirir veya 2,13 1,38

§ kizgin davranislar gosterirsiniz?
6-Instagram’da kaldiginiz stireyi ne siklikla saklamaya ¢alisirsiniz? 1,50 0,92
7-Ne siklikla baskalariyla disari gikmak yerine Instagram’da daha fazla zaman 1,64 1,03
gecirmeyi yeglersiniz?
8-Ne siklikla Instagram’da olmadiginizda kendinizi ¢dkmdis, aksi veya sinirli 1,62 0,98
hissedip, Instagram’a girince rahatlarsiniz?

Toplam Sosyal Etki Faktori Puani 15,04 5,92
9-Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire Instagram’da kaliyorsunuz? 2,73 1,45
10-Ne siklikla bir ise baslamadan 6nce Instagram’inizi denetlersiniz? 2,75 1,53

g 11-Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden distinceleri dagitmak icin ne sikhkla 2,76 1,36

._% Instagram’a girersiniz?

©
6’ 12-Ne siklikla Instagram’a girmek icin sabirsizlanirsiniz? 1,91 1,07
13-Ne siklikla Instagram’siz hayatin, sikici, bos ve eglencesiz olacagini 2,00 1,40

distnirsiniz?
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14-Gece geg saatlerde Instagram kullanmaktan 6tiri ne siklikta uykunuz kagar? 2,02 1,24

15-Kendinizi ne siklikla Instagram’dayken "yalnizca birkag dakika daha" derken 2,46 1,54
bulursunuz?

Oyalanma Faktora Puani 16,63 7,64

Instagram Bagimliligi Olgegi Toplam Puani 31,67 12,34

Tablo 7 incelendiginde sosyal etki alt faktoriinde en yiiksek puanli madde %x=2,17
degeriyle “Ne siklikla arkadaslarinizla birlikte olmak yerine Instagram’i tercih edersiniz?”
maddesi iken en diisiik puanl madde x=1,50 degeriyle “Instagram’da kaldiginiz slreyi ne siklikla
saklamaya calisirsiniz?” maddesidir. Oyalanma alt faktoriinde en yiksek puanh madde x=2,76
degeriyle “Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden diislinceleri dagitmak igin ne siklikla Instagram’a
girersiniz?” maddesi iken en disiik puanh madde x=1,91 degeriyle “Ne siklikla Instagram’a
girmek icin sabirsizlanirsiniz?”maddesidir. Sosyal etki alt faktori toplam ortalama puani x=15,04,
oyalanma alt faktori toplam ortalama puani X=16,63 ve Instagram bagimlilig 6l¢egi toplam puan
ortalamasi x=31,67’dir.

Asagidaki Tablo 8'de akademik erteleme olgegi kisa formundan alinan puanlarin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur.

Tablo 8

Akademik Erteleme Olgedi Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Maddeler X ss

1- Sinavlara ¢alismayi ya da 6devlerimi yapmayi son dakikaya kadar ertelerim 3,36 1,25

2- Sinavlara ¢alismam ya da 6devlerimi yapmam gerektigini biliyorum ama 2,67 1,32
yapmiyorum

3- Sinavlara ya da 6devlerime calismayla mesgul iken, daha eglenceli seyler 3,22 1,30
dikkatimi dagitir

4- Derslerimle ilgili bir gorev verildiginde, genellikle onu bir kenara koyar ve 2,70 1,44
neredeyse son teslim tarihi gelene kadar unuturum

5- Bitirmem gereken 6nemli isleri sik sik erteledigimi fark ediyorum. 2,97 1,42

Akademik Erteleme Toplam Puan 14,92 5,96

Tablo 8 incelendiginde en yiksek puanli madde x=3,36 degeriyle “Sinavlara ¢alismayi ya
da 6devlerimi yapmayi son dakikaya kadar ertelerim” maddesidir. En diistik puanli madde x=2,67
degeriyle “Sinavlara galismam ya da 6devlerimi yapmam gerektigini biliyorum ama yapmiyorum”
maddesidir. Akademik erteleme Olgegi toplam ortalama puani ise x=14,92’dir. Akademik
ertelemecilik 6lcegi toplam puanlarinin ortalama diizeyde oldugu gorilmistr.

Katilimcilarin GANO ve akademik erteleme 6lgegi ile instagram bagimhligi dlgegi puanlari
arasinda anlaml bir iliskinin olup olmadigina dair yapilan pearson momentler ¢arpimi katsayisi
sonugclari Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9
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Instagram Bagimliligi ile GANO ve Akademik Ertelemecilik Arasindaki iliski

Degiskenler GANO Akademik Sosyal Etki Oyalanma Instagram

erteleme Bagimhhg
GANO 1.00 .14 .96 0.07 .01
Akademik 1.00 14 .16 17
erteleme

Yukaridaki Tablo 9 incelendiginde, GANO ile akademik erteleme (r=0,14; p>=.05), sosyal
etki alt faktori (r=.96;p>=.05), oyalanma alt faktori (r=.07;p>=.05) ve instagram bagimhlig
toplam ortalama puani arasinda (r=.01; p>=.05) anlamli bir iliski bulunmadig gorilmektedir.
Akademik ertelemecilik ile sosyal etki alt faktorl (0,14;p>=.05), oyalanma alt faktori (r=.16;
p>=.05) ve instagram bagimliligi toplam ortalama puani arasinda da (r=.17; p>=.05) anlamli iliski
olmadigi tespit edilmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu bollimde arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar sunulmus ve alanyazindan
destek alinarak tartisiimistir.

Katilmcilarin %91,35’i instagram kullanmakta iken %8,65’i instagram kullanmamaktadir.
Bu sonucu destekler nitelikte Ozhan’in (2017) lise dgrencileri (izerinde yaptigi arastirmasinda da
benzer sonuclara ulasiimistir. Sanal ve Ozer (2017) Universite dgrencileri lzerinde yaptig
arastirmada, Ogrencilerin %85,4’linlin instagram kullandigl sonucuna ulasmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda Instagram kullaniminin ¢ok yaygin oldugu sonucuna ulasiimistir.

Katilimcilarin %8,4’(i 1-3 saat arasi, %30,5’i 3-5 saat arasi, %32,6’s1 5-7 saat arasi, %17,9'u
7-10 saat arasl ve %10,5'i 10 saat ve Ustli glin igerisinde cep telefonu kullanmaktadir. Higbir
katihmci giinde bir saatten az cep telefonu kullanmamaktadir. Mizik 6gretmenligi 6grencilerinin
gin igerisinde 6nemli bir siireyi cep telefonu kullanarak gegirdikleri sonucuna ulasiimistir.
Katilimcilarin %14,7’si 1-3 saat arasi, %26,3’( 3-5 saat arasl, %26,3’i 5-7 saat arasi, %18,9’u 7-10
saat arasive %13,7’si 10 saat ve (st giin icerisinde internet kullanmaktadir. Katiimcilarin giinliik
internet kullanim sdrelerinin yuksekligi dikkat cekmektedir. Katihmcilarin yarisinda fazlasinin
ginde 5 saatten fazla internet kullandiklari gértlmistir. Hicbir katilimci glinde bir saatten az
internet kullanmamaktadir. Wearesocial (2022) tarafindan yapilan arastirmada Tirkiye'de 16-
64 yas araligindaki populasyonun giinliik 8 saat internet kullandiklari sonucuna ulasiimistir. Bu
arastirmada ulasilan sonug Tirkiye ortalamasinin altindadir. Katilimcilarin % 6,30 1 saatten az,
%52,6’s1 1-3 saat arasi, %27,4’U 3-5 saat arasi, %10,5’i 5-7 saat arasi, %2,1’i 7-10 saat arasi ve
%1,1'i 10 saat ve Ustl glin igerisinde instagram kullanmaktadir. Katilimcilarin  biylk
cogunlugunun 1 ile 3 saat arasi instagram kullandigi goérilmektedir. Benzer sekilde, Uslu’nun
(2021) Tiirkiye genelinde 5176 6rneklem sayisiyla yaptigi arastirmasinda katiimcilarin %53,8’inin
ginlik 1-3 saat sosyal medya kullandigi sonucuna ulasmistir. Katilimcilarin giinliik yasantilarinda
onemli bir silireyi instagram kullanarak gecirdikleri gorilmektedir. Katilimcilarinin buyuk
¢ogunlugunun 100 ile 500 arasinda takipgisi ve takip ettigi hesap oldugu sonucuna ulasiimistir.
Arslan (2018) ise Universite 6grencileri Uzerinde yaptigl arastirmada katiimcilarin yarisindan
fazlasinin 300’den fazla takipciye sahip oldugu bulgusuna ulasmistir.

Katimcilarin - tamami internete baglanirken cep telefonu kullanmaktadirlar.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi internete baglanirken diziisti ve masalsti bilgisayarlari
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kullanmaktadirlar. Wearesocial'in (2022) yaptig1 arastirmada Turkiye’de 16-64 yas arasi
popilasyonun %97,5’i akill telefonlari, %68,9’'unun ise dizlisti veya masalstl bilgisayar
kullandiklari sonucuna ulasmistir. Bu arastirmanin sonuglari, Wearesocial'in (2022) yaptig
Turkiye genelindeki arastirma ile benzerlik gostermektedir. Mobil cihazlarin kullaniminin ¢ok
yaygin oldugu gorulmektedir.

Katimcilarin %70,5’i instagram bagimlisi degilken, %27,4 dusik dizey instagram
bagimlisi, %2,1’i ise orta diizeyde instagram bagimlisidir. Hi¢cbir 6grencinin Ust diizey instagram
bagimhsi olmadigi gortlmistir. Katihmcilarin toplamda %28’5’inin instagram bagimlisi oldugu
sonucuna ulasiimistir. Bu oran azimsanamayacak kadar yiiksektir. Bu sonuglara benzer sekilde
Kircaburun (2017)’de Universite 6grencileri lGzerinde yaptigl arastirmada 6grencilerin %26,5'i
disuk, %6,1’i orta ve % 0,9’u asiri diizeyde olmak Uzere toplam %33,5’inin Instagram bagimlisi
oldugu sonucuna ulasmistir. Akdemir (2013) ilkdgretim 6grencileri, Kocaman ve Kazan (2021)
lise 6grencileri Gizerinde yaptigl arastirmada bu arastiramaya benzer sonuglara ulasmislardir. Bu
sonuglardan instagram bagimhliginin yaygin ve énemli bir problem oldugu gorilmektedir.

Akademik erteleme Olgegi toplam ortalama puani ise %=14,92’dir. Akademik
ertelemecilik puanlarinin ortalama dizeyde oldugu goérilmistir. Balkis ve Duru (2021)
Universite 6grencileri ile yaptigi arastirmada, Akdemir (2013) ise ilkogretim 6grencileri ile yaptig
arastirmada benzer sonuglara ulasmislardir.

Instagram bagimliligi ile GANO ve akademik ertelemecilik arasinda anlaml bir iliski
bulunamamistir. Foroughi, Griffiths, Iranmanesh ve Salamzadeh (2021) ise instagram
bagimhhginin akademik basari izerinde negatif etkisi oldugu sonucuna ulasmislardir. Pekpazar
vd. (2021) ise yaptiklari arastirmada, instagram bagimliliginin, akademik ertelemeyi anlamli
olarak etkiledigi fakat akademik basari Gzerinde anlamh bir etkisinin olmadigl sonucuna
ulasmistir.

GANO ile akademik ertelemecilik arasinda anlamli bir iliski olmadigi goriilmustir. Celik
ve Odaci (2015) akademik basarinin, akademik erteleme davranisina gére degistigini belirtmistir.
Balkis ve Duru (2010) akademik basari—akademik erteleme egilimi arasindaki iligkinin
Ogrencilerin genel ve performans benlik saygisi diizeylerine bagh olarak gliglenebildigini ya da
zayiflayabildigini belirtmistir. Bu arastirma da anlamli bir sonu¢ bulunamamasinin nedeni, mizik
o0gretmenligi programindaki derslerin icraya dayali olmasi nedeniyle farkli bir¢ok degiskenin
akademik basariya etkisinden kaynakh oldugu diistinilebilir.

Instagram bagimlilik durumu, akademik basari ve akademik ertelemecilik arasindaki
iliski, diger muzik egitimi veren programlarda dahil edilerek daha genis bir perpektifte
arastirilabilir. Instagram disindaki diger sosyal medya uygulamalarina bagimliik durumu ve
bagimhlik durumunun akademik basari ve akademik ertelemecilik ile iliskisi arastirilabilir. Bu
arastirmada katilimcilarin azimsanamayacak bir kisminin instagram bagimhisi oldugu sonucuna
ulasiimistir. Bu sebepten sosyal medyanin bagimlilik yapici etkisine iliskin 6grencilere farkindalik
kazandiracak egitimler verilmesi dnerilmistir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi
bir potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.
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Destek/Finansman Bilgileri

Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi i¢in herhangi bir
finansal destek almamistir. (veya) Bu arastirma .......cccocceveeeververennenen. Fonu (Proje No................ )
tarafindan desteklenmektedir.

Etik Kurul Karari

Bu arastirma icin indoni Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan
28/01/2023-E.280332 tarih ve sayili belge ile etik izin alinmistir.
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