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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Sinirh ve Tekrarlayici
Davramslarinin Giunliik Yasam Etkinlikleri Uzerindeki Etkisine
Yonelik Ogretmen Goriisleri

Yusuf ALPDOGANY 2 Elif SAZAK DUMAN?

Oz: Otizm Spektrum Bozuklugu, karsilikli sosyal etkilesimi ve sosyal iletisimi baslatma ve siirdiirme
yetenegindeki kalict eksiklikler ile bireyin sinirli, tekrarlayici, esnek olmayan davranig, ilgi alanlar ve
etkinlikler olarak tanimlanmaktadir. OSB’li bireylerde bozuklugun 6l¢iitii ve derecesini belirleyen 6nemli
bir degisken olan sinirli ve tekrarlayici davranislar, bireylerin giinliik yasam etkinliklerini, 6grenmelerini ve
sosyallesme siireglerini olumsuz etkilemektedir. Bu arastirmanin amaci OSB’li bireylerin siirlt ve
tekrarlayic1 davraniglarinin bu bireylerin giinliik yasam etkinliklerine katilimi tizerindeki etkisinin ortaya
konulmasidir. Arastirmada, nitel arastirma desenlerinden olgu bilim deseninden hareketle nitel veri toplama
teknigi kullanilmistir. Aragtirma, amagli drneklem teknigine gore yiiritilmiis ve 10 6zel egitim
Ogretmeniyle gorisiilerek gerceklestirilmistir. Arastirma, 2021-2022 giiz doneminde ii¢ aylik bir siiregte
yapilmistir. Arastirma verileri, arastirma sorularmi yansitan kodlar yoluyla betimsel analizine tabi
tutulmustur. Arastirmada katilimeilarin OSB’li bireylerin sergiledikleri sinirli ve tekrarlayici davraniglarinin
onlarim giinliik yagsam etkinliklerine katilimin1 etkilemesine yonelik goriislerine iliskin bulgular elde edilmis
ve ileri aragtirmalara Oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, smirli ve tekrarlayici davranmislar, giinlik yasam
etkinlikleri

Teachers' Views on the Effect of Restricted and Repetitive
Behaviours of Individuals with Autism Spectrum Disorder on Daily
Life Activities

Abstract: Autism Spectrum Disorder is defined as an individual's limited, repetitive, inflexible behaviours,
interests and activities and persistent deficits in the ability to initiate and maintain mutual social interaction
and social communication. Restrictive and repetitive behaviours which are important variables that
determine the criterion and degree of the disorder in individuals with ASD negatively affect the daily life
activities, learning and socialization processes of such individuals. The aim of this study is to reveal the
effect of restrictive and repetitive behaviours of individuals with ASD on their participation in daily life
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activities. In the study, qualitative data collection technique was used based on the phenomenology design,
which is one of the qualitative research designs. The participants of the study were selected by using the
purposive sampling technique and then interviews were conducted with a total of 10 participating special
education teachers. The study was carried out over a three-month period in the fall term of the 2021-2022
school year. The collected data were subjected to descriptive analysis on the basis of the codes reflecting
the research questions. In the study, findings regarding the opinions of the participants about how and to
what extent the restrictive and repetitive behaviours of individuals with ASD affect their participation in
daily life activities were obtained and suggestions were made for further research.

Keywords: Autism spectrum disorder, restrictive and repetitive behaviours, daily life activities

Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), ICD-11"e (Mortality and Morbidity Statistics [ICD-11
icin Mortalite ve Morbilite Istatistikleri], 2022) gére; “Zihinsel, Davramsgsal ve Norogelisimsel
Bozukluk™ kategorisi altinda, “Norogelisimsel Bozukluk” icerisinde “Otizm Spektrum
Bozuklugu” ismiyle yer almaktadir ve “karsilikli sosyal etkilesimi ve sosyal iletisimi baslatma ve
siirdiirme yetenegindeki kalic1 eksiklikler ve bireyin yasina, sosyokiiltiirel baglamina gore belirgin
atipik veya asir1 olan bir dizi sinirli, tekrarlayici, esnek olmayan davranis, ilgi veya faaliyet
oriintiileri ile karakterize olan bir bozukluktur”. S6z konusu tanimdan hareketle OSB’nin iki temel
alanda yetersizlikle karakterize oldugu goriilmektedir. Bunlar “karsilikli sosyal etkilesimi ve sosyal
iletisimi baglatma ve siirdiirme yetenegindeki kalic1 eksiklikler ile bireyin sinirlayici, tekrarlayici,
esnek olmayan davranis, ilgi alanlar1 ve etkinliklerdir. OSB, her bireyde degisik 6zellikler
gostermekte ve cogunlukla bireyleri sosyal etkilesim ve iletisim ile tekrarlayici davranis
alanlarinda olumsuz etkilemektedir (Boyd vd. 2011). Bahsi ge¢en bu durumlara neyin sebep
oldugu kesin olarak bilinmemekle birlikte, bu bireylerin ortaya koyduklar: ve kendilerinde var olan
ortak baz1 6zellikler goriilmektedir (Raulston vd., 2019).

OSB olan bireylerin tan1 koyma asamasinda belirgin olan gostergelerden biri sinirli ve
tekrarlayict davraniglarin varligidir. Bu davraniglar ilk olarak Dr. Leo Kanner'in “otistik
rahatsizliklar” olarak tanimladig: bireylerle gerceklestirdigi ¢alismalarinda goriilmistiir. Kanner,
bireylerin tekrarlayici davranis veya ritiiel olarak adlandirdig: seyi bastan sona yapmak zorunda
olduklarini ve bu davraniglar1 veya ritiilleri bozulan bireylerin ise kaygi ve sikint1 yasadiklarini fark
etmigtir (Kanner, 1943; Rojahn & Meier, 2013). Bir sonraki yil, Dr. Hans Asperger, 6 ila 11
yaslarindaki dort ¢ocukta benzer davramiglar gézlemledigini, bunu “otistik psikopati” olarak
tanimladigini ifade etmistir (Klin vd., 2011). Alanyazinda “stereotipik davraniglar”, “stereotipler”,
“stereotip”, “basmakalip” gibi degisik terimler kullanarak nitelendirilen bu davranislar, bu
arastirmada ise DSM-5 ve ICD-11’de ifade edildigi sekliyle “sinirh ve tekrarlayici davraniglar”
ismiyle kullanilmustir.

Sinirh ve tekrarlayict davranislar; tekrarlayici viicut hareketlerini veya viicudun nesnelerle
olan hareketini ifade etmek i¢in kullanilan genis bir terimdir ve OSB’li bireylerin temel 6zellikleri
arasinda yer almaktadir (Matson & Nebel-Schwalm, 2007). Bu davranislar disaridan kolaylikla
goriilebilen kat1 ve tekrarlayict motor ve sozel tepkileri ifade etmektedir (Chowdhury vd., 2010;
Lam & Aman 2007). S6z konusu davranislar, amagsizca tekrarlanan viicut hareketleri olarak
goriilmektedir (Sadeghi ve Pouretemad, 2022). Davranislarin topografyasi yani bigimi genistir;
olusum, siddet ve siklik bakimindan farklilik gosterirler (Ventola vd., 2016). Daha belirgin olarak,
sozel veya motor (hem ince hem de kaba motor) hareketler olarak ortaya ¢ikarlar, tekrarlayan
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bicimde gdzikiirler, basit, bir veya daha fazla viicut parcasinin katilimi ile daha karmasik
olabilirler, kisa ya da uzun siireli olusabilirler ve nesnelerle veya nesneler olmadan ortaya
cikabilirler (Cissne vd., 2022). Sinirh ve tekrarlayici davraniglarin basitligi ve karmagikligi, cevre,
fizyolojik durum ve ruh hali dahil olmak tizere her tiirlii faktore bagl olarak degisebilirler.

Sinirlt ve tekrarlayict davraniglar OSB olan bireylerle berbaber normal gelisim gdsteren
bebeklerde, ¢cocuklarda, ergenlerde ve yetiskinlerde de ortaya ¢ikabilmektedirler. Normal gelisim
gosteren bireylerde sinirli ve tekrarlayici davranislar sikici ve stresli durumlarda (Dietert vd., 2011)
veya hastaliklarda daha ¢ok ortaya ¢ikabilmekte, bu durumlarda goriilme sikliginin veya siddetinin
artabilecegi belirtilmektedir (Carr vd., 1994).

Smirh ve tekrarlayicit davranmiglar normal gelisim gosteren bireylerde, gelisimsel (Down
sendromu, zihin yetersizligi) ve norogelisimsel yetersizliklerde (OSB) ve psikolojik hastaliklarda
(obsesif-kompulsif bozukluk) goriilebilmektedir (Chowdhury vd., 2010). Tekrarlayict davranislar,
motor gelisimin normal bir parcasi olarak kabul edilmektedir. OSB ve Down sendromu olan,
normal gelisim gosteren bebeklerde ses gelisiminden 6nce mevcuttur (Harrop vd., 2014;
MacDonald vd., 2014). Smurli ve tekrarlayici davraniglarin OSB’li bireyler tizerindeki etkileri;
zarar verici davranislar, olumsuz akranlar iligkileri, 6grenme ve gelisimin engellenmesi seklindedir
(Elison vd., 2014). Bu davranislar sik ve yogun ortaya ¢iktiklarinda OSB’li bireylerin etkinliklere
veya akademik gorevlere katilma, etkinlikle ilgilenme, dersle ilgilenme ve baskalarin
gbzlemleyerek 6grenme gibi becerilerini engelleyebilmektedirler (Matson vd., 2010). Bu durum
da bireylerin bilissel, sosyal, iletisim, 6zbakim, giinliik yasam beceri alanlarinda gelisimlerini
siirlandirabilmektedir.

OSB’li bireylerde spektrumun 6lgiitii ve derecesini ortaya koyan 6nemli bir degisken olan
simirlt ve tekrarlayici davraniglar, bireylerin giinliik yasam etkinliklerini, 6grenmelerini ve
sosyallesme siire¢lerini olumsuz etkilemektedir (McDermott vd., 2020). Sinirlt ve tekrarlayici
davraniglar OSB’nin tani 6l¢iitlerinden biri olmasi, OSB’li bireylerin 6grenme siirecini etkilemesi
ve yasam etkinliklerini sekteye ugratmasi nedeniyle bu davraniglarin tiim yonleriyle
degerlendirilmesi ve diger gelisimsel 6zelliklerle iliskilerinin ortaya konulmasi gerekmektedir.
OSB’de tekrarlayict davraniglarin tanisal 6nemine ragmen, bu davranislarin sistematik olarak
incelendigi aragtirma sayisinin yeterli olmadigi belirtilmektedir (Park vd., 2020). Bundan dolay1
sinirl ve tekrarlayici davranislarin gesitli sekillerde (bu davranislar hangi bireylerde goriiliir, hangi
durumlarda meydana gelir, yogunlugu ve siddeti nasil bir degisiklik gosterir, s6z konusu
davraniglarin etki ettigi degiskenler nelerdir vb.) ele alinmas1 miidahale edilmesi gerekir (Zheng
vd., 2019). Tiirkge literatiirde sinirli ve tekrarlayici davraniglarla ilgili olarak yapilan ¢aligmalar az
sayidadir. Ayrica diinya literatiiriinde sinirli ve tekrarlayici davranislar gesitli degiskenlere gore
inceleyen calisma sayisi da az sayidadir. Bodfish vd., (2000); Militerni vd. (2002); Berry vd. (2018)
siirl ve tekrarlayict davranislarin bireylerin gelisimleri, 6grenmeleri ve giinliikk yasamlar1 gibi
alanlarda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu, bundan dolay1 bu davranislarin ele alinmasi gerektigini
belirtmiglerdir. Ilgili literatiir incelendiginde sinirli ve tekrarlayict davraniglarin OSB olan
bireylerde yogun bir sekilde sergilendigi goriilmiistiir. S6z konusu davranislarin OSB olan
bireylerin 6grenmeleri, giinliik yasam etkinliklerine katilimlari, sosyal etkilesim ve iletisimleri gibi
alanlari nasil etkilediginin ortaya konulmasi gerekmektedir. Bu ¢alismada boyle bir gereksinimden
yola ¢ikilarak siirli ve tekrarlayici davraniglarin bu bireylerin giinliik yasam etkinliklerine katilimi
tizerindeki etkisinin ortaya konulmasinin énemli oldugu goriilmiistiir. Bu anlamda, ¢alismada
OSB’li bireylerin sinirlt ve tekrarlayici davraniglarinin bu bireylerin giinliik yasam etkinliklerine
katilimi lizerindeki etkisinin ortaya konulmasi amaglanmaistir.
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Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, katilimcilar, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi ile
ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, OSB’li bireylerin sinirli ve tekrarlayict davraniglarinin bu bireylerin giinliik
yasam etkinliklerine katilimi iizerindeki etkilerinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda arastirma nitel aragtirma yontemiyle yiriitilmiistiir. Nitel arastirma yontemi
goriisme, gozlem ve dokiiman analizinden olusan nitel veri elde etme tekniklerinin kullanildigi,
olgularin ve algilarin dogal ortamda gercekei ve bir biitlin seklinde ortaya konmasina yonelik
siirecin izlendigi arastirma tiirleridir (Yildirim & Simsek, 2018). Nitel arastirma ydntemlerinin
kullanildig1 arastirmalarda kisilerin gercek diinyasina girilerek sosyal olgular hakkinda
derinlemesine bilgi elde edilmektedir. Nitel arastirmalarda g tiir veri toplanabilmektedir. Bunlar;
(1) Cevreyle ilgili veri; arastirmanin gergeklestirildigi ¢evrenin kiiltiirel, psiko-sosyal, demografik
ve fiziksel 6zelliklerine yonelik verilerdir. (2) Siirecle ilgi veri; aragtirma siirecinde yasanilanlar ve
bu olanlarin arastirma katilimer grubunu nasil etkiledigine yonelik verilerdir. (3) Algilara iligkin
veriler ise; arastirmanin katilimci grubuna dahil olan kisilerin siirece yonelik diisiindiiklerine iliskin
verilerdir (Yildirim ve Simsek, 2008). S6z konusu bu {ig tiir veriyi toplamak amaciyla arastirmaci
yaygin olarak {i¢ farkli yontem kullanir; gézlem, goriisme ve yazili materyallerin incelenmesidir.
Bu calismanin nitel arastirma kisminda gozlem ve goriisme tekniklerinden yararlanilmigtir.
Ogretmenlerin OSB’li bireylerin sergiledikleri sinirli ve tekrarlayici davranislarmin giinliik yasam
etkinliklerine katilimini nasil etkiledigine yonelik goriislerinin incelendigi aragtirma sorusu nitel
arastirma modeli ile yiiriitiilmustiir.

Katilimcilar

Arastirmada katilimeir grubunu olusturan 6zel egitim Ogretmenleri amacli Orneklem
teknigine gore belirlenmigtir. Amaclh 6rneklem teknigine gore sinifinda OSB’li birey bulunan
ogretmenler katilimci olarak segilmistir. Bu siiregte arastirmaya Van Ili merkez ilgelerinde gorev
yapan 10 6zel egitim ogretmeni katilmistir. Arastirmaya goniillii katilim gosteren 6zel egitim
ogretmenlerinin demografik bilgileri Tablo 1°de verilmistir. Ozel egitim 6gretmenleri tablo
tizerinde “01,02...010” olarak kodlanmustr.

Tablo 1

OSB’li Bireylerin Sinif Ogretmenlerine Iliskin Demografik Bilgileri
Kod Isimler Cinsiyet Yas Egitim durumu Kidem Brangi

stiresi

01 Kadmn 24 Yiiksek Lisans 3 Ozel Egitim
02 Kadmn 22 Lisans 1 Ozel Egitim
03 Erkek 23 Lisans 1 Ozel Egitim
04 Erkek 27 Yiiksek Lisans 6 Ozel Egitim
05 Kadin 24 Lisans 2 Ozel Egitim
06 Kadn 23 Lisans 2 Ozel Egitim
07 Kadin 25 Yiiksek lisans 4 Ozel Egitim
08 Erkek 30 Lisans 7 Ozel Egitim
09 Kadm 32 Lisans 9 Ozel Egitim
010 Kadin 28 Lisans 7 Sinif §gretmenligi
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Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin yarisindan ¢ogu (%70) kadinlardan, geriye kalan
(%30) katilimcilar ise erkeklerden olugsmaktadir. Tablo incelendiginde katilimcilarin yas araliginin
22-32 yaslar1 arasinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %30’u yiiksek lisans egitimine sahip
iken %701 lisans egitimine sahip; ayrica tablo lizerinde goriildiigii iizere katilimcilarin mesleki
siirelerinin 1-9 yillar1 arasinda oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan 1 katilimci sinif
Ogretmenligi lisans programindan mezun iken geriye kalan katilimcilarin (%90) 6zel egitim lisans
programindan mezun oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmanin kullanilan veri toplama araci Siirli ve Tekrarlayict Davraniglarin OSB Olan
Cocuklarm Giinliik Yasam Etkinliklerini Sergilemeleri Uzerindeki Etkisine Iliskin Ogretmen
Goriisme Formu (STD-OGF)’dir. STD-OGF 6gretmenlerin OSB olan cocuklarin smirli ve
tekrarlayic1 davraniglarinin giinlilk yasam etkinliklerini sergilemeleri iizerindeki etkisine iligskin
goriislerini belirlemeye yonelik olarak, aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formun hazirlanma
asamasinda ilk olarak alanyazin incelenmis, bireylerin giinlilk yasam etkinliklerine katilma
durumlarin1 degerlendiren anketler, kontrol listeleri ile nitel arastirmalar incelenmistir. Olusturulan
0zel egitim alanindan ii¢ uzmana gosterilerek, uzman goriisii alinmis, boylece formun kapsam
gecerliligi saglanmistir. Uzmanlardan gelen Oneriler dogrultusunda formda gerekli diizeltmeler
yapilmis, ardindan forma son hali verilmistir. Form acik uclu dokuz sorudan olusmaktadir. Form
aragtirmada simirl ve tekrarlayict davraniglarin, OSB’li bireylerin giinliik yasam etkinliklerine
katilimi tizerindeki etkisini ortaya koymak amaci ile kullanilmaktadir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada sonucunda elde edilen verilerin analizi ve ¢oziimlenmesi amaciyla betimsel
analiz kullanilmigtir. Betimsel analiz, toplanan verilerin arastirma sorularna gore belirlenen
temalara gore sekillenmesine, goriisme sorularinin dikkate alinarak sunulmasina ve goriisiilen
katilimcilarin goriiglerini ¢arpict bir sekilde yansitmak amaciyla gerektiginde dogrudan alintilara
yer verilmesine imkan vermektedir (Yildirim & Simsek, 2018). Goriismelerde ses kayit cihazi
kullanilmistir. Katilimer 6gretmenlerin verdikleri cevaplar ses kayit cihazinda kaydedilmistir.
Goriismeler tamamlandiktan sonra kayit cihazina kaydedilen cevaplar desifre edilmistir. Bu
arastirmada toplanan veriler, dnce sistematik ve agik bir bigcimde betimlenmistir. Daha sonra bu
betimlemeler agiklanmis, yorumlanmis ve bazi sonuglara ulagilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulmus olan arastirma sorularinin
yanitlanmasina yonelik bulgular yer almaktadir. Bu arastirmanin nitel bulgulari, 6gretmenlerin
OSB’li bireylerin sergiledikleri tekrarlayici davranislarinin onlarin giinliik yasam etkinliklerine
katilimini etkilemesine iligkin goriisleri arastirmanin goriisme sorularia bagl olarak dokuz ana
temadan olusmaktadir. Bulgular, her bir temanin altinda farkli dokuz tema igeren bir tablo ve bu
tablonun altinda dogrudan alintilarin verilerek yorumlanmasi bi¢iminde sunulmustur.

OSB’li Bireylerin Okul ve Okul Dis1 Ortamlarda Hangi Ozbakim Becerilerini
Sergileyebildiklerine Iliskin Ogretmen Goriislerine Yonelik Bulgular

Katilimeilara “Ogrenciniz okul ve okul dis1 ortamlarda hangi 6zbakim becerilerini (el/yiiz
yikama, dis fir¢alama, ayakkabi/giysi giyip ¢ikarma vb.) sergileyebilmektedir?” sorusu
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sorulmustur. Katilimcilarin bu soruya iligkin goriislerini yansitan alt temalar Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2
OSB'’li Bireylerin Hangi Ozbakim Becerilerini Sergileyebildiklerine Yonelik Ogretmen Goriisleri
Alt Tema F %
Temel diizey 6zbakim becerilerini gergeklestiriyor 4 40,00
Ozbakimu yetiskin yardimiyla gergeklestiriyor 4 40,00
Ozbakimi bagimsiz gergeklestiriyor 2 20,00
Ozbakimi ydnerge alarak gerceklestiriyor 1 10,00

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin OSB’li bireylerin hangi 6zbakim becerilerini
sergileyebildiklerine iliskin goriiglerini temel diizey 6zbakim becerilerini gergeklestirme, 6zbakimi
yetiskin yardimiyla gerceklestirme, 6zbakimi bagimsiz gerceklestirme ve 6zbakimi yonerge alarak
gerceklestirme olmak iizere temelde dort farkli alt temaya karsilik gelen goriislere sahip oldugu
goriilmiistiir. Tablo 2 ilizerinde katilimeilarin bir kismi (%40), OSB’li bireylerin temel diizey
ozbakim becerilerini gergeklestirebildiklerini vurguladiklar1 goriilmektedir. Bu durumu O2: “el
vikama, tuvalet ihtiyacimi giderme, yemek yiyebilme gibi becerileri bagimsiz olarak
gergeklestiriyor diyebilirim. In basit diizey 6zbakim becerileri gerceklestirebiliyor” seklinde
goriisiinii ortaya koyarken benzer bir sekilde O6: “okul icinde de disinda da el yikama yiiz yikama
dis fircalama ayakkabi giyip ¢ikarma gibi temel davraniglarim yerine getirebilmektedir” bu
konuya iliskin goriisiinii belirtmistir. Tablo 2 iizerinde yine katilimcilarin bir kismi (%40), OSB’li
bireylerin 6zbakim becerilerini yetiskin yardimiyla gergeklestirebildiklerini ifade etmislerdir. Bu
alt kategoriye iliskin O1: “Oz bakim becerilerini yetiskin yardimiyla gerceklestirebilmektedir. I
ayakkabi giyip ¢tkarmayi yine yetigkin yardimiyla gerceklestiriyor...” ifadesiyle goriis belirtirken
benzer bir sekilde O7: “sadece elini yikayabiliyor, yiiziinii yikayamiyor. Sadece elini
kurulayabiliyor diger ozbakim becerilerini destegimizle yapryor” goriis belirtmistir. Ayrica
katilimcilardan bazilarinin (%20) OSB’li bireylerin 6zbakim becerilerini bagimsiz bir sekilde
gerceklestirdiklerini ifade ettikleri bulgulanmistir. Katilimecilardan O4 bu konuyu su; “ézbakim
becerilerinin hepsini kendi basina yapabiliyor” sekilde ifade etmistir. Bir katilimct ise OSB’li
bireylerin 6zbakim becerilerini yonerge alarak gerceklestirebildiklerini ifade ettigi goriillmektedir.
Katilime1 bu konuya O5: “hepsini yapabilivor ama komut bekliyor kendiliginden yapmiyor 1
yonerge bekliyor yonergeden sonra bagimsiz yapryor” seklindeki goriisiiyle konuya agiklik
getirmeye calismistir.

OSB’li Bireylerde Goriilen Simirhi ve Tekrarlayic:1 Davramislarin Bu Bireylerin
Ozbakim Becerilerini Nasil Etkiledigine Iliskin Ogretmen Gériislerine Yonelik
Bulgular

Katilimcilara “Ogrencinizde gozlemlediginiz smirli ve tekrarlayici davranislar onun
O0zbakim becerilerini sizce ne sekilde etkilemektedir?” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin bu
soruya iligkin goriislerini yansitan alt temalar Tablo 3°de sunulmustur.

Tablo 3

OSB’li Bireylerde Goriilen Simirli ve Tekrarlayict Davramislarin Bu Bireylerin Ozbakim
Becerilerini Nasil Etkiledigine Yonelik Ogretmen Goriisleri

Alt Tema F %
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Dogrudan bir iligki var 5 50,00
Iliski yok 3 30,00
Kismen olumsuz etkiliyor 1 10,00
Kismen olumlu etkiliyor 1 10,00
Tekrarlayic1 davraniglar 6zbakimi zorunlu kiliyor 1 10,00

Tablo 3°de verilen bulgulardan hareketle OSB’li bireylerde goriilen sinirli ve tekrarlayici
davraniglarin bu bireylerin 6zbakim becerilerini nasil etkiledigine yonelik 6gretmen goriisleri
temelde bes alt temada toplanmistir. Katilimeilarin yarisi (%50), tekrarlayici davraniglar ile OSB’li
bireylerin 6zbakim becerileri arasinda dogrudan bir iliski olduguna yonelik goriis bildirmislerdir.
Katilimeilardan O2: “... siirekli burun karistirma 6z bakimda problem bir davranistir. Tuvalette
bagirip ellerini yere koyuyor ellerini yikamada tekrarlayan davranislar sergilemekte. Sinirll ve
tekrarlayan davranislarla 6z bakim becerileri arasinda dogrudan bir iligki bulunmakta” yoniinde
goriis belirtmistir. Katilmcilardan O5 ise: “... tekrarlayan davramislar, ézbakim becerilerini
olumsuz etkiliyor, aralarinda dogrudan bir iliski var. Arkadaslarini rahatsiz ediyor 1 elindeki
macunu firlatiyor vb.” seklindeki ifadeleriyle goriisiinii belirtmistir. Baz1 katilimcilar (%30) ise
sinirlt ve tekrarlayici davranmiglar ile OSB’li bireylerin 6zbakim becerileri arasinda bir iligki
olmadigina yonelik goriis bildirmiglerdir. Katihimcilardan O1:  “Sumrl ve tekrarlayan
davramslarla 6z bakim becerileri arasinda bir iliski kuramadim” seklinde konuya agiklik
getirmeye calismistir. Bu konuya iligkin bazi katilimcilar (%10) sinirli ve tekrarlayict davraniglarin
OSB’li bireylerin 6zbakim becerilerini kismen olumsuz etkiledigini vurgularken, baz1 ktilimeilar
(%10) kismen olumlu etkiledigini ve diger bazi katilimcilar (%10) ise sinirli ve tekrarlayict
davranislarin  8zbakimi zorunlu kildigimi vurguladiklart goriilmektedir. Katilimeilardan O4:
“Kismen olumsuz etkiliyor, el yikama davranisini sergilerken elinde bir sey varsa firlatabiliyor
... " seklinde goriis bildirirken O6 ise: “Davranislar: kazandirma siirecinde sallanma davranisinda
azalma s6z konusu. Kismen olumlu etkilemekte” seklinde goriis ortaya koymustur. Bagka bir
katihmer ise O3: “Elini agzina gétiirmesi siirekli el yikamasim gerektiriyor, saclarini agzina
getiriyor buda dusa girme gerekliligini arttiriyor. Hijyen konusunda ekstra ¢aba gerektiriyor. Iu
buda ozbakim becerilerini zorunlu kiliyor” seklinde ki goriisiiyle bu konuyu aciklamaya
caligmustir.

OSB’li Bireylerin Okul ve Okul Dis1 Ortamlarda Hangi Serbest Zaman Becerilerini
Sergileyebildiklerine Iliskin Ogretmen Goriislerine Yonelik Bulgular

Katilimeilara “Ogrenciniz okul ve okul dis1 ortamlarda hangi serbest zaman becerilerini
(oyun oynama, resim yapma, ¢icek sulama vb.) sergileyebilmektedir?” sorusu sorulmustur.
Katilimcilarin bu soruya iliskin goriislerini yansitan alt temalar Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo Hata! Belgede belirtilen stilde metne rastlanmadi.

OSB'’li Bireylerin Hangi Serbest Zaman Becerilerini Sergileyebildiklerine Yonelik Ogretmen
Goriisleri

Alt Tema F %

Serbest zaman becerilerini kismen sergiliyor 4 40,00
Serbest zaman becerilerini ger¢eklestiremiyor 2 20,00
Simirl ve tekrarlayict davranis sergiliyor 1 10,00
Bu becerileri ilgi cekmek i¢in bazen sergiliyor 1 10,00
Serbest zaman becerilerini bagimsiz gergeklestiriyor 1 10,00
Yonerge alarak gerceklestiriyor 1 10,00
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Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin OSB’li bireylerin hangi serbest zaman becerilerini
sergileyebildiklerine iliskin farkli goriisler ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Bu goriisler temelde
alt1 alt temada toplanmistir. Arastirma neticesinde katilimcilarin bir béliimiiniin (%40) OSB’li
bireylerin serbest zaman becerilerini kismen sergiledigini ifade ettikleri goriilmektedir. Bu durumu
03: “Cok sosyal bir égrenci. Ilgi seven bir dgrenci ilgisiz kalinca moral konusunda olumsuz
etkilenebiliyor. Serbest zaman becerilerini yardimla da olsa sergileyebiliyor. Oyun oynama
ozellikle parkta oynamayt seviyor. Iu genel olarak serbest zaman becerilerini kismen sergiledigini
soyleyebilirim” seklinde destekleyici goriis belirtmistir. Katilimcilardan bazilari ise (%20) OSB’li
bireylerin serbest zaman becerilerini gerceklestirmedigine yoOnelik goriis belirtmislerdir. Bu
durumu O7: «... hicbirini yapamiyor destegimizle yiiriiyor sadece bahcede bazen yardimla serbest
zaman becerilerine katilmaya c¢alistyor” seklinde goriis ortaya koymustur. Geriye kalan
katilimcilarin bir kismi (%10) su goriisleri ifade etmislerdir: Bu becerileri ilgi ¢ekmek i¢in bazen
sergiliyor, smirli ve tekrarlayict davranis sergiliyor, serbest zaman becerilerini bagimsiz
gerceklestiriyor ve OSB’li bireyler yonerge alarak serbest zaman becerilerini gergeklestiriyor.
Katilimeilardan O1: “Resim yapamiyor, genelde oturup elleriyle ugrasiyor. Eliyle ugrasmayip
cevresine bakarsa ilgisini ¢ekecek baska bir sey bulabilir” seklinde goriisiinii belirtirken, O4:
“Tekrarlayan davranis oldugu sirada yaptigi ne varsa birakabiliyor” ve O5: “Hepsini yapabiliyor
bahge islerinde aileye yardim edebiliyor. Ancak komut bekliyor, yani yonerge vermek gerekiyor”
seklinde goriis belirtmislerdir.

OSB’li Bireylerde Goriilen Sinirh ve Tekrarlayici Davramslarin Bu Bireylerin Serbest
Zaman becerilerini Nasil etkiledigine iliskin Ogretmen Gériislerine Yonelik Bulgular

Katilimeilara “Ogrencinizde gdzlemlediginiz sinirl ve tekrarlayici davranislar onun serbest
zaman becerilerini sizce ne sekilde etkilemektedir?”” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin bu soruya
iliskin goriislerini yansitan alt temalar Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5

OSB'’li Bireylerde Goriilen Sinirly ve Tekrarlayict Davraniglarin Bu Bireylerin Serbest Zaman
Becerilerini Nasil Etkiledigine Yonelik Ogretmen Gortisleri

Alt Tema F %

Dogrudan etkiliyor 8 80,00
Sinirh ve tekrarlayici davraniglar etkinligin yarida kesilmesine neden oluyor 3 30,00
Sinirh ve tekrarlayici davraniglar gocugun diglanmasina neden oluyor 1 10,00
Serbest zaman becerileri sinirh ve tekrarlayan davranislari olumlu etkiliyor 1 10,00

Tablo 5’den hareketle katilimcilarin OSB’li bireylerde goriilen sinirhi ve tekrarlayict
davraniglarin bu bireylerin serbest zaman becerilerini nasil etkiledigine yonelik goriislerini dort alt
temada topladiklar1 goriilmektedir. Yine Tablo 5’den hareketle katilimcilarin biiyiik cogunlugunun
(%80), OSB’l1 bireylerde goriilen siirli ve tekrarlayic1 davranislarin bu bireylerin serbest zaman
becerilerini dogrudan etkiledigine yonelik goriis belirttikleri bulgulanmstir. Bu konuda O2:
“Olumsuz etkiledigini diigiiniiyorum. Etkinlik siwrasinda tekrarlayan davranis sergiledigi zaman
etkinlik duruyor. Birebir iliski oldugunu diistiniiyorum” seklinde goriisiinii belirtirken bu goriisti
destekleyici bir sekilde O3: “Hijyen konusunda ozellikle elini siirekli agzina gotiirmesi bazi
insanlar icin problem olusturabiliyor. Insanlarin disardan tavri olabilivor iyi ya da kétii. Bu
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konuda hassasiyet gosteren insanlar igin tabiki de sorun olugturmuyor. Serbest zaman becerilerini
olumsuz etkileyebiliyor genel olarak” goris ortaya koymustur. Katilimeilarin %30’u sinirli ve
tekrarlayic1 davraniglarin etkinligin yarida kesilmesine neden oldugunu belirtirken bir katilimer
sinirlt ve tekrarlayici davraniglarin ¢ocugun dislanmasina neden oldugunu ve bir bagka katilimcinin
da serbest zaman becerilerinin sinirli ve tekrarlayan davranislart olumlu etkiledigine yonelik goriis
belirttikleri goriilmektedir. Katiimcilardan O7: “Tekrarlayan davramislar serbest zaman
becerilerinin yerini tutuyor. Istedigimiz davramgslarini yerine getirmiyor ihtiyag hissetmiyor”
seklinde goriis belirtirken O1: “Deri yolmasini birakirsa cevresine dikkat edebilir érnegin bos
kutuyla oynayabilir. Dikkatini ceken baska bir sey olabilir” ve O6: “Sallama davramgsini yaptigi
zamanlarda resim yapma etkinligini gerceklestirince tekrarlayan davranmislarinda azalma séz
konusu. Olumlu etkiledigini diisiiniiyorum ozellikle resim yapma soz konusu olunca” seklinde
goriis belirtmislerdir.

OSB’li Bireylerin Okul ve Okul Dis1 Ortamlarda Hangi Giivenlik Becerilerini
Sergileyebildiklerine iliskin Ogretmen Goriislerine Yonelik Bulgular

Katilimeilara “Ogrenciniz okul ve okul disi ortamlarda hangi giivenlik becerilerini
(makasi/bigag1 uygun sekilde kullanma, yiiksek yerlerden uzak durmak, karsi yola gegcmek i¢in
yola ani atlamamak vb.) sergileyebilmektedir?” sorusu sorulmustur. Katilimecilarin bu soruya
iliskin goriislerini yansitan alt temalar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
OSB'’li Bireylerin Hangi Giivenlik Becerilerini Sergileyebildiklerine Yonelik Ogretmen Gériisleri
Alt Tema F %
Hig sergilemiyor 5 50,00
Kismen sergiliyor 4 40,00
Yardimla sergiliyor 2 20,00
Yonerge alarak sergiliyor 1 10,00

Tablo 6 dikkate alindiginda, katilimcilarin OSB’li bireylerin hangi giivenlik becerilerini
sergileyebildiklerine yonelik goriisleri icin temelde dort farkli degiskenin oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin - 6nemli  bir kismu  (%50) OSB’li  bireylerin  giivenlik becerilerini  hig
sergileyemediklerini vurgularken, diger 6nemli bir kismi (%40) ise OSB’li bireylerin giivenlik
becerilerini kismen sergileyebildiklerine yonelik vurgu yapmustir. O9 bu konudaki gériisiinii
Giivenlik becerilerini sergilemiyor, tehlike kavraminin ne oldugunu bilmedigi icin ellerindeki her
seyi firlatabilirler” seklinde ifade etmistir. Benzer bir sekilde O7: “cok biiyiik ¢cogunlugunu
yvapamuyor, farkindaligi yok yiiksek yerlerden uzak durmuyor” destekleyici gorlis ortaya
koymustur. O3 ise bu konudaki goriisiinii “Makas kullanabiliyor benim gézlemimde. Okulda daha
once merdivenden diistiigii i¢in korkuluklara tutunarak iniyor. Karsidan karsiya gecerken trafik
konusunda saga sola bakmiyor. Kendisini seviyor yani zararl davramglardan uzak duruyor. Ozetle
ogrencim giivenlik becerilerinin bir kismini sergiliyor” seklinde belirtmistir. OSB’li bireylerin
giivenlik becerilerini sergilemeye yonelik olarak katilimcilarin bazilart (%20) yardimla
gerceklestirdiklerini vurgularken, bir katilimer ise bu bireylerin yonerge alarak bu becerileri
sergileyebildiklerine yonelik goriis ortaya koyduklari bulgulanmistir. Katilimeilardan O5: “u
hepsini kismen yapiyor, siirdiirme konusunda sikinti yok ama komut bekliyor komut olmaksizin
hicbirini yapamiyor” seklinde goriisiinii belirtirken, O6: “su an icin cocugun 12 yasinda olmasinin
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etkisiyle makas kullanabiliyor, trafik isiklarini taniyor. Genel olarak bazilarmmi yapabiliyor
bazilarinda ise yardima ihtiyact var” seklinde bu konudaki goriisiinii belirtmistir.

OSB’li Bireylerde Goriilen Sinirh ve Tekrarlayici Davramslarin Bu Bireylerin
Giivenlik Becerilerini Nasil Etkiledigine Iliskin Ogretmen Goriislerine Yonelik
Bulgular

Katilmeilara “Ogrencinizde gozlemlediginiz smirli ve tekrarlayici davranislar onun
giivenlik becerilerini sizce ne sekilde etkilemektedir?” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin bu
soruya iligkin goriislerini yansitan alt temalar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7

OSB'’li Bireylerde Goriilen Sinirlt ve Tekrarlayict Davraniglarin Bu Bireylerin Giivenlik
Becerilerini Nasil Etkiledigine Yonelik Ogretmen Goriisleri

Alt Tema F %

Olumsuz etkiliyor 7 70,00
Aralarinda bir iligki yok 3 30,00
Bireyin ¢evresindeki kisileri de olumsuz etkiliyor 1 10,00
Ogrencim fiziksel olarak yetersiz 1 10,00

Arastirmada, katilimcilarin OSB’li bireylerde goriilen sinirli ve tekrarlayici davranislarin
bu bireylerin giivenlik becerilerini nasil etkiledigine yonelik goriisleri Tablo 7 lizerinde temelde
dort farkli sekilde ele alinmistir. Bunlar; olumsuz etkiliyor, aralarinda bir iliski yok, bireyin
cevresindeki kisileri de olumsuz etkiliyor, Ogrencim fiziksel olarak yetersiz seklinde
bulgulanmistir. Arastirma neticesinde katilimeilarin (%70) ¢ogu, OSB’li bireylerin sinirli ve
tekrarlayici davramslarinin onlarin giivenlik becerilerini olumsuz etkiledigini ifade etmistir. O5 bu
konuda: “eline makas verip yalniz birakamayiz arada sinir krizi gegirdigi icin bu durum tehlikeli
olabilir. Kendine ya da baskalarina zarar verebilir. Bence tekrarlayici davraniglar giivenlik
becerilerini olumsuz etkiliyor” seklinde goriis ortaya koymustur. Benzer bir sekilde O6: “dzellikle
sallanma davranmisi cocugun dikkatini isiklara vermesini engelledigi i¢in karsidan karsiya gegmede
stkinti yasadigim diisiiniiyorum” ve O7: “kendini koruma becerisi yok ama zamanla giivenlik
becerisini gelistiriyoruz ilk baslarda topu yiiziine dogru gelince kendini koruma davranisin
sergilemiyordu. Elindeki cisimleri firlatma davranisi var buda tekrarlayici davranis oldugu igin
giivenlik becerisine olumsuz bir etkisi var” seklinde goriis ortaya koymuslardir. Katilimcilarin
bazilar1 (%30) OSB’li bireylerin sinirl ve tekrarlayic1 davranislar ile onlarin giivenlik becerileri
arasinda herhangi bir iligkinin olmadigin1 vurguladiklari gériilmektedir. O2 bu konudaki goriisiinii
“Giivenlik becerilerini yapamadig: icin tekrarlayan davramislar arasinda herhangi bir iliski
bulunmadigint diisiiniiyorum” seklinde belirtmistir. Katilimcilardan biri (%10) OSB’li bireylerin
smirli ve tekrarlayict davranislarinin bireyin c¢evresindeki kisileri de olumsuz etkiledigini
vurgularken bir baska katilimci ise bu konuda 6grencisinin fiziksel olarak yetersiz oldugunu
vurguladig goriilmektedir. O1: “Fiziksel olarak yetenegi yok, yeterli kas becerisine sahip degil.
Yiirlimeyi bile fizik tedaviyle baglamis. Makasi tutacak becerisi yok. Yetiskin yardimi olmadan
karsidan karsiya da gecemiyor kagmaya egilimli. Sinirli ve tekrarlayict davranislarla gilivenlik
becerileri arasinda bir iligki yok” seklinde bu konuda gériisiinii ortaya koymustur. O9 ise “hem
kendisine hem ¢evresindeki kisilere zarar vermektedir. Cevresini algilama kavrami ¢ok diisiik”
seklinde bu konudaki goriisiinii belirtmistir.
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OSB’li Bireylerin Okul ve Olful Dis1 Ortamlarda Hangi Kisilerarasi iliski Becerilerini
Sergileyebildiklerine iliskin Ogretmen Gériislerine Yonelik Bulgular

Katilimeilara “Ogrenciniz okul ve okul dis1 ortamlarda hangi kisilerarasi iliski becerilerini
(arkadaslartyla oyun oynama, soru sorma/yanitlama, cinsel taciz/istismardan korunma vb. gibi)
sergileyebilmektedir?” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin bu soruya iliskin goriislerini yansitan alt
temalar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8

OSB'’li Bireylerin Hangi Kisileraras: Iliski Becerilerini Sergileyebildiklerine Yonelik Ogretmen
Goriisleri

Alt Tema F %

Kisiler arasi iligki becerilerini kismen sergiliyor 7 70,00
Kisiler arasi iligki becerileri zayif 2 20,00
Kisiler aras1 iligki becerilerini sergilemiyor 2 20,00

Arastirmada, katilmecilarin OSB’li  bireylerin hangi kisileraras1 1iligski becerilerini
sergileyebildiklerine yonelik goriisleri Tablo 8 iizerinde temelde ii¢ farkl sekilde ele alinmistir.
Katilimcilarin ¢ogu (%70), OSB’l1 bireylerin kisiler arasi iliski becerilerini kismen sergiledigini
ifade ettikleri goriilmektedir. O2: “arkadaslariyla iletisimi yok, saydigimiz seyleri daha ¢ok bizimle
yapiyor. Ogretmenleriyle iletisim halinde oyun oynama gibi. Yani kigiler aras iliskilerini kismen
yapryor diyebiliriz” seklinde goriisiinii agiklamistir. Katilimcilardan bazilart (%20) OSB’li
bireylerin kisileraras iligki becerilerinin zayif oldugunu vurgularken, bazi katilimeilar (%20) ise
OSB’li bireylerin kisilerarasi iligki becerilerini sergilemediklerini vurguladiklar1 goriilmektedir.
04 bu konudaki goriisiinii: “iletisim baslatmiyor, kisiler arasi becerileri zayif. iletisimi baskasi
baslatirsa konusur” seklinde agiklarken O5: “arkadaslarinin bir seye énciiliik etmesi lazim diger
yasam becerilerine benziyor yine komut bekliyor. Kisilerarasi iliski becerileri sergilemiyor
diyebilirim” seklinde konuya aciklik getirmeye ¢alismistir.

OSB’li Bireylerde Goriilen Simirh ve Tekrarlayict Davramslarin Bu Bireylerin
Kisilerarasi Iliski Becerilerini Nasil Etkiledigine Tliskin Ogretmen Goriislerine Yonelik
Bulgular

Katilimcilara “Ogrencinizde gozlemlediginiz tekrarlayan davranislar onun Kisiler aras
iligki becerilerini sizce ne sekilde etkilemektedir?” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin bu soruya
iligkin goriislerini yansitan alt temalar Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9

OSB’li Bireylerde Goriilen Smirl1 ve Tekrarlayict Davranislarin Bu Bireylerin Kisilerarasi iliski
Becerilerini Nasil Etkiledigine Yonelik Ogretmen Gériisleri

Alt Tema F %

Birebir baglant1 var 6 60,00
Kesinlikle olumsuz etkiliyor 3 30,00
Problem davraniglar kisilerarasi iligkiyi zedeliyor 2 20,00

Arastirmada, katilimcilarin OSB’li bireylerde goriilen sinirli ve tekrarlayict davranislarin
bu bireylerin kisilerarast iligki becerilerini nasil etkiledigine yonelik goriisleri Tablo 9 {izerinde
temelde ¢ farkli sekilde ele alinmistir. Arastirma neticesinde katilimcilarin énemli bir kismi
(%60), OSB’li bireylerde goriilen siirli ve tekrarlayict davraniglar ile bu bireylerin kisilerarasi
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iliski becerileri arasinda birebir baglant1 oldugunu vurguladiklar1 goriilmektedir. O2: “smrl ve
tekrarlayan davramslar dikkat ¢ekmek igin yapryor. Birebir baglanti var. Serbest zamanda daha
cok ortaya ¢ikiyor. Iletisim kurabilmek icin tekrarlayan davramslar sergileyebiliyor” seklinde
destekleyici goriis ortaya koymustur. Bazi katilimcilar (%30) OSB’li bireylerde goriilen sinirli ve
tekrarlayici davranislarin ile bu bireylerin kisilerarasi iliski becerilerini kesinlikle olumsuz
etkiledigini vurguladiklar1 goriiliirken diger bazi katilimeilarin (%20) ise problem davraniglarin
kisilerarasi iliskiyi zedeledigini vurguladiklari gériilmektedir. O3 bu konuda gériisiinii soyle ifade
etmistir: “Ona alisan insanlar konusunda herhangi bir sorun olmuyor ama onu tanimayan titiz
insanlar uzak durabiliyor. Ya da parkta bir ¢ocuk onun siirekli ¢enesine vurdugunu gériince
tekrarlayabilir buda onun icin olumsuz bir durum. Iletisime girmesi icin bir engeldir tekrarlayan
davranisi”. O4: “Kesinlikle olumsuz etkiliyor. Diger Ogrenciler yeni taniyorlar ve tekrarlayan
davramsglar iletisimi olumsuz etkiliyor” ve O5: “Kesinlikle olumsuz etkiler ¢iinkii her seyi kars
taraftan bekledigi icin karsi taraf yapmadigi zaman sikilip kriz gecirebiliyor” seklinde destekleyici
goriisiinii ortaya koymustur. Bu konuda O7: “Tekrarlayan davramislar topluma katilimin
engelliyor. Direk olumsuz bir etkisi oldugunu diisiiniiyorum ” bigiminde goriis ortaya koyarken O9:
“Olumsuz etkiliyor. El sallama davranisi var yamndaki diger ogrencilere istemeden de olsa
vurabilir” seklinde konuya aciklik getirmeye calismistir.

OSB’li Bireylerde Goriilen Sinmirh ve Tekrarlayic1 Davramslarin Bu Bireylerin Giinliik
Yasam Becerilerini Sergilemeleri Uzerindeki Etkisine Iliskin Ogretmenlerin Genel
Olarak Ne Diisiindiiklerine Yonelik Bulgular

Katilimcilara “OSB olan 6grencilerde goriilen siirli ve tekrarlayici davraniglarin onlarin
okul ve okul dis1 ortamlarda giinliik yasam becerilerini sergilemeleri {izerindeki etkisine iliskin
diisiinceleriniz genel olarak nedir, sdyler misiniz?” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin bu soruya
iligkin goriislerini yansitan alt temalar Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10

OSB'’li Bireylerde Goriilen Sinirly ve Tekrarlayict Davraniglarin Bu Bireylerin Giinliik Yasam
Becerilerini Sergilemeleri Uzerindeki Etkisine Iligkin Ogretmenlerin Genel Goriigleri

Alt Tema F %

Dogrudan bir iligki var 9 90,00
Tekrarlayic1 davranislar engeldir 2 20,00
Ogrenciyi-6gretmeni-6gretimi olumsuz etkiliyor 1 10,00

OSB’li bireylerde goriilen sinirh ve tekrarlayici davraniglarin bu bireylerin giinliik yasam
becerilerini sergilemeleri iizerindeki etkisine iligskin katilimcilarin genel goriisleri Tablo 10
tizerinde temelde ii¢ farkli sekilde ele alinmistir. Aragtirma neticesinde katilimeilarin tamamina
yakini (%90), OSB’li bireylerde goriilen sinirli ve tekrarlayict davraniglarin bu bireylerin giinliik
yasam becerilerini sergilemeleri {iizerinde dogrudan bir iligskisi oldugunu vurguladiklar
goriilmektedir. O2: “Aralarinda bir iliski var, olumsuz etkiledigini diisiiniiyorum. Cocuk dikkat
cekmek icin uygun olmayan bir ortamda farkl sesler ¢ikarabiliyor. uygun olmayan bir ortamda
iletisim kurmak amaciyla yaptigi davraniglarin icin iletisim icin olumlu oldugunu diistiniiyorum.
Iletisim baslatmak istiyor. Ama genel olarak giinliik yasam becerileri arasinda olumsuz olarak
goriiyorum” seklinde konuya acgikhik getirmeye c¢alisirken O10: “Klasik ézel egitimciler
tekrarlayan davramslara problem davranisi olarak bakiyor. Nedenine odaklanmaliyiz. Sinirll ve
tekrarlayict davramslar ¢ocugun her seyini etkiliyor. Nedeni bulduktan sonra ¢ocuga uygun
ortamda miidahele edilmelidir. Cocugun el sallamadan aldigi hazzi etkinlikten giderirsek sonraki
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siirecte el sallama davranmisi azalmis olur. Cocugun beynini harekete gegirebilecek etkinlikler
vapmalyiz. Iu bana gore aralarinda bir iliski var, olumsuz etkiledigini diisiintiyorum” seklinde
destekleyici goriisiinii aciklamistir. O5 ise yine benzer bir sekilde “Olumsuz bir etki birakiyor.
Etkinligin ortasinda bagirma gibi tekrarlayan davranis sergiledigi icin etkinlik kesintiye ugruyor.
Her seyi bastan almak zorunda kaliyoruz” konuya agiklik getirmistir. Benzer bir sekilde bazi
katilimcilarin da (%20) OSB’li bireylerde goriilen sinirli ve tekrarlayici davranislarin bu bireylerin
giinlik yasam becerilerini sergilemeleri iizerinde bir engel oldugunu disiindiikleri ve bir
katilimcinin ise OSB’li bireylerde goriilen sinirli ve tekrarlayicit davraniglar 6grenciyi-ogretmeni-
ogretimi olumsuz etkiledigini diisiindiigii goriilmektedir. O1: “Tekrarlayan davranis cocugun
ontinde bir engel oluyor ¢iinkii sadece ona odaklaniyor. Bu nedenden dolayr onunla bir ilerleme
saglayamiyoruz. Giinliik yasam becerilerini ¢calismamiza da bir engel olarak karsimiza ¢ikiyor.
Yemek yemeyi seviyor aciktigi zaman problem davranisi ortadan kalkiyor. Problem davranisin
sadece ilgisini ¢ok ¢eken seylerde birakiyor. Sevmedigi etkinliklerde problem davranisi ortaya
cikiyor” seklinde goriisiinii belirtmistir. O3: “Okulda alismis bir diizeni oldugu icin problem
davranisi sergilemiyor eger ona haz veriyorsa. Genel olarak kesinlikle olumsuz etkisi var.
Tekrarlayan davranislarin diizeyi ne kadar agir olursa giinliik yasam becerileri o kadar olumsuz
etkilenir. Tekrarlayan saldirgan davramslarda sadece d&grenci degil biitiin okul olumsuz
etkilenebiliyor” seklinde goriis belirtirken O6: “Giinliik yasam becerilerinde ¢cocugun tekrarlayan
davranislar: bizim zamanmmizi aliyor olumsuz etkiledigini diisiiniiyorum. Ogretimi de olumsuz
etkiliyor. Cocugun giinliik yasam becerilerini sergilemesinde de olumsuz etki birakmakta” seklinde
destekleyici goriis ortaya koymustur.

Sonuc¢ ve Tartisma

Bu aragtirmada, Ogretmenlerin OSB’li bireylerin sergiledikleri simirli ve tekrarlayici
davraniglarinin onlarin giinliik yasam etkinliklerine katilimini etkilemesine yonelik goriislerine
iliskin bulgular elde edilmistir. izleyen béliimde elde edilen bu bulgulara yénelik sonuglar ilgili
literatiir ile desteklenerek tartisilmis ve Onerilere yer verilmistir.

Arastirmada yanit1 aranan ilk aragtirma sorusuna yonelik olarak 6zel egitim 6gretmenlerinin
OSB’li bireylerin okul ve okul dis1 ortamlarda hangi 6zbakim becerilerini sergilediklerine yonelik
goriiglerine bakildiginda, temel diizey 6zbakim becerilerini gergeklestirme, 6zbakimi yetiskin
yardimiyla gerceklestirme, Ozbakimi bagimsiz gerceklestirme ve Ozbakimi yoOnerge alarak
gerceklestirme olmak iizere temelde dort farkli alt temaya karsilik gelen gortislere sahip olduklari
goriilmektedir. Bununla baglantili olarak arastirmadan elde edilen bir diger sonug, 6zel egitim
ogretmenlerinin OSB’li bireylerde gozlemledikleri sinirli ve tekrarlayici davraniglarin, bu
bireylerin 6zbakim becerilerini nasil etkiledigine iliskin goriisleridir. Arastirmada katilimcilarin
yarist (%50) smirli ve tekrarlayici davranislar ile OSB’li bireylerin 6zbakim becerileri arasinda
dogrudan bir iliski oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmada ayrica bazi katilimcilarin sinirli ve
tekrarlayici davraniglar ile OSB’li bireylerin 6zbakim becerileri arasinda bir iliski olmadigini,
sinirlt ve tekrarlayict davraniglarin OSB’li bireylerin 6zbakim becerilerini kismen olumsuz
etkiledigini, kismen olumlu etkiledigini, sinirlt ve tekrarlayict davraniglarin 6zbakimi zorunlu
kildigina yonelik farklh goriis bildirdikleri goriilmektedir. Arastirma sonuglarindan hareketle sinirl
ve tekrarlayici davraniglar ile 6zbakim becerileri arasinda bir iligki oldugunu ve smirli ve
tekrarlayic1 davraniglarin 6zbakim becerilerinin sergilenmesinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Bu aragtirmanin sonuglart Ol¢ay’in (2021) calismasinda ifade ettiklerini destekler
niteliktedir. Olgay (2021), 6zbakim becerilerinin de i¢erisinde yer aldig1 uyumsal becerileri OSB’li
bireylerin tanilanmasina ve sonraki hayatinda olduk¢a 6nemli bir yer almaktadir. Olgcay (2021),

381



Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2023, 20(1), s.369-388.

Van Yiiziincii Yil University Journal of Education, 2023; 20(1), p.369-388. DOI:10.33711/yyuefd.1245203

OSB’li bireylerin sadece sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde degil, 6zbakim gibi diger
uyumsal becerilerde de ciddi sikintilar yagadiklarini ifade etmistir.

Arastirmanin elde edilen diger bir sonug 6zel egitim 6gretmenlerinin, OSB’li bireylerin
okul ve okul dis1 ortamlarda hangi serbest zaman becerilerini sergilediklerine yonelik yanitlaridir.
Bulgulardan hareketle katilimcilarin, OSB’li bireylerin hangi serbest zaman becerilerini
sergileyebildiklerine iliskin farkli goriisler ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Bu goriislerin temelde
alt1 alt temada toplandig1 goriilmistiir. Katilimcilarin bir boliimii (%40°1) OSB’li bireylerin serbest
zaman becerilerini kismen sergiledigini bildirmislerdir. Katilimecilardan bazilar1 ise (%20’si)
OSB’li bireylerin serbest zaman becerilerini ger¢eklestirmedigine yonelik goriis belirtmislerdir.
Geriye kalan katilimcilarin bir kisminin (%10°u) su goriisleri ifade ettikleri anlasilmistir: Bu
becerileri ilgi ¢cekmek i¢in bazen sergiliyor, sinirli ve tekrarlayici davranis sergiliyor, serbest zaman
becerilerini bagimsiz gergeklestiriyor ve OSB’li bireyler yonerge alarak serbest zaman becerilerini
gerceklestiriyorlar. Bundan yola ¢ikilarak 6zel egitim Ogretmenlerinin OSB’li bireylerin
sergiledikleri smirli ve tekrarlayici davranislarin onlarin serbest zaman becerilerini ne sekilde
etkiledigine iligkin sonuglara bakildiginda ise, katilimecilarin OSB’li bireylerde goriilen sinirlt ve
tekrarlayici davranislarin bu bireylerin serbest zaman becerilerini nasil etkiledigine yonelik
goriislerini dort alt temada topladiklar1 goriilmektedir. Bulgulardan hareketle katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun (%80°1), OSB’li bireylerde goriilen sinirli ve tekrarlayici davraniglarin bu bireylerin
serbest zaman becerilerini dogrudan etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Geriye kalan katilimeilarin
goriislerinden hareketle tekrarlayici davranislarin etkinligin yarida kesilmesine neden oldugu ve
cocugun dislanmasina neden oldugu sonuglari elde edilmistir. Arastirma sonuglarindan hareketle
sinirlt ve tekrarlayici davranislar ile serbest zaman becerileri arasinda bir iliski oldugunu, sinirh ve
tekrarlayici davraniglarin serbest zaman becerilerinin sergilenmesinde olumsuz bir etkiye sahip
oldugu diisiiniilmiistiir. Ulke-Kiirk¢iioglu (2019), OSB’li bireylerin oyun gibi serbest zaman
becerilerini sergilemede sikintilar g¢ektiklerini ifade etmistir. Bu durumun OSB’li bireylerde
goriilen sosyal etkilesim ve iletisim yetersizligi ile smirli ve tekrarlayict davranislardan
kaynaklandig1 aktarmistir. Bu arastirmadan elde edilen sinirli ve tekrarlayici davraniglarin serbest
zaman becerilerini olumsuz etkiledigi sonucu s6z konusu durumu desteklemektedir.

Arastirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak elde edilen bir diger sonug ise 6zel egitim
ogretmenlerinin, OSB’li bireylerin okul ve okul disi ortamlarda hangi giivenlik becerilerini
sergilediklerine yonelik yanitlaridir. Katilimcilarin goriislerinden hareketle OSB’li bireylerin hangi
giivenlik becerilerini sergileyebildiklerine yonelik goriisleri i¢in temelde dort farkli degiskenin
oldugu sonucu elde edilmistir. Katilimcilarin énemli bir kismi (%50) OSB’li bireylerin giivenlik
becerilerini hi¢ sergileyemediklerini vurgularken, diger onemli bir kismi (%40) ise OSB’li
bireylerin gilivenlik becerilerini kismen sergileyebildiklerine yonelik vurgu yaptiklar
goriilmektedir. Geriye kalan katilmecilarin bazilar1t (%20) yardimla gerceklestirdiklerini
vurgularken, bir katilimci ise bu bireylerin yonerge alarak bu becerileri sergileyebildiklerine
yonelik goriis belirttigi anlagilmaktadir. Bu sonucun bir devami olan arastirmanin diger bir sonucu
ise 0zel egitim 6gretmenlerinin OSB’li bireylerin sergiledikleri sinirli ve tekrarlayici davranislarin
onlarin giivenlik becerilerini ne sekilde etkiledigine iliskin sonuclara bakildiginda olumsuz
etkiliyor, aralarinda bir iliski yok, bireyin ¢evresindeki kisileri de olumsuz etkiliyor, 6grencim
fiziksel olarak yetersiz seklinde farkli goriislerin oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgularindan
hareketle katilimcilarin ¢ogu (%70°1), OSB’li bireylerin sinirli ve tekrarlayici davraniglarinin
onlarin giivenlik becerilerini olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmigtir. Arastirma sonuglarindan
hareketle simirli ve tekrarlayici davranislar ile giivenlik becerileri arasinda dogrudan bir iliski
oldugu, sinirh ve tekrarlayici davranislarin giivenlik becerilerinin gelistirilmesi ile sergilenmesinde
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olumsuz bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. ilgili literatiirde OSB olan bireylerin giivenlik
becerilerine yonelik olarak yapilan ¢alisma sonuglart su sekildedir: Giivenlik becerileri tiim
bireyler icin yasamsal 6nem tasiyan becerilerdir (Kiyak vd., 2019). Sirin (2016) yaptig1 arastirma
sonucunda katilimcilarin OSB olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretilmesini gerek OSB olan
bireyin saglik ve giivenligi gerekse ailenin yasam kalitesi agisindan zorunlu ve énemli gordiiklerini
ve mutlaka egitim planlarinda bu becerilerin 6gretimine yer verilmesi gerektigini diisiindiiklerini
gostermektedir. Ayrica Sirin (2016) arastirma sonucunda giivenlik becerilerinin §gretiminin
gerekliligini vurgulanmasina ragmen, anne-babalarin ve 6gretmenlerin ¢ogunlugunun giivenlik
becerisi Ogretimi yapmadiglr ortaya koymustur. Arastirma anne-babalarin ve Ogretmenlerin
cogunlugunun giivenlik becerilerinin 6gretimi konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmadiklar1 da vurgulanmistir.

Ozel egitim 6gretmenlerinin OSB’li bireylerin okul ve okul dis1 ortamlarda hangi
kisilerarast iliski becerilerini sergilediklerine yonelik goriislerine bakildiginda ise temelde ii¢ farkli
goriisiin oldugu anlagilmistir. Arastirmanin bulgularindan hareketle katilimeilarin ¢ogu (%70),
OSB’li bireylerin kisiler arasi iliski becerilerini kismen sergiledigini ifade ettikleri goriilmektedir.
Katilimcilardan bazilar1 (%20) OSB’li bireylerin kisilerarasi iligki becerilerinin zayif oldugunu
vurgularken, bazi katilimcilarin (%20) ise OSB’li bireylerin kisileraras: iliski becerilerini
sergilemediklerini vurguladiklar1 gériilmektedir. Kisilerarasi iligski becerilerinin bir diger sonucu,
0zel egitim 6gretmenlerinin OSB’li bireylerde gbzlemledikleri sinirlt ve tekrarlayict davraniglarin,
bu bireylerin kisileraras1 iliski becerilerini nasil etkiledigine iliskin goriisleridir. Arastirma
neticesinde katilimcilarin goriislerinden hareketle genel olarak OSB’li bireylerde goriilen sinirli ve
tekrarlayici davraniglar ile bu bireylerin kisilerarasi iligki becerileri arasinda birebir baglanti
oldugu, OSB’li bireylerde goriilen sinirh ve tekrarlayicit davraniglar ile bu bireylerin kisilerarasi
iliski becerilerini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonuglarindan hareketle
siirli ve tekrarlayict davraniglar ile kigilerarasi iliski becerileri arasinda bir dogrudan bir iligki
oldugu, smirli ve tekrarlayic1 davranislarin kisileraras1 iliski becerilerinin gelistirilmesinde
olumsuz bir etkiye sahip oldugu diistiniilmiistiir. Arastirmanin bu sonucu literatiirde sik¢a vurgulan
OSB’li bireylerin kisileraras1 iliski becerilerinden kacgtigi, sosyal olarak etkilesim ve iletisim
kurmay1 tercih etmedikleri bilgilerini desteklemektedir. Okgiin-Ak¢amus (2021), OSB’li
bireylerde hem sz oncesi iletisim becerilerinde hem de dil gelisiminde gii¢liiklerin oldugunu ve
bu durum ile smirli ve tekrarlayict davraniglarin varliginin OSB’li bireylerin tanilanmasinda ana
Olciitlerden olduklarin1 vurgulamistir. Alanyazindan farkli olarak arastirmanin bu kisminda elde
edilen sonuglar, kisilerarasi iletisim becerileri ile sinirlt ve tekrarlayici davraniglar arasinda bir
iliski oldugunu, smirli ve tekrarlayici davraniglarin kisiler arasi iliski becerilerini olumsuz
etkiledigidir.

Aragtirmanin bulgularindan hareketle, OSB’li bireylerde goriilen sinirli ve tekrarlayici
davraniglarin bu bireylerin giinliik yasam becerilerini sergilemeleri {izerinde dogrudan bir iliskisi
oldugu, OSB’li bireylerde goriilen tekrarlayici davraniglarin bu bireylerin giinliik yasam
becerilerini sergilemelerinde engel teskil ettigi ve OSB’li bireylerde goriilen sinirl ve tekrarlayici
davraniglarin 6grenciyi-6gretmeni-6gretimi olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bagka bir
deyisle elde edilen sonuclardan hareketle OSB’li bireylerde goriilen simirli ve tekrarlayici
davraniglarin, OSB’li bireylerin giinliik yasam etkinliklerine katilimlar {izerinde olumsuz etki
biraktigi, bu becerilerin 6grenilmesinde, sergilenmesinde ve devam ettirilmesinde engel teskil
ettigi sOylenebilir.

Bu aragtirmada, Ogretmenlerin OSB’li bireylerin sergiledikleri smirli ve tekrarlayici
davraniglarinin onlarin giinlilk yasam etkinliklerine katilimini etkilemesine yonelik goriisleri
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belirlenmeye caligilmigtir. Aragtirma kapsaminda OSB’li bireylerin sergiledikleri sinirli ve
tekrarlayic1 davraniglarinin onlarin giinliilk yasam etkinliklerine katilimini etkilemesine yonelik
Ogretmen goriisleri incelenmistir. Sonraki arastirmalarda OSB’li bireylerin sergiledikleri sinirli ve
tekrarlayic1 davraniglarinin onlarin giinlilk yasam etkinliklerine katilimini etkilemesine yonelik
ebeveyn goriislerinin incelenmesi onerilmektedir. Aragtirma kapsaminda orta ve agir diizey OSB
olan bireylerin sinirli ve tekrarlayici davraniglarinin onlarin giinliik yasam etkinliklerine katilimini
etkilemesi incelenmistir. Hafif diizey OSB olan bireylerin katilimci olarak secilmesi
onerilmektedir. Bu arastirmanin giliclii yanlar1 OSB olan bireylerin tanilart mevcut saglik
raporlarma ek olarak GOBDO-2-TV ile tekrardan degerlendirilmistir. Arastirmada verilerin
toplanilmasinda goriismeler yiiz yiize yapilmis ve kayit edilmistir. Arastirmanin zayif yan 10
OSB’li bireyin 6gretmeni ile sinirli olmasidir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde
Insan Arastirmalart Etik Kurulu 29/11/21 tarihli 2021/11 sayili karar1 ile alman izinle
yiritilmistir.

Yazar Cikar Catismasi Bilgisi: Bu calismada ¢ikar ¢atismasi yoktur ve finansman destegi
alimmamustir.

Yazar Katkisi: Yazarlar makaleye esit katki saglamis olduklarini beyan ederler.
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Extended Summary
Problem statement

Autism Spectrum Disorder (ASD) is defined and the diagnostic criteria for the disorder are
determined universally based on two sources. These are DSM-5 and ICD-11. DSM-5 and ICD-11
emphasize that ASD is characterized by deficiencies in two main areas. These are “permanent
deficiencies in the ability to initiate and maintain mutual social interaction and social
communication, and the individual's restrictive, repetitive, inflexible behaviours, interests and
activities. The restrictive and repetitive behaviour is a broad term used to describe rigid,
unchanging, repetitive body movements or the interaction of the body with objects and is among
the main characteristics of individuals with ASD (Matson & Nebel-Schwalm, 2007). Restrictive
and repetitive behaviours refer to rigid and repetitive motor and verbal responses that are easily
visible from the outside (Chebli et al., 2016; Lam et al., 2008). Restrictive and repetitive behaviours
are seen as aimlessly repeated body movements (Rojahn & Meirer, 2013). The topography of
behaviours; that is, their form is broad, they vary in terms of occurrence, severity and frequency
(Ventola et al., 2016). More specifically, they occur as verbal or motor (both fine and gross motor)
movements, appear repetitively, are simple, but can become more complex with the involvement
of one or more body parts, occur in short or long durations and they may be performed with the
presence of absence of objects (Cunningham & Schreibman, 2008). The simplicity and complexity
of restrictive and repetitive behaviours can vary depending on all sorts of factors, including the
environment, physiological state and mood. Restrictive and repetitive behaviours, which are
important variables that determine the criterion and degree of the disorder in individuals with ASD,
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negatively affect the daily life activities, learning and socialization processes of the individuals.
The first indicator that is evident in the diagnosis of individuals with ASD is the limitations in
social interaction and social communication skills. Social-emotional development is one of the
components that play a key role in individuals' displaying appropriate behaviours in society and
benefiting from society's opportunities (Ardig & Tungel, 2021). The second indicator that is evident
in the diagnosis of individuals with ASD is restrictive and repetitive behaviours. The restrictive
and repetitive behaviour is a broad term used to describe rigid, unchanging, repetitive body
movements or the movement of the body with objects and is among the main characteristics of
individuals with ASD (Matson & Nebel-Schwalm, 2007). Restrictive and repetitive behaviours,
which are an important variable that determines the criterion and degree of the disorder in
individuals with ASD, negatively affect the daily life activities, learning and socialization processes
of the individuals (McDermott et al., 2020). Since repetitive behaviours are one of the diagnostic
criteria of ASD, affect the learning process of individuals with ASD and disrupt their life activities,
these behaviours should be evaluated in all aspects and their relations with other developmental
characteristics should be revealed.

Method

The current study employed the phenomenology design, which is one of the qualitative
research designs. The participants of the study were selected by using the purposive sampling
technique and then interviews were conducted with a total of 10 participating special education
teachers. An interview form was used as the data collection tool in the study. The form was
prepared by the researcher in order to determine the teachers' views on the effect of the restrictive
and repetitive behaviours of children with ASD on their daily life activities. In the preparation
phase of the form, firstly the literature, then the questionnaires, checklists and qualitative studies
evaluating the individuals’ participation in the daily life activities were examined. In order to
establish the content validity of the form, expert opinion was taken by showing it to three experts
specialized in the field of special education. The study was carried out over a three-month period
in the fall term of the 2021-2022 school year. The research data were subjected to descriptive
analysis on the basis of the codes reflecting the research questions

Findings

The findings of the study are presented under nine main themes derived from the opinions
expressed by the participating teachers as answers to the interview questions inquiring what they
think about the effect of restrictive and repetitive behaviours of individuals with ASD on their
participation in daily life activities. The findings are presented in the form of a table containing
nine different themes and interpretations under the table supported with direct quotations. Based
on the findings, it can be said that restrictive and repetitive behaviours have a relationship with
daily life skills such as self-care skills, leisure time skills, safety skills, and interpersonal skills and
affect these skills negatively.

Discussion and Conclusion

Based on the findings of the study, it was concluded that restrictive and repetitive
behaviours seen in individuals with ASD have a direct effect on their exhibition of daily life skills,
that repetitive behaviours seen in these individuals prevent them from exhibiting their daily life
skills and that restrictive and repetitive behaviours seen in individuals with ASD negatively affect
the student-teacher-teaching. In other words, based on the results obtained, it can be said that
restrictive and repetitive behaviours seen in individuals with ASD have a negative effect on their
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participation in their daily life activities and that they constitute an obstacle in the learning, display
and maintenance of such skills. The current study investigated the opinions of teachers on the effect
of restrictive and repetitive behaviours of students with on their participation in daily life activities.
It is recommended to examine parental views on this issue in future studies.

388



