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Bu arastirmada Kahramanmaras il merkezinde yasayan bireylerin sosyoekonomik yapilari ile bu kisilerin beden
kitle indeksleri (BKi) arasindaki iliski analiz edilerek, fazla kilolu ve obez olmalarini etkileyen faktérlerin betimsel
olarak belirlenmesi amaglanmaktadir. Calisma, Kahramanmaras Onikisubat ve Dulkadiroglu ilce Saghk
Middirligine Bagh Aile Saghgi Merkezlerine kayitl, 18 yas ve Ustli, gonUlll olarak arastirmaya katilmayi kabul
eden 551 kisiyle gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda, katilimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, ¢ocuk
sayisl, egitim diizeyi, calisma durumu ve gelir seviyesi gibi sosyoekonomik faktérlerin obezite tGzerindeki etkilerini
ortaya koymak amaciyla anket uygulanmistir. Calismaya katilanlarin %38,1’inin fazla kilolu, %20,1’inin ise obez
olduklari gézlenmistir. Bireylerin fazla kilolu ve obez olma durumlarinin, cinsiyet, yas, medeni hal, ¢ocuk sayisi,
egitim duzeyi, calisma durumu, gelir seviyesi gibi sosyoekonomik o6zellikleriyle iliskili oldugu bulunmustur.
Erkeklerin kadinlara; evli ve esi 6lmis olanlarin hi¢ evlenmemislere; ev hanimi ve emeklilerin diger meslek
gruplarina gore BKi degerlerinin istatistiki olarak anlamli bir sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
bireylerin yaslari, cocuk sayilari ve gelir seviyeleri arttikca BKi degerlerinin de arttigi gdrilmistir. Egitim durumu
ile BKi degerleri arasinda erkeklerde istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunamazken, kadinlarda orta diizeyde ve
negatif yonde bir iliski saptanmistir.
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Abstract

In this research, the relationship between the socioeconomic structures of individuals living in the city center of
Kahramanmaras and their body mass index (BMI) is analyzed, and the descriptive factors affecting excessive
weight and obesity are aimed to be determined. The study was carried out with 551 people who were registered
in the Family Health Centers affiliated with Kahramanmaras, Onikisubat, and Dulkadiroglu District Health
Directorates, who were 18 years of age or older and voluntarily participated in the research. Within the scope of
the research, a survey was conducted to reveal the effects of socioeconomic factors such as gender, age, marital
status, number of children, education level, working status, and income level on obesity. It was observed that
38.1% of the participants in the study were overweight and 20.1% were obese. It was found that the state of
being overweight or obese were associated with socioeconomic characteristics of individuals such as gender,
age, marital status, number of children, education level, working status and income level. It was demonstrated
that the BMI values of males were statistically higher than females; those who were married or whose spouse
had died were higher than those who had never married; and those who were homemaker or retirees were
higher than those of other occupational groups. Additionally, it was observed that as the ages, the number of
children, and the income levels of individuals increased, their BMI values also increased. While no statistically
significant relationship was found between education level and BMI values in men, a moderate and negative
relationship was found in women.

Jel Codes: C12, 112, 118
Keywords: Obesity, Socioeconomic Factors, Body Mass Index (BMl)
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1. Giris

Fazla kilolu olma ve obezite 21.yy’in en 6nemli salgin hastaliklarinin basinda gelmektedir. Kalp-
damar hastaliklari, diyabet, hiper-tansiyon, kas-iskelet rahatsizliklari, ruhsal bozukluklar, cinsel
hastaliklar ve bazi kanser tirleri gibi hayati bircok hastaligin ortaya c¢ikmasinda ve
ilerlemesinde fazla kilolu olma ve obezite 6nemli bir rol oynamaktadir (Kahraman, 2018).
Bireylerin saglikh bir yasam slrmesi igin s6z konusu hastalikla birgok tlke miicadele
etmektedir. Bununla birlikte, kiiresel obezite problemi her gecen giin artmakta ve son
yilllardaki veriler daha etkin micadele yodntemlerinin gelistirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Ornegin, Diinya Saglik Orgiiti (DSO) verilerine gore kiiresel obezite gériilme
stkhgr 1975 yilindan gliniimuze yaklasik 3 kat artis géstermis olup, 2016 yilinda diinyada 650
milyon yetiskin obez, 1,9 milyar yetiskin ise fazla kiloludur. Diger bir deyisle, diinyadaki yetigkin
nifusunun %39’u fazla kilolu, %13’0 ise obezdir (World Health Organization [WHO], 2021).

Gelismis Ulkeler igin ise bu oranlar daha da tehlikeli boyuttadir. Birgok Avrupa ulkesinde her 2
yetiskinden 1’i fazla kilolu veya obezdir. Fazla kilolu veya obez olan 18 yas ve Usti yetiskinlerin
toplam nifusa orani, AB Ulkeleri ortalamasi 2014 yilinda %51 iken, 2019 yilinda %53’e
yukselmistir. Ayni oran ulkemizde %59 olarak, AB ulkeleri ortalamasinin da Ustlinde
hesaplanmistir (Organization for Economic Cooperation and Development [OECD], 2022). Ote
yandan, DSO tarafindan yapilan ve ilkelerin birbiriyle karsilastirilabilmesi icin yasa gore
standardize edilmis verilerin kullanildigi bir calismada, fazla kilolu ve obez gériilme sikhgi DSO
Avrupa Birligi Bolgesi ortalamasi %58,7 olarak hesaplanirken, %66,8 fazla kilolu ve obez
gorilme oraniyla tilkemiz DSO AB Bélgeleri icerisinde lider konumdadir (WHO, 2022). Bununla
birlikte, Covid-19 salgini siiresince yasanan kapanmalarin da bir neticesi olarak hareketsiz
yasam tarzi agirhk kazanmis, beslenme aliskanliklari kotiilesmis ve obezite problemi daha da
artmistir (OECD, 2022). Tim bu rakamlar hem mevcut bireyler hem de gelecek nesiller igin
fazla kilolu olma ve obezite rahatsizliginin ¢ok ciddi boyutlarda oldugunu goézler 6niline
sermektedir.

Diger yandan, fazla kilolu olma ve obezite sadece ciddi bir saglk sorunu degil ayni zamanda
cok onemli sosyoekonomik yansimalari olan bir problemdir. Bircok lilkede obezite, toplam
saglik harcamalarini %1 ile %3 arasinda arttirmaktadir (OECD, 2014). Yapilan ¢alismalara gore,
OECD iilkelerinin 6nimuizdeki 30 yil icerisinde toplam saglk harcamalarinin %8,4’Uni obezite
ve bu hastaligin yol actigi hastaliklari tedavi etmek icin kullanacagi 6ngorilmektedir (OECD,
2019). Ayrica dogrudan maliyetlerin yani sira, obezitenin ise gelememe (absenteeism) ve
distk verimlilik (presenteeism) gibi ekonomiye dolayh etkilerinin oldugunu da séylemek
mimkindir (Finkelstein vd., 2010).

Diger yandan, birgok insan kilo verebilmek igin ciddi kaynaklar harcamaktadir. Diyet kitaplari,
diyet ilaglar, bitkisel tedaviler, egzersiz programlari, cerrahi operasyonlar, klinik ve radyolojik
testler gibi bircok yontem ve uygulamalar dikkate alindiginda ortada ciddi bir obezite
endustrisi bulunmaktadir. Diger taraftan, obezitenin ¢ok biiyik boyutlarda dolayli maliyetleri
ve negatif dissalligi bulunmaktadir. isgiicii verimliliginde azalis, dusiik iicret seviyesi, issizlik,
saghk sigortasi maliyetlerinin artmasi, sosyal refah kayiplari, kaynak israfi ve mutsuzluk
obezitenin neden oldugu 6nemli dolayli maliyetler ve negatif digsalliklardir (Kabayel & Dogan,
2018). Tim bunlar géz 6ninde bulunduruldugunda, fazla kilolu olmanin ortaya gikarmis
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oldugu negatif etkinin OECD ve AB llkelerinde milli geliri %3,3 oraninda azalttig
hesaplanmistir (OECD, 2019).

Bu cercevede calismanin amaci, Kahramanmaras il merkezi icin bireylerin BKi degerleri ile
sosyoekonomik faktorlerin iliskisini istatistiki testler yardimiyla betimsel olarak ortaya
koymaktir. Bu arastirmaninilgili literatire iki 5nemli noktada katkisi bulunmaktadir. Bunlardan
ilki, Tarkiye gibi cok yiiksek diizeyde obezite oranina sahip olan bir Ulke igin, bir il diizeyinde
de olsa, obezite ile sosyoekonomik degiskenler arasindaki iliskiyi analiz etmek politika
cikarimlarinda bulunabilmek icin yol gdsterici olabilir. ikincisi ise, tiim iilkeyi temsil eden veri
setlerinden farkli olarak bu g¢alismada kullanilan veri seti sahip olunan g¢ocuk sayisi gibi
uluslararasi literattirde siklikla kullanilan degiskenleri de icermektedir.

Calismanin izleyen bélimleri su sekildedir: ikinci bélimde BKi ve obezite tanimina yer
verilmigtir. Literatlir taramasi Uglncl bolimde obezitenin belirleyenleri bashigl altinda
incelenmektedir. Dordlincli boélimde analizde kullanilan veri ve ydntem hakkinda bilgi
verilmektedir. Besinci bolimde elde edilen bulgular 6zetlenmekte ve son bélimde bu bulgular
tartisilmakta ve g¢alisma sonuglandirilmaktadir.

2. Obezite ve BKi Tanimi

Bilim ve teknoloji alanindaki ilerlemeler insanlarin konforunu ve yasam kalitesini arttirirken
daha az hareket etmesini ve yorulmasini saglayarak giinlik enerji harcamasini azaltmaktadir.
Diger taraftan, enerji yogun (yliksek kalorili) gidalara kolay ulasilmasi, asiri beslenme, fast-food
(hizli ve hazir) yeme icme aliskanliklarinin yayginlasmasi ve gida endistrisinin hizla gelismesiyle
birlikte bireylerin ginlik enerji ahimi artmaktadir. Dizenli olarak glinlik enerji aliminin
harcanan enerjiden fazla olmasi ise modern ¢agin en 6nemli sorunlarindan biri olan obeziteye
yol agmaktadir (Ali & Crowther, 2010).

DSO tarafindan; “yag dokusunun, saglikla ilgili olumsuz sonuclara yol acacak élciide artmasi”
olarak tanimlanan obezitenin en énemli nedeni kisaca enerji yogun gidalara kolay ulasiimasi
ve duragan yasam tarzinin yayginhgidir (Tlrkiye Halk Sagligi Kurumu [THSK], 2013). Dolayisiyla,
son vyillarda hizla artan ve 6nemli bir halk saghgi problemi olan fazla kilolu olma ve obezite
hastaliginin temelinde bireylerin hayat tarzlarini ve beslenme seklini belirleyen davranis
kaliplari bulunmaktadir.

Tibbi acidan bireylerin kilo dizeylerinin belirlenmesinde ve siniflandirmasinda kullanilan bel
cevresi, boyun cevresi, bel boy orani ve bel kalca orani gibi bazi antropometrik olciimler
bulunmakla birlikte bu dlclimler arasinda en yaygin ve pratik olarak kullanilani beden kitle
indeksidir (BKi). Kisinin kilogram cinsinden agirhiginin metre cinsinden boyunun karesine
bélinmesiyle elde edilen BKi'nin birimi kg/m?dir. DSO tanimlamalarina gére BKi’si 18,5’in
altinda olanlar zayif, 18,5-24,9 arasindakiler normal kilolu iken, BKi’si 25,0-29,9 arasindakiler
fazla kilolu, 30,0 ve (izeri olanlar ise obez olarak siniflandiriimaktadir (WHO, 2000).
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3. Obeziteye Neden olan Faktorler

Gunlmuzde saglik sorunlari icerisinde dnemli bir yer tutan ve her gecen giin daha fazla insani
etkileyen obezitenin nedenleri ile ilgili bircok akademik ¢alisma bulunmaktadir. Fazla kilolu
olma ve obezite hastaligl bir saglik sorunu olarak goriilmesinden dolayi, yapilan calismalar
agirhkl olarak saglik alanindaki arastirmalari icermektedir.

Dizensiz, sagliksiz, asiri ve yanhs beslenme aligkanliklari, yetersiz fiziksel aktivite, hormonal
bozukluklar ve metabolik etmenler, psikolojik problemler, kullanilan ilaglar ile gevresel ve
genetik faktorler, fazla kilolu olma ve obezite hastaliginin baslica nedenleridir (Saglk Bakanligi,
2017). Gunlimiizde fazla kilolu ve obez hastalar incelendiginde ise obezitenin en 6nemli
nedeninin enerji yogun gidalara kolay ulasilmasi ve duragan yasam tarzinin yayginhgidir (THSK,
2013). Dolayisiyla, fazla kilolu olma ve obezite hastaliginin temelinde bireylerin hayat tarzlarini
ve beslenme seklini belirleyen davranis kaliplari bulunmaktadir.

Ote yandan, covid-19 pandemi déneminde egitim kurumlarinin uzaktan egitime gecmesi, is
hayatinda evden galisma modellerinin benimsenmesi, uygulanan sokaga ¢ikma yasaklarinin
etkisiyle yasam tarzlarinda énemli degisiklikler olusmustur. Bu durum, bireylerin beslenme
ahskanliklarini olumsuz yonde etkilerken, glnlik fiziksel aktivitelerinin de azalmasina yol
acmigtir. Tim bu faktoérlerin de etkisiyle dnemli bir saglik sorunu olan obezite artmaya devam
etmektedir.

Fazla kilolu olmaya ve obeziteye neden olan bu faktorleri etkileyen bir dizi sosyoekonomik
degisken bulunmaktadir. Bu calismada da daha dnceki calismalar incelenmis, Kahramanmaras
Olgeginde cinsiyet, yas, medeni durum, cocuk sayisi, egitim dizeyi, calisma durumu ve gelir
seviyesi degiskenleri gibi sosyoekonomik faktorlerin obezite Gizerinde etkileri arastirilmistir.

3.1. Obezite ve Cinsiyet iliskisi

DSO verilerine gore, obezitenin erkeklere kiyasla kadinlarda daha yaygin oldugu ve diinya
genelinde erkeklerin %11'inin ve kadinlarin ise %15'inin obez olarak nitelendirildigi
belirtiimektedir (WHO,2021). Agirhikli olarak gelismis Ulkelerin yer aldigi Avrupa Birligi
Ulkelerinde ise obezite yayginhginin arttigi, erkeklerin %22’sinin, kadinlarin ise %24’tGniin obez
oldugu goriilmektedir (WHO, 2022). Ote yandan, AB iilkelerinde fazla kilolu ve obez oranlarinin
kadinlara kiyasla erkeklerde daha yiksek oldugunu ortaya koyan calismalar da mevcuttur.
OECD tarafindan yapilan calismaya gore, AB Ulkelerinde 18 yas ve Ustl kadinlarin %45,7’sinin
fazla kilolu ve obez oldugu gortliirken, bu oran erkeklerde %60,2 olarak kaydedilmistir (OECD,
2022).

Ulkemizde en son 2019 yilinda Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan Saglik
Arastirmasi verilerine gore; 15 yas ve usti kadinlarda obezite orani %24,8 iken,
erkeklerde %17,3 olarak kaydedilmistir. Bununla birlikte, kadinlarin %55,2’sinin, erkeklerin
ise %57’sinin fazla kilolu ve obez oldugu gériilmektedir (TUIK, 2020). Cinsiyet agisindan fazla
kilolu ve obezite oranlarini Glkemizin farkl cografi bélgelerinde inceleyen arastirmalarda ise
farkh sonuglarla karsilasiimis olup, bazi cografi bolgelerde obezite oraninin kadinlara kiyasla
erkeklerde yiiksek ciktigi gériilmustir (iseri & Arslan, 2009). Bununla birlikte, diinyadaki genel
egilime paralel sekilde (ilkemizde obezite oraninin erkeklere kiyasla kadinlarda daha yiksek
oldugunu ortaya koyan c¢alismalar agirhiktadir (ipek, 2019).
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Ozetle, cinsiyetler acgisindan obezite degerlendirildiginde, bircok ilke ve bolgede obezite
oraninin erkeklere kiyasla kadinlarda fazla oldugunu ortaya koyan calismalara rastlanmistir.
Bu durumu, insan beyninin acliga veya toklugu vermis oldugu tepkinin erkek ve kadinlarda ayni
olmamasina ve cinsiyetler arasindaki genetik farkhliklara dayandiran arastirmacilar olmustur
(Ali & Crowther, 2010). Ayrica, yaslanmaya bagh olarak viicut metabolizma hizinin biyolojik
olarak kadinlarda erkeklere kiyasla daha fazla yavaslamasi, 6zellikle 50 yas ve Usti kadinlarda
erkeklere gore obezite gorilme sikhiginin daha yiiksek olmasina yol agmaktadir.

3.2. Obezite ve Yas iliskisi

Bireylerin yasi arttikga metabolizma hizlarinin yavasladigi ve daha az fiziksel aktivite yaptigi
bilinmektedir. Bu durum, yasi ilerleyen kisilerin daha az enerji harcamalarina neden olurken,
obezite risklerini de arttirmaktadir (Kayar & Semra, 2013). Yapilan calismalar bu gercegi
destekler niteliktedir. Avrupa Birligi UGlkelerinde 18-24 yas araligindaki bireylerin %6’s1 obez
iken, bu oranin 65 yas ve Uzeri bireylerde %22,3 ile tiim yas gruplari arasinda en yiiksek oran
oldugu belirtiimektedir (EUROSTAT, 2022).

Turkiye’de 2019 yilinda yapilan Saghk Arastirmasi sonuglarina gore, 15-24 yas arasi geng
nifusta obezite orani %4,6 iken, bu oran yas gruplarinda artarak 65 ve daha yukari yastaki
niifusta %29’a kadar yiikselmektedir (TUIK, 2020). Ulkemizde obezite ile yas arasindaki iliskiyi
arastiran calismalar incelendiginde, vyetiskinlerin yaslarinin arttikca BKi degerlerinin de
yikseldigi sonucuna ulasiimistir (Cayir, Atak & Kdse, 2011; iseri & Arslan, 2009). Sonug
itibariyla, diinyada ve llkemizde yapilan arastirmalarda, obezite ile yas arasinda anlaml ve
pozitif yonla bir iliski oldugu degerlendirilmektedir.

3.3. Obezite ve Medeni Durum iliskisi

Medeni durumla obezite iliskisini aciklamaya calisan bircok yerel ve bolgesel arastirma
yapiimis ve anlamh bir iliski bulunmustur. Evli bireylerde, bekarlara gore obezite goriilme
sikhginin daha fazla oldugu ortaya konulmustur (Kalkavan vd., 2016; Kaner vd., 2017). Beyaz
& Kog (2011) tarafindan yapilan calismada, evli bireylerin bekar bireylere gore obez olma
olasiligi %8,8 oraninda daha fazla bulunmustur. Yine benzer bir calismada, fazla kilolu veya
obez olma ihtimalini en ¢ok arttiran degiskenin evlilik oldugu ve evlilikle birlikte normal kilolu
bir bireyin fazla kilolu ve obez olma riskinin 2 kat arttigi tahmin edilmistir (ipek, 2019). Bekar
bireylerin evli bireylere kiyasla daha diisiik BKi degerlerine sahip olmasi; diizensiz beslenme
aliskanliklari, 6glin hazirlayan birinin olmamasi, diizensiz yasam tarzinin olmasi gibi faktorlerle
aciklanmaktadir (Isik vd., 2013). Dolayisiyla literatirde, evlilerin bekarlara gére daha yiksek
BKi degerlerine sahip oldugu belirtiimekte ve &zellikle evlilik sonrasi bireylerin BKi
degerlerinde artis gbzlenmektedir.

Bireyler 6fkelendiklerinde, kendilerini baski altinda hissettiklerinde ya da yalnizlik, depresyon
gibi psikolojik duygu degisimleri yasadiklarinda normalden daha fazla yiyecek tiiketebilir ve bu
da daha fazla kilo alimina sebep olabilmektedir (Yiicel, 2008). Esi 6lmls veya bosanmis
bireylerin stres, yalnizlik gibi psikolojik etkenlerin etkisi altinda daha fazla yemek yeme
ahskanligl kazanmasi beklenen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Esi 6lmis veya
bosanmis olanlarin hem evlilere hem de bekarlara gére obezite oraninin daha fazla oldugunu
gosteren calismalar bu bulguyu destekler niteliktedir (Cayir vd., 2011).
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3.4. Obezite ve Cocuk Sayisi iliskisi

Literatlirde sahip olunan cocuk sayisi obezite icin bir risk faktorli olarak gortlmektedir.
Kadinlarin dogum sayilarinin artmasi ve dogumlar arasi siirenin kisalmasi hamilelik doneminde
ve sonrasinda aldiklari fazla kilolar, kadinlarin ilerleyen yaslarda obeziteye yakalanma
ihtimalini artirmaktadir (Zehra & Sahin, 2018).

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda, obezite gériilme sikligi ile cocuk sayisi arasinda pozitif bir iliski
gorulmektedir. Ankara ilinde yapilan bir galismada, hi¢ cocugu olmayanlarin %12,6’si1, 1 gocugu
olanlarin %32,6’s1, 2 cocugu olanlarin %32,5’i, 3 ve daha fazla cocugu olanlarin %48,2’si obez
olarak kaydedilmistir (Cayir vd., 2011). Ayrica, 6zellikle Gglinct ¢ocuktan sonraki dogumlarin
kadinlarda belirgin sekilde BKi degerlerinde artisa sebebiyet verdigi sonucuna ulasilmistir
(Dogan, Sayiner & Tanir, 2018).

3.5. Obezite ve Egitim iliskisi

Saglikli ve dengeli beslenmenin en 6nemli hususlarindan birisi, DSO’niin de tavsiye ettigi tizere
gunlik en az 400 gram (5 parga, pay, lokma) diizenli meyve ve sebze tiiketmektir. Tum OECD
ulkelerinde, ylksek egitim seviyesine sahip olan bireylerin glinlik dizenli meyve ve sebze
tiketiminin disik egitim seviyesindeki bireylere kiyasla oldukga fazla oldugu gorilmektedir.
Ayrica, tim AB Ulkelerinde yiiksek egitim seviyesine sahip olan bireylerin haftalik en az 150
dakika fiziksel aktivite yapma aliskanhgl daha fazla goézlenmistir. Daha net rakamlarla ifade
etmek gerekirse, 2019 yili verilerine gore yiksek egitim seviyesine sahip olan bireylerin %42’si
haftalik en az 150 dakika fiziksel aktivite yaparken, bu oran disik egitim seviyeli grupta %27
olarak olculmistir. Egitim dizeyinin bu iki faktorle iliskisinin de bir sonucu olarak, AB
Ulkelerinde fazla kilolu ve obezite orani ortalamasi, yliksek egitim seviyesine sahip olan
bireylerde %44,3 iken, bu oran disik egitim seviyesine sahip olan bireylerde %56,3 olarak
kaydedilmistir (OECD, 2022). Dolayisiyla, egitim seviyesi arttikca obezite oraninin diismesi,
yiksek egitim gruplarinda saglikli beslenme aliskanliklarinin ve hareketli yasam tarzinin daha
yaygin olmasiyla aciklanabilmektedir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde, bircok {ilkedeki sonuclara benzer sekilde egitim
dizeyi ile obezite orani arasinda anlamli ve negatif bir iliskinin varligi ortaya konmustur (Cayir
vd., 2011; Karaoglan & Tansel, 2018). Diger bir ifadeyle, bireylerin egitim dizeyi arttikca,
obezitenin gorilme olasiligi azalmaktadir. Daha da onemlisi, 6rnegin Karaoglan & Tansel
(2018)’'in calismasinda fazla kilolu ve obeziteye yakalanma riskini disliren en 6nemli
degiskenin egitim seviyesi oldugu gozlenmistir.

3.6. Obezite ve Calisma Durumu iliskisi

Obezite ile galisma durumu arasinda ¢ift yonla bir iliski s6z konusudur. Bireylerin obez olma
durumu isgiliciine dahil olmalarini etkilerken, galisma durumlari da (issiz, isveren, emekli,
dgrenci, ev hanimi) BKi degerlerini etkilemektedir.

Obez bireylerin daha az verimli oldugu disiincesiyle isverenler, obez bireyleri istihdam
etmeme egilimindedir. Ayrica, isglicline dahil olamayan bireylerin diizenli ve yeterli bir geliri
olmadigindan agirlikh olarak disuk kaliteli gidalari tiiketmeleri obezite riskini arttirmaktadir.
Dolayisiyla, obezite ile isgliciine dahil olma arasinda anlamli ve negatif yonli bir iliski vardir
(Morris, 2007). Ulkemizde yapilan bir calismada, obezite sorununun 6zellikle kadinlarin
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calisma hayatini etkiledigi ve obez kadinlarin sadece %16’sinin istihdam edildigi tespit
edilmistir (Tirgil, 2021).

iliskinin diger yénu incelendiginde, insanlarin isgiiciine dahil olup olmama durumu, ¢alisma
hayatindaki konumlari ve meslek gruplarinin da kilo alimi {izerinde etkisi vardir. Oncelikle,
¢alisanlarin galismayanlara gore obeziteye yakalanma ihtimalinin daha az oldugu
degerlendirilmektedir (Hamurcu, 2014). Bununla birlikte, 6grenciler, ¢calisanlar, ev hanimlari,
emekliler {izerine yapilan arastirmalarda, meslek gruplarina gére bireylerin BKi degerlerinde
istatistiki olarak anlamli farkhliklar oldugu ortaya konmustur. Ev hanimlari ile emeklilerde
obezite goriilme oraninin ylksek, 6grencilerde ise diisiik oldugu saptanmistir (Isik vd., 2013).

Ote yandan, calisma hayatinin modernlesmesi ve is yerlerinde teknoloji kullaniminin
yayginlasmasi, bireylerin daha az enerji harcamasina, dolayisiyla daha fazla kilo alimina sebep
olmaktadir. Ozellikle masa basi islerde calisan bireylerin daha az hareketli olmalari fazla kilo
ve obezite ile iliskilendirilmektedir (Aylaz vd., 2016; Erdogan, Certel & Giiveng, 2011).

3.7. Obezite ile Gelir Diizeyi iliskisi

Gelir ile obezite arasindaki iliskiyi agiklamaya ¢alisan galismalar incelendiginde, birbiriyle zit iki
yaklagimin oldugu goriilmektedir. Bu yaklasimlardan ilki, artan gelirle birlikte insanlarin gidaya
daha kolay ulasmasi, gida erisebilirliginin artmasiyla da daha rahat mal ve Urin satin
alabilmesidir (Lakdawalla & Philipson, 2002). Bu gorise gore, bireylerin gelir diizeyindeki bir
artis, ortaya cikan “gelir etkisi”yle birlikte gida tiiketimlerini arttirmakta, dolayisiyla fazla kilolu
ve obez olma risklerini de yiikseltmektedir (Mavromaras, 2008).

Diger bir goriise gore, teknolojik ilerlemelerin yani sira gida endistrisindeki gelismeler tuz,
seker ve yag orani yiksek, fazla kalorili ve sagliksiz gidalarin arzini arttirirken, fiyatlarini da
distrmastir. Bu durum, distk gelir grubunda yer alan bireylerin tiiketim kaliplarinda bu tir
gidalarin agirlik kazanmasina neden olmustur. Dolayisiyla, sagliksiz olmakla birlikte bu gérece
ucuz gidalari tercih eden diisiik gelir grubundaki bireylerde obezite daha yaygin goriilmektedir
(Drewnowski & Specter, 2004). Ayrica bu goris, gelir diizeyi azaldikca, sebze tiketiminin
azaldigini, bununla birlikte yag ve karbonhidrat tiiketiminin ise arttigini savunarak, gelir diizeyi
ile obezite arasinda ters yonli bir iliski oldugunu iddia etmektedir (Garcia-Alvarez vd., 2007).

Obezite ile gelir arasindaki iliskiyi aciklamaya calisan bu iki zit gorus, aslinda obezite ile gelir
arasinda ¢ok daha farkli ve sartlara gore degisen bir iliski oldugunu ortaya koyan yeni bir
gorisl dogurmaktadir. Bu gorus ise, belli bir gelir dlizeyine kadar obezite ile gelir arasinda
pozitif iliski oldugu, belli bir gelir diizeyinden sonra ise bu iliskinin negatife dondigu
yoniindedir. Obezite ile gelir arasindaki bu tir bir iliski yapisi aslinda Laffer Egrisi gibi (ters U)
iktisatgilarin ¢ok da iyi bildigi bir etkilesim bigimini animsatmaktadir. Dolayisiyla, obezite ile
gelir arasindaki iligki, arastirmanin yapildigi Gilkenin, sehrin veya belli bir bélgenin gelismislik
diizeyi ve refah seviyesinden etkilenmektedir. Gelismis Ulkelerde bireylerin gelir seviyesi
arttik¢a, obezite goriilme oraninin dismesi, az gelismis veya gelismekte olan Ulkelerde ise
bireylerin gelir seviyesi arttik¢a, obezite goriilme oraninin yikselmesi beklenmektedir.

Turkiye 6zelinde yapilan ¢alismalarin cogunda, gelir ile obezite arasinda anlamli ve pozitif bir
iliski tespit edilmistir (Erem, 2015; ipek, 2019; Karaoglan & Tansel, 2018; Sipahi, 2020). Tiirkiye
gibi gelismekte olan bir llkede yiiksek gelir gruplarinda daha yiiksek BKi oranlarinin elde
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edilmesi sasirtici bir sonug degildir. Ote yandan, sayisi az olmakla birlikte {ilkemizde yapilan
bazi arastirmalarda ise gelir diizeyi ile obezite arasinda negatif bir iliski gbzlenmistir (Cayir vd.,
2011).

4. Veri ve YOntem

Calisma kapsaminda uygulanan anket calismasi, konu ile ilgili literatiir incelenip, TUIK Saglik
istatistikleri Grup Baskanligi uzmanlarinin da gorisleri de alinarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Anket ¢alismasinin saghk agisindan degerlendirilmesi ve dogru bir sekilde
uygulanmasi icin calismaya baslamadan once bir aile hekimi uzmani ile bir uzman diyetisyene
bagvurulmustur. Bu uzmanlarin 6neri ve tavsiyeleri géz éninde bulundurularak, onaylari
temin edilmistir.

Anket calismasi, Kahramanmaras’'in en biiyik iki ilcesi olan Dulkadiroglu ve Onikisubat ilce
Saghk Mudirlugine Bagh Aile Saghgr Merkezlerine kayith, 18 yas ve Ustl, gonulli olarak
arastirmaya katilmayi kabul eden kisilerle 25 Mayis-25 Haziran 2021 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. 2021 yili verilerine gére Dulkadiroglu ve Onikisubat ilce niifuslari sirasiyla
223.532 ve 448.317 kisi olup (TUIK, 2022), 671.849 kisiden olusan ana kiitleden %95’lik giiven
dizeyive %5’lik hata payiyla elde edilecek 6rneklem hacminin en az 384 kisi olmasi gerekirken,
orneklemin ana kutleyi temsil glclni yuksek kilmak amaciyla bu galisma 551 kisiye
uygulanmistir.

Herhangi bir hastaligi veya saglik problemine bakilmaksizin tamamen rastgele secilen bireyler,
aydinlatiimis onam formlari alinarak calismaya dahil edilmistir. Fazla kilolu olma ve obezite
hastaliginin sosyal, ekonomik, psikolojik ve davranissal faktorlerini belirlemeye ve etkilerini
ortaya koymayi amaclayan anket calismasi 20 sorudan olusmaktadir. Bu arastirmada, anket
sorularindan sadece bireylerin sosyoekonomik ve demografik 6zelliklerini ortaya cikaranlar
kullanilmis ve veriler IBM SPSS Statistics (v23) programi ile analiz edilmistir.

Anket calismasinda kullanilan degiskenlerin frekans analizi ve BKi verilerine dair istatistikler
Tablo 1’de sunulmustur. Degiskenlere ait verilerin normal dagilip, dagilmadigina iliskin
Normallik Analizi yapilmistir. Gozlem sayisi 50’nin lizerinde oldugu icin Kolmogorov-Smirnov
istatistigi temel alinmis olup, tim degiskenlerin p degerleri; p=0,05’in altinda oldugu igin
verilerin normal dagilmadigl sonucuna ulasiimistir. Degiskenlere ait veriler normal dagilim
ozelligi gostermedigi icin Non-Parametrik testler yardimiyla analizler gerceklestirilmistir.

Bir degiskene ait verilerin normal dagilmadigi durumda, bu degiskene ait ortalama degerlerin
2 grup arasinda istatistiki olarak anlamh bir farklilk gosterip gostermedigini test etmek igin
Mann-Whitney Testi kullanilmistir. Ayrica, 3 ve daha fazla grup oldugu durumlarda grup
ortalamalari arasindaki farklihgin anlamliligini test etmek amaciyla Kruskal Wallis-H Testine
bagvurulmustur. Verileri normal dagilmayan 2 sirali degisken arasindaki iliskiyi 6lgmek igin
non-parametrik iliski katsayisi olan Spearman Rho kullaniimistir.
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Tablo 1: Degiskenlerin Frekans Analizi ve BKi Verileri

Degisken Kategori :o(:/i‘; Ort;::lm 2 | Given Arahig S;z::‘aart
Erkek 243 44,1 27,18 26,66 - 27,71 4,17
Cinsiyet Kadin 308 55,9 25,90 25,29 - 26,50 5,38
Toplam 551 100,0
18-29 216 39,2 23,84 23,31 - 24,37 3,94
30-39 170 30,9 26,90 26,28 - 27,52 4,10
Yas 40-49 93 16,9 28,97 28,03 -29,91 4,56
50 ve usti 72 13,1 30,08 28,78 - 31,38 5,53
Toplam 551 100,0
Hi¢ Evlenmedi 220 39,9 23,77 23,27 - 24,27 3,76
Evli 305 55,4 28,19 27,67 - 28,72 4,66
Medeni Hal Bosanmig 14 2,5 27,36 | 23,32-31,39 6,99
Esi Olmiis 12 2,2 30,93 | 28,08 -33,77 4,48
Toplam 551 100,0
0 264 47,9 24,19 23,71-24,68 4,02
1 67 12,2 26,97 26,05 - 27,89 3,75
2 108 19,6 28,06 27,18 - 28,94 4,61
Gocuk 3 74 13,4 29,36 | 28,28-30,44 4,65
4 20 3,6 31,34 | 28,57-34,11 5,93
5 ve Ustl 18 3,3 31,41 28,80-34,01 5,07
Toplam 551 100,0
Bir Okul Bitirmedi 13 2,4 28,15 24,27 - 32,04 6,43
ilkokul 36 6,5 30,73 28,45 -33,01 6,73
ilkégretim 49 8,9 28,48 26,86 - 30,10 5,63
Egitim Lise 126 22,9 25,81 24,98 - 26,64 4,73
Universite 280 50,8 25,72 | 25,21-26,23 4,34
Yiksek Lisans/Doktora 47 8,5 26,82 25,82 -27,82 3,40
Toplam 551 100,0
issiz 30 5,4 24,82 23,33-26,30 3,97
Emekli 25 4,5 30,18 28,01-32,35 5,25
Diizenli Ucretli 299 54,3 26,29 25,83 - 26,74 4,02
Kendi Hesabina veya
Calisma Durumu Ucretsiz Aile isgisi ! 8 L5 25,69 | 23,14-28,24 3,05
is Veren 29 5,3 27,24 | 25,81-28,67 3,75
Ev Hanimi 72 13,1 30,70 29,29-32,10 5,98
Ogrenci 88 16,0 22,93 22,05 -23,82 4,19
Toplam 551 100,0
3.800 TL'den Az 111 20,1 25,78 24,80 - 26,75 5,19
3.800 ve 4.999 TL 78 14,2 26,32 25,20 - 27,45 4,98
Gelir 5.000 ve 6.999 TL 136 24,7 26,44 25,59 - 27,28 4,98
7.000 ve 9.999 TL 90 16,3 27,43 26,44 - 28,42 4,73
10.000 TL'den Fazla 136 24,7 26,49 25,70 - 27,29 4,67
Toplam 551 100,0 27,18 4,17
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5. Bulgular

Katilimcilarin %38,1’inin fazla kilolu, %20,2’inin ise obez statlisiinde olduklari gézlenmis olup,
arastirma grubundaki fazla kilolu ve obez orani %58,3’tlir. Ayni oranin, Tirkiye geneli igin
yapilan bir ¢alismada (iseri & Arslan, 2009) %56 olarak bulunmasi, mevcut ¢alismanin ulke
geneli oranlarina yakin sonuglar verdigi biciminde yorumlanabilir.

Calismaya katilan bireylerin %44,1’i erkek, %55,9'u kadindir. Erkeklerin ortalama BKi’si 27,2
iken, kadinlarin BKi’si 25,9 olarak hesaplanmistir. Baska bir ifadeyle, erkeklerin BKi degerleri
ortalamasi kadinlarin kilo ortalamasina gére %4,96 daha yiiksektir. BKi siniflamasina gére
cinsiyetler degerlendirildiginde, dugslk kilolu ve normal kilolu bireyler igerisinde kadinlarin
agirhkli oldugu gériilmektedir. Ote yandan, fazla kilolu ve obez bireyler icerisinde ise cinsiyetler
acgisindan énemli bir farkin goriilmedigi anlasiimaktadir.

Tablo 2.1: Obezite ve Cinsiyet iliskisi

Cinsiyet Diisiik Kilolu Normal Kilolu Fazla Kilolu Obez
BKi < 18,5 BKi 18,5 - 24,9 BKi 25 - 29,9 BKi > 30
n (%) n (%) n (%) n (%)
Erkek 5 27,8 68 32,1 117 55,7 53 47,7
Kadin 13 72,2 144 67,9 93 44,3 58 52,3
Toplam 18 100,0 212 100,0 210 100,0 111 100,0

Arastirma kapsaminda, “Hlo: BKi degerleri cinsiyetler arasinda (aynidir) farklilik
gostermemektedir.” hipotezi test edilmistir. Normal dagilim 6zelligi géstermeyen verilere
uygulanan Mann-Whitney Testi’'nin anlamhlik degeri; p=0,05'in altinda oldugu igin Hlg
reddedilmistir. Dolayisiyla, erkeklerin BKi degerleri kadinlara kiyasla istatistiki olarak anlamli
bir sekilde ytksek bulunmustur.

Tablo 2.2: Obezite ve Yas iliskisi

Yas Diigiik Kilolu Normal Kilolu Fazla Kilolu Obez
BKi < 18,5 BKi 18,5 - 24,9 BKi 25 - 29,9 BKi > 30

n (%) n (%) n (%) n (%)
18-29 16 88,9 128 60,4 60 28,6 12 10,8
30-39 56 26,4 80 38,1 34 30,6
40-49 18 8,5 41 19,5 34 30,6
50 ve (st 2 11,1 10 4,7 29 13,8 31 27,9
Toplam 18 100,0 212 100,0 210 100,0 111 100,0

Calisma kapsaminda kisilerin yaslari sorulmus ve kiiclkten biliyige siralama 6lgceginde bireyler
4 grupta siniflandinimistir. Yas gruplarinin ortalama BKi degerleri incelendiginde ise 18-29 yas
grubunun ortalama BKi degerinin (23,8) normal kilolu BKi siniflamasinda, 30-39 yas grubunun
ortalama BKi degeri (26,9) ile 40-49 yas grubunun ortalama BKi degerinin (29,0) fazla kilolu BKi
siniflamasinda, 50 ve biyik yas grubunun ortalama BKi degerinin (30,1) obez BKi
siniflamasinda yer aldig1 gortilmektedir.

Ayrica, “H2o: Kisilerin yasi ile BKi degerleri arasinda bir iliski yoktur.” hipotezi test edilmis olup,
normal dagilim o6zelligi gbstermeyen verilere uygulanan nonparemetrik korelasyon analizinin
anlamlilik degeri p=0,05’in altinda oldugu icin H2o reddedilmistir. Bununla birlikte, yas ile BKi
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degiskeni arasindaki iliskinin giicii ve yoniniin belirlenmesi icin nonparametrik iliski katsayisi
olan Spearman’s rho bakilmis olup, Fspearman = 0,521 bulunmustur. Kisilerin yasi ile BKi degerleri
arasinda istatistiki olarak anlamli, giicli dlizeyde ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Ayrica,
kadinlarin yasi ile BKi degerleri arasindaki iliskinin (rspearman = 0,560), erkeklerin yasi ile kilosu
arasindaki iliskiden (rspearman = 0,358) daha giiclii oldugu gériilmistiir. Ozetle, erkeklere kiyasla
kadinlarda daha etkili gériinmekle birlikte, insanlarin yaslandik¢a, BKi degerlerinin arttigi
gozlenmektedir.

Tablo 2.3: Obezite ve Medeni Hal iliskisi

Diisiik Kilolu Normal Kilolu Fazla Kilolu Obez
Medeni Hali BKi < 18,5 BKi 18,5 - 24,9 BKi 25 - 29,9 BKi > 30

n (%) n (%) n (%) n (%)
Hic Evlenmedi 16 88,9 134 63,2 59 28,1 11 9,9
Evli 2 11,1 72 34,0 140 66,7 91 82,0
Bosanmis 5 2,4 7 3,3 2 1,8
Esi Olmiis 1 0,5 4 1,9 7 6,3
Toplam 18 100,0 212 100,0 210 100,0 111 100,0

Obezite ile medeni durum iliskisi incelendiginde, hi¢c evlenmemislerin ortalama BKi degeri
23,8, evlilerin 28,2, bosanmislarin 27,4, esi 6lmis olanlarin 30,1 olarak hesaplanmistir. BKi
siniflamasina gére medeni durum degerlendirildiginde, disuk kilolu bireyler igerisinde hig
evlenmemislerin ¢ok yiiksek bir orana sahip oldugu gériilmektedir. Ote yandan, obez bireyler
icerisinde ise evli olanlarin agirlikh oldugu gozlenmistir. Calisma kapsaminda, “H3o: Kisilerin
BKi degerleri medeni durumlarina gére farkhlik géstermemektedir” hipotezi test edilmistir.
Normal dagilim o6zelligi gostermeyen verilere uygulanan Kruskal-Wallis H Testi’nin anlamhlik
degeri; p=0,05’in altinda oldugu icin H3o reddedilmistir. Kruskal-Wallis H Testi, medeni hal
gruplari arasinda en az bir tanesinin ortalama BKi degerlerinin digerlerinden farkli oldugunu
ortaya koymustur. Hangi medeni hal grubunun digerlerinden farklilastigini anlamak igin
yapilan Post-Hoc Testi sonuclarina goére, hic evlenmemislerin ortalama BKi degerleri, evli
olanlara ve esi 6lmus olanlara kiyasla istatistiki olarak anlaml bir sekilde distktar.

Tablo 2.4: Obezite ve Cocuk iliskisi

Diisiik Kilolu Normal Kilolu Fazla Kilolu Obez
Cocuk BKi< 18,5 BKi 18,5 - 24,9 BKi 25 - 29,9 BKi > 30

n (%) n (%) n (%) n (%)
0 16 88,9 150 70,8 82 39,0 17 15,3
1 19 9,0 34 16,2 14 12,6
2 1 5,6 26 12,3 49 23,3 32 28,8
3 1 5,6 12 5,7 34 16,2 27 24,3
4 4 1,9 4 1,9 12 10,8
5 ve Ustl 1 0,5 7 3,3 9 8,1
Toplam 18 100,0 212 100,0 210 100,0 111 100,0

Hi¢ cocugu olmayanlarin ortalama BKi degerleri 24,2 iken, 1 ¢ocugu olanlarin 27,0, 2 ¢cocugu
olanlarin 28,1, 3 ¢ocugu olanlarin 29,4, 4 cocugu olanlarin 31,3, 5 ve daha fazla ¢ocugu
olanlarin ise 31,4’tiir. “H4o: Kisilerin cocuk sayisi ile BKi degerleri arasinda bir iliski yoktur.”
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hipotezi test edilmistir. Normal dagilim 06zelligi gostermeyen verilere uygulanan
nonparemetrik korelasyon analizinin anlamlilik degeri p=0,05’in altinda oldugu icin H4o
reddedilmistir. Cocuk sayisi ile BKi degiskeni arasindaki iliskinin giicii ve yoniiniin belirlenmesi
icin nonparametrik iliski katsayisi olan Spearman’s rho bakilmis olup, rspearman = 0,507
bulunmustur. Kisilerin cocuk sayisi ile BKi degerleri arasinda istatistiki olarak anlamli, giiclii
diizeyde ve pozitif yonde bir iliski vardir. Bu iliskinin 6zellikle kadinlarda daha da giigli (rspearman
= 0,610) oldugu gozlenmistir. Dolayisiyla, kadinlarda daha belirgin olmak Ulzere bireylerin
cocuk sayisi arttikga, BKi degerlerinin de arttigini séylemek mimkiindiir.

Arastirma sonuglarina gore, bireylerin egitim diizeyleri 6 kategoride siniflandiriimis olup, hicbir
grubun ortalama BKi degeri dusiik kilolu veya normal kilolu BKi siniflamasinda degildir.
Universite (BKi: 25,72), lise (BKi: 25,82), yiiksek lisans/doktora (BKi: 26,82), bir okul bitirmedi
(BKi: 28,15) ve ilkdgretim (BKi: 28,48) egitim kategorilerinin hepsinin ortalama BKi degerleri
fazla kilolu (BKi 25 - 29,9) siniflamasinda yer alirken, ilkokul mezunu olan bireylerin ortalama
BKi degerleri (BKi: 30,73) obez (BKi > 30) siniflamasindadir.

Tablo 2.5: Obezite ve Egitim Durumu iliskisi

Diigiik Kilolu Normal Kilolu Fazla Kilolu Obez
Egitim BKi < 18,5 BKi 18,5 - 24,9 BKi 25 - 29,9 BKi > 30

n (%) n (%) n (%) n (%)
Bir Okul Bitirmedi 1 5,6 4 1,9 3 1,4 5 4,5
ilkokul 1 5,6 9 4,2 8 3,8 18 16,2
ilkdgretim 3 16,7 10 4,7 20 9,5 16 14,4
Lise 5 27,8 55 25,9 43 20,5 23 20,7
Universite 8 44,4 119 56,1 112 53,3 41 36,9
Yiksek Lisans/Doktora 15 7,1 24 11,4 8 7,2
Toplam 18 | 100,0 212 | 100,0 210 | 100,0 111 | 100,0

Bununla birlikte, “H50: Kisilerin egitim durumu ile BKi degerleri arasinda bir iliski yoktur.”
hipotezi test edilmis olup, nonparemetrik korelasyon analizinin anlamlilik degeri p=0,05’in
altinda oldugu icin H50 reddedilmistir. Kisilerin egitim durumu ile BKi degerleri arasinda
istatistiki olarak anlamli, zayif diizeyde ve negatif yonde bir iliski (rspearman = -0,132) vardir.
Ancak, cinsiyetlere gore egitim durumu ile BKi degerleri arasindaki iliskiye bakildiginda
farkhliklar gériilmektedir. Egitim durumu ile BKi degerleri arasinda erkeklerde istatistiki olarak
anlamli (p = 0,181) bir iliski bulunamazken, kadinlarda istatistiki olarak anlamli (p = 0,000) orta
diizeyde ve negatif yonde bir iliski (rspearman = -0,340) gbzlenmistir. Baska bir ifadeyle, kadinlarin
egitim durumu arttik¢a, BKi degerlerinin azaldig gériilmistr.

Calisma durumlarina gore siniflandirilan bireyler arasinda ortalama en disiik BKi degerine
dgrenciler (BKi: 22,9) sahip olurken, ev hanimi (BKi: 30,7) ve emekliler (BKi: 30,2) ortalama en
yiiksek BKi degeriyle birlikte fazla kilolu (BKi: 25 - 29,9) siniflamasinda konumlanmislardir.
Calisma kapsaminda, “H6o: Kisilerin BKi degerleri c¢alisma durumlarina gore farkhhk
gostermemektedir.” hipotezi test edilmis olup, uygulanan Kruskal-Wallis H Testi’'nin anlamhilik
degeri; p=0,05’in altinda oldugu icin H6o reddedilmistir. Kisilerin BKi degerleri calisma
durumlarina gore farkhlik géstermektedir.
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Tablo 2.6: Obezite ve Calisma Durumu iligkisi

Diisiik Kilolu Normal Kilolu Fazla Kilolu Obez

Calisma Durumu BKi < 18,5 BKi 18,5 - 24,9 BKi 25 - 29,9 BKi > 30
n (%) n (%) n (%) n (%)

issiz 1 5,6 17 8,0 10 4,8 2 1,8
Emekli 1 5,6 2 0,9 10 4,8 12 10,8
Duzenli Ucretli 4 22,2 118 55,7 127 60,5 50 45,0
Kendi Hesabina
veya Ucretsiz 2 0,9 > 2/4 ! 0,9
is Veren 8 3,8 14 6,7 7 6,3
Ev Hanimi 12 5,7 25 11,9 35 31,5
Ogrenci 12 66,7 53 25,0 19 9,0 4 3,6
Toplam 18 100,0 212 100,0 210 100,0 111 100,0

Calisma gruplari arasinda hangisinin digerlerinden farklilastigini anlamak icin yapilan Post-Hoc
Testi sonuglarina gére; 6grencilerin ortalama BKi degerleri, emeklilere, diizenli ticretli olanlara,
isverenlere ve ev hanimlarina kiyasla istatistiki olarak anlamli bir sekilde diisiiktiir. Ote yandan,
calisma gruplan arasinda BKi: 30,7 ile en yiiksek BKi degerlerine sahip olan ev hanimlarinin
ortalama BKIi degerleri, issizlerden, diizenli licretlilerden ve isverenlerden istatistiki olarak
anlamli bir sekilde yiiksektir. Son olarak, emeklilerin ortalama BKi degerlerinin (BKi: 30,18),
issizlerden (BKi: 24,82) ve diizenli ticretlilerden (BKi: 26,29) istatistiki olarak anlamli bir sekilde
yiksek oldugu gozlenmistir.

Tablo 2.7: Obezite ve Gelir Diizeyi iliskisi

Diisiik Kilolu Normal Kilolu Fazla Kilolu Obez
Gelir BKi < 18,5 BKi 18,5 - 24,9 BKi 25 - 29,9 BKi > 30

n (%) n (%) n (%) n (%)
3.800 TL'den Az 7 38,9 43 20,3 43 20,5 18 16,2
3.800 ve 4.999 TL 4 22,2 32 15,1 27 12,9 15 13,5
5.000 ve 6.999 TL 2 11,1 59 27,8 46 21,9 29 26,1
7.000 ve 9.999 TL 1 5,6 28 13,2 39 18,6 22 19,8
10.000 TL'den 4 22,2 50 23,6 55 26,2 27 24,3
Toplam 18 100,0 212 100,0 210 100,0 111 100,0

Anket sorulari kapsaminda kisilere hanelerinin aylik ortalama geliri sorulmus, ytzdelik dilimleri
(yaklasik %20) birbirine yakin olacak sekilde siralama Olgeginde bireyler 5 grupta
siniflandiriimistir. Gelir diizeyi gruplarinin ortalama BKi degerleri incelendiginde, belli bir
seviyeye kadar gelir arttikca BKi degerlerinin arttigi gériilmekle birlikte, yiiksek gelir grubunda
BKi degerlerinin tekrar diisiis egilimine gectigi gbzlenmektedir.

Ote yandan, “H70: Kisilerin ortalama aylik geliri ile BKi degerleri arasinda bir iliski yoktur."
hipotezi test edilmis olup, nonparemetrik korelasyon analizinin anlamlilik degeri p=0,05’in
altinda oldugu icin H7o reddedilmistir. Gelir ile BKi degiskeni arasindaki iliskinin giicii ve
yoniniun belirlenmesi icin nonparametrik iliski katsayisi olan Spearman’s rho bakilmis olup,
Fspearman = 0,084 bulunmustur. Dolayisiyla, gelir ile BKi degiskeni arasinda istatistiki olarak
anlamli, pozitif yonde ancak ¢ok zayif diizeyde bir iliski bulunmustur.
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Ote yandan, cinsiyetlere gore gelir ile BKi degiskeni arasindaki iliski incelendiginde farkli
sonuclara ulasiimistir. Kadinlarin ortalama aylik geliri ile BKi degerleri arasinda istatistiki olarak
anlamli bir iliski bulunamazken, erkeklerde ise anlamli, pozitif yonde ancak zayif (rspearman =
0,135) bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ozetle, cok yiiksek gelir grubu hari¢ olmak {zere,
erkeklerin gelirlerinin ¢ok digslik gelir grubundan orta ve yilksek gelir gruplarina dogru
yikseldikce BKi degerlerinin arttig1 gézlenmektedir.

6. Sonug ve Tartisma

Asiri, diizensiz ve sagliksiz beslenme aliskanligl, yetersiz fiziksel aktivite, hormonal bozukluklar,
genetik faktorler, psikolojik etmenler ve kullanilan ilaglar ile gevresel faktorler 21. yy.in en
dnemli hastaliklari arasinda sayilan ve DSO tarafindan salgin olarak nitelendirilen fazla kilolu
ve obez olmaya yol agmaktadir. Kiresel bir saglik problemi olan obeziteyle birgok Ulke
micadele etmesine ragmen obezite problemi her gecen giin artmaktadir. Tim diinyada
oldugu gibi Glkemizde de obezite oranlar ciddi bir artis egilimindedir. Turkiye’de 15 yas ve
ustl bireylerde obezite orani 2008 yilinda %15,2 seviyesinde iken, bu oran 2019 yilinda
%21,1’e yiikselmistir (TUIK, 2020).

Bireylerin fazla kilolu veya obez statlisiinde olmalarini etkileyen bir dizi sosyoekonomik
degisken bulunmakta olup, bu ¢alismada cinsiyet, yas, medeni durum, gocuk sayisi, egitim
diizeyi, calisma durumu ve gelir seviyesi degiskenlerinin obezite ile iliskisi arastirilmistir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin %38,1’inin fazla kilolu, %20,2’inin ise obez olduklari
gozlenmis olup, arastirma grubundaki fazla kilolu ve obez orani %58,3 olarak tespit edilmistir.
2019 yili verilerine gére bu oran Tiirkiye’de %56,1 olarak kaydedilmis olup (TUiK, 2020), bu
calismanin sonuclari ile Gilkemiz ortalamasinin birbirine yakin oldugu goriilmustiir. Calismaya
katilan bireylerin cinsiyet gruplarina gére BKi degerleri incelendiginde, erkeklerin BKi degerleri
kadinlara kiyasla istatistiki olarak anlamli bir sekilde yiksek bulunmustur. Bu bulgunun Glkemiz
Ozelinde yapilan bir¢cok calismayla 6rtismedigi gézlenmistir.

insanlarin yaslandikca, BKi degerlerinin arttigi ve bu pozitif iliskinin kadinlarda daha belirgin
oldugu gbzlemlenmis olup, literatiirdeki bircok calisma da bu iliskiyi dogrular niteliktedir (iseri
& Arslan, 2009; Cayir vd., 2011; Kayar & Semra, 2013).

Bireylerin medeni halleri degerlendirildiginde; hi¢ evlenmemislerin ortalama BKi degerleri, evli
ve esi 6lmus olanlara gore istatistiki olarak anlamli bir sekilde disuktir. Evlilerin bekarlara gore
daha yiiksek BKi degerlerine sahip olmasi ile esi 6lmiis veya bosanmis olanlarda hem evlilere
hem de bekarlara gore obezite riskinin daha fazla olmasi gibi bulgular daha 6nceki ¢alismalar
ortaya konmus olup (Beyaz & Kog, 2011; Cayir vd., 2011; Kalkavan vd., 2016; Kaner vd., 2017),
bu arastirmanin obezite ve medeni durum arasindaki iliski bulgulari, mevcut galismalari
destekler niteliktedir.

Kisilerin cocuk sayisi ile BKi degerleri arasinda pozitif yénde bir iliski oldugu ve bu iliskinin
Ozellikle kadinlarda daha da guiglii oldugu hesaplanmistir. Dolayisiyla, kadinlarda daha belirgin
olmak {izere bireylerin ¢ocuk sayisi arttikca, BKi degerleri de artmaktadir. Bu bulgu daha énce
yapilan bir¢ok galismayla drtiismektedir (Cayir vd., 2011; Dogan vd., 2018).
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Egitim durumu ile BKi degerleri arasinda erkeklerde istatistiki olarak anlamli bir iliski
bulunmazken, kadinlarda orta diizeyde ve negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Baska bir
ifadeyle, kadinlarin egitim durumu arttikca, BKi degerleri azalmaktadir. Literatiirdeki
calismalar, diinya genelinde ve llkemizde egitim diizeyi ile obezite orani arasinda anlamli ve
negatif bir iliskinin varhgini ortaya koymakta olup (OECD, 2022; Karaoglan & Tansel, 2018), bu
¢alismanin literatirden farklilastig nokta egitim diizeyi ile obezite arasindaki ters yonli iligkiyi
sadece kadinlar 6zelinde bulmasidir.

Calisma durumlarina gére siniflandirilan bireyler arasinda dgrencilerin ortalama BKi degerleri,
emeklilere, diizenli Ucretli olanlara, isverenlere ve ev hanimlarina kiyasla istatistiki olarak
anlamli bir sekilde diisiik bulunmustur. Ote yandan, ¢alisma gruplari arasinda en yiiksek BKi
degerlerine sahip olan ev hanimlarinin ortalama BKi degerleri, issizlerden, diizenli
Ucretlilerden ve isverenlerden istatistiki olarak anlamli bir sekilde yuksektir. Emeklilerin
ortalama BKi degerlerinin, issizlerden ve diizenli ticretlilerden yiiksek oldugu gdzlemlenmistir.
Mevcut literatiirde bireylerin ¢alisma durumlarinin BKi degerleri iizerinde etkisi oldugu ve
meslek gruplarina gore bireylerin BKi degerlerinde istatistiki olarak anlamli farkliliklar
gozlenmekte olup (Isik vd., 2013; Hamurcu, 2014), diger ¢calismalara paralel sekilde bu galisma
da ¢alisma durumunun obezitenin 6nemli bir belirleyicisi olduguna isaret etmektedir.

Gelir ile BKi degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli, pozitif ydnde ancak ¢ok zayif diizeyde
bir iliski bulunmustur. Cinsiyetlere gore gelir ile BKi degiskeni arasindaki iliski incelendiginde
farkli sonuglara ulasiimistir. Kadinlarin ortalama aylik geliri ile BKi degerleri arasinda istatistiki
olarak anlaml bir iliski bulunamazken, erkeklerde ise pozitif yonde ancak zayif diizeyde bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Ozetle, cok yiiksek gelir grubu hari¢ olmak lizere, ¢cok diisiik gelir
grubundan orta ve yiiksek gelir gruplarina dogru yiikseldikce erkeklerin BKi degerlerinin arttig
gorulmuistir. Bu calismada, zayif diizeyde de olsa gelir ile obezite arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iliskinin tespit edilmesi, Tirkiye 6zelinde yapilan diger calismalarin bircogunu da
destekler niteliktedir (Erem, 2015; ipek, 2019; Karaoglan & Tansel, 2018; Sipahi, 2020).

Yapilan bu calisma gostermistir ki obezite ile sosyoekonomik degiskenler arasinda énemli
iliskiler vardir. Diinyada en obez Ulkeler arasinda gosterilen ve obezite gorilme sikhgr her
gecen gin artan Ulkemizin bir sehrinde yapilan bu ¢alisma da ¢agimizin en 6nemli halk saghgi
sorunu olarak nitelendirilen obezite gercegini bir kez daha ortaya koymustur. Bireylerin saglikh
bir yasam sirebilmesi, kaynaklarin etkin kullanilmasi ile toplam verimliligin ve refahin
arttirilmasi icin s6z konusu hastalikla etkin bir sekilde micadele edilmesi gerekmektedir. Bu
kapsamda, tip, beslenme, fizyoloji, egzersiz ve spor, sehir planlama, psikoloji, davranissal
iktisat gibi birgok bilim dalinin ilgi alaninda yer alan obezite, disiplinler arasi bir sorun olarak
ele alinmali ve ortak ¢alismalarla ¢éztImelidir.

Sosyoekonomik faktorlerin obezite Uzerindeki etkilerini arastirmaya galisan bu galismanin
mevcut literatiire katki yapmakla birlikte bazi kisitlari bulunmaktadir. Bunlardan ilki, calismada
kullanilan verilerin, tim Ulkeyi temsil eden bir veri seti olmamasidir. Ayrica, sehir merkezinde
uygulanan anket g¢alismamiza dahil olan bireyler kentsel yasamin hareketsiz yasam tarzi ve
beslenme aliskanliklarina sahip olduklariigin kirsal niifusta yasayanlara kiyasla BKi degerlerinin
daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Ote yandan, Kahramanmaras ili 6zelinde obezitenin
belirleyenlerinin mikro ekonomik dizeyde analizini yapan ilk arastirma olma o&zelligi,

1138



Hatunoglu, E. E. & Basar, D. (2023). Sosyoekonomik Faktorler Perspektifinden Obezite:
Kahramanmaras Ornegi. Fiscaoeconomia, 7(2), 1123-1145. Doi: 10.25295/fsecon.1245372

calismanin énemini arttirmaktadir. ikinci kisit, anket calismasi iceren tiim veri setlerinde séz
konusu olan yanit ve hatirlama yanhligi (response and recall bias) sorununun géz oniinde
bulundurulmasi gerekliligidir. Bu cercevede, gelecek calismalarin benzer anket sorulari ile
obezite ile sosyoekonomik degiskenler arasindaki iliskiyi diger iller icin de arastirmasi literatiire
katki saglayacaktir.
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Obesity from the Perspective of Socioeconomic Factors: The Case of Kahramanmaras

Erdogan Emrah Hatunoglu, Dilek Basar
Extended Abstract

Obesity is defined as “an increase in adipose tissue to such an extent that it has adverse health
consequences” by the World Health Organization (WHO). Although there are different
measurement methods to describe individuals as overweight or obese, the most widely and
practically used one is Body Mass Index (BMI) among them. According to WHO definitions,
individuals are classified as underweight, whose BMl is below 18.5, normal weight, whose BMI
is between 18.5-24.9, overweight, whose BMI is between 25.0-29.9 and obese, whose BMl is
over 30.0 (World Health Organization [WHO], 2000).

Excessive, irregular and unhealthy dietary habits, insufficient physical activity, hormonal
disorders, genetic factors, psychological factors, drugs and environmental factors cause
obesity, which is one of the most important diseases of the 21t century (Saghk Bakanligi,
2017). When overweight and obese patients are examined, it is clearly seen that the most
important reason of obesity is easier access to energy-dense foods and the high prevalence of
a sedentary lifestyle (THSK, 2013). On the other hand, being overweight or obese plays a
serious role in the emergence and progression of many vital diseases, especially
cardiovascular diseases, musculoskeletal disorders, diabetes, hypertension, sexual diseases,
mental disorders and some cancer types. Due to the fact that the high prevalence of being
overweight and obese, obesity, which is known to lead many diseases in recent research, is
defined as an epidemic by WHO and a serious public health problem that needs international
precautions to be taken (Kahraman, 2018).

The prevalence of obesity on a global scale has increased threefold since 1975, according to
the studies of WHO. Also, it was estimated that 39% of the adult population in the world was
overweight and 13% was obese in 2016 (WHO, 2021). Obesity rates tend to increase
significantly in Turkey like all around the world. While the obesity rate in individuals aged 15
and over in Turkey was 15.2% in 2008, this rate increased to 21.1% in 2019 (TUIK, 2020).

Recent studies have shown that obesity is more common in developed and developing
countries, and there are substantial numbers of overweight or obese individuals in the
European Union countries. The average ratio of adults aged 18 and over who are overweight
or obese to the total population in the EU countries increased from 51% in 2014 to 53% in
2019. The same rate was calculated as 59% in Turkey which is above the average of the EU
countries (Organization for Economic Cooperation and Development [OECD], 2022). On the
other hand, while the average prevalence of overweight and obesity was calculated as 58.7%
in the EU Region in a study conducted by WHO and used age-standardized data in order to
compare countries with each other, Turkey was a leader in EU Regions with 66.8% (WHO,
2022).

Being overweight and obese is not only a serious health problem, but also an important source
of socioeconomic repercussions. Many countries increase their health expenditure to fight
against obesity (OECD, 2014; OECD, 2019). In addition to the direct economic costs, obesity
also has indirect effects, such as absenteeism and low productivity (Finkelstein et al., 2010).
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On the other hand, many people spend significant and notable resources to lose weight.
Several methods and applications, such as diet books, diet drugs, herbal treatments, exercise
programs, surgical operations, clinical and radiological tests clearly demonstrate that there is
a prominent and outstanding obesity industry. In addition, the decrease in labor productivity,
the low level of wage, the unemployment, the increase in health insurance costs, the social
welfare losses, the waste of resources and unhappiness are important indirect costs and
negative externalities caused by obesity (Kabayel & Dogan, 2018).

The aim of this study is to reveal the relationship between individuals' BMI values and
socioeconomic factors with the help of statistical tests for the city center of Kahramanmaras.
This research has two important contributions to the literature. First of all, even at a provincial
level, analyzing the relationship between obesity and the socioeconomic determinants for a
country like Turkey, with a very high obesity rate, can be a useful guide for policymakers.
Secondly, unlike the data sets representing the whole country, the data set used in this study
also includes variables frequently used in the international literature, such as the number of
children.

The survey applied within the scope of this study was developed by the researchers by
examining the literature on the subject and taking the comments of the experts of the Health
Statistics Group in the Turkish Statistical Institute. Before proceeding with the study, a family
physician and a specialist dietitian were consulted in order to evaluate the survey questions
from the health perspective and conduct it properly. The survey was conducted between May
25 and June 25, 2021, with people aged 18 and over who voluntarily agreed to participate in
the research and were registered in the Family Health Centers affiliated to Kahramanmaras,
Onikisubat, and Dulkadiroglu District Health Directorate. According to the data of 2021, the
populations of Dulkadiroglu and Onikisubat Districts are 223,532 and 448,317, respectively
(TUIK, 2022), while the ideal sample size for the population of 671,849 people with a 95%
confidence interval and a 5% margin of error should be at least 384 people, this study was
applied to 551 people in order to increase the representative power of the sample. Regardless
of any disease or health problem, completely randomly selected individuals were included in
the study by obtaining their consent forms. In this study, only the questions that reveal the
socioeconomic and demographic characteristics of individuals from the survey consisting of
20 questions were used and the data were analyzed via the IBM SPSS Statistics (v23) Program.

The normality analysis was conducted to determine whether the data in the survey study were
normally distributed or not. Since the number of observations was over 50, Kolmogorov-
Smirnov statistics were used and since the p-values of all variables were below 0.05, it was
concluded that the data were not normally distributed. Due to the data of the variables did
not show the characteristics of normal distribution, the analyses were conducted with the
help of Non-Parametric Tests.

In case the data of a variable is not normally distributed, the Mann-Whitney Test was used to
test whether the mean values of this variable show a statistically significant difference
between the two groups. In addition, Kruskal Wallis-H Test was used to examine the
significance of the difference between group means in cases where there are three or more
groups. Spearman Rho, a non-parametric correlation coefficient, was used to measure the
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relationship between two variables on at least an ordinal scale and whose data was not
normally distributed.

It was observed that 38.1% of the participants were overweight and 20.2% were obese, and
the rate of overweight and obese in the research group was determined as 58.3% in this study.
According to 2019 data, this rate was recorded as 56.1% in Turkey (TUIK, 2020), and it was
observed that the results of this study and the average of Turkey are close to each other. When
the BMI values of the individuals participating in the study were examined with respect to
gender groups, the BMI values of the men were found to be statistically significantly higher
than the women.

It has been observed that as people age, their BMI values increase and this positive
relationship is more distinctive in women. Many studies in the literature confirm this
relationship (iseri & Arslan, 2009; Cayir et al., 2011; Kayar & Semra, 2013).

The marital status of individuals from the data indicates that the mean BMI values of never
married people are statistically significantly lower than those who are married and widowed.
This study also supports the findings of current research, which have revealed that married
people have higher BMI values than singles, and the obesity risk is higher in widowed or
divorced people compared to both married and single people (Beyaz & Kog, 2011; Cayir et al.,
2011; Kalkavan et al., 2016; Kaner et al., 2017).

It was calculated that there is a positive relationship between the number of children and the
BMI values of individuals, and this relationship was even stronger, especially in women.
Therefore, as the number of children increases, the BMI values of individuals, especially
women, also increase. This finding coincides with many previous studies (Cayir et al., 2011;
Dogan et al., 2018).

While there was no statistically significant relationship between educational attainment and
BMI values for men, a moderate and negative relationship was found for women. In other
words, as the educational attainment of women increases, their BMI values decrease. While
the studies in the literature reveal the existence of a significant and negative relationship
between educational attainment and the obesity rate throughout the world and in Turkey
(OECD, 2022; Karaoglan & Tansel, 2018), the point where this study differs from the existing
literature is that it finds this inverse relationship only for women.

Among the individuals classified according to their working status, the average BMI values of
the students were found to be statistically significantly lower compared to the retired, regular
wage earners, employers and homemakers. On the other hand, the average BMI values of
homemakers, who have the highest average BMI values in the groups of working status, were
statistically significantly higher than the unemployed, regular wage earners and employers.
Besides, it was observed that the average BMI values of the retirees were higher than the
unemployed and regular wage earners. Parallel to current studies, this study also indicates
that working status is one of the important determinants of obesity.

A statistically significant and positive but fragile relationship was found between the income
level and BMI variable. When the relationship between the income level and BMI variable was
examined by considering gender, different results were obtained. While no statistically
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significant relationship was found between the average monthly income of women and their
BMlI values, it was found a positive but weak relationship for men. As a result, it was observed
that except for the very high-income group, the BMI values of men increased as they rose
from the very low-income group to the middle and high-income groups. This study also
supports many of the other studies conducted in Turkey (Erem, 2015; ipek, 2019; Karaoglan
& Tansel, 2018; Sipahi, 2020).

To sum up, the research has shown that there are important relationships between obesity
and the socioeconomic variables. This study that was conducted in one of the cities in Turkey,
which is shown as one of the most obese countries in the world, and where the prevalence of
obesity is increasing day by day, has once again revealed the fact that obesity considered the
most crucial public health problem of the 21t century. It is necessary to fight effectively
against this disease for individuals to live a healthy life, use resources efficiently, and increase
total productivity and welfare. In this context, obesity, which is in the interest of many
disciplines such as medicine, nutrition, physiology, exercise and sports, city planning,
psychology and behavioral economics, should be taken in hand as a multidisciplinary problem
and should be solved through joint efforts.
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