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and Extracurricular Sport Activities

Oz

Arastirmanin amaci ergenlerin bedensel okuryazarlik algis, fiziksel aktivite tutum ve davraniglari ile ders
disi sportif etkinliklere yénelik tutumlari arasindaki iliskiyi incelemektir. Nicel arastirma yaklasimlarindan
betimsel tarama deseniyle arastirma kurgulanmistir. Arastirmaya, 2022 yilinda Trabzon il merkezindeki
ortaokul ve liselerde 6grenim goren, yaslari 12 ila 18 arasinda degisen 103’0 (%37.3) kadin, 173’4 (62.7)
erkek toplam 276 katiimci dahil edilmistir. Arastirmada, Yilmaz ve Kabak’in (2021) Turkge "ye uyarlamasini
yaptiklari “Ergenler igin algilanan bedensel okuryazarlik 6lgegi”, Yilmaz ve Glven’in (2018) gelistirdigi
“Ders digi sportif etkinliklere yonelik 6grenci tutum 6lgegi” ve Eskiler, Kiigukibis, Gllle ve Soyer (2016)
tarafindan Tirkge ‘ye uyarlamasi yapilan “Bilissel davranisei fiziksel aktivite 6lgegi” kullanilmistir. Veri
analizinde; betimsel istatistik, Independent simples t test, One-Way ANOVA, korelasyon analizi ve ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Arastirmada katilimcilarim bedensel okuryazarlklari, ders digi sportif
etkinliklere yonelik tutumlari ile fiziksel aktivite tutum ve davranis duizeylerinin yiksek oldugu ve spor
yapan katiimcilarin bu 6zelliklere sahip olma durumlarinin spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ders digi sportif etkinliklere yonelik tutum ile spor yili arasinda ise pozitif yonde diisik
diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Spor brangina gore bu ti¢ 6zellik agisindan anlamli farkhhk
oldugu tespit edilmistir. Ayrica fiziksel aktivite tutum ve davranis diizeyi ile algilanan bedensel okuryazarlk
arasinda pozitif yonde ylksek diizeyde anlamli iligski elde edilmistir. Bedensel okuryazarlik algisi ve fiziksel
aktivite tutum ve davranigi birlikte ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumu %44 oraninda
aciklamaktadir. Sonug olarak katiimcilarin ders disi sportif etkinliklere katilimini ve tutumunu olumlu
yonde etkileyebilmek igin fiziksel aktivite tutum ve davranigina yonelik biligsel bir hazirhginin yapilmasi ve
bedensel okuryazarlk algisinin saglanmasinin 6nemli oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel okuryazarlik algisi, Bilissel davranisgi fiziksel aktivite, Ders disi sportif
etkinlik, Ergenler

Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between adolescents' physical literacy perception,
physical activity attitudes and behaviours, and their attitudes towards extracurricular sports activities. The
research was designed with descriptive survey design, one of the quantitative research approaches. A
total of 276 participants, 103 (37.3%) women and 173 (62.7) men, aged between 12 and 18, studying at
secondary and high schools in Trabzon city centre in 2022, were included in the study. In the research,
“Perceived physical literacy scale for adolescents” adapted into Turkish by Yiimaz and Kabak (2021),
“Student attitude scale towards extracurricular sports activities” developed by Yilmaz and Glven (2018),
and Eskiler, KigUkibis, Gulle and Soyer (2016) "Cognitive behavioural physical activity scale" adapted into
Turkish was used. In data analysis; descriptive statistics, Independent simples t test, One-Way ANOVA,
correlation analysis and multiple regression analysis were performed. In the study, it was determined that
my participants' physical literacy, attitudes towards extracurricular sports activities, and physical activity
attitudes and behaviour levels were higher, and that the participants who did sports were more likely to
have these characteristics than those who did not. It was determined that there was a positive low level
significant relationship between the attitude towards extracurricular sportive activities and the year of
sport. It has been determined that there is a significant difference in terms of these three characteristics
according to the sports branch. In addition, a highly significant positive correlation was obtained between
the level of physical activity attitude and behaviour and perceived physical literacy. Physical literacy
perception and physical activity attitude and behaviour together explain the attitude towards
extracurricular sportive activities by 44%. As a result, it can be said that it is important to make a cognitive
preparation for physical activity attitude and behaviour and to provide a perception of physical literacy in
order to positively affect the participation and attitude of the participants in extracurricular sports
activities.
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Giris

insanin gevresini tanimasi, anlamasi ve etkilesimde bulunma-
sinda okuryazar olmasinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Okur-
yazar olmak, farkina vararak veya fark etmeden kendimizi tani-
mayl, cevremizde olan bitenleri anlamayi; bazen semboller ara-
ciligiyla kendimizi ifade etme olarak agiklanabilir (Altun, 2005).
Okuryazarlik sadece iletisim araci olarak kullanilan okur ve yazar
olma anlamini tasiyan dar bir alani temsil etmemektedir. Bu
kavram farkl alanlarda bilgi, beceri ve deneyimleri iceren kaza-
nimlari insanlara sunmaktadir. Oyle ki teknoloji, bilgi, finansal,
medya vb. alanlarda okuryazarlik sahibi olmak kisiyi o alanda ay-
ricaliklar saglayabilmektedir. Bu alanlardan biri de, yasam bo-
yunca bireyin amach fiziksel ugras ve etkinlikleri devam ettire-
bilmesi amaciyla, bu etkinliklerin Gnemini anlama ve uygulama
icin gereken sorumlulugu Ustlenmesi, stirdlrilebilirligi saglaya-
bilecek fiziksel beceride yeterlilige, motivasyon ve gliven duygu-
suna sahip olmasi durumunu iceren bedensel okuryazarhktir
(Capel ve Whitehead, 2012). Bu kavram, saghkh olmak icin fizik-
sel olarak aktif olmak ve rekreatif firsatlari degerlendirebilmek
ile ilgili tutum, davranis, farkindalik, bilgi ve anlayisin tesvik edil-
mesini icermektedir (Whitehead, 2019).

Bedensel okuryazarhgin gelistirilmesi i¢in bir alfabe olus-
turuldugunda; ylirlime, atlama, sigrama, gallop, yuvarlanma, ya-
kalama, tekme atma vb. lokomotor ve lokomotor olmayan ha-
reketleri iceren temel motor becerilerin her biri bu alfabede yer
almaktadir (Castelli, Barcelona ve Bryant, 2015). Bu alfabeyi ha-
reketlerin her biri anlamli hale getirmektedir. Bu hareketler spor
branslari igerisinde yer alan temel becerileri de sekillendirmek-
tedir. Ornegin hentbolda “kos sigra sut ¢ek” ya da futbol da
“topu kontrol et rakibe ¢alim at ve sut ¢cek” gibi kombinasyonlar
hareket alfabesini olusturmaktadir. Alfabede yer alan beceriler
belirli olsa da bedensel okuryazarhgin sekillenmesinde ¢ocukla-
rin almis olduklari egitimler kendi yetenek ve becerileri dogrul-
tusunda sekillenmektedir. Cocuklara ogretilen beceriler ayni
olsa da onlarin becerileri sunma sekilleri bireyin bilgi, beceri ve
motivasyon durumuna gore farkli hareket becerisi kombinas-
yonlari olarak ortaya ¢ikarak, bedensel okuryazarligin fiziksel ye-
terlik bilesenini olusturmaktadir (Giblin, Collins ve Dugme,
2014). Bu bilesenin yani sira, motivasyon ve guiven, fiziksel akti-
vite bilgisi, cevre ile etkilesim ve kendini ifade edebilme (White-
head, 2001, 2010) 6zellikleri de kavramin kazaniminda 6nemli
gorilmektedir. Genel olarak bireylerin bedensel okuryazarlik
kazaniminda fiziksel, psikolojik, sosyal ve bilissel gelisim unsur-
lari dikkat ¢ekmektedir (Almond, 2013; Barnett ve digerleri,
2020).

Besikten mezara bir yolculuk siirecinde her bireyin ken-
dine 6zgli bir bedensel okuryazarlik seriiveni oldugu uluslararasi
literatlrde (Whitehead, 2013b) ileri stirilmektedir. Bu yolculu-
gun gelistirilmesi ve surdirilmesi gereken bir egilim (White-
head, 2010) oldugu distincesi ortaya ¢ikmaktadir. Bu yolcu-
lukta, bireyin bedensel okuryazarhgi bebeklik (0 ile 4 yas); ¢o-
cukluk (5 ile 11 yas); ergenlik (12 ile 18 yas); erken yetiskinlik (19
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ile 30 yas); yetiskinlik (31-65 yas); ve ileri yas (65 yas +) olarak
siniflandiriimaktadir (Whitehead ve Murdoch, 2006). Erken ¢o-
cukluk déneminde gocuklarin beden farkindaligi ve temel hare-
ket becerileri kazaniminda ebeveynlere dnemli sorumluluk di-
serken, siireg icerisinde beden egitimi dersinde, ders disi sportif
etkinliklerde (okul takimi, kultipler vb.) beden egitimi 6gret-
meni ya da antrendrlere (Whitehead, 2013b) gorevler diismek-
tedir. Edwards ve digerleri,(2019) bedensel okuryazarlik gelisi-
minin saglanmasinda en uygun ortamin beden egitimi dersleri
oldugunu ileri siirmistdr. ilkokul seviyesinde, bedensel okurya-
zarlik baglaminda, hareket kabiliyetinin gelisimi igin saglam bir
fiziksel etkinlik programinin 6grencilere sunulmasi gerekmekte-
dir. Bu donemde fiziksel hareket yeterliligi, fiziksel aktivite bilgi
ve anlayisinin 6grencilere kazandirilmasi, fiziksel aktiviteye kati-
limda 6zglivenli olma ve aktivitelere katilimda yiiksek motivas-
yona sahip olma davranislari benimsetilmelidir (Whitehead ve
Murdoch, 2006). Bedensel okuryazarligin gevresel ve psikolojik
bilesenlerine yonelik de 6grencilerin tutum ve algilarinin ince-
lenmesini gerektirmektedir. Tiirkiye’de Ozgiil, Semiz ve Kangal-
gil, (2023) tarafindan ortaokul seviyesindeki (11 ila 14 yas arasi)
ogrencilerin bedensel okuryazarlklarina yonelik tutumlarini or-
taya koyabilecek bir 6lgme araci bu agidan énemli goriilmekte-
dir. Ayrica bedensel okuryazarligin i¢sel denetimle sirdirilme-
sinde kritik neme sahip olan ergenlik doneminde, bu kazanima
iliskin ergenlerin bedensel okuryazarlk algilarini tespit etmek
amaciyla Yilmaz ve Kabak, (2021) tarafindan Tirk alan yazinina
bir 6lgme araci kazandirldigi gérilmektedir. Cengiz’in (2023)
lise 6grencilerinin algilanan bedensel okuryazarliklarini incele-
digi calismada, kendini ifade etme ve baskalariyla iletisim boyu-
tunda kiz 6grencilerin erkeklere gore daha iyi oldugunu, sportif
etkinliklere katihm sikligi ve sinif seviyesi arttik¢a algilanan be-
densel okuryazarlik seviyesinin de arttig| tespit edilmistir. Bu ¢a-
lismalarda bedensel okuryazarhga yonelik algi ya da tutum gibi
psikolojik bakis agisi incelenmistir. Tas ve Altins6z (2021) ortao-
kul 6grencilerinin bedensel okuryazarliklarini inceledikleri aras-
tirmada, 6grencilerin bedensel okuryazarhgin alt boyutlarindan
olan psikolojik alandan yiiksek puanlar alirken, fiziksel alandan
diistk puanlar aldiklari tespit edilmistir. Yilmaz ve Bozkurt
(2017)’un ilkokul 6grencilerine oyun ve fiziksel etkinlikler dersi
icerisinde sunulan temel hareket becerileri egitim programinin
ogrencilerin motorik 6zellikleri Gizerinde olumlu etkileri oldugu
sonucuna ulagsmistir. Ayrica Akinci ve Cimen’in (2021) ilkokul ¢o-
cuklarinin hareketli ve saghkli yasam yeterliklerini inceledikleri
arastirmada, hareketli yasam Uzerinde cinsiyet faktorinin et-
kisi oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada erkek ¢ocuklarinin
fiziksel aktiviteye katiim agisindan daha aktif olduklarini tespit
etmistir. Cinsiyet faktoriinlin fiziksel aktivite ve hareketli yasami
sinirlayan 6nemli bir etken oldugu birgok ¢alisma ile ortaya ko-
nulmustur (Demir ve Demir, 2006; Hudson, 2000). Okul6éncesi
ve ilkokul yillarinda 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim ya da
sportif etkinliklere yonelmesinde dissal uyaranlarin (ebeveyn
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tutum ve davranislari, antrenér ve 6gretmen vb.) etkisi bulun-
maktadir. Baska bir ifadeyle ergenlik donemine kadar 6grenciler
bedensel okuryazarlikta dis denetimle hareket ederken, ergen-
lik siirecinden sonra ise i¢ denetimle hareket etmeye baslarlar.
Bu durumun nedeni ise ergenlik dncesinde bireyin yaptiklarinin
sorumlulugunu alma ehemmiyetinin yeterli olmamasi olarak
gosterilebilir. Sorumluluk ve roller belirlendikten sonra ve bire-
yin kisilik gelisimi agisindan kendini kontrol edebilecek asamaya
gecmesi dis denetim mekanizmasinin birey (izerindeki etkisinin
azalmasina ve i¢sel kontroliin daha fazla kullanilmasina bagli
olarak kimlik ve rollerin benimsendigi ergenlik doneminde be-
den okuryazarligina iliskin sorumluluklar Ustlenilebilmesiyle
aciklanabilir (Whithead, 2013b).

Bedensel okuryazarlik algisina sahip olan 6grencilerin ha-
yatina olumlu yansimalari olmaktadir (Almond ve Whitehead,
2012). Saglik basta olmak Uzere, bireyin hareket etmeye yonelik
motivasyonunda artis, fiziksel olarak zorlayici durumlarda gi-
ven ile ergonomik bir sekilde hareket etme becerisi kazanma,
fiziki cevreye karsi hassasiyette artis ve bu algi 1s18inda hareket
ihtiyaclarina karar verme vyetisi kazanmaktadir (Whitehead,
2010). Bireyin yaraticihgini kullanarak fiziki cevreye uygun hare-
ketlerde bulunmasinin benlik algisinin olusumuna olumlu yansi-
masi, bedenini uygun sekilde hareket etme becerisini gelistir-
mektedir. Bedensel okuryazarhga dikkat ¢ekerek, cocuklarin or-
tam ve kosullar ne olursa olsun fiziksel aktivite semsiyesi altinda
ele alinan her tirli fiziksel etkinlikte 6zgiivenli ve becerili se-
kilde hareket etmeleri 6nemlidir (PHE-Canada, 2014’den akt.,
Tremblay ve Longmuir, 2017). Carroll, Navaneelan, Bryan ve Og-
den’in (2015) ¢alismasinda, Kanada’da son kirk yilda ¢ocuk ve
ergen obezite oranlarinda sirekli bir artis oldugu tespit edilmis-
tir. Bu durumu 6nlemek igin bir dizi calismalar planlanmis olup,
bu galismalardan biri de bireylere bedensel okuryazarlik kavra-
minin kazandirilmasi olmustur. Bu kavrama sahip birey, fiziksel
olarak zorlayici olan ¢esitli durumlarda iyi bir durus sergile-
mekte, ekonomik ve glvenli hareket edebilmektedir (White-
head, 2010; Whitehead, 2013a). Bunun yani sira gesitli hareket
deneyimlerine, bireyin farkli ortamlarda ve farkl kosullar al-
tinda hareket edebilme yetkinligi de gésterebilmektedir (Bar-
nett ve digerleri, 2020; Whitehead, 2013a). Bu durum bedensel
okuryazarhgin bilesenlerinden biri olan ¢evresel faktorlere
uyum (Whitehead, 2010) ile agiklanabilir. Su, buz ve kara gibi
farkh kosullarda bireyin hareket edebilme becerisi bedensel
okuryazarlik ile agiklanmaktadir (Dudley, Okely, Pearson ve Cot-
ton, 2011; Dudley, 2015). Kanada Vakfi ¢cocuklarin dért temel
ortamin (su, kar/buz, kara/yer ve hava) her birinde temel hare-
ket ve spor becerilerini nasil uygulamalari gerektigini 6grenme-
lerinin gerekliligini belirtmektedir (Corlett ve Mandigo, 2013;
Mandigo, Francis, Lodewyk ve Lopez, 2009).

Bireyin bedensel okuryazarliga sahip olmasi ve fiziksel ak-
tivite davranisinda bulunmasi hareketli bir yasantiyi yasam boyu
sirdirmeleri agisindan onem arz etmektedir. Fiziksel hareket
becerilerinin 6rgilin egitim baglaminda kazandirilmasinda beden
egitimi derslerinin yani sira ders disi sportif etkinliklere katihma

233

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(3), 231-242

yonelik tutumun yoni ile de iliskilendirilmektedir. Cocuklarin
yerel kullpler ve spor tesislerinde fiziksel aktivite ihtiyacini gi-
derecek ve bazi sportif etkinliklerin beceri ve bilgilerini kazana-
bilecekleri ortamlar yetkililer tarafindan olusturulmalidir. Be-
densel okuryazarligi kazandirmak sadece beden egitimi dersi ile
yeterli bir ugras olmayip ¢ocuklarin okul sonrasinda serbest za-
manlarini degerlendirebilecek yapilandiriimis etkinliklerle bunu
pekistirilmesi gerekmektedir (Haerens, Kirk, Cardon ve De Bour-
deaudbuij, 2010). Beden egitimi mufredati icinde yer alan ve
dersin 6nemli ¢iktilarindan biri olan bedensel okuryazarlik, bilis-
sel, duyussal ve psikomotor olmak lizere li¢ 6grenme giktisini
temel alarak teorik yapisini ortaya koymaktadir (Bailey ve diger-
leri, 2009). Bedensel okuryazarlik ile 6grenme ciktilari iligkilen-
dirildiginde; psikomotor gelisim alani fiziksel uygunluk, fiziksel
aktivite ve metot becerileri igerirken, bilissel gelisim alani bilgi
ve kavrama ile iliskilidir. Duyussal gelisim alani ise 6z yeterlik,
motivasyon ve 0z saygly! icermektedir (Carl ve digerleri, 2022;
Farren, 2017). Bu giktilarin kazanilmasinda okul disi etkinlik olan
ders disi sportif etkinliklerin katkisi bulunmaktadir.

Bedensel okuryazarlik okul i¢i ya da disinda basari elde et-
mek icin 6nemli bir amag olarak tanimlanmaktadir (Durden-
Myers, Green ve Whitehead, 2018). Ders disinda da gengleri ak-
tif kalmaya motive edecek tiirden deneyimler saglama ve onla-
rin yasam boyu bu kazanim devam ettirebilme motivasyonunda
ders disi sportif etkinlerin rolii bulunmaktadir. Bu ayrica gengle-
rin bedensel okuryazarhigi siirdlirmelerinde de etkilidir. Te-
melde bedensel okuryazarligi yasam boyu herkes igin fiziksel ak-
tivitenin tesvik edilmesi mesaji vermekte olup, Galler'de Beden
Egitimi ve okul sporu yoluyla ifade edilen agik mesaj olarak g6-
rilmektedir. Galler’de fiziksel aktivite ve sporun gelistirilmesi ve
tesvik edilmesi amacina hizmet eden ulusal bir kurulus olan
Sport Wales’in (2009) arastirmasinda; fiziksel aktivite agisindan
yeterli deneyim elde etmemis, bu konuda hayal kirikligi yasayan
kisilerin, ders ici ve ders disi sportif etkinlikler araciligiyla okul-
larda verilen beden egitimi, bedensel okuryazarligi ve spor okur-
yazarhg ile bu eksikliklerin giderilebilecegini ortaya koymustur.
Bu baglamda ise Sport Wales (2010) tim ¢ocuklara sporda de-
neyim sunmaya vurgu yaparak; her ¢ocuk ve gence erken yas-
lardan itibaren fiziksel olarak beceri saglama, giiven duygusu
olusturma ve yiksek kalitede ilgi ¢cekici deneyimler araciligiyla
bedensel okuryazarligi kazandirmanin dnemine vurgu yapmak-
tadir. Ozellikle beden egitimi ve okul sporlari programi aracili-
giyla uygulanan etkinliklerde ¢ocuklara bedensel okuryazarliga
iliskin olumlu algi kazandirip, bunu fiziksel aktivite tutum ve dav-
ranislari ile pekistirip, ders disi sportif etkinliklere yonelik
olumlu tutum kazandirma ile fiziksel becerileri davranis haline
donistlirebilme firsati ergenlere sunulmasi dnemlidir. Bu bag-
lamda durum, kavram ve olaylara yonelik olumlu ya da olumsuz
davranigsal tepkide bulunma egilimini (Tezbasaran, 1996) ice-
ren tutumlarin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu amagla,
bu arastirmada genglerin bedensel okuryazarlik algisi, fiziksel
aktivite tutum ve davranisi ile ders disi sportif etkinlikler arasin-
daki iliski tespit edilmesi amaglanmaktadir. Bu duruma iliskin
asagidaki sorulara cevap aranmistir:
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1. Katilimcilarin bedensel okuryazarlik algisi, fiziksel akti-
vite tutum ve davranislari ile ders disi sportif etkinliklere
yonelik tutumlari hangi diizeydedir?

2. Spor yapma durumu ile bedensel okuryazarlik algisi,
ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum ve fiziksel akti-
vite tutum ve davranisi arasinda bir iliski var midir?

3. Spor brangsi ile bedensel okuryazarlik algisi puan orta-
lamalari arasinda anlaml bir iliski var midir?

4. Spor brangi ile fiziksel aktivite tutum ve davranisi puan
ortalamalari arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Spor bransi ile ders disi sportif etkinliklere yonelik tu-
tum puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski var midir?

6. Bedensel okuryazarlik algisi, fiziksel aktivite tutum ve
davranisiile ders disi sportif etkinliklere yénelik tutum ara-
sinda anlamh bir iliski var midir?

7. Fiziksel aktivite tutum ve davranisi ile bedensel okur-
yazarlik, ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumu ne ka-
dar agiklamaktadir?

Yontem

Arastirma Yaklasimi

Nicel arastirma yaklasimlarindan tarama deseni kullaniimistir.
Bu desende yasayanlarin, hali hazirda var olanlarin, yasananla-
rin ne oldugunun betimlenip agiklanarak ortaya konulmasidir
(S6nmez ve Alacapinar, 2018).

Calisma Grubu

Arastirmada basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmis-
tir. Bir 6rnekleme birimine esit secilme sansi vererek segilen bi-
rimlerin 6érnekleme alindig1 yontemdir (Blyukoztiirk, Kilig Cak-
mak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Arastirmaya 2022 yI-
linda Trabzon il merkezindeki ortaokul ve liselerde 6grenim go-
ren, yaslari 12 ila 18 arasinda degisen katilimcilar dahil edilmis-
tir. Arastirmaya 103’ (%37.3) kadin, 173’0 (62.7) erkek toplam
276 katilimci gondllGlik ilkesine gore katilim saglamistir. Kati-
Imcilarin 53’0 (%19,2) ortaokul, 178’i (%64,5) lise ve 45'i
(%16,3) Universitede egitim gormektedir. Katihmcilarin 27’si
(%9,8) halk egitim merkezinde, 41’i (%14,9) okul takiminda ve
158'i (%57,2) spor kuliiblinde sportif etkinliklere katilim saglar-
ken, 50'si (%18,1) ise sadece beden egitimi derslerindeki etkin-
liklere katihm saglamaktadir.

Veri Toplama Araclari

Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Ergenler igin algilanan be-
densel okuryazarhk olgegi”, “Ders disi sportif etkinliklere yonelik

Ogrenci tutum olgegi” ve “Bilissel davranisgi fiziksel aktivite ol-
cegi” araciligiyla elde edilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Bagimsiz degiskenlere iliskin olarak veri top-
lama aracinda cinsiyet, spor yapma durumu, spor yasi, spor
bransi ve spor yapma nedenleri yer almaktadir.

Ergenler icin algilanan bedensel okuryazarlik 6lgegi: Sum
ve digerleri, (2018) tarafindan gelistirilen 6lgme araci, Yilmaz ve
Kabak (2021) tarafindan Tirkge 'ye uyarlanmistir. Ergenlerin al-
gilanan bedensel okuryazarliklarini 6lgen 6lgme araci, benlik
duygusu ve 6zgiven (3 madde), Baskalariyla iletisim ve kendini
ifade etme (3 madde) ile bilgi ve anlama (3 madde) boyutlarini
icermektedir. Olgme araci 5’li Likert tiiriinde derecelendirilmis-
tir. Olgegin puan ortalamasi 1 ila 5 arasinda degerler alabilmek-
tedir. i¢ Tutarlilik katsayisi 8lgegin tamami icin 0.85, “Kendini al-
gilama ve 6zgliven” icin 0.73, “Kendini ifade etme” icin ve cevre
ile iletisim” boyutu igin 0.72 ve “Bilmek ve anlamak” boyutu igin
0.76. olarak hesaplanmistir. Olgme aracinin alt boyutlari ve ge-
nelinden elde edilen puan ortalamalari arttik¢a, algilanan be-
densel okuryazarlklarinin yiiksek oldugu ¢ikariminda bulunul-
maktadir.

Ders disi sportif etkinliklere yonelik 6grenci tutum olgegi:
Olgme araci Yilmaz ve Giiven (2018) tarafindan gelistirilmistir.
Olgme araci katilimcilarin ders disi sportif etkinliklerin kazanim-
larina yonelik bilgi ve farkindaliklarini 6lgen “Bilissel boyut” (7
madde), ders disi sportif etkinliklere yonelik duyussal kazanim-
lariiceren “Duyussal boyut” (7 madde) ve ders disi sportif erkin-
liklere yonelik davranislari iceren “davranissal boyut” tan (4
madde) olusmaktadir. Olgme aracinin duyussal boyutunda yer
alan maddeler olumsuz ifadeler icermektedir. Olgme aracinin
gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi ortaokul ve lise 6grencileri lize-
rinde yapilmistir. Besli Likert tirinde derecelemesi olan 6lgme
aracindan 1 ila 5 arasinda ortalama puan elde edilmektedir. OI-
cegin geneli icin Crobach Alpha degeri 0.96’dir. Olgegin birinci
boyutunda bu deger 0.91, ikinci boyutunda 0.93 ve son boyu-
tunda 0.80’dir.

Bilissel davranisgi fiziksel aktivite 6lgegi: Schembre ve di-
gerleri (2015) tarafindan gelistirilen 6lgme araci, Eskiler ve di-
gerleri, (2016) tarafindan Tirkge’ye uyarlanmistir. Olgme araci
g faktor ve 15 maddeden meydana gelmektedir. Fiziksel aktivi-
teye yonelik planlama, hedef belirleme ve 6z yonetim gibi kaza-
nimlari igeren “6z diizenleme boyutu” (5 madde), cevresel kisit-
lama, sosyal destek eksikligi, yetenek eksikligi, zaman, motivas-
yon ve 6zgliven eksikligine bagli fiziksel aktiviteye katilim eksik-
ligine iceren “Kisisel engeller boyutu” (5 madde) ve fiziksel akti-
vitenin kazanimlarina yonelik “Sonug¢ beklentisi boyutu” (5
madde) bu 6lgekte yer almaktadir. Kisisel engeller boyutunda
yer alan ifadeler olumsuzdur. Olcegin i¢ tutarlik katsayisi
0.84'tlir. Sonug beklentisi 0.85, 6z diizenleme 0.79 ve kisisel en-
geller 0.64 seklinde siralanmaktadir Olgme araci besli Likert tii-
rinde olup, 6lgegin geneli ve alt faktorlerden elde edilebilecek
puan ortalamalari 1 ila 5 arasinda degisiklik gostermektedir.
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Veri Analizi

Veriler SPSS 22 programi ile analiz edildi. Veri analizinde
tanimlayici istatistikler, t-testi, One-Way ANOVA, korelasyon ve
coklu regresyon analizi yapiimistir. Veri setinin dagiliminin nor-
malliginin sinanmasinda garpiklik ve basiklik degerleri ve Levene
testi sonuclari dikkate alinmistir (Blyikéztiirk, 2014). Olgme
araglarinin betimsel istatistikleri asagida verilmistir.

Tablo 1. Algilanan bedensel okuryazarlik 6lgegi puanlarinin dagilimi

Madde N XSS Carpikhk Basiklik Min. Maks. a
Sayisi
Bilgi ve 3 276399 0.68 -0.69 051 1.67 5.00 0.76
anlama
Bagkalariyla
fletisim ve 3 276392 059 -0.14 -0.08 2.00 5.00 0.72
kendini
ifade etme
Benlikalgis 5 576 455053 -1.32 145 200 500 0.73
ve dzgliven
Olgek 9 276 410 0.48 -0.55 033 2.33 5.00 0.85
(Toplam)

Tablo 1’deki bulgular incelendiginde, olgegin genelinden
elde edilen puan ortalamasi 4.10+0.48'tir. Olgegin dagilimina
iliskin yapilan analiz neticesinde elde edilen garpiklik ve basikhk
degerleri sirasiyla -0.55 ve 0.33’tiir. Olcegin “Bilgi ve anlama”
boyutundaki puan ortalamasi 3.99+0.68’tir. Bu boyuttan elde
edilen garpikhk degeri -0.69 iken basiklik degeri 0.51'dir. “Bas-
kalariyla iletisim ve kendini ifade etme” boyutunun puan ortala-
masi 3.92+0.59’dur. Bu boyuttan elde edilen garpiklik degeri -
0.14 iken basiklik degeri -0.08’dir. Normal dagilim olabilmesi igin
carpiklik ve basiklik degerlerinin (-1.5 ila +1.5 arasinda degerler
almasi gerekmektedir (Tabannick ve Fidell, 2013). Olgegin geneli
ve alt boyutlarindaki degerler dikkate alindiginda dagilimin nor-
mal oldugu gorilmektedir. Bu nedenle parametrik testler kulla-
nilmistir. Ayrica mevcut ¢alisma grubu (izerinden elde edilen ve-
rilerin glivenirlik degeri sirasiyla 6lgegin birinci boyutu igin 0.76,
ikinci boyut igin 0.72, tglincl boyut igin 0.73 ve 0Olgcegin geneli
icin 0.85’tir. Bu baglamda verilerin glivenirligi ylksektir.

Tablo 2. Ders disi sportif etkinliklere yonelik 6grenci tutum 6lgegi dagi-
hmi

Madde N X SS  Carpikhik Basikhk Min. Maks. a
Sayisi
Bilissel 7 276 439 054 -0.75 041 229 500 091
Duyussal 7 276 431 086 -145 170 1.00 5.00 0.93
Davranissal 4 276 401 075 -0.72 030 150 5.00 0.80
Olgek 276 424 056 -0.80 0.00 252 500 0.91
(Toplam)

Tablo 2’ye gore, “Bilissel Boyut” icin puan ortalamasi
4.39+0.54'tlr. Carpiklik degeri -0.75 iken basikhk degeri
0.41'dir. Olcegin “Duyussal Boyutu” icin puan ortalamasi
4.31+0.86’dir. Carpiklik degeri-1.45 iken basiklik degeri 1.70’dir.
“Davranissal Boyut Olgegin icin puan ortalamasi 4.01+0.75dir.
Carpiklik degeri -0.72 iken basiklik degeri 0.30’dur. Dagihimin
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normalliginde simetrik bir egilim olmasi normal olarak kabul
edilmektedir. Bu simetrik dagilimda aritmetik ortalama, mod ve
medyanin birbirine yakin degerler almasi gerekir. Ayrica ¢arpik-
lik ve basikhk degerlerinin de -2 ile +2 arasinda (Blyukozturk,
2014) olmasi dagilimin normal oldugunu gosterir.

Tablo 3. Bilissel davranisgi fiziksel aktivite 6lcegi puan dagilimi

Madde N % ss Carpik- Basik- Min. Maks.
Sayisi lik lik
sonug . 276 4.32 0.45 -0.27 -0.06 3.00 5.00 0.85
Beklentisi
Oz diizen-
276 4.31 0.48 -0.17 0.06 2.50 5.00 0.88
leme
Kisisel 276 431 040 015 -0.17 3.00 500 0.72
Engeller
Olgek
15 276 4.31 0.38 0.09 -0.21 3.00 5.00 0.90
(Toplam)

Tablo 3 incelendiginde; “Sonug¢ Beklentisi” boyutundan
elde edilen puan ortalamasi 4.32+0.45'dir. “Oz Diizenleme” bo-
yutundaki puan ortalamasi 4.31+0.48’dir. “Kisisel Engeller” bo-
yutu puan ortalamasi 4.31+0.40’dir. Olcegin geneli ile alt boyut-
larindaki normallik analizleri sonucunda incelenen ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin -0,27 ila 0,06 arasinda degerler almaktadir.
Bu dogrultuda verilerin normal dagilima uygun oldugu sonu-
cuna varilmistir.

Etik Beyan

Calisma icin Trabzon Universitesi Egitim Arastirmalari ve
Yayin Etik Kurulu 08.11.2022 tarihli kararina gore etik kurul
onayi alinmis ve ebeveyn onam formu da doldurulmustur.

Bulgular

Katihmcilarin spor yapma nedenleri farkllik icermektedir. Bu
nedenler asagidaki grafikte sunulmustur.
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Sekil 1. Katimcilarin spor yapma nedenleri
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Sekil 1’de katilimcilarin spor yapma nedenleri gosteril-
mistir. Katimcilarin 47’si (%20.8) sevdigi i¢in spor yaptigini,
38'i (%16.8) saghkl olmak, 31'i (%13.7) hobi olarak, 32’si
(%14.2) mesleki kariyer elde etmek icin spor yaptigini belirtmis-
tir. Katihmcilarin 18’i (%8) basarili bir sporcu olmak, 16’s1 (%7.1)
kisilik gelisimi, 13’0 (%5.8) fiziksel ve ruhsal gelisim, 7’si (%3.1)
hayalleri ve hedeflerini gergeklestirme icin ve katilimcilarin 6’si
(%2.7) kendini savunmak igin spor yaptiklarini ifade etmistir.
Katihmcilarin 5’i (%2.2) yasam boyu spor davranigini stirdiir-
mek, 4’0 (%1.8) iyi bir fiziksel goriinim, 3’lG (%1.3) sosyalles-
mek ve bilissel gelisim, 2’si (%0.9) kotu aliskanlik ve arkadas
cevresinden uzak durmak ve 1'i (%0.4) disiplin kazanmak igin
sportif faaliyetleri sirdiirdiklerini ifade etmistir.

Tablo 4. Algilanan bedensel okuryazarlk puan ortalamasinin spor yap-
maya gore t-testi sonucu

Evet (n=226)  Hayir (n=50)

Spor yapma durumu t p
X SS X SS

Bilgi ve anlama 4.09 0.60 3.58 0.85 4.96 0.00

Bagkalariyla iletisim

ve kendini ifade 3.98 0.56 3.65 0.68 3.62 0.00

etme

Benlik algisi ve 467 031 402 057 7.44 000

Ozgliven

Olgek (Toplam) 425 042 375 053 7.14  0.00

Tablo 4’e gore, katiimcilarin algilanan bedensel okurya-
zarlik Olgegi puan ortalamasi sportif faaliyette bulunma duru-
muna goére anlamli olarak farkhlik gostermektedir (t=7.14,
p<0.01). Spor yapanlarin algilanan bedensel okuryazarliklari
(4.250.42) spor yapmayanlara (3,75+0.53) gore daha yuiksektir.
Bilgi ve anlama boyutunda spor yapanlarin (4.09+0,60), “Baska-
lariyla iletisim ve kendini ifade etme” boyutunda spor yapanla-
rin (3.9810.56) ve “Benlik algisi ve 6zgliven” boyutunda da spor
yapanlarin (4.67+0.31) lehine farkhhk tespit edilmistir.

Tablo 5. Ders disi sportif etkinlige yonelik tutum puan ortalamasinin
spor yapmaya gore t-testi sonucu

Evet
Spor yapma durumu _(n=226) Hayir (n=50) t p
X SS X SS
Bilissel 4.44 0.49 4.18 0.67 2.60 0.01
Duyugsal 4.39 0.69 3.94 0.88 3.37 0.00
Davranissal 4.17 0.63 3.28 0.85 6.98 0.00
Olcek (Toplam) 433 050 3.80 060 654 0.00
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Tablo 5’e gore, katihmcilarin 6lgegin genelinden elde et-
tikleri puan ortalamasi spor yapanlarin (4.33+0.50) lehine an-
laml farkhlik géstermektedir (t=2.60, p<.01). Olgegin bilissel
boyutunda (4.44+0.49), duyussal boyutunda (4.3910.69) ve
davranigsal boyutunda (4.17+0.63) spor yapanlarin puan orta-
lamasi yapmayanlardan daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 6. Bilissel davranisgi fiziksel aktivite 6lgegi puan ortalamasinin
spor yapmaya gore t-testi sonucu

Evet (n=226) Hayir (n=50)
Spor yapma durumu — — t p
X SS X SS
Sonug Beklentisi 4.42 040 384 079 494 0.00
Oz diizenleme 3.93 0.68  2.82 1.06 7.07 0.00
Kisisel Engeller 3.59 0.81 264 078 7.46 0.00
Olgek (Toplam) 3.98 0.52 310 0.64 10.26 0.00

Tablo 6’ya gore, katilimcilarin spor yapma durumuna gore bi-
lissel davranisgi fiziksel aktivite 6lgcegi genelinden elde ettikleri
puan ortalamasi spor yapanlarin (3.98+0.52) lehine anlamli
farklilik géstermektedir (t=10.26, p<.01). Olcegin “Sonug bek-
lentisi” boyutunda (4.42+0.40), “Oz diizenleme” boyutunda
(3.93+0.68) ve “Kisisel engeller” boyutunda (3.59+0.81) spor
yapanlarin puan ortalamasi spor yapmayanlardan daha yiksek
bulunmustur.

Tablo 7. Algilanan bedensel okuryazarlik puan ortalamasiile spor yili
arasindaki korelasyon analizi sonucu

Spor yili
N r p
Bilgi ve anlama 226 0.18 0.00""
Bagkalariyla iletisim 226 0.10 0.11
Benlik algi/6zgliven 226 0.03 0.60
Olgek 226 0.15 0.02"

Olgegin bilgi ve anlama boyutundan elde edilen puan orta-
lamasi ile 6grencilerin sportif etkinlikleri yapma yili arasinda
pozitif yonli distk diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir
(p<.01). Ayrica o6lgegin genelinden elde edilen puan ortalamasi
ile 6grencilerin sporu yapma yili arasinda da diistik diizeyde po-
zitif yonl anlamliiliski bulunmustur. Baska bir ifadeyle spor yili
arttikca bedensel okuryazarlik algisinin da arttig séylenebilir.

Tablo 8. Algilanan bedensel okuryazarlik puan ortalamasi ile spor bransi arasindaki iliskiye yonelik ANOVA sonucu

Spor Brans 1 (n=28) 2 (n=89) 3 (n=54) 4 (n=26) 5 (n=29) o AF

X S5 X S5 X S5 X ss X S5
Bilgi ve anlama 4.32 0.43 3.97 0.60 4.20 0.63 3.88 069 421 050 358 000 1*2,4
Baskalariyla iletisim  4.33 0.60 4.85 0.50 4.03 0.53 3.82 060 409 054 513 000 1*2,4
Benlik algi/Gzgiiven  4.77 0.37 4.65 0.46 4.70 0.39 4.56 065 466 037 082 050 -
Blcek 4.47 0.38 4.16 0.40 431 0.42 4.08 048 432 034 473 000 1*2,4

* p<.001; AF: Anlamli Farklilik 1:Basketbol, 2:Futbol, 3:Taekwondo, 4:Voleybol, 5:Yizme
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Ogrencilerin yaptiklari spor bransina gére “Bilgi ve an-
lama boyutu” (Fs2,1=3.58 p<0.05), “Baskalariyla iletisim ve
kendini ifade etme boyutu” igin (Fs221=5.13, p<0.05), “Benlik al-
gisi ve 6zgliven boyutu” icin ve dlgegin geneli igin (Fs221=4.73,
p<0.05) anlamli farkliik gostermektedir. Ancak “Benlik algisi
boyutu” igin (Fs221=0.82, p>0.05) anlamli farkhlik tespit edilme-
mistir. Post Hoc testlerinden Tukey sonucuna gore, 6lgegin bi-
rinci, ikinci boyutu ve genelinde basketbol sporu ile ilgilenenle-
rin futbol ve voleybol sporu ile ilgilenenlerden daha yiiksek be-
densel okuryazarlik algisi puan ortalamalarina sahip oldugu
saptanmistir.
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Yapilan spor bransina gore Olcegin geneli (Fs221=2.48
p<0.05) ve Olgegin davranissal boyutundan (Fs»2:=4.81 p<0.05)
elde edilen puan ortalamasi farklilik gostermektedir. Farklihgin
kaynagini belirlemede Post Hoc testlerinden Tukey sonucuna
gore, basketbol sporu yapan katilimcilarin ders disi sportif et-
kinliklere yonelik tutumlarinin futbol ve voleybol sporunu ya-
panlara gore daha yiksektir. Ayrica taekwondo sporu yapanla-
rin futbol yapanlardan daha yliksek ders disi sportif etkinliklere
yonelik tutuma sahiptirler.

Tablo 9. Ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum 6lgegi puan ortalamasi ile spor bransi arasindaki iliskiye yonelik ANOVA sonucu

1(n=28) 2 (n=89) 3 (n=54) 4 (n=26) 5 (n=29)
Spor bransi F p AF
X S X S X S X S X S
Bilissel 454 035 433 047 452 0.47 453  0.39 4.53 0.41 2.00 0.09
Duyussal 4.44 050 431 0.60 4.47 0.45 4.47  0.52 4.33 0.60 0.42 0.79
Davranissal 4.47 062 402 067 434 0.49 398 065 4.22 0.54 4.81 0.00 1*-2,4/3*-2
Olgek 4.48 048 422 051 4.45 0.49 432 050 433 0.47 2.48 0.04 1*-2,4/3*-2
* p<.001; AF: Anlamli Farklilik 1:Basketbol, 2:Futbol, 3:Taekwondo, 4:Voleybol, 5:Yizme
Tablo 10. Bilissel davranisci fiziksel aktivite 6lgegi puan ortalamasi ile spor bransi arasindaki iliskiye yonelik ANOVA sonucu
1 (n=28) 2 (n=89) 3 (n=54) 4 (n=26) 5 (n=29)
Yaptigi spor bransi p AF
X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Sonug Beklentisi 4.57 0.41 4.35 052 442 070 430 0.69 4.62  0.40 1.96 0.10
Oz diizenleme 4.15 0.74 3.94 0.62 399 057 354 0.88 397 088 3.00 0.01 1*-4, 3%-4
Kisisel Engeller 3.78 0.91 3.63 070 362 091 336 0.87 3.45 081 1.19 0.31
Olgek 4.17 0.49 3.97 046 401 058 3.73 0.60 401 051 2.45 0.04 1*-4

* p<.001; AF: Anlamh Farkhiik 1:Basketbol, 2:Futbol, 3:Taekwondo, 4:Voleybol, 5:Yizme

Tablo 10’a gore, katilimcilarin fiziksel aktivite tutum ve
davranislari puan ortalamalar Olgeginin geneli (Fs221=2.45
p<0.05) ve 6z diizenleme boyutunda (Fs2,1=3.00 p<0.05) kati-
limcilarin yapmis olduklari spor bransina gére anlamli farkhhk
gostermektedir. Bu farkhhk 6z dizenleme boyutunda basket-
bol (4.15+0.49) ve taeckwondo (3.99+0.57) sporlarini yapan ka-
tihmcilarin voleybol (3.54+0.88) sporunu yapanlara gére 6z du-
zenleme davranis puanlari daha yiiksektir. Olgegin genelinde
ise basketbol oynayan katilimcilarin (4.17+0.49) voleybol ya-
panlardan (3.7310.60) yliksek puana sahip oldugu saptanmistir
(p<.05).

Bilissel davranisci fiziksel aktivite algisi, ders disi sportif
etkinliklere yonelik tutum ile algilanan bedensel okuryazarlik-
lari arasindaki iliskinin diizeyi ve yoniinii gostermektedir. Bilis-
sel davranisgi fiziksel aktivite algisi ile bedensel okuryazarlik al-
gisi arasinda ylksek diizeyde olumlu bir iliski (r=0.67, p<0.01)
mevcuttur.
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Tablo 11. Algilanan bedensel okuryazarlik, bilissel davranisgi fiziksel
aktivite ve ders disi sportif etkinlikler arasindaki iliskiye yonelik Pe-
arson korelasyon analizi sonucu

Beden Okur-  Fiziksel Ders Disi Spor-
yazarhigi Aktivite tif Etkinlik
Algilanan Beden 1
Okuryazarlik
Bilissel D r 0.67"
ilissel Davranisgi
Fiziksel Aktivite P 0.00 !
n 276
. r 0.54" 0.65%*
Efkr.ilr.)k@' Sportif p 0.00 0.00 1
i n 276 276
p<.001%*

Ayrica fiziksel aktivite tutum ve davranisini 6lgen bilissel
davranisgi fiziksel aktivite 6lgegi puan ortalamasi ile ders disi
sportif etkinliklere yonelik tutum puan ortalamalari arasinda
olumlu yonde ylksek duzeyde iliski tespit edilmistir (r=0.65,
p<0.01). Algilanan bedensel okuryazarlik ile ders disi sportif et-
kinliklere yonelik tutum arasinda ise olumlu yonde orta di-
zeyde iliski bulunmaktadir (r=0.54, p<0.01).
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Tablo 12. Coklu regresyon analizi sonucu
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Standardize Edilmemis Katsayilar

Standardize Edilmis Katsayilar

Degisken B Std. Hata B t P ikili r Kismi R
Sabit 1.59 0.22 7.23 0.00"

Bedensel Okuryazarhk 0.21 0.07 0.18 3.07 0.02" 0.54 0.18
Fiziksel Aktivite 0.45 0.05 0.52 8.59 0.00" 0.65 0.46

R =0.66

R? =044

F2,273)= 107.739

P =0.00"

** p<.01 Bagimli degisken: Ders disi sportif etkinlik tutumu; Bagimsiz degiskenler: Algilanan bedensel okuryazarlik ve Fiziksel aktivite tutum ve davranisi

Analiz sonucunda anlaml bir regresyon modeli, F(2,
273)=107.73, p<.001 ve bagimh degiskendeki varyansin
%44’Unl  (R2adjusted=.44) bagimsiz degiskenler tarafindan
acikladigl bulunmustur. Buna gore algilanan bedensel okurya-
zarlik, ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumu olumlu ve an-
lamh olarak yordamaktadir. B=.18, t (273)=3.07, p<.001,
pr2=.03. Ayrica bilissel davranisgi fiziksel aktivite algisi, ders disi
sportif etkinlikleri olumlu ve anlamh sekilde yordamaktadir.
B=.52, t(273)=8.59, p<.001, pr2=.21. Sonug olarak algilanan be-
densel okuryazarlik ile fiziksel aktivite tutum ve davranis algisi
degiskenleri birlikte katihmcilarin ders disi sportif etkinliklere
yonelik puanlari ile pozitif yonde orta dizeyde ve anlamh bir
iliski gostermektedir (R=0.66, R2=0.44, p<.0.00). Bu iki degisken
birlikte ders disi sportif etkinliklerdeki toplam varyansin
%44’ in0 aciklamaktadir.

Tartisma

Algilanan bedensel okuryazarlik, ders disi sportif etkinliklere yo-
nelik tutum ve fiziksel aktivite tutum ve davranislari arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan arastirmada, katilimcilarin al-
gilanan bedensel okuryazarlik diizeyleri 6lgegin geneli ve alt bo-
yutlarinda yiksek oldugu saptanmistir. Whitehead (2010) ve
Dudley (2015) bedensel okuryazarligini agiklarken bireyin moti-
vasyon, gliven, fiziksel yeterlik, bilgi ve anlayisa deger vermesi
ve yasam boyu fiziksel aktivitelere katilim sorumlulugunu bire-
yin Ustlenmesine vurgu yapmistir. Ulusal ve Uluslararasi paydas-
larla yapilan birtakim toplantilar sonucunda Aspen Enstitisii
(2015) bu kavrami; “Yasam icin fiziksel olarak aktif olma yete-
negi, gliveni ve arzusu” olarak ifade etmistir (Roetert, Kriellaars,
Ellenbacker ve Richardson, 2017). SHAPE Amerika ise bedensel
okuryazarligi “insanlarin saglikli gelisimine fayda saglayan ¢ok
cesitli fiziksel aktivitelerde yetkinlik ve gilivenle hareket ede-
bilme yetenegi” olarak tanimlamistir (Mandigo ve digerleri,
2009). Buradan hareketle katilimcilarin beden okuryazarligi agi-
sindan kendi yeteneklerinin farkinda olduklari, bu yeteneklerini
diizenli fiziksel aktivitelerle siirdlirebilme algisina sahip olduk-
lari seklinde agiklanabilir. Clinki birey kendi yetenekleri, ilgileri,
hazlari, becerilerini kullanarak sahip oldugu fiziksel yeterlilik 6l-
clUslinde performans gésterebilecektir (Whitehead, 2013a). An-
cak her seyden once fiziksel etkinlige yonelik olumlu tutum ka-
zandirilmasi gerekmektedir. Her ne kadar bedensel okuryazarhk
kavramini dogumdan 6liime bir slre¢ olarak degerlendirilse de,
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bu kazanimlarin uzman kisilerce (beden egitimi 6gretmeni) ve-
rilmesinde beden egitimi dersi 6nemli goriilmektedir. Bu ders
psikomotor gelisim basta olmak lzere bir¢ok gelisim alanina ve
spor branslarina 6zgi teknik ve taktik bilgilerin 6gretimine katki
saglamaktadir. Beden egitimi dersinin bir kazanimi olan beden-
sel okuryazarhigin sirdirdlebilirligini saglamada da ders disi
sportif etkinliklerin 6nemine literatiirde deginilmektedir. Kati-
limcilarin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlari dikkate
alindiginda katihmcilarin bu etkinlige yonelik tutumlarinin yik-
sek oldugu goriilmektedir. Literatlr incelendiginde, Yilmaz'in
(2019) lise 6grencileri tizerinde yaptigi calismada da katihmcila-
rin puan ortalamasinin yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yil-
maz ve Glven’in (2018) ¢alismasinda 6lgekten elde edilen puan
ortalamasinin yiiksek oldugu saptanmistir. Ergenlik déneminde
okul tabanh ders disi sportif etkinliklere katilim st noktalara
ulasmaktadir (Villarreal, 2012). Ayrica ergenlerin okula aidiyet
duygusunu gelistirmekte ve kendilerini ifade etmelerine firsat
saglamaktadir (Fredricks ve Ecless, 2008). Boylece katilimcilarin
fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini olumlu etkilemekte ve
davranislari da pekistirilmektedir. Katilimcilarin fiziksel aktivite
tutum ve davranisi O6lgeginden aldiklari puan ortalamasi
4.31'dir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan ortalamasi (5)
dikkate alindiginda fiziksel aktivite tutum ve davranisinin yiiksek
oldugu soylenebilir. Bedensel okuryazarliginin énemli bir gos-
tergesi olan fiziksel aktivite tutum ve davranisi ile beden egiti-
minin devami niteliginde olan ders disi sportif etkinliklere yone-
lik tutumun yliksek olmasi katiimcilarin bedensel okuryazarlig
noktasinda farkindaliklarinin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Kurallar gercevesinde planli ve programli sekilde uygula-
maya konulmasini iceren ve bedensel okuryazarlik parametre-
lerinden biri olan fiziksel boyuta iliskin katilimcilar, sportif et-
kinlikleri katihmcilarin tercih etmelerinde ilk sirayi yapilan spor
bransini sevmeleri yer almistir. Bunu saglkli olmak igin spor
yapma davranisi izlemektedir. Bu durum yasam bovyu fiziksel ak-
tiviteye vurgu yapan bedensel okuryazarlk kavrami ile yakindan
iliskilidir. Mandigo ve digerleri, (2012) bedensel okuryazarlig
“tim insanin saglikh gelisimine fayda saglayan ¢ok cesitli fiziksel
aktivitelerde yetkinlik ve glivenle hareket etme yetenegi olarak
tanimlayarak saglikl yasam vurgusuna yer vermektedir. Katihm-
cilarin spor yapma davranislarindan bir digeri ise fiziksel gori-
niim oldugu tespit edilmistir.
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Bu amag¢ bedensel okuryazarhgin igerisinde kisinin bede-
nini tanimasi, neleri yapip yapamayacaginin farkinda olmasi ve
fiziksel hareketleri yapabilmedeki 6zgliven duygusuyla agiklana-
bilir. Pastor-Cisneros ve digerleri, (2021) yas arttik¢a bireylerde
fiziksel gorlinlinim kaygisi yasadiklarini ve fiziksel uygunluk agi-
sindan fiziksel aktiviteye katilmaya yonelik motivasyonlarini siir-
diirme egilimi gosterdiklerini ileri slirmistir. Bir diger spor
yapma davranisi ise katilimcinin kétt ahskanhk ve arkadas ¢ev-
resinden uzak kalmaktir. Bu davranisin pekistiriimesinde ders
disi sportif etkinliklerin 6nemli bir yeri vardir. Ders disi sportif
etkinlikler beden egitiminin tamamlayicisi niteliginde olup, ¢o-
cuklarin okuldan arta kalan zamanlarinda belirli plan ve program
cercevesinde katilm sagladiklari ve gesitli amaglar igin tasarla-
nan etkinliklerdir (Yilmaz ve Glven, 2018). Bu etkinliklere katili-
min ¢ocuklarin okula baglhgini ve devamliligini arttirmasi aka-
demik basarilarina olumlu yansiyacagi gibi, 6grencileri koti ar-
kadas ¢evresinden uzak tuttugu ve riskli davranis sergileme egi-
limlerini azalttigina yonelik sonuglar ortaya konulmustur (Ma-
honey, Larson ve Eccles, 2005). Cocuklarin madde bagimliligina
y6nelimini azaltmakta (Eccles ve Barber, 1999), okula baghhgini
arttirrarak, okuldan kagma ve istenmeyen davranislarin kontrol
altina alinmasina yonelik bir koruma saglamaktadir (Harrison ve
Narayan, 2003; Mahoney, 2000). Ozellikle ders disi zamanlari
denetleme firsati olmayan ¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklari bu et-
kinliklere katildiklarinda ¢ocuklarinin okuldan arta kalan zaman-
larini nasil degerlendirdikleri hakkinda bilgi sahibi olduklarindan
daha az kaygilanmaktadirlar (Shannon, 2006). Boylece ebeveyn-
lerin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlari daha olumlu
bir hale donismektedir. Yilmaz ve Glven (2019) ve Yilmaz'in
(2018) calismasinda, ebeveynlerin tutumlarinin olumlu oldugu,
cocuklarinin kotl aliskanhk ve arkadas gevresinden uzak dur-
duklari sonucuna ulasiimistir. Bu baglamda katihmcilarin algila-
nan bedensel okuryazarligin ders disi sportif etkinliklere yonelik
tutumu etkileyebilecegi ve fiziksel aktivite tutum ve davranisla-
rinin da devamhhgini saglayacagi disiinilmektedir.

Bedensel okuryazarlik algisi, ders disi sportif etkinlige yo-
nelik tutum ve fiziksel aktivite tutum ve davranis puan ortala-
malari ile katilimcilarin spor yapma durumlari arasinda spor ya-
panlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Spor yapan kati-
limcilarin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulguyu destekleyen c¢alis-
malara literatiirde yer almaktadir. Yilmaz'in (2019) lise 6grenci-
lerinin ders disi sportif etkinliklere katimlarina yonelik tutum-
lariniinceledigi ¢calismada spor yapan 6grencilerin ders disi spor-
tif etkinliklere katilimlarinin daha iyi oldugu sonucuna ulasiimis-
tir. Ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlarini
tespit etmede, cocuklar sportif etkinliklere katilim saglayan
ebeveynlerin tutumlarinin daha yliksek oldugu sonucuna ulasil-
mistir (Yilmaz, 2018). Bunun gerekgesi Sirin, Caglayan ve
ince’nin (2008) calisma sonuglariyla da desteklenebilir. Calis-
mada ¢ocuklari spora yonlendiren giiclin i¢sel motivasyon ol-
dugu ileri strtlmastir. Ayrica spora katim ve spora devamli-
likta eglence, haz alma, yeterlik doyumuna ulagsmak gibi faktor-
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lerin 6nemi vurgulanmistir. Buradan hareketle spor yapan kati-
limcilarin ders disi sportif etkinliklere yodnelik tutumlarinin
olumlu olmasinda sporu sevmeleri, spora iliskin olumlu duygu
durumuna sahip olmasiile iliskilendirilebilir. Sportif beceriye y6-
nelik sahip olunan bilgi, beceri ve yeterlik durumu spor yapan ya
da fiziksel aktivite tutum ve davranislari sergileyen katilimci-
larda daha yiiksek oldugu diistinliilmektedir. Bedensel okurya-
zarlik ile yakindan ilgili olan fiziksel aktivite, genglerin yasamlari
boyunca spora katilim ve gelisim igin ¢ok pratik bir yaklasim or-
taya koymaktadir (Higgs, 2010). Bedensel okuryazarlik hem egi-
tim hem de spor sisteminin paylasabilecegi bir 6ncelik ve beden
egitimi ile spor arasindaki baglantiy1 saglayabilecek kopri vazi-
fesi Ustlenmektedir (Mandigo ve digerleri, 2009). Pot ve Van Hil-
voorde (2013), fiziksel aktiviteye katihmin bedensel okuryazarli-
gin temel amaci oldugunu ileri siirmektedir. Spor genellikle ¢o-
cuk ya da ergenler arasindaki rekabeti gelistirirken, bedensel
okuryazarhgi kisisel gelisimi ve bireysel potansiyelin gerceklesti-
rilmesini amaglar (Lundvall, 2015). Bu baglamda beden egitimi-
nin bir ciktisi olan bedensel okuryazarligini kazandirmada ve
spora katilim 6nemli yer almaktadir.

Spor yapan katilimcilarin algilanan bedensel okuryazarlik-
lariile yaptiklari spor bransi arasindaki iliski incelendiginde; bilgi
ve anlama, benlik algisi ve 6zgliven ile dlgegin genelinde basket-
bol oynayan katilimcilarin futbol ve voleybol oynayanlardan
daha yiliksek bedensel okuryazarlik algisina sahip olduklari tespit
edilmistir. Ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum olgeginin
geneli ve 6lgegin davranissal boyutundan elde edilen puan orta-
lamasinin anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmistir. Basketbol
sporu yapan katilimcilarin ders disi sportif etkinliklere yonelik
tutumlarinin futbol ve voleybol sporunu yapanlara gore daha
yuksektir. Ayrica taekwondo sporu yapanlarin futbol yapanlar-
dan daha yliksek ders disi sportif etkinliklere yonelik tutuma sa-
hiptirler. Bilissel davranisg fiziksel aktivite 6lgeginin 6z diizen-
leme boyutu ile 6lgegin genelinde basketbol oynayanlarin vo-
leybol oynayanlardan daha yiiksek fiziksel aktivite tutum ve dav-
ranisina sahip olduklari tespit edilmistir.

Arastirmada fiziksel aktivite tutum ve davranisi, algilanan
bedensel okuryazarlik ve ders disi sportif etkinliklere yonelik tu-
tum arasinda yiksek diizeyde pozitif iliski tespit edilmistir. Algi-
lanan bedensel okuryazarlik, fiziksel aktiviteye katilimini arttir-
mak icin kullanilan bir arag¢ olarak gérulmektedir (Cairney, He-
alth, Bedard, Dudley ve Kriellaars, 2016). Buradan hareketle ka-
tilimcilarin algiladiklari bedensel okuryazarlk, fiziksel aktivite
tutum ve davranislarini ortaya koymada bir araci role sahipse
(Jurbala, 2015), bilissel olarak fiziksel aktivite davranisi sergi-
leme algisinin beden egitimi dersinin tamamlayicisi olarak gori-
len ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumun olusumunda da
belirleyici bir rol Gstlendigi yorumu yapilabilir. Bedensel okurya-
zarlik algisina sahip olma bu baglamda fiziksel aktiviteye yonelik
tutum ve davranislari daha genis anlamda sosyal, bilissel ve duy-
gusal sliregleri de dahil ederek, katilimcilardaki motor becerileri
gelistirmek ve bunu yasam boyu sirdiirebilme kararligi ortaya
koyabilecek motivasyonu saglayabilmektedir (Cairney, Dudley,
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Kwan, Bulten ve Kriellaars, 2019). Kanada’da yapilan bir arastir-
mada, bedensel okuryazarlik ile fiziksel aktivite arasinda iliski ol-
dugu (Lloyd, Colley ve Tremblay, 2010), bedensel okuryazarli-
gin, beden egitiminin temel kavramlari arasinda yer aldigi ve
aralarinda karsilikl iliski oldugunu ortaya koymustur. Choi, Sum,
Leung ve Ng (2018) arastirmasinda bedensel okuryazarlik ile fi-
ziksel aktivite davranisi arasinda olumlu yénde ancak disiik di-
zeyde iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Buna gerekge olarak be-
densel okuryazarlik kavraminin Hong Kong’da yeni bir kavram
oldugu, 6grencilerin algilanan bedensel okuryazarliga orta di-
zeyde sahip olduklarindan dolayi, fiziksel aktivite tutum ve dav-
ranisi ile iliskilendiremedikleri, beden egitimi 6gretmenlerinin
bu kavrami 6grencilere aktarabilmeleri icin yeterli zaman ayira-
madiklarini ileri sirmustar. Sivri'nin (2021) beden egitimi 6gret-
menleri Gzerinde yaptigl ¢alisma sonuglari da bu bulguyu des-
tekler niteliktedir. Calismada beden egitimi 6gretmenlerinin be-
densel okuryazarlik kavramina iliskin algilarini tespit ettigi aras-
tirmada, kavrami ilk kez duyduklari ve bu konu hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklari sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde
Robinson, Randall ve Barrett (2018) beden egitimi 6gretmenle-
rinin bedensel okuryazarlik hakkindaki gorislerini inceledigi
arastirmada, 6gretmenlerin kavrama yonelik farkindaliklarinin
diistk oldugunu ve kavrami yeterince bilmedikleri sonucuna
ulasmustir. Harvey ve Pill (2019) de beden egitimi 6gretmenleri-
nin bedensel okuryazarliga iliskin géruslerini inceledikleri aras-
tirmada, kavramin anlamlandiriimasinda ve islevlerine yonelik
eksiklik ve karmasiklik oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu ko-
nuya yonelik yapilan arastirmalarda (Choi ve digerleri, 2020; Yil-
dizer ve Munusturlar, 2022) bu sonuglari destekler niteliktedir.
Bu kavramin kazanilmasinda ve 6grencilerin farkindalik kazan-
masinda, beden egitimi 6gretmenlerinin bilgi, beceri ve yeter-
liklerinin etkili oldugu sonucu gikartilabilir. Bedensel okuryazar-
lik kazaniminda sadece beden egitimi 6gretmenlerinin sorumlu-
luklari bulunmamaktadir (Castelli, Centeio, Beighle, Carson ve
Nicksic, 2014). Antrendr, aile lyeleri ve akranlar da bedensel
okuryazarlk gelisimi ve yasam boyu siirdlirilmesine yardimci
olabilmektedir (Corbin, 2016). Beden egitimi genclerin fiziksel
aktivite tercihlerinde 6nemli bir rol oynadigindan, beden egitimi
dgretmeninin sorumlulugu artiyor. Ogretmen hem ders i¢i hem
de ders disi sportif etkinlikler sirasinda yasam boyu fiziksel akti-
viteye yonelik olumlu deneyim ve yatkinlk olusturmak igin 68-
rencilerin fiziksel yeterliligini olusturmak, kullanmak ve besle-
mek sorumlulugunu da Ustlenmis oluyor (Whitehead, 2013a).
Bu sorumluluk beden egitiminin tamamlayicisi olan ders disi
sportif etkinliklerle diger paydaslar ile bollstilmis oluyor.

Algilanan bedensel okuryazarlik ve fiziksel aktivite tutum
ve davranisinin bagimsiz degisken, ders disi sportif etkinliklere
yonelik tutumun bagimh degisken oldugu modelde bagimsiz de-
giskenlerin bagimli degiskeni yordamak amaciyla ¢oklu regres-
yon analizi yapiimistir. Buna gore katilimcilarin algilanan beden-
sel okuryazarhk ve fiziksel aktivite tutum ve davranisinin, ders
disi sportif etkinliklere yonelik tutumu olumlu ve anlamli olarak
yordadigi saptanmistir. Mevcut arastirmada ders disi sportif et-
kinliklere yonelik tutum ile bedensel okuryazarlik algisi arasinda
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pozitif yonli orta diizeyde anlamh iliski bulunmustur. Sport
Wales (2009), beden egitimi spor katilim anketi sonuglari ders
ici ve ders disi sportif etkinliklerin yer aldig okullarda bedensel
okuryazarlk gelisiminin saglanabildigi, fiziksel etkinlik agisindan
sorun yasayan bireylere kolaylikla erisim saglamada dnemli rol
oynadigini ortaya koymustur. Bu uygulama kiguk yastan itiba-
ren ¢ocuklari yiksek kaliteli, ilgi ¢ekici farkli sportif etkinliklerle
bulusturmanin, bedensel okuryazarlhgl kazanmada 6nemli olan
beceri ve giliven saglanmasina katki saglamis oldugunu vurgula-
maktadir (Sport Galler, 2010). Buradan hareketle, bireyde be-
densel okuryazarlik algisinin kazandiriimasinda, bireyde fiziksel
aktivitenin faydalarina iliskin algi olusturma ve ders disi sportif
etkinliklere yonelik olumlu tutum kazandirmanin énemli oldu-
gunu soylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucuna gore; katilimcilarin bedensel okuryazarlik
algilari, ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlari ile fiziksel
aktivite tutum ve davranislarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Spor yapan katilimcilarin bedensel okuryazarlgl, fiziksel aktivite
tutum ve davranisi ve bedensel okuryazarlik algisinin yiiksek ol-
dugu bulunmustur. Spor branslarinin bu degiskenler agisindan
onemli oldugu, basketbol ve taekwondo ile ilgilenenlerin futbol
ve voleybol oynayanlardan daha ylksek bedensel okuryazarlik
algisina sahip olduklari, fiziksel aktivite tutum ve davranislarinin
yuksek oldugu ve ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlari-
nin olumlu oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayrica bedensel okur-
yazarlik algisi, ders disi sportif etkinliklere yénelik tutum ile fi-
ziksel aktivite tutum ve davranislari arasinda pozitif yonde yik-
sek diizeyde iliski oldugu; bedensel okuryazarlik algisi ile fiziksel
aktivite tutum ve davranislari birlikte ders disi sportif etkinlikleri
onemli derecede agikladigi tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle,
ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumun bedensel okurya-
zarlik algisini ve fiziksel aktivite tutum ve davraniglarini gelistir-
mede 6nemli bir role sahip oldugu saptanmistir. Fiziksel boyut
parameteresini iceren bedensel okuryazarlk algisinin gelistiril-
mesinde ergenlerin sportif etkinliklere katilim nedenleri ince-
lendiginde, yaptiklari sporu sevmelerinin ilk sirayi aldigi goril-
mistlir. Bunu saglik bir yasanti, hobi olarak yapma ve mesleki
kariyer tercihleri izlemistir.

Bedensel okuryazarlik algisinin tespit edilmesi ergenlerin
kendilerini bu agidan nasil gérdiiklerini belirlemeyi saglayacak-
tir. Yetersiz bedensel okuryazarlik algisina sahip olan ergenlerin
bu algisini ylkseltmek i¢in konuya iliskin farkindalik kazandira-
bilecek, gerekli bilgi ve becerinin saglanmasi agisindan onlara
destek saglanabilecek uygulamalara yer verilebilecektir. Beden-
sel okuryazarlik planh ve programli olarak beden egitimi der-
sinde 6grencilere kazandirilabilecegi diistinlildiiglinde, beden
egitimi 6gretmenlerinin bu konuda énemli sorumluluklari bu-
lunmaktadir. Ayrica ders disi sportif etkinliklere katilima yonelik
olumlu tutum sahibi olmalari, ergenlerin bedensel olarak kendi-
lerini gelistirmeleri ve beden egitimi dersi kapsaminda elde edi-
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len bilgi, beceri ve davranislarin pekistirilmesine firsat saglana-
caktir. Bu konuda da spor kuliipleri ve okul takimlarinda gérevli
olan yetkililere 6nemli sorumluluklar dismektedir.

Mevcut ¢alismada ergenlerin bedensel okuryazarlik algisi,
ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlari ve fiziksel aktivite
tutum ve davranislari belirlenmistir. Bu degiskenler duyussal ka-
zanimlari 6lgmektedir. Ozellikle bedensel okuryazarlik diizeyinin
Olgulebilecegi arastirmalarinin yapilmasi, bedensel okuryazarl-
gin fiziksel boyutuna iliskin degerlendirme yapilmasi agisindan
onemlidir. Arastirma ergenlik donemindeki bireyler {izerinde
yapilmistir, farkli gelisim dénemlerindeki bireylerle ve farkli
arastirma yaklasimlari ile literatiire katkilar saglanabilir. Beden
egitimi 6gretmenlerin de bedensel okuryazarlk algilarini dlgen
arastirmalarin yapilmasi da tlkemizde bu kavrama iliskin goris-
lerin sekillendirilmesinde politika yapicilara bir bakis agisi kazan-
diracaktir. Beden egitimimin bir kazanimi olan bedensel okurya-
zarlik ile beden egitimi arasindaki iliskiye yonelik literatiirde
onemli vurgu yapilmaktadir. Bu iki degisken ile ilgili yapilacak
arastirmanin alana katkisinin 6nemli olacagi dislinlimektedir.
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