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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu caligma farkli spor branglarinda ve farkli illerde spor yapan g¢ocuklarin spor etkinligini hayal etmeleri lizerine
amaglanmistir. Aragtirmanin ¢aligma gurubunu, 2021 — 2022 yillarinda farkli spor branslarin da ve farkli illerde
spor yapan veli onamlari alinan, arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen 144 kadin 146 erkek olmak iizere
290 katilimer olusturmaktadir. Calisma verileri toplam iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgi forumu, ikinci boliimde ise Hall, Munroe-Chandler, Fishburne ve Hall (2009)
tarafindan gelistirilen ve Kafkas (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve gegerlik ve giivenirlik analizlerini
yapilan ‘‘Cocuklar i¢in Sporda Hayal Etme Olgegi’’ kullanilmistir. Bu ¢aligmada verilerin analizinde SPSS
25.00 paket programi kullanilarak % 95 giiven araliginda ve 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Yas,
cinsiyet, spor bransi, bransta gecirilen siire, il, kisisel bilgilerine iligkin tanimlayici istatistikleri hesaplanmuistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi basiklik carpiklik degerine bakilarak karar verilmistir.
Istatistiksel agidan, dogrusal regresyon analizi, frekans, yiizde ve giivenirlik katsayis1 hesaplamalari, anova
analizi ve t testleri yapilmistir. Sonuc olarak; Ozel Bilissel-Motivasyonel boyutunda spor bransi bisiklet ve
ylizme olan katilimcilarin puanlarini spor bransi basketbol olan katilimcilardan yiiksek oldugu; Genel Bilissel
boyutunda spor bransi futbol ve yiizme olan katilimeilarin puanlarinin spor bransi basketbol olan katilimeilardan
yiiksek oldugu; sporda hayal etme 6lgek toplam puaninda ise spor brangi bisiklet, futbol ve yiizme olan
katilimcilarin puanlarinin spor brangi basketbol olan katilimcilardan yiiksek oldugu sporda hayal etme ile yas,
branstaki spor gecmisi degiskeni ve il arasinda tiim alt boyutlarda ve dl¢ek toplam puaninda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi; katilimcilarin sporda hayal etme ile spor bransi degiskeni arasinda Genel-
Motivasyon Ustiinliik boyutu disinda tiim alt boyutlarda ve dlgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlaml1
bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Spor, Cocuk, Hayal Etme.
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A Study on Children's Imagination of Sports Activity in Different Sports

Branches and in Different Provinces

Abstract

This study aims at children who do sports in different sports branches and provinces to imagine the sports
activity. The research study group consists of 290 participants, 144 women and 146 men, who want to participate
in the research voluntarily, whose parents' consent was obtained, and who did sports in different sports branches
and different provinces in 2021-2022. The study data consists of two parts in total. In the first part, the personal
information forum created by the researcher, and in the second part, the "Imagination in Sports Scale for
Children" developed by Hall, Munroe-Chandler, Fishburne, and Hall (2009) and adapted to Turkish by Kafkas
(2011) and whose validity and reliability analyzes were performed. used. In the analysis of the data in this study,
the SPSS 25.00 package program was used, and it was evaluated at the 95% confidence interval and the 0.05
significance level. Descriptive statistics for age, gender, sports branch, time spent in the branch, province, and
personal information were calculated. It was decided whether the data showed a normal distribution by looking
at the kurtosis skewness value. Statistically, linear regression analysis, frequency, percentage, reliability
coefficient calculations, ANOVA analysis, and t-tests were performed. In conclusion; In the Special Cognitive-
Motivational dimension, the scores of the participants whose sports branches are cycling and swimming are
higher than the participants whose sports branch is basketball; In the General Cognitive dimension, the scores
of the participants whose sports branches are football and swimming are higher than those whose sports branch
is basketball; In the total score of dreaming in sports, on the other hand, the scores of the participants whose
sports branches are cycling, football, and swimming are higher than those whose sports branches are basketball.
There is no statistically significant difference in all sub-dimensions and scale total score between dreaming in
sports and age, sports history in the branch, and province. It was observed that there was a statistically significant
difference between participants' dreaming in sports and the variable of sports branch, in all sub-dimensions and
the total score of the scale, except for the General-Motivational Superiority dimension.

Keywords: Sports, Child, Imagination.
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Giris

Spor, bireylerin duyussal, bilissel, devinissel olarak grup ve / veya bireysel olarak
fiziksel etkinlikler dogrultusunda oyun, egzersiz amaci giiderek kendilerini mental (zihinsel)
olarak gelistirdikleri bir alandir (Sa¢li ve Demirhan, 2008). Modern hayata gecis ile giiniimiizde
de oldugu gibi sportif rekabet ve bireylerin kendilerini fiziksel ve zihinsel olarak mutlu
hissetmek amacli yapmis olduklari bir dal olarak spor literatiir igcerisinde yer almaktadir (Araci,
2006). Spor, bireylerin psikolojik olarak performanslarini ¢ok yonlii gelistirmeyi amaglayan bir
dal olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica sporcularin fiziki performanslarinin yaninda zihinsel
olarak spor icisinde hazir olmalar1 antrenmanlar ve/ veya sportif miisabakalar dncesinde
yapilacak gorevleri hayal etmeleri sporcularin basarilar arasinda biiyiik bir etkiye sahip oldugu
yapilan arastirmalarda goriilmiistiir (Karademir vd., 2018). Bir baska tanimda ise spor, farkli
yas grubunda insanlarin toplum ile biitiinlesmesini saglayan, mental (zihinsel) ve fiziksel olarak

bireyin kiiltiirel bir yap1 altinda toplanmasi stirecidir (Dogan, 2007).

Hayal etme durumu, bireylerin performanslari agisindan degerlendirildiginde 6nemli bir
etken oldugu bilimsel calismalar ile kanitlanmigtir. Ayrica geg¢mis yillarda antrenorler
tarafindan hayal ederek bireylerin antrenmanlarda basarili oldugu goriismiistiir (Munroe —
Chandler ve Hall, 2007). Hayal etme daha cok bireylerin sportif yeteneklerini ortaya
koymalarinda bir teknigin zihinde canlandirilarak uygulanmasi ve irade giiciine bagl olarak
bireyin harekete zihinlerinin hazir olarak yapilan harekete bir sonraki dénemde hazir olarak
doniit vermesidir (Weinberg, 2008). Mental(zihinsel) ¢aligmalar ve imgeleme sayesinde spor
yapan kisiler hayal kurma, diislince kabiliyeti ile yapilacak harekete zihinsel olarak hazirda
bulunmalar1 spor yapanlarin sportif organizasyonlarda basarilarinda etkisi goériilmektedir (Short
vd., 2001). Mental (zihinsel) ¢alisma yapan sporcular hazir olduklari i¢in zihin ve viicudun
uyumu ile basar1 elde etmektedirler. Imgeleme, yapilacak hareketi zihinde siirekli olarak
canlandiriimasidir (Balc1oglu,2003). imgeleme ayrica yeni hareketlerin dgrenilmesi ve / veya
bilinen hareketin pekistirilmesi amacli yapilan bir siirectir (Maclhtryre ve Moran, 2007). Bir
diger tanimda ise imgeleme bireylerin planl olarak zihinlerinde siirekli olarak canlandirdiklari
fakat uygulamali olarak yapmadiklar1 hareketlerin zihinde canlandirilmasi siirecidir (Dogan,

2004).

Farkli spor branslarinda yer alan sporcularin mental (zihinsel) olarak hazir olmalari
sportif basar1 agisindan gerekmektedir. Bu durumun sporcularin zihinlerinde hayal ederek

yapacaklar1 hareketleri uygulamali olmaksizin siirekli hayal etmelerini gerektirmektedir.
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Sportif organizasyonlarda ve/ veya antrenmanlarda sportif etkinlikleri hayal eden sporcularin
basarinin kaginilmaz oldugu sportif organizasyonlarda ve yapilan bilimsel calismalarda
goriilmiistiir (Munduroe ve Hall 2007). Arastirmamizda farkli spor branslarinda ve farkli illerde
spor yapan ¢ocuklarin spor etkinligini hayal etmeleri iizerine gerceklestirilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu Sivas, Aydin ve Yalova illerinde 11 yas ve alti, 12 yas, 13 yas ve lsti veli
onamlar1 aliman ve arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen bisiklet, basketbol, voleybol,

futbol ve ylizme branslarinda sporcu olarak yer alan ¢ocuklar olusturmaktadir.
Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmamizda tarama modeli kapsaminda betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Betimsel arastirmalar, bir konudaki herhangi bir durumu saptamay1 hedefleyen aragtirmalardir

(Karasar, 20015).
Calisma Grubu

Sivas, Aydin ve Yalova illerinde 11 yas ve alti, 12 yas, 13 yas ve istii veli onamlari
alan ve aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyen bisiklet, basketbol, voleybol, futbol ve

ylizme branslarinda sporcu olarak yer alan ¢ocuklar olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclar

Olgek uygulamalart katilimcilara veli izini alnarak farkli illerde ve farkli spor
branslarinda yer alan goniilliiliik esas1 baz alinarak yiiz yiize olarak uygulanmistir. Toplamda
300 katilimeciya ulasilmis olup, veri setindeki u¢ degerler ve cok degiskenli normallik
varsayiminin karsilanip karsilanmadigi Mahalanobis uzaklik degerleri yardimiyla incelemis ve
aykir1 ug degerler gosteren 10 veri, veri setinden ¢ikarilarak 290 katilimcinin istatistiksel analizi

yapilmistir.

Calisma verileri toplam iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgi forumu, ikinci bolimde ise Hall, Munroe-Chandler,
Fishburne ve Hall (2009) tarafindan gelistirilen ve Kafkas (2011) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan ve gegerlik ve giivenirlik analizlerini yapilan ‘‘Cocuklar i¢in Sporda Hayal Etme

Olgegi”’ kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Forumu
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Katilimcilara ait yas, cinsiyet, spor bransi, bransta gecen siire, il olmak iizere aragtirmact

tarafindan olusturulan 5 soruluk kisisel bilgi forumu kullanilmistir.
Cocuklar Icin Sporda Hayal Etme Olgegi

Kafkas (2011) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan ve gecerlik ve gilivenirlik analizlerini
yapilan, 15 madde ve iig alt boyuttan olusan (Ozel Biligsel- Motivasyonel Boyut o= .82, Genel
Bilissel Boyut o.= .66, Genel -Motivasyon Ustiinliik Boyutunda a. = .75 ve CISHEO toplaminda
ise .= .87), “Cocuklar I¢in Sporda Hayal Etme Olgegi” yer almaktadir. Bu arastirmada ise Ozel
Biligsel- Motivasyonel Boyut a = .78,Genel Biligsel Boyut o = .55, Genel -Motivasyon
Ustiinliik Boyutunda o = .67 ve CISHEO toplaminda ise o = .85 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Bu ¢aligmada verilerin analizi dogrultusunda SPSS 25.0 paket programu ile yapilmistir.
Veri setindeki u¢ degerler ve ¢cok degiskenli normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadig:
Mahalanobis uzaklik degerleri yardimiyla incelenmis aykir1 u¢ degerler gosteren 10 veri, veri
setinden c¢ikartilmistir. Basiklik carpiklik katsayilarinin +2-2 arasinda oldugu goriilmiis ve
analizde parametrik testler kullanilmistir (George ve Mallery, 2010). Istatistiksel acidan,
dogrusal regresyon analizi, frekans, yiizde ve giivenirlik katsayis1 hesaplamalari, anova analizi

ve t testleri yapilmistir. Analiz yapilirken %95 giliven araligina gore analiz yapilmistir.
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Bulgular

Tablo 1
Demografik Degiskenler

Degiskenler f %
11 yas ve alti 82 28,3
12 yas 116 40,0
Yas 13 yas ve iistii 92 31,7
Toplam 290 100,0
Kadin 144 49,7
Cinsiyet Erkek 146 50,3
Toplam 290 100,0
Bisiklet 22 7,6
Basketbol 33 11,4
Voleybol 72 24,8
Spor Branst g thol 95 32,8
Yiizme 68 23.4
Toplam 290 100,0
1-2 y1l 147 50,7
Bransta 3-4 y1l 113 39,0
Gegirilen Siire 5 yil ve istii 30 10,3
Toplam 290 100,0
Sivas 100 34,5
il Yalova 92 31,7
Aydin 98 33,8
Toplam 290 100,0

Tablo 1’de katilimecilarin ¢ogunun 12 yas araligindadir (n=116, %40). Kategorilerinde en
yiiksek degiskenlere baktigimizda cinsiyet degiskeninde erkek katilimecilar (n=146, %50,3);
brans degiskeninde futbol (n=95, %32,8); Bransta gecirilen siire degiskeninde 1-2 y1l (n=147,
%50,7); il degiskeninde Sivas ilinden olusan katilimeilar olusmaktadir (n=100, %34,5).

Tablo 2

Gtivenirlik Analizi Sonuglari

Olcek Cronbach Alpha Katsayisi
Ozel 789

Bilissel-Motivasyonel Boyut ’

Genel Biligsel Boyut ,955

Genel-Motivasyon Ustiinliik Boyut ,672

CISHEO ,854

Tablo 2’de 6l¢eklerden elde edilen giivenirlik analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara

gore tiim boyutlarin yeterli diizeyde giivenilir oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3
Olgek Alt Boyutu ve Olgek Toplam Puanina iliskin Tanimlayic1 Degerler

Degiskenler Minimum Maksimum X Ss Basikhk Carpikhk
Ozel Bilissel- 9,00 40,00 26,89 6,9069 -174 -, 747
Motivasyonel Boyut 66 2

Genel Bilissel Boyut 3,00 15,00 2,244 2,0766 ,001 -,826
genel-Motivasyon 4,00 20,00 14,06 3,9097 -419 -,534
Ustiinliik Boyut 55 8

CiSHE(") 20,00 75,00 50,20 11,794 -209 -,539

69 90

Tablo 3’te dlgeklere iliskin tanimlayici istatistik sonuclarina gére Ozel Biligsel Motivasyonel
boyutu puaninin yiiksek oldugu (X=26,8966); Genel Biligsel boyutunun yiiksek (x=9,2448);
Genel-Motivasyon Ustiinliik yiiksek oldugu (X=14,0655); dlcek toplam puaninda c¢ok yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir (Xx=50,2069).

Tablo 4

Katilimeilarin Sporda Hayal Etme ile Cinsiyet Degiskeni Arasinda Yapilan Bagimsiz

Orneklem T Testi Sonuglar1

Boyut Cinsiyet n X SS t p

Ozel Kadin 144 26,1042 7,53706 1.947 053
BilisselMotivasyonel Erkek 146 27,6781 6,14978 ’ ’
Kadin 144 8,6944  3,08454
Erkek 146 97877 298088 069 002

Genel-Motivasyon Kadin 144 13,7361 4,10523

Genel Bilissel

Ustiinliik Erkek 146 143904 3.69225 427 193
S Kadin 144 48,5347 12,95388

CISHEO Erkek 146 518562 1030901 >4 016

p<0,05*

Tablo 4’ebakildiginda katilimcilarin sporda hayal etme ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan
bagimsiz érneklem T Testi sonucuna gore genel biligsel alt boyutu ve 6lgek toplam puaninda

erkek katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
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Katilimcilarin Sporda Hayal Etme ile Yas Degiskeni Arasinda Yapilan Anova Analizi Sonuglar

Boyutlar Yas N X SS F p
o . 11 yagvealtn1 82 26,5976 6,64229
Mzel. Bilissel- )\ as 116 26,5948  7,35436 589 555
otivasyonel —
13 yas ve listii 92 27,5435 6,57737
11 yagvealt1 82 9,7073 3,26027 1.98
Genel Bilissel 12 yas 116  9,2845 3,02973 8’ ,139
13 yag veiistii 92 8,7826 2,93080
Genel- 11 yas ve altt 82 13,9390 3,66615 110
Motivasyon 12 yas 116 13,7672 4,11859 O, ,334
Ustiinliik 13 yag velistii 92 14,5543 3,84412
11 yasve ali 82 50,2439 11,88480
CISHEO 12 yas 116 49,6466 12,29298 ,280 1,756
13 yag veiisti 92 50,8804 11,14721

p<0,05*

Tablo 5’ebakildiginda katilimcilarin sporda hayal etme ile yas degiskeni arasinda yapilan

Anova analizi sonucu tiim alt boyutlarda ve dlgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 6
Katilimcilarin Sporda Hayal Etme ile Spor Brangi Degiskeni Arasinda Yapilan Anova Analizi

Sonuglari

Boyutlar Brans N X SS F p Bonferonni
(D Bisiklet 22 29,2727  6,54058

) o @ Basketbol 33 23,3939  6,91890

Ozel Bilissel- 3,46

Motivasyonel ' Voleybol 72 263750 7,16297 o 009 1572
@ Futbol 95 27,1684  6,49820
®) Yizme 68 28,0000 6,80869
O Bisiklet 22 9,0000  2,99205
@ Basketbol 33  7,6364 2,47258

Genel Bilissel @ Voleybol 72 8,6806  3.24070 ;"77 001 4552
) Futbol 95  9,7579 3,08295
) Yiizme 68 99853 284155
O Bisiklet 22 14,8636  3,37068
Genel- ) Basketbol 33 12,4545  4,17650 175
Motivasyon @ Voleybol 72 14,2917  4,07479 4’ ,138 -
Ustiinliik ) Futbol 95 14,1368 3,65714
) Yiizme 68 142500 4,01257
O Bisiklet 22 53,1364  11,30653
@ Basketbol 33 434848 1146222 o
CISHEO @) Voleybol 72 49,3472  12,46873 S0 004 14,552
“ Futbol 95 51,0632  11,10952

) Yiizme 68 52,2353  11,32573

p<0,05*

Tablo 6’ya bakildiginda katilimcilarin sporda hayal etme ile spor bransi degiskeni arasinda
yapilan Anova analizi sonucu Genel-Motivasyon Ustiinliik boyutu disinda tiim alt boyutlarda
ve Olgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Farkin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Bonferonni analizi sonucu Ozel
Biligsel-Motivasyonel boyutunda spor bransi bisiklet ve yiizme olan katilimcilarin puanlarinin
spor brangi basketbol olan katilimcilardan yiiksek oldugu; Genel Biligsel boyutunda spor bransi
futbol ve yiizme olan katilimcilarin puanlariin spor bransi basketbol olan katilimcilardan
yiiksek oldugu; sporda hayal etme 6l¢ek toplam puaninda ise spor bransi bisiklet, futbol ve
yilizme olan katilimeilarin puanlarinin spor bransi basketbol olan katilimcilardan yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7

Katilimecilarin Sporda Hayal Etme ile Branstaki Spor Gegmisi Degiskeni Arasinda Yapilan

Anova Analizi Sonuglari
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Boyutlar Gecmis N X SS F

Ozel Bilissel 1-2 yil 147 26,9592 7,07773

MZ()iivasy(:l:zlse T 34yl 113 26,1947  6,89314 2,328 ,099
5 yil ve iistii 30 29,2333 5,66711
1-2 y1l 147  8,9456 3,09171

Genel Bilissel 3-4 y1l 113 9,4513 2,97607 1,709 ,183
5 yil ve iisti 30 9,9333 3,30030

Genel- 1-2 y1l 147 14,0680 3,85465

Motivasyon 3-4 y1l 113 13,8142 4,13942 1,091 ,337

Ustiinliik 5 yil ve iistii 30 15,0000 3,19482
1-2 yil 147 49,9728 11,84023

CISHEO 3-4 y1l 113 49,4602 12,15821 1,959 , 143
5 yil ve istii 30 54,1667 9,54150

p<0,05*

Tablo 7’ebakildiginda katilimeilarin sporda hayal etme ile branstaki spor ge¢misi degiskeni

arasinda yapilan Anova analizi sonucu tiim alt boyutlarda ve 6l¢gek toplam puaninda istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 8

Katilimeilarin Sporda Hayal Etme ile Il Degiskeni Arasinda Yapilan Anova Analizi Sonuglart

X

Boyutlar il N SS F p

Ozel (DSivas 100 26,5800  6,62895

Biligsel- @Yalova 92 27,0652 6,04708 159 853

Dliotivasyon ®Aydin 98 27,0612  7,92597 ’ ’

(3

Genel (;)Sivas 100 9,2900 2,99594

Bilissel @Yalova 92 94239 3,09638 ,403 ,669
®Aydmn 98  9,0306 3,15723

Genel- (DSivas 100 13,4000  3,57601

Motivasyon Yalova 92 14,3043  3,95785 2,304 ,102

Ustiinlik ~ ®Aydin 98 14,5204  4,13242
(DSivas 100 49,2700  11,38301

CISHEO  ®Yalova 92 50,7935 10,67969 485 ,616
®Aydm 98 50,6122  13,18515

p<0,05*

Tablo 8’ebakildiginda katilimcilarin sporda hayal etme ile il degiskeni arasinda yapilan Anova

analizi sonucu tiim alt boyutlarda ve 0l¢ek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu arastirmada farkli spor branglarinda ve farkli illerde spor yapan cocuklarin spor
etkinligini hayal etmeleri lizerine yapilan arastirma katilimcilarin cesitli degisken bazinda; yas,

cinsiyet, spor brangi, bransta gecirilen siire ve il sonuglar1 agagida agiklanmistir.

Arastirmada katilimcilarin  demografik degiskenler bazinda istatistiksel analizleri
incelendiginde yas degiskeninde 11 yas ve alt1 ile 14 yas ve iistii ne nazaran arastirmaya
katilanlarin ¢ogunlugunul2 yas araligi saglamaktadir (n=116, %40).  Degiskenlere
bakildiginda kadinlara nazaran erkelerin cinsiyet degiskeninde daha fazla oldugu; brans
degiskeninde bisiklet, basketbol, voleybol ve yiizme degiskenlerine nazaran futbol
degiskeninde fazlaligin oldugu (n=95, %32,8); Bransta gecirilen siire degiskeninde 1-2 yil
(n=147, %150,7); il degiskeninde Yalova ve Aydin il degiskenlerine nazaran Sivas ilinden
olusan katilimcilarin daha fazla oldugu goriismiistir (n=100, %34,5), (Tablol). Ayrica
arastirmada tanimlayici istatistik sonuclarina gére; Olgek toplam puaninda ¢ok yiiksek diizeyde
oldugu (x=50, 2069); dlgek alt boyutlarinin ise: Genel Biligsel boyutunun yiiksek (x=9,2448);
Ozel Bilissel Motivasyonel boyutu puaninin yiiksek oldugu (¥=26,8966); Genel-Motivasyon
Ustiinliik yiiksek oldugu(X=14,0655) goriilmiistiir.

Kizildag (2007) yapmis oldugu arastirmada kizlarin erkeklere gore tiim alt boyutlarda
istatistiksel olarak bir anlamlilik oldugu sonucunu bulmustur. Baska bir ¢alismada ise Elmas ve
Birol (2018)’in yapmis oldugu arastirmada cinsiyet degiskenine gore tiim alt boyutlarinda
istatistiksel olarak bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Ayni1 sonu¢ Karademir vd., (2018) ile
Siileymanogullar1 vd., (2019) yapmis oldugu arastirmamada goriilmiistiir. Arastirmamizda ise
katilimcilarin sporda hayal etme ile cinsiyet degiskeni arasinda genel bilissel alt boyutu ve 6lgek
toplam puaninda kadinlarin aleyhine(p>0,05) sonuglanir iken erkek katilimcilar lehine

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05), (Tablo 4).

Elci vd. (2013) yapmis oldugu arastirmada sporda hayal etme ile yas degiskeni arasinda
Olcek toplam puaninda ve tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

sonucunu bulmustur. Bu sonug yapilan arastirma ile ayni sonugtadir (Tablo 5).

Arastirmada katilimcilarin sporda hayal etme ile spor brans1 degiskeni arasinda yapilan
analiz sonucunda Genel-Motivasyon Ustiinliik boyutu disinda tiim alt boyutlarda ve Slcek
toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir (p<0,05).Farkin kaynagin

tespit etmek amaciyla yapilan analizde; Genel Biligsel boyutunda spor bransi futbol ve yiizme
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olan katilimcilarin puanlarmin spor bransi basketbol olan katilimcilardan yiiksek oldugu; Ozel
Biligsel-Motivasyonel boyutunda spor bransi bisiklet ve yiizme olan katilimcilarin puanlarinin
spor brangi basketbol olan katilimcilardan yiiksek oldugu; sporda hayal etme o6lgek toplam
puaninda ise spor brangi bisiklet, futbol ve ylizme olan katilimecilarin puanlarinin spor bransi
basketbol olan katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 6). Erdogan (2009) yapmis
oldugu arastirmada ise tiim alt boyutlarda ve 6l¢ek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik ¢calismasinda bulamamustir. ‘‘Farkli Spor Branslariyla Ugrasan Sporcularin Hayal
Etme ve Problem C6zme Becerilerinin Incelenmesi’” isimli calismada Agilonii (2013) sporda
hayal etme ile spor brans degiskeninde 6zel bilissel motivasyon alt boyutunda istatistiksel
olarak bir anlamlilik bulmustur. Nardemir (2019) yapmis oldugu arastirmada ise hicbir alt

boyutta ve 6lgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Katilimcilarin sporda hayal etme ile branstaki spor ge¢misi degiskeni arasinda
incelendiginde tiim alt boyutlarda ve olgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05), (Tablo 7). Kizildag (2007) yapmis oldugu
arastirmada tlim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulmustur. Yiziiciiler
lizerine yapilan arastirmada Short (2005) sadece genel motivasyon iistiinliik boyutunda anlamli
bir farklilik tespit etmistir. Arastirmada ayrica katilimcilarin sporda hayal etme ile il degiskeni
arasinda yapilan istatistikte tiim alt boyutlarda ve 6l¢ek toplam puaninda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmektedir (p>0,05), (Tablo 8).

Sonug olarak; Ozel Biligsel-Motivasyonel boyutunda spor brans1 bisiklet ve yiizme olan
katilimcilarin puanlarin1 spor brangi basketbol olan katilimeilardan yiiksek oldugu; Genel
Biligsel boyutunda spor bransi futbol ve yiizme olan katilimcilarin puanlarinin spor bransi
basketbol olan katilimcilardan yiiksek oldugu; sporda hayal etme 6lgek toplam puaninda ise
spor bransi bisiklet, futbol ve yiizme olan katilimcilarin puanlariin spor brangi basketbol olan
katilimcilardan yiiksek oldugu sporda hayal etme ile yas, branstaki spor ge¢misi degiskeni ve
iller arasinda tiim alt boyutlarda ve Ol¢ek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi; katilimcilarin sporda hayal etme ile spor bransi degiskeni arasinda Genel-
Motivasyon Ustiinliik boyutu diginda tiim alt boyutlarda ve dlgek toplam puaninda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir.
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