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Tiiketicilerin Beyaz Et Tercihlerini Etkileyen Faktorler ve Gida

Harcamalan icerisinde Beyaz Etin Pay:: Bursa ili Ornegi*
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Oz: Saglikli bir hayatin devam etmesi ve yasam kalitesinin yiikselmesinde beyaz etin 6nemli bir rolii vardir. Bu
besin maddesinin en 6nemli 6zelligi yeterli miktarda vitamin ve minerale sahip olmasina ek olarak kolay
sindirilebilmesidir. Bu ¢aligmada, beyaz et tercihlerini etkileyen faktorlerin birbirleriyle olan iliskisi ve gida
harcamalari icerisinde bu besin i¢in harcanan payin, tiiketim tercihleriyle olan iligkisi belirlenmeye ¢alisilmistir.
Arastirma, Bursa ilinde ikamet eden 155 kadin ve 241 erkek olmak iizere, toplam 396 katilimci ile yiiz yiize
anket yapilmigtir. Elde edilen veriler, SPSS 28 kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma sorularina cevap bulmak
amaciyla Frekans analizi ve Korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda katilimeilarin %36.6’s1 gidaya
%36-50 arasinda pay ayirdigi ve beyaz ete %25 ve altinda pay ayiran katilimcilarin %41.9’luk bir kisim
olusturdugu goriilmektedir. Uriinlerin tazeligi (r=.379) (p=.001), kalitesi (7=.340) (p=.001), lezzeti (+=.379)
(p=.001) ile organik sertifikali olmas1 arasinda pozitif yonlii kuvvetli bir iligki bulunmaktadir. Tiiketiciler beyaz
ette tazelik, kalite ve lezzet arttik¢a organik iiriinlere daha da egilim gostermektedir. Gida harcamalari icerisinde
beyaz etin payi ile aliskanlik (7=.117) (p=.020), bulunma kolaylig1 (=.194) (p=.020), damak zevkine uymast
(r=.177) (p=.001), fiyatinin diisiik olmas: (+=.132) (p=.009), daha saglikli olmasi (»=.207) (p=.001) arasinda

giiclii bir iliski bulundugu belirlenmistir. Beyaz ete ayrilan pay arttikga aligkanlik, bulunma kolayliginin ve
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saglikli olan bu {irliniin tiiketimi artis gostermektedir. Tiiketicilerin et tiiketim sikliklarinin artirilmasi ve dengeli
beslenme i¢in tiiketiciler daha ¢ok bilinglendirilmelidir. Ayrica, saglik agisindan daha faydali olan organik {iriin

tilketimi de yiiksek gelir gruplar1 basta olmak tizere tesvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Tavuk eti, tiiketici tercihleri, saglikli beslenme, gida harcamalari, organik et.

Factors Affecting Consumers' White Meat Preferences and it's Share in Food

Expenditures: Bursa Province

Abstract: White meat has an important role in maintaining a healthy life and increasing the quality of life. The
most important feature of this nutrient is that it is easily digested in addition to having enough vitamins and
minerals. In this study, it has been tried to determine the relationship between the factors affecting white meat
preferences and the share of this food in food expenditures with consumption preferences. The research was
conducted face-to-face with a total of 396 participants, 155 women and 241 men, residing in Bursa. The obtained
data were analyzed using SPSS 28. Frequency analysis and Correlation analysis were applied to find answers to
the research questions. As a result of the analysis, it is seen that 36.6% of the participants allocate a share
between 36-50% for food and 41.9% of the participants who share a share of 25% or less for white meat. There
is a strong positive correlation between the freshness (1=.379) (p=.001), quality (r=.340) (p=.001), taste (r=.379)
(p=-001) and organic certification of the products. there is a relationship. Consumers are more inclined towards
organic products as the freshness, quality and taste of white meat increases. The share of white meat in food
expenditures and habit (r=.117) (p=.020), ease of availability (r=.194) (p=.020), taste (r=.177) (p=.001), low
price (r=.132) (p=.009), and being healthier (r=.207) (p=.001). As the share allocated to white meat increases,
the habit, ease of availability and consumption of this healthy product increase. Consumers should be made more
conscious in order to increase the meat consumption and to have a balanced diet. In addition, the consumption
of organic products, which are more beneficial for health, should be encouraged, especially for high-income

groups.

Keywords: Broiler meat, consumer preferences, healthy diet, food expenditures, organic meat.

Giris

Saglikli bir hayata sahip olmanin yolu, gidanin gereken miktarda ve diizenli bir sekilde viicuda almmasindan
geemektedir (Sengiil ve Zeybek, 2020). Dengeli ve diizenli bir beslenmede hayvansal gidalarin tiiketilmesi
oldukc¢a dnemlidir (Kiziloglu ve ark., 2013; Bircan ve Eleroglu, 2019). Bir insanin dengeli bir beslenmeye sahip

olabilmesi i¢in giinliik protein gereksiniminin %33’ii hayvansal kékenli proteinlerden olugmalidir (Oriik, 2021).
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Bu protein ihtiyaci ise kirmizi et, kanatli eti ve balik etinden karsilanmaktadir (Altuntas ve Dogan, 2017; Sengiil

ve Zeybek, 2020).

Beyaz et disiik diizeyde yag igerigine ve yiiksek diizeyde protein oranina sahiptir (Stamatopoulou ve
Tzimitra-Kalogianni, 2022). Temel gida maddeleri agisindan zengin besin icerigine sahip olmasi sebebiyle
diyetlerde ¢ok sik tiiketilmektedir (Oriik, 2021). Obezite benzeri hastaliklarin 6nlenmesinde rol oynamaktadir
(Topcu ve ark., 2015). Beyaz etin kolay bulunur olmasi nedeniyle de insan hayatinda onemli bir yeri
bulunmaktadir. Bunun aksine kirmizi etin fazla tiiketilmesi durumunda cok ¢esitli hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir.
Bu hastaliklarin basinda kalp damar rahatsizliklar1 gelmektedir (Seving ve Ercoskun, 2020). Bu sebeple
uzmanlara gore kirmizi et tiiketimi haftada 500 gram ile smurlt kalmalidir (Dogan, 2019). Ayni zamanda
uzmanlar, kirmizi et yerine beyaz et tiikketimini ve sindirimi kolay olan, kalp damar sorunlarinin azalmasina

yardim eden, omega 3 igeren balik etinin tiiketimini tavsiye etmektedir (Ikikat ve ark., 2016).

Biiyiikbas hayvan yetistirme alanlarinin da giinden giine azalmasi ve kirmizi et sektoriinde fiyatlarin siirekli
artis gbstermesi insanlar1 beyaz et tiiketimine ydnlendirmektedir (Saklica ve ark., 2008; iskender ve ark., 2015).
Bu nedenle beyaz et hayvansal kokenli protein kaynaklarinin basinda gelmektedir (Tosun ve Hatirli, 2009;

Alazawi ve Aljumaili., 2020; Ali, 2021).

Tiirkiye kanatli eti iiretim miktar1 incelendiginde 2022 yilinda 2.471.641 ton iiretim yapilmistir. Buna karsin

tilketim miktari pili¢ etinde 21.95 kg, hindi etinde 0.54 kg’dir (Besd-Bir, 2022).

Gida driinlerinin tiiketimi tlkeler arasinda cesitlilik arz etmektedir. Tiirkiye’de beyaz et tiiketim tercihi;
tiketicilerin gelir durumlari, sosyo-ekonomik yonii, kisisel tercihler ve aliskanliklara ve iiriinlerin fiyatlarma
bagli olarak degisiklik gostermektedir (Sengiil, 2004; Gurbuz ve Macabangin, 2019). Ayn1 zamanda beyaz et
tiketimini; aliskanliklar, erigsim kolayligi, pisirme siiresinin kisa olmasi, kesim/paketleme tarihi ve kalite

kriterlerden dogrudan etkilenmektedir.

Beyaz et tiiketim tercihlerini etkileyen faktorler

Gida iirlinlerinin tercihinde gesitli faktorler rol oynamaktadir. Tazelik bu faktorlerin en basinda gelmektedir.
Tazeligini kaybeden triinler zehirlenmelere sebep olabilmektedir. Bu sebeple insanlar i¢in dnemli bir besin olan
et iiriinleri tazeligini korumalidir (Oksiiztepe ve Beyazgiil, 2015). Fakat iiriinlerin yapisinda meydana gelen
mikrobiyal gelismeler ve kimyasal degisiklikler gidalarin tazeliklerinde olumsuz etki meydana getirmektedir
(Kocaman ve Sarimehmetoglu, 2010). Uriinlerin tazeliklerinde ortaya ¢ikan farkliliklarin tiiketim asamasindan
once tespit edilmesi gidalarin giivenirligi, tiiketicinin bayat {iriinden korunmasi ve yaratacagi ekonomik kaybin
engellenmesi agisindan dnemlidir (Fu ve ark., 2019). Et ve et iiriinleri besin igerigi ve nem oran1 yiiksek gidalar
arasindadir (Ozkaya ve ark., 2021). Etlerin bozulmasi, iizerinde ¢ogalan mikroorganizmalarin calismalarina
baglidir (Kuswandi ve Nurfawaidi, 2017). Bu ¢aligmalar sonucunda etlerin igeriginde kalict hale gelen ve
istenilmeyen degisimler gerceklesir (Ozkaya ve ark., 2021). Bu degisimler bozulma olarak isimlendirilir (Fu ve

ark., 2019). Etlerin bozulma ve tazeliklerinin kaybedilmesinde depolama alanlarmin sicakligi son derece etkilidir
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(Zhai ve ark., 2019). Ciinkii etlerde bulunan mikroorganizmalar belirli bir sicaklik diizeyinde yasayabilmektedir.

Bu nedenle etlerin soguk zincirlerde koruma altina alinip tazeligi korunmaktadir (Petruzzi ve ark., 2017).

Giintimiizde insanlar yiiksek kaliteli tirlinler satin almaya 6zen gostermektedir. Gidalarda kalite, iriinleri
birbirinden ayiran ve gidalarin tercih edilmesinde etkili olan 6zelliklerden olusmaktadir. Kalite tiiketicilerin
iirtinlerde aradig1 faydalilik oranini, pratikligini, isletmelerin giivenirligi gibi 6zellikleri kapsamaktadir (Karaca
ve Kayaardi, 2004). Nesnel anlamda kalite tanim1 ise gidalarin dlgiilebilen, kalite standartlar1 ve yonetmelikler
ile tespit edilen Ozelliklerden olugmaktadir (Petrescu ve ark., 2020). Et {iriinlerinde kalite; yeme, uygunluk,
dayaniklilik, marka ve giiven, et riinlerinin besinsel degeri olarak siralanabilmektedir (Karaca ve Kayaardi,
2004). Kanath eti kalitesinde hayvanin yasi, cinsiyeti, yemleme sekli, pH, lezzet, koku, paketleme ve depolama
gibi fiziksel ve kimyasal faktorler etkilidir (Yiicesoy ve Kaya, 2022). Tiiketiciler besin maddesi agisindan
zengin, sagliga uygun sekilde iretilmis ve tUretiminin her asamasinda korunmus iriinleri kaliteli olarak
algilamaktadir. Et iriinlerinin fiyatinin diger gidalara nispeten yiiksek olmasi tiiketicilerin kalite beklentilerini

artirabilmektedir.

Fiyat, tiiketicilerin satin alimim etkilemektedir. Beyaz etin fiyat1 kirmizi ete gére daha diisiiktiir. Ozellikle
kirmizi etin fiyatinin beyaz ete gore yiiksek olmasi tiiketicileri beyaz ete ydnlendirmektedir (Sayili, 2006;
Hekimoglu ve Altindeger, 2009). Beyaz et tiikketiminin artiginda, yag oraninin az olmas: ve protein degerinin
yiiksek olmasi da etkilidir (Altuntas ve Dogan, 2017). Kop (2020), tiiketicilerin tavuk eti tiikketimlerini etkileyen
faktorleri inceledigi ¢aligmada tavuk eti aliminda en ¢ok dikkat edilen faktor fiyattir (%39). Marka (17.8),
tilketim tarihi (%15.7) ve satin alinan yer (%14.5) daha sonraki siralarda gelmektedir.

Tiiketiciler saglikli olmasi, besin igerigi, hayvan haklarinin korunmasi gibi gesitli sebeplerle organik gidalar
tercih etmektedir (inan ve ark., 2021). Organik gidalar herhangi bir kimyasal kullanmadan dogal yontemler ile
kontrollii bir sekilde yapilan bir iiretim seklidir (Rana ve Paul, 2017). Giiniimiizde geleneksel iiriinlerin
iiretiminde pestisitler kullanilmaktadir. Pestisitler gidalarda kalintilar olusturmakta, ¢cevre ve saglik problemlerini
aciga cikarmaktadir (Lairon, 2010). Bu baglamda tiiketiciler geleneksel kosullarla iiretilen gidalarin yerine daha
saglikli ve cevreye daha az zarar veren beyaz et {riinlerini tiiketmektedir (Ustaahmetoglu ve Toklu, 2015).
Organik iiretimde kanatli hayvanlarin dogal yemler ile beslenmesi bu iriinlerin tiiketimine tesvik etmektedir

(inan ve ark., 2021).

Beyaz et tercih nedenleri ve gida harcamalarn icerisinde beyaz ete harcanan pay

Tirkiye’de son yillarda perakendecilik sektdrii ¢ok hizli bir sekilde gelismistir. Dolayisiyla, nihai tiiketicinin
iiriine erisimi konusunda alternatifler de cogalmstir. Tiiketiciler kasaplarin, siipermarketlerin, yerel ve indirimli

marketlerin sayisinin artmast ile ¢cok farkli satin alma segeneklerine sahiptirler.

Tiiketiciler indirimli {iriinlerin satildig1 indirim marketlerini tercih etmektedir. Bu marketler diger perakende
satis yapan marketlere kiyasla daha diigiik fiyat politikas1 uygulayan ve kendi markalar1 adi altinda iirettigi

tiriinleri iceren marketler olarak isimlendirilmektedir (Ozkan, 2001; Basfirinc ve ark., 2019). Bu tiir marketler
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fiyat avantaji sunarken kar1 diisiik diizeyde tutma, daha ucuza {irlin alma ve maliyetleri azaltma stratejilerini
benimsemektedir. indirimli marketlerde daha az sayida personel caligmakta, raf diizenine pek fazla dnem
verilmemektedir (Akkan ve Udul, 2021). Ozellikle bayram, yilbasi gibi énemli giinlerde beyaz et iiriin
fiyatlarinin daha diisiik olmasi1 bu marketlere olan talebi artirmaktadir (Erdogan ve Specialist, 2019). Artan talep

ile bu marketlerin sayisinda artislar gériilmektedir.

Siipermarketler, ayni iiriin grubunda daha fazla segenek barindiran, uzun yillardir bilinen ve iilke ¢apinda
yaygin olan markalar1 satan marketlerdir. Bu marketler ¢ok cesitli gelir grubundaki tiiketicilere hitap etmektedir.
Daha sik ve daha fazla promosyonlar uygulanmaktadir (Sangalang ve ark., 2017). Tiiketicilerin zamaninin kisitlt
olmasi, her ¢esit {irlinii birlikte bulundurmasi ve ¢alisma saatlerinin uzun olmasi gibi avantajlar saglamaktadir.
Tiiketicilere diisiik fiyatli Uriinlerin vurgulanmasi, otopark imkaninin verilmesi ve tek bir marketten tiim
ihtiyaglarini karsilayabilmesi, kredi karti ile 6deme imkaninin varlig: siipermarketlerin tercih edilme sebepleri
arasindadir (Ecevit, 2020). Siipermarketlerde evlere servis imkaninin olmasi tiiketicileri buralardan aligveris
yapmaya yonlendirmektedir (Tosun ve Hatirli, 2009). Son zamanlarda siipermarketlerdeki kasap reyonlarimnin
sayisinin artmasi beyaz et aliminda 6nemli bir yer tutmaktadir. Kirmizi et satin almak isteyen bir tiiketicinin
reyonlarda beyaz eti gormesi ile birlikte biitcesinin belli bir kismin1 beyaz ete ayirabilmektedir. Temizlik ve
hijyen konusunda gerekli olan tiim belgelere sahip olan bu reyonlar tiiketiciler icin daha gilivenilir bir ortam

olusturmaktadir.

Kasaplar et aliminda en ¢ok tercih edilen satis noktalaridir. Geleneksel kiiltiirde 6nemli bir yere sahip olan
kasaplarin o bolgede yasayan halkin i¢cinden gelen esnaf olmasi satin alma davranisint dogrudan etkilemektedir.
Kasaplar genellikle miisterileri sahsen tanimakta, onlarin zevklerine yonelik iiriinleri ¢ogunlukla bilmekte ve

6deme agisindan kolayliklar (veresiye vb.) sunmaktadir.

Tiiketicilerin satig yeri tercihinin yanisira gidalarin dogru bir sekilde ambalajlanmasi gerekmektedir. Gida
ambalaji, i¢inde bulunan iiriinlerin niteliklerini koruyarak, tiiketicilere giivenilir bir sekilde ulagmasina yardimci
olan bir unsurdur (Kadagan ve Giirbiiz, 2022; Celebi ve Bozkurt, 2021). Ambalaj, iiriiniin bir yerden baska bir
yere yliklenmesi, taginmasi, depolamasi, iirliniin raf dmriinii uzatmasi, iiriiniin kullaniminda kolaylik saglamasi
ve triinlerin satigini kolaylastirmasi gibi faydalar bulundurmaktadir (Kokangiil ve Fenercioglu, 2012). Gidalarin
ambalajlanmasinda genel olarak cam, metal, kagit, ahsap gibi malzemelerden yararlanilsa da g¢evreye zarar

vermeyen yesil ambalajlama da tiiketiciler tarafindan tercih edilmektedir (Yilan, 2020).

Et iiriinleri yapisi sebebiyle diger gidalardan daha kisa siirede bozulma egilimindedir (Aymerich ve ark.,
2008; Zhou ve ark., 2010). Ette kalite kaybina sebep olan hastalik yapici bakteriler genellikle taginma esnasinda
istenmeyen mikroorganizmalarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Ahmed ve ark., 2017). Ayni zamanda
ekonomik kayiplara yol agmaktadir (Sofos, 2008). Ambalajlama ile etin yumusakligi korunmakta, bozulmalar
geciktirilmektedir (Fang ve ark., 2017). Bu nedenle gidalarin 6zellikle et iiriinlerinin ambalajlanmasi olduk¢a
Oonemlidir. Ayrica ambalajin lizerinde bulunan etikette; iirliniin adi, son kullanma tarihi, imal tarihi, dagitici
isletmenin ismi ve adres bilgileri yer almaktadir. Et iiriinleri i¢in bu 6zelliklere ilaveten gida iiriiniiniin yoresi-
mensei, hangi tarihte kesildigi, veteriner saglik sertifikas1 gibi bilgilere de yer verilmektedir (Tekle ve Sagdig,

2019; Giirbiiz ve Kadagan, 2022).
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Cagimizin mecbur kildigi tempolu bir yasam ile, gelir diizeyinin artis gostermesi ve egitim diizeyinin
yiikselmesi giivenli gidalarin tiiketimini artirmaktadir. Bireyler tiiketmis olduklart tiim gida tirlinlerinin giivenli
oldugunu garanti altina almak istemektedir. Bu sebeple iyi tarim uygulamalar1 altinda bir sistem gelistirilmistir.
Gelistirilen sistem; verimli, insan sagli§ina zarar vermeyen, hayvan saglig1 ve hayvan refahi konularinda titiz bir
iiretim modeli olugturmay1 amaglamaktadir (Yilmaz ve ark., 2019). Bu sistemde toprak analiz edildikten sonra
uygun miktarda ve dogru yontem ile giibreleme yapilmaktadir. Iyi tarrm uygulamalari ile gevre, iiretici ve

tiiketici korunmaktadir. Ayrica is¢inin ve hayvanlarin saglig1 da dikkate alinmaktadir (Eryilmaz ve ark., 2019).

Et {irtinleri icin marka tiiketici tercihlerini etkileyen bir diger unsurdur. Marka, gida {irliniinii veya hizmeti
tespit etmeye, bunlar1 tanitmaya, diger iirlinlerden veya hizmetlerden ayiran faktorler olarak tanimlanmaktadir
(Kaval, 2021). Gida iriinlerinde marka 6n plana ¢ikmaktadir. Marka insana saglikli {iriin sunmakta ve kalite
giivencesi vermektedir (Bahsi ve Budak, 2014). Reklamlar markalarin bilinirligini saglamak igin sik¢a
basvurulan kaynaklardan biridir. Reklamlar ile ortaya konulan her tiirlii faaliyet zihinde bir alg1 olusturma amaci
tasimaktadir. Bu alg1 reklamlar ile ses, goriintii ve slogan vb. unsurlarla tiiketicide olumlu fikirler yaratmaktadir
(Onurlubas ve Sener, 2016). Uriin hakkinda bilgi verilmesi, {riinlerin tadi, indirim firsatlarinin tanitilmasi,

bunlarin ses, gorsel, slogan ile bir araya getirilmesi tiiketicilerin dikkatini ¢ekmektedir (Atar, 2016).

Beyaz et ucuz protein igermesi ve kirmizi ete gore ucuz olmasinin yaninda; daha diisiik kalori ve diisiik
kolesterol icermekte, kolayca sindirilebilmektedir (Yiicesoy ve Kaya, 2022). Uzmanlar kirmizi etin insan
sagligini kotii etkiledigini ifade etmekte, kalp, damar sagligi ve hizli kilo alimina sebep oldugu i¢in beyaz et
tilketimini dnermektedir (Dogan, 2019). Ayn1 zamanda beyaz et kirmiz1 ete gére daha kisa siirede pismektedir.
Bu da tiiketicilere zaman kazandirmakta, onlar1 kirmizi et yerine beyaz et tiikketimine yonlendirmektedir (Sengiil
ve Zeybek, 2020). Beyaz et yerel, indirim, siiper marketler ve kasaplar gibi bircok yerden satin alinmaktadir. Bu

iirlinliniin neredeyse tiim satis noktalarinda mevcut olmasi iiriiniin bulunabilirligini artirmaktadir.

Tirkiye genelinde tiiketicilerin beyaz et tiiketim aligkanliklari, tercihleri ve tercihleri etkileyen faktorleri
tespit etmek amaciyla birgok calisma yapilmistir (Topcu ve ark., 2015; Ayyildiz ve Cicek, 2019; Akin ve ark.,
2019). Ancak yapilan literatiir taramasinda Bursa ilinde tiiketicilerin; beyaz et tiiketim tercihlerini etkileyen
etmenlere ve beyaz et tercih nedenleri ile gida harcamalari igerisinde beyaz ete harcanan payi ortaya koyan bir
calismaya rastlanilmamistir. Bu aragtirma ile Bursa ilindeki tiiketicilerin beyaz et tiiketim aligkanliklart ve

tercihleri ortaya konularak literatiire katki saglamak amaglanmustir.

Arastirma hipotezleri

Beyaz et tiiketimi insanlar i¢in saglikli bir hayvansal protein kaynag iken insanlar bu eti tiiketirken cesitli
faktorlerin etkisi altinda kalmaktadir. Bu faktdrlerin en onemlileri tazelik, kalite ve lezzettir. Insanlar giinliik
beslenmelerinde fiyata ek olarak iiriiniin hangi kosullarda iiretildigine, organik sertifika icerip icermedigine
dikkat etmektedir. Tiiketiciler organik iirlinleri segerek kendilerini giivence altina almaya caligmaktadir. Et

dirtinlerinin gerekli tiim denetimleri gegirerek sofralarina gelmeleri gida gilivenligiyle paralellik gostermektedir.
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Turan ve Demircan (2021), yapmis oldugu arastirmada katilimcilarin organik iiriinleri daha saglikli, lezzetli ve
kaliteli oldugunu ifade etmistir. Parlakay ve ark. (2022) yapmis olduklar1 arastirmada beyaz et tercihlerini
etkileyen faktorlerin basinda tazelik, kalite, lezzet ve imal tarihinin geldigini tespit etmistir. Aytop (2019),
calismasinda beyaz et satin aliminda etin tazeligi ve kalitesi en ¢ok dikkat edilen faktorler arasinda yer
almaktadir. Tiketicilerin beyaz et tercih sebepleri {iriiniin tazeligi, kalitesi, lezzeti, organik olmasi gibi birgok
faktorden etkilenmekte ve bu faktorler birbirlerini de etkilemektedir. Bu sebeple asagida yer alan soru

sorulmustur.

1: Katilimeilarin beyaz et tiiketim tercihlerini etkileyen faktorlerin birbirleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii

bir iliski bulunmaktadir.

Boz (2019), arastirmasinda tiiketicilerin gelirleri arttikca bulunma kolayligimin arttifini, insanlarin daha
saglikli ve lezzetli tiriinlere yoneldigini tespit etmistir. Aytop (2019) ¢alismasinda gida harcamalari icerisinde
beyaz ete yaklasik %10’luk bir pay ayirdigini ve beyaz etin saglik, aliskanlik ve fiyat agisindan uygun goriildiigii
icin tiiketildigine ulasmustir. Katilimcilar beyaz et iiriinlerini satin alirken bir¢ok faktérden etkilenmektedir. Bu
faktorler; aliskanlik, bulunma kolayligi, beyaz etin diger et tiirlerine gore daha saglikli olmasi ve daha kolay
pisirilmesidir. Mevcut arastirmada da bu faktorlerle beraber gida harcamalar igerisinde beyaz ete ayrilan pay

incelenmek amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorusu olusturulmustur.

2: Gida harcamalari icerisinde beyaz ete ayrilan pay ile beyaz et tercih sebepleri arasinda anlamli ve pozitif

yonlii bir iligki bulunmaktadir.

Materyal ve Yontem

Calisma alam

Bursa sehri 40° boylam, 28-30° enlem daireleri araliginda bulunan, Marmara Denizi’nin giineydogusunda ve
Tirkiye'nin kuzey bolgesinde yer alan bir sehirdir (T.C. Bursa Valiligi, 2022). Dogu boélgesinde Sakarya,
Bilecik, kuzeyinde Istanbul, izmir, Marmara Denizi, Yalova, giineyinde Kiitahya, Eskisehir, bat1 bolgesinde ise
Balikesir iliyle komsudur. Toplamda 11.027 km’ bir alana sahiptir. Bursa’mn 17 ilgesi (Gemlik, Biiyiikorhan,
Harmancik, Giirsu, Iznik, Inegol, Keles, Karacabey, Mudanya, Kestel, Orhaneli, Mustafakemalpasa, Yenisehir,
Orhangazi, Osmangazi, Yildirim ve Niliifer), 230 beldesi ve 659 kir yerlesimi bulunmaktadir (Kiiltiir ve Turuzim
Bakanligi, 2019). Ekonomik ydnden Tiirkiye’ nin en gelismis sehirleri arasinda yer alan Bursa, en 6nemli sanayi
sehirlerinden biridir. Bursa ili Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2021 yili verilerine gére 3 147 818 milyon
niifusa sahiptir. ilin ortalama hane halk: biiyiikliigii 3.24 kisidir (TUIK, 2020a). Toplam hane halk1 say1s1 ise 966
765°tir (TUIK, 2022).

Anket, ailede aligveristen sorumlu olan bireylere uygulanmistir. Eger ailede aligveris yapan birey beyaz et

tilketmiyor ise ailede beyaz et tiiketen diger bireyler ile calisma gergeklestirilmistir.
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Orneklem

Calismada katilimci sayisinin belirlenmesi amaciyla olasilikli 6rnekleme ¢esitlerinden biri olan basit tesadiifi
ornekleme sekli kullanilmigtir (Acharya ve ark., 2013). Bu yontemin en biiyiik avantaji katilimcilarin her birinin
esit olasilikta 6rnege girmesidir. Ayni zamanda bu yontem, 6rnekleme hatasinin ve istatistiki iglemlerin kolay

sekilde degerlendirilmesine olanak saglamaktadir (Kilic, 2013).

Anket uygulanacak 6rneklem sayis1 asagida verilen formiil ile hesaplanmistir (Collins, 1986; Akbay ve ark.,

2007).

()*p(1-p)
n= T (1)
Formiil uygulandiginda,
= WO 306 2
C @052 T @)

n: Orneklem biiyiikliigii, z: Belirlenen énem diizeyi tablo degeri (1.96), p= popiilasyon tahmin orani (0.5), d=

Orneklem hatasi igin (0.05)’dir.

Bursa ili i¢in 384 katilimer yeterli goriiliirken ankette eksik veya kayip verilerin olma ihtimali géz Oniine

almarak 396 katilimct ile anket ¢aligmasina son verilmistir.

Veri toplama

Bu arastirma Kasim-Aralik 2022 tarihlerinde Bursa ili kentsel kesiminde yasayan, ailede beyaz et tiiketen
bireyler ile yapilmistir. Aragtirmada yapilandirilmig anket yontemi kullanilmistir. Bu yontemin kullanilma sebebi

ise daha giivenilir ve dogru verilere ulagtirmasidir (Cheung, 2014).

Calismanin beyaz et tiikketim ile ilgili olan kismi1 katilimeilar ile yiiz yilize gerceklestirilmistir. Bireyler ankete

katilmadan 6nce anket sorular1 anketor tarafindan sesli bir sekilde okunmustur (Giirbiiz ve Kadagan, 2019).

Anket uygulanmadan 6nce katilimcilardan izin alinmis, bireysel bilgilerin gizli bir sekilde tutulacagi ve anket

sorulara vermis olduklar1 yanitlar1 yalnizca akademik ¢aligma amacryla kullanilacag: aktarimistir.

Ankette mevcut olan sorular yabanci ve yerli ¢aligmalarda kullanilan sorularin beyaz et tiiketim anketine
uyarlanmasiyla olusturulmustur. Kop (2020) ve Sengiil ve Zeybek (2020)’in tavuk eti tiiketim siklig1, tavuk eti
satin aliminda en ¢ok dikkat edilen husus, tiiketicilerin tavuk etini tercih etme sebepleri hakkindaki sorular 6rnek
almmistir. Bu sonuglara ilaveten Ayyildiz ve Cicek (2019) tarafindan yapilan “Tavuk Eti Tiiketimini Etkileyen
Faktorlerin Belirlenmesi: Ankara li Ornegi” ¢alismasindaki sorular yeniden diizenlenerek arastirmaya

uyarlanmugtir. Diger sorular ve ifadeler 6zgiin bir bicimde hazirlanmistir.
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Ankette mevcut olan sorularin, ifadelerin akici ve anlasilabilir olmas1 amaciyla sorular alaninda uzman bir
akademisyene gosterilmis, gerekli degisiklikler yapilarak son seklini almistir. Ancak anket uygulama agamasina
gecmeden 6nce Bursa Uludag Universitesi’nde lisans egitimi géren 20 6grenciye pilot ¢aligma yapilmistir. Pilot

calisma sonucunda elde edilen veriler ana 6rneklem dahilinde kabul edilmemistir.

Beyaz et tiiketim anketi 42 adet soru igermektedir. {lk 10 soru katilimcilarin demografik bilgilerini tespit
etmeye yonelik sorulardir. 22 soru beyaz et tiiketimini belirlemeye yonelik sorulardir. Geriye kalan 10 soru ise
katilimcilarin tavuk eti tercih etme ve etmeme nedenleri, hindi eti tercih etme nedenleri, beyaz et tercihlerini
etkileyen faktdrler, organik veya iyi tarim uygulamalar1 icermesi, islenmis tavuk/hindi eti tercihi ve sikligi,
islenmis gidalar, balik eti tercih etme ve etmeme nedenleri seklinde olup 4’lii Likert Olgegi (1=Kesinlikle

Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Katiliyorum; 4=Kesinlikle Katiliyorum) seklinde hazirlanmustir.

Veri analizi

Anket sonunda katilimcilardan veriler toplanmis, katilimcilarin sorulara vermis olduklart cevaplar detaylica
kontrol edilmistir. Veriler SPSS 28 kullanilarak analiz edilmistir. Tk olarak verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigine bakilmigtir. Verilerin normal dagilim gostermesi durumunda parametrik, tersi durumda non-
parametrik testler kullanilmaktadir. Bu amagla Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testleri

yapilmustir. Analiz sonucunda p=0.870>0.05 olarak bulunmus ve veriler normal dagilim gostermektedir.

Anket sorularina verilmis olan yanitlarin ne kadar giivenilir oldugunu belirlemek i¢in Cronbach’s Alpha
giivenirlik kat sayist a=0.930 olarak bulunmustur. Analiz sonucunun 0.81<a<1.00 arasinda olmasi “6l¢ek yiiksek

giivenirliktedir” anlamindadir (Heddy ve Sinatra, 2013; Kilic, 2016).

Arastirma bulgularin1 belirlemek amaciyla ¢apraz tablolar olusturularak frekans ve yiizde degerleri
verilmistir ve Korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi, iki degisken arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla kullanilmaktadir (Lindley, 1990). Degiskenler arasindaki iligskinin giiciinii, derecesini ve yOniini
belirlemeye yardimi olmaktadir. Korelasyon katsayisi -1 ile +1 araliinda deger almaktadir. +1°e yakin olan
korelasyon katsayist iki degisken arasinda pozitif yonlii mitkemmel bir iliski oldugunu, -1 olan korelasyon
katsayisinin iki degisken arasinda negatif yonlii miikemmel bir iliskiye sahip oldugunu gostermektedir.
Korelasyon katsayisi sifir oldugunda ise iki degisken arasinda dogrusal bir iligki bulunmadigi anlamina

gelmektedir (Gogtay ve Thatte, 2017).

Bulgular ve Tartisma

Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri

Bu arastirma kapsaminda katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim durumu, ailede yasayan kisi sayisi,

istihdam durumu ve aylik gelirleri incelenmistir. Bu bilgiler detaylica (Cizelge 1) verilmistir.
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Katilimcilarin yarisindan fazlasi erkek (%60.9), %39.1°1 kadindir. Arastirma kapsaminda 295 katilimer evli,
101 katilimc1 bekardir. Calismada en yiiksek katilimeir grubunu ailede 1-3 kisi ile yasayanlar (196 kisi)
olusturmaktadir. Bunu 4-6 kisilik ailede yasayan katilimcilar takip etmektedir (194 kisi). Katilimcilarin biiytik
cogunlugu cekirdek ailede yasamaktadir. Istihdam durumu agisindan degerlendirildiginde katilimeilarin %23.2’si
emekli, %21°1 memur, %21.7°si 6zel sektorde calismaktadir. 25 katilimcr ise igsizdir. 396 katilimcidan 115°1
(%29) lisans, 100’1 (%25,3) lise mezunudur. 25 kisi ise sadece okuma yazma bilmektedir. Katilimcilarin yaglari
incelendiginde, 80 kisi 23-30 yas araligindadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (%39,9) 51-60 yas araligindadir. Gelir
gruplart agisindan katilimeilar incelendiginde 109 katilimer 8001-12000 TL, 100 katilimecr 5501-8000 TL

arasinda gelire sahiptir. Geliri 16001 TL ve tizeri olan katilimci sayis1 41°dir.

Cizelge 1. Katilimcilarin demografik verileri

N % N %
L. Erkek 241 60.9 1-3 196 49.5
Cinsiyet 3 dm 155 39.0 | Alledeki kisi )70 194 49
Medeni | Evli 295 745 ERA 6 15
durum Bekar 101 255 5500 TL ve alt1 52 13.1
23-30 80 20,2 5501-8000 TL 100 253
31-40 58 14,6 a;?llzl;:ir 8001-12000 TL 109 275
Yas 41-50 60 15,2 12001-16000 TL 94 23.7
51-60 158 399 16001 TL ve tizeri 41 104
61 ve lizeri 40 10,1 Emekli 92 23.2
Okur-yazar 25 6,3 Ozel sektor 86 21.7
ilkokul 74 18,7 . Memur 83 21.0
Ogrenim | Ortaokul 42 10,6 I(;?:‘:;T Serbest meslek 71 18
durumu | Lise 100 25,3 Ev hanimi 29 7.3
Lisans 115 29 Issiz 25 6.3
Lisansiistii 40 10,1 Ogrenci 10 2.5

Katihhmcilarin gida harcamalarina ayirdiklar: pay

Toplam harcamalar igerisinde gidaya en ¢ok pay ayiran katilime1 %36-50 araliginda yer alan 145 kisidir. 133 kisi
toplam harcamalarinin %26-35’ini gidaya ayirmaktadir. Gidaya toplam harcamalar igerisinde en ¢ok pay (%76

ve lizeri) ayiran katilimei sayis1 6’dir (Cizelge 2).

Ayyildiz ve Cicek (2019) calismasinda, Ankara’daki katilimcilarin aylik gelirlerini ve gida harcamalarini
incelemistir. Caligma sonucunda Mamak il¢esinde yasayanlarin Cankaya ilgesinde yagayanlara oranla daha fazla
gelire sahip olduguna ve Cankaya il¢esinde gida harcama oraninin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Mevcut calisma ile yukaridaki calisma incelendiginde gelir dagilimmin farklilik gosterdigi ve farkli yas

gruplarinda bireylerin olmasi gida harcamalarini etkiledigi diigiiniilmektedir.

Katilimeilarin %41.9’u (166 kisi) beyaz ete %25 ve alti pay ayirmaktadir. Bunu %26-35 araliginda pay

aywran 133 katilimer takip etmektedir. Beyaz ete %76 ve iizeri pay ayiran katilimer sayist 4’tiir (Cizelge 2).
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Tiirkiye’de hane halki tiiketim harcamalarmin %19.4’iinii gida ve alkolsiiz icecekler olusturmaktadir (TUIK,

2020b).

Bircan ve Eleroglu (2019) calismasinda Kayseri, Yozgat ve Sivas illerinde anket ¢aligmasi gerceklestirmistir.
Calisma sonucunda ankete katilan bireylerin aylik gida harcamalari igerisinde beyaz etin payini incelemistir.
Beyaz et i¢in %5-10 arasinda pay ayiran katilimcilarin orani, Sivas’ta %36,30, Yozgat’ta %27,40 ve Kayseri’de
%36,30°dur. Beyaz et iiriinlerine %11-15 arasinda pay ayiran %41,44 ile Sivas ilindendir. Beyaz ete %31-35

arasinda pay ayiranlarin orani sirastyla Sivas’ta %19, Yozgat’ta %30,2, Kayseri’de %50,8’dir.

Mevcut galisma ve Bircan ve Eleroglu’nun (2019) calismasi farklilik gostermektedir. Bu farkliligin sebebi
katilimcilarin yag ortalamasindan kaynaklanmaktadir. Mevcut ¢alismadaki katilimcilarin %39,9°u 51-60 yas
araligindadir. Bircan ve Eleroglu’nun (2019) ¢alismasindaki katilimeilarin yaslart cogunlukla (%27,8) 25-34 yas
arasindadir. Katilimeilar yaslar arttikca beyaz et gibi saglikli iiriinlere yonelmektedir. Yas1 nispeten kiigiik olan
katilimcilarin daha ¢ok lezzet, damak zevki ve tercihlerine gore hareket etmeleri, onlarin gida harcamalari
icerisinde beyaz et icin harcadii pay1 etkilemektedir. Geligmislik diizeyi acisindan bakildiginda Bursa ilinin
Sivas, Yozgat ve Kayseri illerinden daha iyi bir konumda olmasi da beyaz ete ayrilan payda etkili oldugu tahmin

edilmektedir.

Cizelge 2. Katilimcilarin gida harcamalarinin pay1

Toplam harcamalar Gida harcamalan

icerisinde gida N % icerisinde beyaz ete N %

harcamalarinin pay1 harcanan pay

%25 ve alt1 53 13.4 %25 ve alt1 166 419
%26-35 133 33.6 %26-35 133 33.6
%36-50 145 36.6 %36-50 66 167
%51-75 59 14.9 %51-75 27 6.8
%76 ve lizeri 6 1.5 %76 ve lizeri 4 1

Tiiketicilerin beyaz et tercihini etkileyen faktorlerin birbirleriyle iliskisi

Tiiketicinin beyaz et tercihini etkileyen bir¢ok faktoér bulunmaktadir. Tiiketici tercihlerini bireyin yasi, cinsiyeti
ve geliri etkiledigi gibi iiriiniin tazeligi, fiyati, kalitesi, lezzeti ve organik olmasi da etkilemektedir (Aral ve ark.,
2013). Parlakay ve ark. (2022) yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin beyaz et tercihlerini etkileyen faktdrlerin
basinda tazelik (%89), kalite (%80.1) ve lezzet (%77.2) faktorlerinin geldigi sonucuna ulasilmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore beyaz et tiiketim tercihlerini etkileyen faktorler alt grubu ile
tiriinlerin organik sertifikali olmasi arasinda anlamli ve gii¢lii bir iligki vardir. Analiz sonucuna gore iriiniin
tazeligi ile organik sertifikali olmasi arasinda (r=.340) (p=.001), kalite ile organik sertifikali olmas1 arasinda
(r=379) (p=.001), lezzet ile organik sertifikali olmasi arasinda (r=224) (p=.001) pozitif yonli bir iliski
bulunmaktadir (Cizelge 3).
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Turan ve Demircan (2021) Isparta ilinde yaptiklar1 calismada, organik {riinlerin tiiketimini ve mevcut
durumunu incelemistir. Caligmada organik {riinleri sirasiyla saglikli, katkisiz, lezzetli ve kaliteli oldugu igin

tercih edildigi sonucuna ulagmistir.

Iki calismada da iiriinlerin organik olmasu, iiriinlerde kalite ve lezzet beklentilerini artirmaktadir. Mevcut
calismada (%33.3) ve Turan ve Demircan’in ¢aligmasinda katilimeilarin (%51.56) ¢ogunlugu lisans mezunudur.
Katilimeilarin egitim durumlariin yiiksekligi onlar1 daha saglikli, daha katkisiz iiriin almaya ydnlendirmektedir.
Kimyasal ila¢ kullaniminin her yil daha fazla artmasiyla topraklardaki kalintt miktar1 da yilikselmektedir.
Zamanla bu topraklarda yetistirilen hayvanlar da bu kalintilardan olumsuz yonde etkilenmektedir (Ozbey ve

Altiner, 2021).

Organik triinlerin herhangi bir kimyasal madde igermemesi, dogal {iriin olarak nitelendirilmesi tiiketicide
tazelik, kalite ve lezzet beklentilerini artirmaktadir. Ozellikle kimyasal pestisit kalmti ve kokusu olmamasi
iriinlerin daha lezzetli olmasini saglamaktadir. Bu sebeple organik iiriin sertifikasi olan, kaliteli ve lezzetli beyaz
et tirlinleri daha ¢ok tercih edilmektedir. Bu baglamda hem c¢evrenin korunmasi saglanmakta hem de tiiketicilerin
yasam kalitesi artmaktadir. Elde edilen sonuglara gore beyaz et tiikketim tercihlerini etkileyen faktorler alt grubu

ile iriinlerin organik sertifikali olmasi arasinda pozitif bir iliski vardir. Bu nedenle hipotezin desteklendigi

belirlenmistir.

Cizelge 3. Tiiketicilerin beyaz et tercihlerini etkileyen etmenlerin birbirleriyle iligkisi

Tazelik Fiyat Kalite Lezzet sor ﬁgg‘;‘l“;:‘mm
r 1 179%% 570%* 520%% 340%*
Tazelik p <001 <001 <001 <.001
N 396 396 396 396 396
r 179%* 1 207 200%* 098
Fiyat p <.001 <001 <001 053
N 396 396 396 396 396
r 570%* 207%* 1 583%* 379%*
Kalite p <001 <001 <001 <.001
N 39 396 396 396 396
r 520% 200%* 583+ 1 224
Lezzet p <001 <001 <001 <001
N 396 396 396 396 396
Oreanik r 340%* 098 379%* 204 1
Se;%;;‘l:ah olmas; 1P <.001 053 <.001 <.001
N 396 396 396 396 396

#%p<0.001

Beyaz et tercih sebepleri ve gida harcamalan icerisinde beyaz ete ayrilan pay

Beyaz et hayvansal kaynakli protein agisindan zengin bir besindir. Bu nedenle, insanlar beslenmelerinde daha
cok beyaz eti tiiketme egilimindedir. Beyaz etin fiyatinin diger etlere oranla daha diisiik olmasi tiiketiciler

tarafindan tercih edilme sebebidir.
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Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucuna gore alt gruplar ile gida harcamalari igerisinde beyaz ete
harcanan pay arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Analiz sonucuna gore; gida harcamalari igerisinde
beyaz ete harcanan pay ile aligkanlik arasinda (+=.117) (p=.020), bulunma kolaylig1 (=.194) (p=.001), damak
zevkine uymast (r=.177) (p=.001), fiyatinin diger etlere gére daha diisiik olmas1 (=.132) (p=.009), daha saglikli
olmasi (=.207) (p=.001), pisirilmesinin kolay olmas1 (=.133) (p=.008) ve insanlarin daha ¢ok sevmesi arasinda
(=.139) (p=.006) pozitif yonlii, giiclii bir iliski bulunmaktadir (Cizelge 4).

Boz (2019) calismasinda tiiketicilerin gelirlerine gdre kirmizi et ve beyaz et satin alma egilimlerini
incelemistir. Gelir gruplarina gore beyaz et tercih sebeplerini arastirmayr amaclamistir. Calisma sonucunda
tilketicilerin gelirleri arttikca bulunma kolayliginin, aligkanliklarmin, daha saglikli {iriin tiiketiminin ve daha
lezzetli triinlerin tercih edilme egiliminin arttigina ulagmistir. Yapilan ¢alisma ile mevcut ¢aligma benzerlik
gostermektedir. Beyaz et satis yerlerinin ¢oklugu beyaz etin bulunabilirligini artirmaktadir. Gerek kirsal
bolgelerde gerekse metropollerde bakkal, market ve kasaplarin sayilarinin her gegen giin artmasi kolay

erigilebilen bu tiriine tiiketicilerin gida harcamalari igerisinde daha biiyiik pay ayirdiklar1 6ngoriilmektedir.

Tiiketicilerin gelir diizeyinin artmas1 onlar1 daha saglikli ve protein kaynagi agisindan zengin olan beyaz ete
yonlendirmektedir. Beyaz et, kirmizi et fiyatina gore daha diisiiktir. Bu sebeple tiiketiciler gelirleri
dogrultusunda beyaz eti tiiketmektedir. Et insanlarin eski zamanlardan bugiine kadar tiiketiminin devam ettigi
besin maddesidir. Beyaz etin hem lezzetli olmast hem de damakta biraktigi haz bu {iriiniin tiiketimini aligkanlik
haline getirmektedir. Bunun yaninda satis kanallarinin belli giinlerde yaptigi indirimler ve reklamlarin bu
indirimleri duyurmak icin yapmus oldugu faaliyetler tiiketicileri beyaz ete daha fazla pay ayirmaya

yonlendirmektedir.

Gaziantep ilinde yapilan bir ¢aligmada tiiketicilerin gida harcamalar1 igerisinde beyaz ete ortalama %9.66’lik
bir pay ayirdig1 belirlenmistir (Aytop, 2019). Ayn1 ¢alismada beyaz etin saglikli olmasi, fiyat1 ve aligkanliklarin
onemli oldugu ifade edilmistir. Mevcut arastirma bulgular1 Aytop (2019) ile paralellik gostermektedir. Beyaz ete
ayrilan pay ¢ok yiiksek olmasa da bu et tiim gelir gruplar tarafindan tiiketilmektedir. Katilimeilarin kirmizi etin
fazla tiiketiminin kolesterole yol actigini, ayn1 zamanda fiyatinin biraz daha diisiik olmas1 sebebiyle beyaz eti
tercih ettiklerine ulagilabilir. Tiketicilerin Covid-19 ile beslenmelerine daha ¢ok 6zen gdstermesi, beyaz et
tiiketimini artirmistir. Beyaz et nispeten kirmizi et kadar saghik problemine sebep olmamaktadir. insanlarin
tempolu yasamlarinda kolay pisirilen, diyetlerde popiiler olan bu eti tiiketmeleri, tiiketicileri beyaz ete daha fazla
pay ayirmaya tesvik etmektedir. Alt gruplar ile gida harcamalar igerisinde beyaz ete harcanan pay arasinda

pozitif bir iligki bulunmaktadir. Bu sebeple arastirma sorusu dngoriilen sonucu desteklemektedir.
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Cizelge 4. Beyaz et tercih nedenleri ve gida harcamalar igerisinde beyaz etin pay1
b [ Avskani | zevkt | disikiags | SEM |kolay | sevmest
Beyaz etin r 1 A17* A94%% | 177%* 132% 207%% 133% 139%
pay1 p .020 <.001 <.001 .009 <.001 .008 .006
N 39 396 396 396 396 396 396 396
Ahskanhk r A17% 1 544%% | 463%* 319%* 390%*% | 304%* 219%*
p 020 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
N 396 396 39 396 396 396 396 396
Bulunma ro| o .194% 544%% 1 448%* A67H* 304%% | 423%% 302%*
kolayhg: P <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
N 396 396 396 396 396 396 396 396
Damak zevki | r | .177%* 463%* 448%* 1 288%* A5THE | 305k 239%*
P <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
N 396 396 396 396 396 396 396 396
Fiyat r 132% 319%* A67F% | 288%* 1 210%% | 345%* 062
diisiikliigii P .009 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 220
N 396 396 396 396 396 39 396 396
Saglikh ro| .207% .390%* 394%% | 457x 210%* 1 445%% 309%*
P <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
N 396 39 396 396 396 396 396 396
Pisirilmesi r 133" 304" 423" 325" 345" 445" 1 3717
kolay p .008 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
N 396 396 396 396 396 396 396 396
insanlarin r .139%* 219%* 302%* 239%* .062 .309%* 371%* 1
sevmesi p .006 <.001 <.001 <.001 220 <.001 <.001
N (396 396 396 396|396 396 396 396
*p<0.050  **p<0.001
Sonug¢

Saglikli beslenme insanlarin hayatlarini devam ettirmeleri i¢in gereklidir. Bu sebeple hayvansal kokenli gidalar,

icerdikleri protein miktari ile vazgecilemez ve diger gidalar ile karsilastirilamaz durumdadir.

Tiirkiye’de daha ¢ok bitkisel kokenli protein tiiketimi yapilmaktadir. Hayvansal kdkenli protein tiiketimi

yeterli seviyede degildir. Bu durumun sebepleri arasinda hayvansal kaynakli {irlinlerin fiyatinin yiiksek olmasi,

tilketim tercihleri ve aligkanliklar1 gelmektedir.

Bu c¢alismada, Bursa ilinde yasayan tiiketicilerin beyaz et tiiketim durumlar: incelenmistir. Arastirma,

tilketicilerin beyaz et tercihlerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve beyaz et tercih sebeplerinin gida

harcamalarini nasil etkiledigini belirlemek amactyla yapilmistir. Tiiketicilerin tazelik, kalite ve lezzet beklentileri

arttikca organik trtinleri daha ¢ok tercih ettigi sonucuna ulasilmistir. Beyaz et tercih sebepleri arasinda yer alan;

aligkanlik, bulunma kolayligi, daha diisiik fiyatta olmasi ve kolay pisirilmesinin artmasi gida harcamalari

icerisinde beyaz ete ayrilan pay1 da artirdig: bilgisi elde edilmistir.

356




Bursa Uludag Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi Glirbliz & ark.

Journal of Agricultural Faculty of Bursa Uludag University Aralik/2023, 37(2)

Tiirkiye’de beyaz et tiiketiminin artirilmasi amaciyla farkli aroma ve baharata sahip beyaz et iirlinlerinin arzi
artirilabilir. Tiiketimi artirmak i¢in Tarim ve Orman Bakanlig1 onciiliigiinde kampanyalar diizenlenerek iiretici
firmalar1 ve tiiketicileri birlestirecek bir ortamin olusturulmasi beyaz et tiiketimini olumlu yonde etkileyecegi

tahmin edilmektedir.

Covid-19’un sebep oldugu tedirginlik insanlarin gida tiiketiminde hijyen kosullarina daha ¢ok 6nem vermeye
yoneltmistir. Bu sebeple beyaz et {iriinleri tiiketiciye ulastirilmadan 6nce numune alim sikliklar: artirilmali ve bu

ornekler mikrobiyolojik acidan denetlenmelidir.

Beyaz et kalitesi hayvanlara yedirilen yemlerin igerigine ve hayvan refahi gibi birgok &zellikten
etkilenmektedir. Beyaz etin besin igerigi ile ilgili tiiketicilerin yanlis bilgilerinin diizeltilmesi bu sektorii daha da
ilerletecektir. Bu yanlis bilgilerin diizeltilmesi amaciyla tiiketicilere kitapgiklar dagitilarak tiiketicilerin

bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Son yillarda tiiketicilerin gelirlerine paralel olarak organik iiriin satim alimlarinda artis gériilmektedir. Beyaz
et satin alimmda organik tiretim modeliyle yetistirilen hayvanlara herhangi bir antibiyotik veya gelistirmeyi
artirmak i¢in hormon kullanilmamaktadir. Bu sebeple son donemlerde gelir diizeyi yiiksek olan insanlar organik
iiriin tiiketimine 6nem vermektedir. Her cesit gelir grubuna sahip olan tiiketicinin organik etleri satin almaya
yonlendirmek i¢in devlet tarafindan iireticiye destek verilerek organik etlerin fiyatinin azaltilmasi saglanabilir.
Devlet miidahalesi ile halkin daha saglikli iiriin tilketmesi ve firmalarin ¢evreye zarar vermeyen iiretim modelini

benimseyecegi tahmin edilmektedir.

Diger literatiirdeki arastirmalar gibi bu arastirma da farkli sinirhiliklara sahiptir. Arastirma Bursa ilinde
yapilmustir. Arastirmanin Marmara Bolgesi’nin diger illerini de kapsayacak sekilde genisletilebilmesi bu
bilgilerin dogrulugu agisindan faydali olacaktir. ikinci olarak calismanin zaman ve orneklem kisiti
bulunmaktadir. Arastirmada tiiketicilerin beyaz et tercihlerini etkileyen faktorler, beyaz et tercih sebepleri ve
gida harcamalar1 icerisinde beyaz ete ayrilan pay incelenmistir. Bu kisitlar sebebiyle toplam tiiketilen et
icerisinde beyaz etin payinin ne kadar olduguna ve islenmis beyaz et tiikketim sikligina yer verilmemistir. Daha
sonraki yapilacak olan c¢alismalarda bu konulara yer verilmesi ve bu kisitlarin etkisinin azaltilmasi

Onerilmektedir.

Tesekkiir Bilgi Notu

Bu makale kapsaminda uygulanan anket formu igin Bursa Uludag Universitesi Arastirma ve Yaym Etik
Kurullart (Fen ve Miihendislik Bilimleri Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu)’ndan 31.10.2022 tarih ve 2022-08
oturum sayis1 karariyla onay almistir. Makale arastirma ve yayn etigine uygun olarak hazirlanmistir. Yazarlar

calismaya ortak katki saglamig ve yazarlar arasinda her hangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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