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OZET

Arastirma, diyabetli kadinlarda evlilik uyumu ile cinsel yasam kalitesi arasindaki iliskiyi belirlemek icin
tanimlayici tiirde yapilmistir. Arastirmada 6rneklem secimine gidilmemis olup arastirmanin evrenini bir Egitim ve
Arastirma Hastanesinin dahiliye polikliniklerine bagvuran menopoza girmeyen 154 evli ve diyabetli kadin hastalar
olusturmustur. Veriler, Hasta Tamitim Formu, Evlilikte Uyum Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-Kadin ile
toplanmustir. Veriler degerlendirilmesinde sayilar, yiizde, ortalama, standart sapma, Mann Whitney U, Kruskal
Wallis ve Sperman Korelasyon analizi yapilmistir. Diyabetli kadin hastalarin %46.8’inin 54-71 yas grubunda,
%50’sinin okuryazar oldugu, %94.2’sinin ¢aligmadigi belirlenmistir. Arastirma kapsamina alinan diyabetli kadin
hastalarin Evlilikte Uyum Olgegi puan ortalamasinin 45.55+8.39 ve Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi puan
ortalamasinin ise 53.99+£10.33 oldugu belirlenmistir. Diyabetli kadin hastalarin evlilikte uyumlar: ile cinsel
yasamlar1 arasinda pozitif yonli ¢ok zayif iligki bulunmustur (r=0.190, p<0.05). Hastalarin evlilikte uyumlar
artikca cinsel yagsam kalitelerinin de arttig1 saptanmistir. Diyabet hastalig1 olan kadinlara hastaligin cinsellige ve
esler arasindaki iliskiye olan etkisine yonelik farkindalik olusturulmasi dnerilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, diyabet, evlilik, kadin
The Relationship Between Marital Adjustment and Sexual Life Quality in Women with Diabetes
ABSTRACT

The research was conducted in a descriptive type to determine the relationship between marital adjustment and
sexual quality of life in women with diabetes. The sample selection was not made in the study, and the population
of the study consisted of 154 married women with diabetes who did not enter menopause and applied to the internal
medicine outpatient clinics of a Training and Research Hospital. The data were collected using the Patient
Information Form, Marriage Adjustment Scale, and Sexual Quality of Life Scale-Female. In the evaluation of the
data, number, percentage, mean, standard deviation, Mann Whitney U, Kruskal Wallis, and Sperman Correlation
Analysis were performed. It was determined that 46.8% of the female diabetic patients were in the between 54-71
age, 50% were literate and 94.2% were not working. It was determined that the mean score of the Marriage
Adjustment Scale of the female patients with diabetes included in the study was 45.55+08.39, and the mean score
of the Sexual Life Quality Scale-Female score was 53.99+10.33. A very weak positive relationship was found
between marital adjustment and sexual life of female diabetic patients (r=0.190, p<0.05). It was determined that
the quality of sexual life increased as the marital adjustment of the patients increased. Women with diabetes are
advised to raise awareness about the impact of the disease on sexuality and the relationship between spouses.
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GIRIS
Diabetes Mellitus (DM), insiilin hormonunun yetersizligi, yoklugu ve/veya eksikligi sonucu olusan
hiperglisemi, glikoziiri ve bunlara eslik eden birgok klinik bulgu ile seyreden, olusturdugu
komplikasyonlar nedeni ile yasam siiresi ve kalitesini etkileyen kronik bir hastaliktir (Olgun ve ark.,
2020). Uluslararas1 Diyabet Federasyonu (IDF)’nun 2021 verileri; diinyada 537 milyon yetiskinin
diyabet hastasi oldugu ve bu sayinin 2045 yilinda 783 milyona ¢ikacagi; lilkemizde ise 2021 yilinda 9

milyon diyabet hastasinin oldugu ve 2045 yilinda ise 13.4 milyona ulasacagi belirtilmektedir (IDF,
2021).

Diyabet, makrovaskiiler (kardiyo-vaskiiler sistem) ve mikrovaskiiler (retinopati, nefropati ve ndropati
gibi) komplikasyonlarla bircok organ ve sistemde islev bozukluguna neden olmaktadir. Ayrica hem
erkekte hem de kadinda seksiiel disfonksiyon da goriilebilmektedir (IDF, 2021; Sulu, 2022; Veyhe ve
ark., 2019). Diyabet hastaligi hormonal ve vaskiiler bozukluklara neden olmaktadir. Ayrica hastalik
norolojik hasar ve psikolojik sorunlar gibi birgok riski de beraberinde getirerek cinsel fonksiyon
bozukluguna neden olmaktadir (Ozcan & Polat, 2015; Veyhe ve ark., 2019). Depresyonun diyabetle
iligkisi gosterilmistir ve kadinlarda cinsel disfonksiyonun en 6nemli nedeni olarak goriilmektedir (Veyhe
ve ark., 2019). Literatiirde diyabet hastaliginin cinselligin her alaninda degisik etkilere neden oldugu
belirtilmektedir (Gandhi ve ark., 2017, Karakas Ugurlu & Ugurlu, 2020). Otonom nd&ropati
belirtilerinden olan mesane his kaybi, mesaneyi bosaltma zorlugu ve rezidii idrarin bir sonucu olarak
idrar yolu enfeksiyonunda artis meydana gelmektedir (Sulu, 2022). Artmis genitoiiriner infeksiyonlar
da vajinal agri nedeni ile cinselligi etkiledigi belirtilmektedir (Ciftci & Yeni, 2012). Ayrica
hipergliseminin vajinal mukozal bezlerinin salgilarin1 bozarak lubrikasyonu azalttig1 ve disparoniye
neden oldugu (Veyhe ve ark., 2019), diyabet hastaliginin yarattigi sorunlarin yaninda tedaviye karsi
olusan psikolojik reaksiyonlarinda cinsel islev bozuklugu (Sahin & Ertekin, 2022; Veyhe ve ark., 2019),
cinsel isteksizlik sorunlarina neden oldugu belirtilmektedir (Sulamis, 2021). Diyabet hem erkek hem de
kadinlarda cinsel disfonksiyona neden olabilmektedir Diyabeti olan erkeklerde Erektil Disfonksiyon
(ED) riskinin ti¢ kat arttig1 belirtilmektedir. Diyabeti olan kadinlarda ise seksiiel disfonksiyon prevalansi
yiiksek bulunmasina ragmen diyabet ve cinsel islev bozuklugu arasindaki iligki net agiklanmamaktadir
(Ozcan & Polat, 2015).

Esler arasinda iliskinin yetersizligi, ese 1sinamama gibi partner iliskileri de cinsel isteksizlik
nedenlerinden biridir. Doyumu az bir ¢ift iligkisi ¢atismaya neden olur. Catisma ise cinsel isteksizlik
sorununa neden olur. Cinsel doyumsuzluk ve isteksizlik genel iliskideki giicliikleri yansitir. Iliskileri
iyi olan giftlerin sorunlarini ¢6zme sans1 yiiksektir. Bunun sonucunda da evlilik uyumlarindaki artmaya
bagli olarak cinsel yasam kalitesi olumlu etkilenir (Kayir, 2009). Biitiin bunlarin yaninda cinsel sorunlar
partnerler arasinda iletisim sorunlarina neden olup ayriliklara sebep olabilmektedir. Ayrica evlilik
uyumu sorunu olan kadinlarda strese bagl kan sekeri diizensizlikleri goriilmektedir (Asefa ve ark.,
2019). Evlilik ve cinsellik ile ilgili yapilan bir ¢alismaya gore mutlu evliligin cinsel doyumu arttirdigi
belirlenmistir (Colak & Cin, 2019). Bu bilgiler dogrultusunda diyabet hastalig1 bireyin yasaminda ve
cinselliginde birgok etkiye neden olmaktadir. Bu etkileri bilmek, ortaya c¢ikarmak, farkindalik
olusturmak tedavi siirecine, uygun hemsirelik girisimlerinin planlanmasina onciiliik edecektir. Bu tedavi
ve planlamalarda kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel yasam kalitelerinin artmasma katki saglayarak
temelde kadin sagligi1 genelde ise aile ve toplum saghigini yiikseltecektir. Tiirkiye'de bu konu ile ilgili
caligmalar sinirli olup, farkindalik olusturulmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu aragtirmanin
amacit: diyabetli kadinlarda evlilik uyumu ve cinsel yasam kalitesi arasindaki iliskiyi belirlemektir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Tanimlayici tiirde yapilmustir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir egitim arastirma hastanenin dahiliye polikliniklerine bagvuran menopoza
girmeyen evli ve tip 2 diyabet tanis1 almig kadinlar olusturmaktadir. Aragtirmanin evreni bilinmemekte
oldugundan oOrneklem se¢imine gidilmeyip, arastirmanin dahil etme kriterlerine uyan kadinlar
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arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin dahil etme kriterleri; arastirmanin yapildigi tarihlerde
hastaneye basvuran, menopoza girmemis olan, evli olan ve en az bir yil 6nce tip 2 diyabet tanisi almig
olan ve calismaya katilmaya goniillic olmaktir. Aragtirmanin dahil etme kriterlerine uyan 154 kadin,
aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Calismanin giicii G. Power-3.1.9.2 programui kullanilarak 154
kisiye uygulanan analiz sonucunda 0.707 etki biiyiikligii ve %95 giiven diizeyinde ¢alismanin giicii 1.00
olarak hesaplanmistir. Gii¢ analizi i¢in minimum elde edilmesi gereken power degeri 0.80’dir (Esin,
2014). Bu durumda bulunan gii¢ yiiksek diizeyde olup veri sayis1 yeterli olarak kabul edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Verilerinin toplanmasinda; Hasta Tanitim Formu, Evlilikte Uyum Olgegi ve Cinsel Yasam Kalitesi
Olgegi-Kadin kullanilmistir.

Hasta Tamitim Formu: Bu form kadinlarin sosyo-demografik (yas, egitim, gelir vb. gibi) 6zelliklerini
iceren toplam 18 soruluk bir formdur. Literatiirden yararlanilarak arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur (Colak & Cin, 2019; Kayir, 2009; Sulamis, 2021).

Evlilikte Uyum Ol¢egi (EUO): Locke ve Wallace 1959 yilinda gelistirmis ve 15 madden olusmaktadir
(Locke & Wallace, 1959). Ulkemize uyarlanmas1 Tutarel-Kislak 1999 yilinda yapmustir (Tutarel Kislak,
1999). Olgekten 1-60 arasinda puan almmaktadir. Puan yiikseldikge evlilik uyumu artmaktadir. Olgegin
puanlamasinda her soru 0-6 aralig1 puan alir. Puanlamada; 1. madde 0 ile 6 aras1, 2.-9. maddeler O ile 5
puan alirken 10. ve 14. maddeler O ile 2 arasi, 11. ve 13. maddeler 0 ile 3 arasi, 12. madde ise esler farkli
siklar isaretlemis ise biri “evde oturmak™ diger es ise “disarida bir seyler yapmak™ 0 puan alir, eslerden
ikisi de “disarida bir seyler yapmak” sikkini isaretlenmisse 1, eslerin ikisi de “evde oturmak” sikkini
isaretlenmisse 2 puan alir. 15. madde ise 0 ile 2 arasinda puan almaktadir. Olcegin giivenirlik
caligmasinda; Cronbach a katsayisi 0.84 olarak hesaplanmistir (Tutarel Kiglak, 1999). Arastirmada ise
Cronbach a katsayis1 0.69 olarak bulunmustur.

Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi-Kadin (CYKO-K): Symonds ve arkadaslan tarafindan (Symonds ve
ark., 2005) cinsel yasam kalitesinin dl¢iilmesinde kullanilmak i¢in 2005 yilinda gelistirilen 6lgegin
Tiirkce uyarlamasini 2010 yilinda Tugut ve Golbasit yapmistir (Tugut & Golbasi, 2010). Madde sayist
18 olup 6’11 likert tipindedir. Olgek sorular1 son bir ay (dért hafta) i¢indeki cinsel duruma gére yanitlanr.
Maddeler 1 ile 6 veya 0 ile 5 arasinda puan alarak hesaplanabilir. Calismada 1 ile 6 sistemi ile
hesaplanmigtir. 1 sayisi tamamen, 2 sayisi bilylik dlciide, 3 sayis1 kismen katiliyorum, 4 sayisi ise
kismen, 5 sayisi biiyiik olgiide, 6 sayisi ise hi¢ katilmiyorum seklinde kodlanmis, puan 18 ile 108
arasinda degigsmektedir. Hesaplanma oOncesi 1, 5, 9, 13, 18 maddeleri tersine ¢evrilerek hesaplama
yapilmalidir. Hesaplamada toplam puan ham puan-18x100/90 formiili kullanilarak 100’¢
doniistiiriilmelidir. Toplam puan arttikga cinsel yasam Kkalitesi artmaktadir. Olgegin Cronbach o
katsayis1 0.83 iken (Tugut & Golbasi, 2010), aragtirmada Cronbach a katsayis1 0.79 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, 01 Aralik 2019-01 Mart 2020 arasinda, bir egitim arastirma hastanenin dahiliye
polikliniklerine bagvuran ve arastirmanin dahil etme kriterlerine uyan kadinlar ile yiiz yiize goriistilerek
toplanmistir. Verilerin toplanmasi ortalama 15 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS for Windows 25.0 istatistik programinda hazirlanan veri tabanina girilerek analiz
edilmistir. Veriler normal dagilim gostermediginden verilerin analizinde sayilar, yiizdelikler, ortalama,
standart sapma, Mann Whitney U, Kruskal Wallis ve Sperman Korelasyon Analizi kullanilmigtir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Bu arasgtirmanin sonuglari, tek bir merkezde ve dahiliye polikliniklerine bagvuran yetiskin diyabetli
kadin hastalarla yapildig1 i¢in sadece bu aragtirma grubuna genellenebilir. Bu durum, aragtirmanin
sinirliligini olugturmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii
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Calismanin yiiriitiilebilmesi icin Erzincan Binali Yildirim Universitesi’ne ait Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu’'ndan (07/11/2019 Protokol No: 11/12) onay alindiktan sonra, arastirmanin yapilacagi
hastaneden 25/11/2019 tarihli yazili izin alinmigtir. Arastirmaya katilan kadinlara arastirma hakkinda
bilgi verilerek yazili ve sozlii onam alinmustir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan diyabetli kadin hastalarin %46.8’inin 54-71 yas grubunda, %50’sinin oku-
yazar oldugu, %94.2’sinin ¢alismadig1 belirlenmistir. Diyabetli kadin hastalarin %61’inin gebelik
sayisinin 4 ve iizeri ve %80.5’inin dogum seklinin normal oldugu saptanmustir. Kadin hastalarin
%359.171nin esinin okur-yazar oldugu, %64.9’unun esinin ¢alismadigi belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Diyabetli Kadin Hastalarin Demografik Ozellikleri (n=154)

Ozellikler n %

Yas

18-35 11 7.1
36-53 45 29.2
54-71 72 46.8
72 ve lizeri 26 16.9
Ogrenim durumu

Okur-yazar degil 60 39.0
Okur-yazar 77 50.0
Ilkokul-ortaokul mezunu 11 7.1
Lise mezunu 6 3.9
Calisma durumu

Caligtyor 9 5.8
Calismiyor 145 94.2
En uzun yasamilan yer

Koy/kasaba 48 31.2
Ilge 15 9.7
Sehir 91 59.1
Cocuk sahibi olma durumu

Var 148 96.1
Yok 6 3.9
Gebelik sayisi

Yok 5 3.2
1 6 3.9
2 18 11.7
3 31 20.1
4 ve tizeri 94 61.0
Dogum sayisi

Yok 5 3.2
1 10 6.5
2 25 16.2
3 40 26.0
4 ve lizeri 74 48.1
Dogum sekli

Hig 5 3.2
Sezaryen 9 5.8
Normal 124 80.5
Sezaryen-normal 16 104
Es 6grenim durumu

OkKur-yazar degil 29 18.8
Okur-yazar 91 59.1
[lkokul-ortaokul 21 13.6
Lise 13 8.4
Es calisma durumu

Evet 54 35.1
Hayir 100 64.9
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Hastalarin %42.2’sinin 1-5 y1ildir diyabet hastas1 oldugu, %85.1 inin tip 2 diyabeti, %88.3 linlin diyabete
yonelik bir ilag kullandig1 ve %68.2°sinin oral antidiyabetik ila¢ kullandig1 saptanmistir. Arastirmaya
katilan hastalarin %87’sinin diyabetinden dolay1 cinsel yagaminda sorun yasamadigi ve %97.4’{inlin
cinsel sorunlarma yonelik yardim almadigi tespit edilmistir. Diyabetli kadin hastalarin diyabet tipi
durumu ile Evlilikte Uyum Olgegi puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunmazken Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi puan ortalamasi arasindaki farkin anlaml oldugu belirlenmistir. Arastirma kapsamina
alman hastalarin hastalik siiresi, ilag kullanma ve cinsel sorunlariyla ilgili herhangi bir yardim alma
durumuna gore Evlilikte Uyum Olgegi ve Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Diyabetli kadin hastalarin diyabetinden
dolayi cinsel yasaminda sorun yasama durumuna gére Evlilikte Uyum Olgegi puan ortalamasi arasinda
anlaml1 bir fark bulunmazken Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi puan ortalamasi arasindaki farkin anlamli
oldugu belirlenmistir. Hastalarin BKI ortalamalarinin 30.64+£06.70 oldugu ve BKI ortalamasinin
Evlilikte Uyum Olgegi ile Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Diyabetli Kadin Hastalarin Hastahklarina Yonelik Ozellikleri ile Evlilikte Uyum Olgegi ve

Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmast (n=154)

Hastahga Yonelik Ozellikler n % EUO CYKO-K
Ort+ SS Ort+ SS

Diyabet siiresi

1-5yil 65 42.2 45.74+08.28  54.21409.93

6-10 yil 38 24.7 44.18+08.93  53.55+10.82

11 y1l ve lizeri 51 33.1 46.31+08.16  54.05+10.64

Test—p KWwW=1.183 KW=.242
p=.553 p=.886

Diyabet Tipi

Tip1 23 14.9 44.74+08.49  49.66+13.77

Tip 2 131 85.1 45.69+08.40  54.76+09.46

Test—p U=1374.000 U=1116.500
p=.501 p=.048

Diyabet tedavisi icin ila¢ kullanma durumu

Evet 136 88.3 45.62+08.53  54.03+10.43

Hayir 18 11.7 45.00+07.44  53.70+09.77

Test—p U=1130.000 U=1215.500
p=.597 p=.962

Kullamilan ilag tiirleri*

Insiilin tedavisi 49 31.8

Oral antidiyabetik ilag 105 68.2

T1bbi beslenme tedavisi 10 6.5

Insiilin tedavisi + tibbi beslenme tedavisi + egzersiz 9 5.8

Oral antidiyabetik ila¢ + tibbi beslenme tedavisi + egzersiz 4 2.6

Diyabet nedeniyle cinsel yasamda sorun yasama durumu

Evet 20 13.0 42.05+09.27  48.20+12.08

Hayir 134 87.0 46.07+08.16  54.86+09.80

Test—p U=989.000  U=903.500
p=.059 p=.019

Cinsel sorunlarla ilgili yardim alma durumu

Evet 4 2.6 42.25+06.70  56.93+06.16

Hayir 150 97.4 45.63+08.43  53.92+10.41

Test—p U=210.000  U=268.500
p=.306 p=.720

BKI Ort.£SS (Min:20.96 Max:80) 30.64+06.70 r=.053 r=.019
p=.517 p=.817

*Birden fazla cevap verilmistir.
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Arastirma kapsamina alinan diyabetli kadm hastalarin Evlilikte Uyum Olgegi puan ortalamasi
45.55+08.39 ve Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-Kadin puan ortalamasi 53.99+10.33 olup orta diizeyde
oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Diyabetli Kadin Hastalarin Evlilikte Uyum Olgegi ve Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi Puan
Ortalamalarvun Dagilimi (n=154)

Olgekler Ort.+SS Median (Min-Max)
Evlilikte Uyum Olgegi 45.55:08.39 40 (19-59)
Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi-Kadin 53.99+10.33 55.7 (18-81)

Arastirma kapsamina alinan hastalarin Evlilikte Uyum Olgegi ile Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi arasinda
pozitif yonde anlaml ¢ok zayif diizeyde pozitif yonlii bir iligki oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Diyabetli Kadin Hastalarin Evlilikte Uyum Olgegi ve Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi Arasinda
Korelasyon Analizi (n=154)

Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi Puanr*

p=.190
p=.018

Evlilikte Uyum Ol¢egi Puam

*Spearman korelasyon analizi

TARTISMA

Diyabet hiperglisemi, makrovaskiiler, mikrovaskiiler komplikasyonlar ve immiin sisteme verdigi
olumsuz etkiler nedeni ile kadinda enfeksiyonlar, cinsellik, sosyal ve es uyum sorunlarina neden olabilen
onemli bir hastaliktir. Bu boliimde, diyabetli kadinlarda evlilik uyumu ve cinsel yasam kalitesi
arasindaki iligki incelenmis olup, literatiir ile tartigilmstir.

Arastirma kapsamin alinan diyabetli kadinlarin cinsel yagam kalitesi orta diizeyde bulunmus olup (Tablo
3), kadinlarin %13’ diyabet hastaligimin cinselligi etkiledigini belirtmistir (Tablo 2). DM
makrovaskiiler (kardiyo-vaskiiler sistem) ve mikrovaskiiler (retinopati, nefropati ve ndropati gibi)
komplikasyonlarla iligkilidir. Bu komplikasyonlar cinsel organlar da etkilemekte olup, diyabet hem
erkekte hem de kadinda seksiiel disfonksiyonlarla iliskilidir (Olgun ve ark., 2020; Sulu, 2022). Ayrica
diyabet biitiin bu komplikasyonlarla birlikte psikolojik sorunlara neden olmakta ve bunun sonucunda da
cinsel fonksiyon etkilenebilecegi bildirilmektedir (Ozcan & Polat, 2015). Biitiin bunlarin yaninda
hastaliklar ve hastaliklarin tedavileri i¢in kullanilan ilaglar da cinselligi etkileyebilir. Ciinkii hastalik ve
ilaclan halsizlik, keyifsizlik, yorgunluk ve agriya neden olur. Bunlarda kisinin erotik ve cinsel ilgisini
azaltir (Kayir, 2009). Arastirmada kadinlarin yarisindan fazlasinin oral antidiyabetik ilag kullanmakta
olup, bunu sirastyla, insiilin tedavisi tibbi beslenme tedavisi, Insiilin tedavisi + tibbi beslenme + tedavi
+ egzersiz ve oral antidiyabetik ilag + tibbi beslenme + tedavisi + egzersiz yer almaktadir (Tablo 2).
Yapilan bir ¢alismada diyabetli bireylerin yarisinin insiilin, % 12’sinin oral ila¢ tedavisi ve bunu
sirastyla Egzersiz, Diyet ve oral ilag tedavisi, Egzersiz ve Diyet kullandigi belirlenmistir (Akan &
Kartal, 2019). Karan’in yapmis oldugu ¢alismada hastalarin %61.7’sinin oral ilag, %20.3’ntin insiilin,
%18.2’sinin ise oral ilag¢ ve insiilin kullandiklar1 belirlenmistir (Karan & Citlik Saritas, 2020). Diyabetli
hastalarin ¢gogunlugunun (%74) oral antidiyabetik ilag, %16’siin ilag¢ art1 insiilin tedavisi ve %10’nun
insiilin tedavisi kullandig1 saptanmistir (Tiirk & Omurtag, 2018). Calisma bulgular1 arastirmamizi
desteklemekte olup bireylerin ¢ogunlugunun oral diyabetik ila¢ kullandigi ve ¢ok bir kisminin egzersiz
ve tibb1 beslenme uyguladigi séylenebilir.

Aragtirmada kadinlarin evlilik uyumlarinin orta diizeyin iizerinde bulunmustur. Diyabet psikolojik,
psikososyal ve cinsel fonksiyon bozuklugu gibi bir¢ok komplikasyona neden olmaktadir (Cift¢i & Yeni,
2012). Literatiirde, esler arasinda iletisimin (liziintii/sikint1 paylagma, sorun ¢ézme, cinsel sorun
paylasma, eslerin duygu diisiinceleri ile ilgilenme vb.) evlilik uyumunu etkiledigi (Karadag, 2015),
insiilin kullananlarin insiilin diizeyleri sabitlendigi i¢in kullanmayanlara gore ¢iftler arasindaki uyum
daha yiiksek bulunmustur (Erdagi & Dereli Yilmaz, 2014). Arastirmamiz bulgusuna gore diyabette
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evlilik uyumu artik¢a cinsel yasam kalitesi artmaktadir (Tablo 4). Cinselligi olumsuz yonde etkileyen
hastaliklar arasinda diyabet yer almaktadir. Bozuk aile iliskileri, esler arasinda genel iliskinin bozuk
olmasi, partnerler arasindaki zayif iletisimin olmasi cinselligi etkilemektedir (Ozkan, 2018). Hastalig1
olan partner, bedensel degisiklikten ya da depresyondan dolay1 cazip bulunmayabilir. Bu durumda da
cinsellik olumsuz etkilenir (Sahin & Ertekin, 2022). Dedemoglu’nun yapmis oldugu calismada
kadinlarin cinselligi mutluluk kaynag1 ve ihtiyac olarak gordiigii, diyabetin cinsellige etkisinden dolay1
fizyolojik ve psikolojik giicliik yasadigi tespit edilmistir (Dedemoglu, 2019). Bu giicliikleri agmak i¢in
kadinlarin cinsel tedavide esler ile degerlendirilmeleri 6nerilmektedir. Cinsel egitimin eslerle birlikte
yapilmas1 mutlu bir cinsel yasam icin saglikh es iliskisi dnemlidir (Ozkan, 2018). Mutlu evliligin cinsel
doyumu arttirdig1 belirtilmistir (Colak & Cin, 2019). Yapilan bagka bir ¢aligmada da diyabetin cinselligi
ve partner iligkisini degistirdigi bulunmustur (Sulamis, 2021). Cinsellik sirasinda agr1 olusmakta olup,
ayrica diyabet kadinda orgazmik disfonksiyonuna, vaginal lubrikasyon azalmasina neden olmaktadir
(Sahin & Ertekin, 2022; Veyhe ve ark., 2019). Yapilan caligmalar diyabetin; cinsel islevi etkiledigini
(Yenice ve ark., 2020), cinsel isteksizlige, vajinal kuruluga, agrili cinsel iliskiye, cinsel istekte azalmaya,
(Afshari ve ark., 2017) ve cinsel islev bozukluguna neden oldugunu (Karakas Ugurlu & Ugurlu, 2020),
cinsel doyumu diistirdiigiinii (Afshari ve ark., 2017) belirtmektedir. Calismalar diyabetli kadinlarin
cinsel islev bozuklugu agisindan risk altinda oldugunu goéstermektedir (Gandhi ve ark., 2017; Karakas
Ugurlu & Ugurlu, 2020). Calisma ve literatiir bulgular1 aragtirmamizi desteklemekte olup, diyabet
cinsellik lizerinde etkili bir faktordiir denilebilir. Caligma sonuglarini arastirmamizi desteklemekte olup
evlilik uyumunun cinselligi etkiledigi soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsamina alinan diyabetli kadin hastalarin evlilikte uyumlarinin orta diizeyin iizerinde ve
cinsel yagam kalitelerinin ise orta diizey oldugu belirlenmistir. Hastalarin evlilikte uyumlar1 arttik¢a
cinsel yasam kalitelerinin de arttig1 saptanmigtir. Calisma sonuglarina gore, diyabetli kadinlarin yasam
kalitelerinin artirilmasi i¢in evlilik uyumlarinin yiikseltilmesinin 6nemli oldugu goriilmekte olup
hemsirelerin bu konuda danigmanlik yapmalar1 ve hemsirelerin diyabetli kadinlarin cinsel yasam
kalitelerini artirmak igin esler arasindaki iletisimi artirllmasina yonelik arastirmalarin planlanmasi
oOnerilir.
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