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Descartes’in riiya stipheciligi, uyku ve uyaniklik halinin nasil ayirt
edilecegi lizerine gelismistir. Descartes, ‘Su an riiyada olmadigimi nereden
bilebilirim?’ sorusu ile riiyayi, epistemik stiphesinin merkezine oturtmaktadir.
Descartes sonrasi Kartezyen riiya siipheciligini de belirleyen bu problem, epistemik
stipheden ontolojik stipheye de evrilmis ve riiya konusu hem epistemolojinin hem
ontolojinin konusu haline gelmistir. Bu asamada odaklanilan husus, “Riiyalarimiz
bilingli deneyimler midir?” sorusudur.

Bu makale Descartes'in riiya stipheciliginden daha ziyade, "Riiyalarimiz
bilingli deneyimler midir?" sorusu cercevesinde c¢agdas filozoflar Malcolm ve
Dennett'in Kartezyen riiya siipheciligine yénelik elestirilerine odaklanmaktadir.
Riiyalarn felsefi bir analizle nasil ¢éziileceginin érneklerini sunan bu iki filozofun,
Kartezyen Riiya stipheciligine alternatif gelistirdikleri riiya anlayisi ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Riiya, Descartes, Kartezyen Riiya Siipheciligi, Malcolm,
Dennett

ARE DREAMS CONSCIOUS EXPERIENCES? A
CRITICISM OF CARTESIAN DREAM SKEPTICISM
ABSTRACT

Descartes' dream skepticism developed on how to distinguish between
sleep and wakefulness. Descartes put the dream at the center of his epistemic doubt
with the question "How is it possible to ascertain that I am not dreaming right
now?" This problem, which also determines the Cartesian dream skepticism after
Descartes, has also evolved from epistemic doubt to ontological doubt. Thus, the
subject of dreams has become the subject of both epistemology and ontology. The
focus at this stage is on the question, "Are our dreams conscious experiences?”

This paper focuses on the criticisms of contemporary philosophers
Malcolm and Dennett on Cartesian dream skepticism within the framework of the
question "Are our dreams conscious experiences?” rather than Descartes’ dream
skepticism. The understanding of dreams, which these two philosophers developed
as an alternative to Cartesian dream skepticism, which provides examples of how
dreams can be resolved with a philosophical analysis, is discussed.
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Giris: Kartezyen Riiya Siipheciligi veya “Birincil Riiya Problemi”

Rilyalarda dair felsefi ilgi Ik Caglardan itibaren mevcuttur. Bu felsefi
ilginin iki temel problem etrafinda tartisildigini ve c¢agdas diinyaya da
aktanldigini soyleyebiliriz. Birincisi Descartes’in riiya silipheciligi olarak
adlandirilan ve “Her zaman rilya gérmedigimden nasil emin olabilirim?” sorusu
etrafinda gelisen epistemolojik tartismadir. ikincisi ise Augustinus’'un riiya
supheciligi olarak bilinen ve “Riiyalarda ahlaksiz olabilir miyim?” sorusu
etrafinda gelisen etik tartismadir. Descartes’in ortaya koydugu bu sorun “birincil
riiya problemi”, riiyalardaki etik sorumluluk ise “ikincil riiya problemi”! olarak
adlandirilmaktadir.2 Bu iki sorun da koklerini Antik Cag’da bulmaktadir. Bu
¢alismanin ele aldig1 problem, ‘birincil riiya problemi’dir.

Bilindigi lizere Descartes, saglam ve kalic1 bilgiye ulasmanin yolunun
daha 6nce inandig1 tiim sanilardan kurtulmak ile miimkiin oldugunu ifade
etmektedir. Duyular yoluyla edindigimiz tiim sanilar- ki bunlar duyularimizin
yanilticl oldugunu da goéstermistir- ve acele verdigimiz tiim hiikiimler stipheyi
gerektirir.3 Descartes bu siiphenin, siipheye yer vermeyecek olani saglamaya
yonelik bir stiphe oldugunu gosterir ve cogito’sunu bunun {izerine sekillendirir.
Diisiintiyorum o halde varim hakikati stipheye yer vermeyecek kadar kesinlik
icerir ve Descartes’a gore felsefenin ilk ilkesi olmasi1 gerekmektedir.# Onun
stipheyi kullanmasindaki amag, duyulara olan asir1 giiveni yikmak ve bilginin
temelini saglam bir zemine oturtmaktir. En ufak bir stiphe unsuru tasiyan yargiy
reddecektir. Bu amacla da siipheci argiimanlar gelistirir. Bunlar, duyularin
yanilabilir oldugu delili, riiya ve kotii cin argiimanidir.

Descartes duyularin yaniltici oldugu konusunu ve kuskunun nerede
basladig1 meselesini uyku ve riiya tecriibeleriyle birlikte ¢dziimlemeye calisir.
Dolayisiyla Descartes’in riiya konusunu ele almasi, bilgilerimizin hakikat olup
olmadigin1 sinarken basvurdugu bir arglimandir. Riiya gorme olgusuy,
Descartes’ta su anda dogru olduguna inandigimiz her seyin yanlis olabilecegine
ve bir riiya tarafindan liretebilecegine dair siipheci hipotez icin anahtar bir kanit
olarak kullanilir. Descartes i¢in bir riiya deneyimi ile uyanik hayattaki deneyim

1 [kinci Rilya problemi olarak bilinen riiyalardaki etik sorumluluk konusu i¢in bkz. Feyza
Ceyhan Costu, “Riiyalara Etik Yaklasim: Riiyalarimda Ahlaksiz Olabilir miyim?”, Felsefe
Diinyasi, 75, (2022), 195-213.

2 Bkz. Gareth B. Matthews, “On Being Immoral in a Dream”, Philosophy, 56 (215), (1981),
47-54,

3 René Descartes, Meditasyonlar -Gassendi’nin Meditasyonlar’a Itiraz1 ve Descartes’in Bu
Itirazlara Yaniti-, ceviren. 1. Birkan, Ankara: BilgeSu Yayincilik, 2018, 17-18.

4 René Descartes, Metot Uzerine Konusma, ¢eviren. M. Karasan, Ankara: MEB Yayinlari,
1997, 35.

5 Ferhat Agirman, “Descartes’in Siipheci Hipotezleri”, Felsefe Diinyasi, 67, (2018), 56.
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ayirt edilemez. Dolayisiyla uyanik yasamda Descartes oOniinde bulunan
nesnelerin gercek olup olmadigindan emin degildir. Onlarin varolusunu hayal mi
ediyor yoksa gercekten oradalar mi?¢ Her giin uyurken riiya goriiyoruz ve riiya
sirasinda gordiiklerimizin bize hakikatmis gibi geldigini zannediyoruz. Peki bize
neyin riiya neyin hakikat oldugunu gosterecek sey nedir?? Descartes bu sorunu
Birinci Meditasyon’da soyle anlatacaktir:

“Ornegin, simdi burada, hirkami giymis olarak atesin karsisinda
oturmakta ve elimde su kagidi tutmakta olusum ve bu tiirden baska
seyler... Bu ellerin ve bu viicudun bana ait oldugunu nasil
yadstyabilirim, kendimi kimi saskinlarin yerine koymaksizin?.. Yine
de bir insan oldugumu, dolayisiyla uykularimda ve riiyalarimda o
saskinlarin uyanikken gérdiikleri kadart hatta daha sagma ve gercek
dist seyler gérme aliskanligim bulundugunu da goéz éniine almak
durumundayim. Kim bilir kag¢ kez rilyamda da burada oldugumu,
giyinik oldugumu, atesin karsisinda oldugumu gérmiisiimdiir,
gergekte cirgiplak yatagimda yatarken! Ama su anda su kagida
uyuyan gézlerle bakmiyorum, salladigim su bas uykuda degil, su eli
de bir amagla ve bilerek isteyerek uzatiyor ve sikiyorum; uykuda
olanlar hi¢ de biitiin bunlar kadar agik ve secik gibi gériinmiiyor.
Fakat inceden inceye diisiiniince, uyurken sik sik bu tiir
yanilsamalarla aldatildigimi hatirliyor ve bu diistince tizerinde biraz
durunca uyanikligi uykudan ayirt etmeyi saglayacak kesin belirti
bulunmadigini o derece agiklikla goriiyorum ki sasip kaliyorum ve
saskinligim nerdeyse beni uyanikken uyumakta olduguma
inandiracak raddeye variyor”s

Descartes’in riiya argiimani bize neyi anlatiyor? Descartes’a gore
duyular ve duyular yoluyla elde ettigimiz kanilarimiz kusku icerir ama su an
burada -Descartes’in ifadesiyle atesin karsisinda- oturuyor oldugumuzun
bilgisinin kaynagl da duyulardir. Yani duyularimiz hem aldatict hem de ilk
bilmelerimizin kaynagidir. iste bu noktada Descartes kuskunun nerede basladig
meselesini riiya tecriibeleriyle anlamaya calisir. Su an atesin karsisinda oturan
Descartes riiyasinda da defaatle atesin karsisinda oturdugunu gérdiigiinii sdyler.
Peki bu iki durumu o zaman nasil ayirt edecegiz? Eger amag hakikati aramaksa,

6 Ben Springett, “Philosophy of Dreaming”, The Internet Encyclopedia of Philosophy, 2021.
Erisim Tarihi: Subat 17, 2021. https://iep.utm.edu/dreaming/

7 René Descartes, Felsefenin ilkeleri, ceviren. M. Karasan, istanbul: MEB Yayinlari, 1967,
26.

8 Descartes, Meditasyonlar -Gassendi’nin Meditasyonlar’a Itirazi ve Descartes’in Bu
Itirazlara Yaniti-, 18-19.
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rilya esnasinda hayalimize gelen diisiincelerin digerlerinden daha yanlis
oldugunu ayirt etmeye yarayacak olan sey nedir? Descartes bunu ayirt etmeye
dayall bir isaretin olmadigini sdyler. Uyanikken zihnimize giren seylerin,
uykudayken riiyamiza giren hayallerden daha gercek olmadigini gérdigiimuzii
ifade eder.? Hatta dyle ki bu durumu “uyanikken uyumakta olduguma inandiracak
kadar bu duruma sasirtyorum”9 diye ifade eder. Duyusal temelli bu siiphesi,
duyusal temelli bilginin ulasilamaz oldugu inancini olusturmaktadir.1* Fakat yine
de bu durumdan ¢ikmanin ve kusku duymamanin yolunu da belirtecektir.

Riiyanin ne oldugu ve mahiyetine dair yapilan agiklamalar, Descartes’la
birlikte baska bir yere evrilmis ve epistemolojik bir problemin aydinlatilmasinin
temel argiimani olarak kullanilmistir. Ayrica kendinden sonraki filozoflar1 da
etkilemis ve bu sorun Kartezyen riiya siipheciligi adiyla tartisilmaya devam
etmektedir. Kartezyen riiya siipheciligi, ritya aldatma olasiligina dayanan bir dis
diinya stipheciligi bi¢cimidir. Ana tezi, riiya gormenin 6znel olarak uyaniklik
deneyiminden ayirt edilemez oldugu ve bu ayirt edilemezlik nedeniyle, riiya
goriirken yanlishkla kendimizin uyanik oldugumuza inanmamizdir. Bunun
karsiliginda simdi uyanik oldugumuza olan inancimizin yanlis olabilecegi de
miimkiin olmaktadir.12 Kartezyen tarzi siipheci arglimanlar Klein'in ifadesiyle su
sablona sahiptir:

1. Eger p'yi bilirsem, o zaman p’den siiphe etmek icin gercek bir
gerekce yoktur.

2. U, p’den siiphe etmek icin gercek bir zemindir.

3. Bunedenle, p oldugunu bilmiyorum.!3

Jennifer M. Windt bunu riiya gorme durumuna uyarlar ve sdyle bir sablon ortaya
koyar:

1. Atesin yaninda oturdugumu bilirsem, gercekten atesin basinda
oturdugumdan siiphe etmek i¢cin hicbir gercek neden yoktur.

2. Simdi riiya goriiyor olsaydim, bu atesin yaninda oturdugumdan
siphe etmek icin gercek bir zemin olurdu: riiyalarda, aslinda

9 Descartes, Felsefenin llkeleri, 27.

10 Descartes, Meditasyonlar -Gassendi’'nin Meditasyonlar’a Itirazi ve Descartes’in Bu
Itirazlara Yaniti-, 19.

11 Jennifer M. Windt, "Dreams and Dreaming", The Stanford Encyclopedia of Philosophy,
Edward N. Zalta (ed), 2020. Erisim tarihi: Subat 17, 2021.
https://plato.stanford.edu/archives/sum2020/entries/dreams-dreamin

12 Jennifer M. Windt, Dreaming: A Conceptual Framework for Philosophy of Mind and
Empirical Research, Massachusetts: The MIT Press, 2015, 3.

13 Peter Klein, “Skepticizm”, Stanford Encyclopedia of Philosophy Archive, 2015. Erisim
Tarihi: Mart 10, 2021.
https://plato.stanford.edu/archives/sum2015/entries/skepticism/.
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yatakta ¢iplak yatarken atesin basinda oturmak gibi gercekei bir
deneyim yasadim!
3. Bunedenle, simdi atesin basinda oturdugumu bilmiyorum.14

Descartes’in uyku ile uyaniklik halini ayirt etmeye dayali zorlugu
duyusal temelli bir zorluga dayanmaktadir. Aslinda bunu asmaya ¢alistigini1 da
goriiyoruz. Descartes, uyku ile uyaniklik halinin ayirt edilmesi igin riiya
sorununa bir ¢6ziim 6nermis ve tutarllik ilkesini ortaya koymustur.1> Rllyamizda
gordiiklerimiz ashnda gercek yasamin bir uzantisidir. Ornegin riiyada elimizi
salliyor olmamiz bir yanilsamadan ibaret olabilir ama eller, gézler aslinda hayali
degil gercek ve mevcut seylerdir. Bunlar hayali olabilseler de bundan daha yalin
ve daha evrensel bazi baska seylerin oldugunu da Descartes ifade edecektir. Bu
noktada Descartes’in agik ve kesin olan bilimlerden emin oldugunu goriiyoruz.
Yani aritmetik gibi geometri gibi yalin ve genel seylerle ugrasan biitiin bilimlerin
ister uykuda ister uyanikken hep ayni sonucu verecegini séylemektedir.1¢ Yine
Altinc1 Meditasyon’un sonunda Descartes, uyanik yasam sirasinda bize goriiniip
kaybolan bir hayaletin ger¢ek olup olmadigini nasil bilebilecegimiz iizerine de
bir dizi 6neri sunmaktadir. Bu hayallerin geldigi yeri, bulundugu yeri, gériindiigti
zamanl acik secik olarak bilinen seylerden ve bunlardan alinan duyularla hayatin
diger bolimii arasinda kesintisiz baglar kurulunca, bu hayalleri uyurken degil
uyanikken gordiigiinden emin olacaktir. Boyle bir eminlik icinde duyular, bellek
ve anligin verilerine giivenir ve bu seylerin dogrulugundan kusku duymamasi
gerektigine inanir.!” Bu nokta da Descartes’in bazi seylerin kesinliginden siiphe
etmedigini gorebiliyoruz. Hem uykuda hem de uyanikken bazi seyler acik ve
secik dogru olabilir. Cilinkii Descartes, bir insanin uyurken diisiinceleri
olabilecegini ve yargida bulunabilecegini ve bu diisiinceler acik ve secikse,
uyudugu gercegine ragmen dogru olduguna inanir.!8 Descartes’a gore uyurken
de bilingli olabiliriz. Ciinkii o, ruhun bilingsiz oldugu veya diistinmedigi hi¢bir
evrenin olmadigini ifade edecektir. Kisi uyanikken de uyurken de bilingli
olabilmektedir.’® Fakat her ne kadar uykuda veya uyanikken kendimizi,
aklimizin apacikligi ile ikna edebilsek de muhakeme giiciimiiz uykuda uyanikken
oldugu gibi de apacik olmamaktadir. Dolayisiyla Descartes, icinde hakikat
bulunan diistincelerimizin, uykuda edindigimiz diisiincelerde degil, uyanikken

14 Windt, "Dreams and Dreaming", (Erisim tarihi: Subat 17, 2021).

15 Windt, "Dreams and Dreaming", (Erisim tarihi: Subat 17, 2021).

16 Descartes, Meditasyonlar -Gassendi'nin Meditasyonlar’a Itiraz1 ve Descartes’in Bu
Itirazlara Yaniti-, 19-20.

17 Descartes, Meditasyonlar -Gassendi'nin Meditasyonlar’a Itirazi ve Descartes’in Bu
Itirazlara Yaniti-, 88.

18 Norman Malcolm, “Dreaming and Skepticism”, The Philosophical Review, 65 (1), (1956),
14-37

19 Caglar Kog, “Sinir-Fenomen Olarak Riiyasiz Uyku”, Felsefe Arkivi, 53, (2020), 27.
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edindigimiz fikirlerde bulundugunu da séyleyecektir.2® Oyleyse Descartes icin
sunu sdyleyebiliyoruz. Descartes bazi seylerin kesinliginden siiphe etmez. Hem
uykuda hem de uyanikken bazi seyler acik ve secik olarak dogrudurlar.2! Uyanik
olalim veya olmayalim aklimizin apagiklig1 bize hakikati gosterecektir.

Descartes’in metodik siipheciligi, duyulara dayal bilgiden en karmasik
goriinen bilgi ve inanglara kadar uzanan planl bir siipheciliktir ve zihinde yanhs
veya hatali ne varsa hepsinden kurtulup kesinlige ulasmay1 hedeflemektedir.22
Bu noktada riiya konusuna yaklasimi da bu siipheden kesin olana dogru bir
gidisin yol ayrimindadir.

Descartes sonrasi rilya konusuna yaklasimi Descartes’in belirledigini
soyleyebiliriz. Descartes’in riiya siipheciligine dair gorislerinin, gerceklik ve
gerceklik olmayan iizerindeki ayrimdan hareketle hem epistemolojik hem de
ontolojik bir zemine tasindigini gérmekteyiz. “Su an riiyada olmadigimi nereden
bilebilirim?” sorusu etrafinda gelisen riiya konusu, riiyalar deneyimler midir ve
rilyalar deneyimlerse bilingli deneyimler midir sorular1 i{izerinden hala
tartisilmaktadir.23 Riiya konusunu tartisan ilk filozoflardan biri Thomas Hobbes
(1588-1679)'tur. Hobbes riiyayi, uyuyanlarin tahayyiilleri seklinde tanimlar ve
tahayyiilleri zayif algilar olarak nitelendirir.2# Ona gore uyanik iken
duyularimizin almis oldugu izlenimler daha sonra uykuda devam eden hayallere
doniisiir.25 Bu yiizden algi ve riiya arasinda kesin bir ayrim yapmak zor olsa da
asilamaz degildir. Yani Hobbes, uyanik iken riiya gérmiiyor oldugundan emindir.
Uyanikken riiyalardaki absiird olamin varligini diisiinebilmem bu noktada
onemli bir ayiricidir. Uyanik oldugu an itibariyle kisi riiyada olmadigini artik
biliyordur.26 Hobbes’'un Descartes’a elestirisi tutarlilik ilkesi {izerinden
gerceklesir. Hobbes uyanik olan kisinin riiyalardaki sagma olani ayirt
edebilecegini sdyler. Clnkii uyamklik sirasinda sagmalik artik ortadan
kalkmistir.2” Descartes’1 elestiren filozoflardan bir digeri de John Locke (1632-
1704)'tur. Locke’'un Descartes’a elestirisi, riiya sirasinda kisinin bilingli olup
olmama durumu iizerinden yapilmaktadir. Descartes bilindigi tizere zihnin 6zii
itibariyle diisiinme eyleminden ayrilmayacagini soyler. Kisinin zihni ister
uykuda olsun ister uyanik olsun diisiinme ve biling halini korumaktadir. Fakat

20 Descartes, Metot Uzerine Konusma, 34-43.

21 Malcolm, “Dreaming and Skepticism”, 14-37.

22 Nurten Oztanrikulu Ozel, “Descartes Neden Gergek Bir Skeptik Degildir?”, Beytiilhikme
An International Journal of Philosophy 9 (2) (2019), 431.

23 Feyza Ceyhan Costu, Riiya ve Felsefe, Ankara: Eski Yeni Yayinlari, 2021, 66.

24 Thomas Hobbes, Leviathan, ceviren. S. Lim, Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2007, 25.

25 Hobbes, Leviathan, 212.

26 Thomas. Leviathan, 27.

27 Springett, “Philosophy of Dreaming”, (Erisim Tarihi: Subat 17, 2021).
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Locke zihnin her zaman diistindiigiiniin bilincinde olmadigini séyler. Riiyasiz bir
uykuda bir insanin herhangi bir duygulanimi olup olmadiginin, arastirilmasi
gereken bir konu oldugunu ifade eder. Ciinkii derin ve riiyasiz bir uykuda kisi
eger diisiiniiyorsa bunun farkina varmamasi miimkiin olmayacaktir. Yani derin
uyku sirasinda diisiinme yoktur. Uyku halinde biling kesintiye ugrar. Locke’a
gore uykudayken kimi zaman algi durumlarimiz vardir ve bunun amnisini
saklayabiliriz. Fakat bunlar akilsal varligin yetkinligi ve diizeniyle uyusmazlar.
Uyuyan insanlarin riiyalar1 Locke’a gore genellikle olagandisi bicimde bir araya
getirilmisse de tiimiiyle uyanik insanin idelerinden olusmaktadir.28 Locke'un
rityasiz gecen derin bir uykuda bilinglilik olmadig1 diisiincesini Gottfried Leibniz
(1646-1716), Kartezyen diisiince geleneginin bir ismi olarak reddedecektir.
Leibniz’e goére de zihin hep fiil halindedir ve buna ara vermesi diisiiniilemez.
Zihin biz wuykudayken de faaldir ve bu durum riiya goérmemizden
kaynaklanmaz.2%

Descartes’in riiya argiimaninin temel problemi, uykudaki riiya ile uyanik
yasamdaki deneyimlerin ayni icerige sahip oldugu diisiincesidir. Dolayisiyla
buradaki temel ayirict kavram Dbilingli olup olmadigimiz meselesinde
odaklanmaktadir. Descartes’a gore insan zihni bir annenin rahminde bile
bilinglidir. Riiya zihinsel yasamin bir parcasi oldugu i¢in, riiya sirasinda o zihinde
gerceklesen tiim hisler de dogru ve gercek hisler olacaktir. Descartes icin bir
rityada korkmak, tavanin yarisinin aniden diismesi durumunda korkmakla ayni
seydir. ‘Diin gece rilyamda korktum’ 6nermesi, ‘Diin gece korktum’ 6nermesini
icermektedir. Bu durumda Descartes i¢in uyku ile uyanikligi ayirmanin zor
oldugu goriilmektedir.3° Ama bakildiginda uyku halinde olan kisiyle uyanik olan
kisinin bilingli halleri arasinda keskin bir ayrim varmis gibi de géziikmektedir.
Hem geleneksel psikolojide hem de dnde gelen riiya kuramlarinda, riiya iceren
uykudaki bilin¢li deneyimin, uyanik diisiince ve deneyimden karakteristik
yonlerden farkli oldugu diisiinilmektedir. Buna gore de uykuda ve uyaniklikta
deneyimlenen bilingli hal tiirleri arasinda derin bir ugurum vardir.3!

Riiyalarimizin bilin¢li deneyimler olup olmadigi konusu ve Kartezyen
rilya anlayisina karsit bir diisiince olusumunu son yillarda riiyaya olan felsefi
ilginin artisiyla tekrar gormekteyiz. Descartes’in riiya argiimanina en kuvvetli

28 John Locke, Insan Anlig1 Uzerine Bir Deneme, geviren. V. Hacikadiroglu, istanbul: Kabalci
Yayinlari, 2013, 103-105.

29 Kog, “Sinir-Fenomen Olarak Riyasiz Uyku”, 28-29.

30 Malcolm, “Dreaming and Skepticism”, 14-37.

31 Jennifer M. Windt, “How deep is the rift between conscious states in sleep and
wakefulness? Spontaneous experience over the sleep-wake cycle”. Philosophical
Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, 376 (2021). Erisim Tarihi: Subat
21, 2021. https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rstb.2019.0696
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elestiri ¢agdas donem diislinlirlerinden Norman Malcolm (1911-1990)
tarafindan yapilir ki yazdig1 bir makale32 ile tartismayi tekrar alevlendirmistir.
Malcolm’dan sonra ise hem genel riiya goriisiinii hem Malcolm’u elestiren isim
ise Daniel Dennett (1942-) olmustur.

Kartezyen Riiya Siipheciligine Elestiri: Malcolm ve Dennett

Riiya deneyimleri icin, uyku sirasinda zihinde beliren olaylar
denilebilir.33 Ge¢misten glinlimiize riyalar konusunda bir ‘kabul géren/genel
goriis’ (received view) vardir ve bu, gecmisten gelen riiya yaklasimlarini ve
Descartes’in riiya argiimanini igerir. Gliniimiizde de yaygin olan bu ‘genel goriis’e
gore riiyalar uyku sirasinda meydana gelen ve uyandigimizda siklikla
hatirlayacagimiz deneyimlerdir. Buna gore riiyalar duyulardan, diistincelerden,
izlenimlerden olusmaktadir. Riiyalar anlatilabildigi i¢cin de bir sekilde farkindalik
veya bilin¢cte meydana geldigi diisiiniilmektedir.3 ‘Genel goriis’iin baska bir savi
ise rlyalarin bir anda gergeklesmedigi diisiincesidir. Riiyalar zamansal olarak
uzamaktadir. Rilyanin i¢cerigi bir rityanin hatirlanmasiyla iligkilidir ve bir bireyin
rilyaya dair aktardigi bilgi/rapor, o riiyanin gerceklesmis olduguna dair iyi bir
kanit olmaktadir. Her riiya goren Kkisi, rilyay1 uyku sirasinda meydana gelen
zihinsel bir deneyim olarak anlatir.35 Iste bu ‘genel goriis’e en kuvvetli itirazi
20.yy.1n ikinci yarisinda Malcolm yapmustir. Kartezyen karsiti bir argiimanla
ortaya cikan Malcolm, uykudaki bilingli farkindalk kavraminin mantiksal
gerekgelerle geliskili oldugunu ileri siirmiistiir. Ona gore bir kisi herhangi bir
biling durumundaysa, mantiksal olarak derin uykuda olmadig1 sonucu
cikmaktadir. Buna gore de riyalar hicbir sekilde ‘deneyimler’ degildirler.36
Malcolm’un ‘genel goris’e bir baska elestirisi ise riiya raporlarinin
dogrulanamaz olusu, uyku ve riiya gérmenin birbiriyle celisen tanmimlar1 ve
bireyle uyku sirasinda iletisim kurmanin ve yargilarda bulunma olasiliginin
miimkiin olmadig1 diistinceleri olusturur.3?

Malcolm kendi riiya analizini gelistirmis bir diistiniirdiir. Riiyalarin dis
diinya hakkindaki bilgimiz iizerine stiphecilik uyandirmasi goriisiine alternatif

32 Bkz. Malcolm, (1956), “Dreaming and Skepticism”, 14-37.

33 Fatma Nur Bedir, Riiya, Inang¢ ve Davranis, Ankara: Eski Yeni Yayinlari, 2022, 11

34 Daniel C. Dennett, “Are Dreams Experiences?”, The Philosophical Review, 85 (2), (1976),
151.

35 Springett, “Philosophy of Dreaming”, Erisim Tarihi: Subat 17, 2021.

36 Jennifer M. Windt, & Thomas Metzinger, “The philosophy of dreaming and self-
consciousness: What happens to the experiential subject during the dream state?” icinde:
D. Barrett & P. McNamara (Ed.), The New Science of Dreaming: Vol 3. Cultural and
Theoretical Perspectives, London: Praeger Publishers, 2007, 193.

37 Springett, “Philosophy of Dreaming”, Erisim Tarihi: Subat 17, 2021.
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olarak i¢ diinya siipheciligi sunmus ve Kartezyen riiya siipheciligi sorununu
tersine ¢evirmistir.38 Malcolm, Dreaming adli eserinde uykunun ne oldugunu,
kriterlerini, bir uyku sirasinda kisinin yasadiklarini, yargilarimizi ve riiya gérme
kavraminin ne oldugunu, riiyalarin zamansal konumunu, riiya ve siiphecilik
konusunu tartisir.3® Dreaming and Skepticism (Riya ve Siliphecilik) adl
makalesinde ise Descartes’in silipheci riiya argiimanindan ve Kartezyen riiya
anlayisindan bahseder.40

Malcolm’un elestirileri birka¢ noktada toplanir. Oncelikle insanlarin
neyi goérdiiklerini sorgulamak gerektigini soyler. Insanlar gercekten uyurken mi
bu goriintiilere sahipler yoksa uyandiklarinda mi onlara o6yle goriniip
goriinmedigini dusiniirler? Birisi bize riiya anlatirken ashinda bunu
sorgulamiyoruz. Dolayisiyla riiyasin1 anlatan Kkisinin sadece anlattigin
dinliyoruz onun gercekten bir riiya goriip gormedigini veya sadece ona oyle
goriinen bir sey mi oldugunu bilmiyoruz.#! [Kkinci riiya elestirisi ise derin uyku ile
yar1 uykuda olmak arasindaki farka dairdir. Malcolm’a goére birisi eger yari
uykuda ise kismen de uyanik demektir. Tam bir uyaniklik hali olmasa da bu
durum ‘yar1 uykuda’ olarak ifade edilebilir. Malcolm’un bu durumu dilsel bir
analizle ¢6zmeye calistigini goriiyoruz. Simdiki zaman ve gecmis zaman kriteri
olarak belirledigi iki climle etrafinda bir ¢6ziimleme yapar.

Birinci climle: Derin uykudayim.
Ikinci ciimle: Derin uykudaydim.

Malcolm’a gore ‘derin uykudaydim’ ciimlesi bir sey iddia etmek icin
kullanilabilir. Peki ‘derin uykudayim’ ciimlesi bir iddia i¢in kullanilabilir mi?
Malcolm’a gére bu sagmalik olacaktir. Ornegin yataktayiz ve biri gelip bizi
sallayip ‘uyuyor musun?’ diye soruyor. Ve biz ona diyoruz ki ‘derin uykudayim’.
Bu asamada benim derin uykuda oldugumu iddia etmem ve ‘ben derin bir
uykudayim’ ciimlesini kullanmam sagmadir. Aslinda Malcolm’a gore buradaki
sagmalik ‘derin uykudayim’ ciimlesini sdylemekte degil, derin bir uykuda
oldugumuzu iddia etmekte ve onaylamaktadir. Eger derin uykuda oldugumu
zihnimde onaylarsam, derin uykuda olmadigim sonucu ¢ikacaktir ve bu durum
kendisiyle celisecektir. Kisi derin uykuda oldugunu bilemez ve fark edemez.42
Dolayisiyla Malcolm’un ‘derin uykuda oldugunu iddia ediyor’ énermesi, dogal

38 Windt, Dreaming: A Conceptual Framework for Philosophy of Mind and Empirical
Research, 10.

39 Norman Malcolm, Dreaming, London: Routledge & Kegan Paul, 1959, 1-2.

40 Bkz. Malcolm, “Dreaming and Skepticism”, 14-37.

41 Malcolm, Dreaming, 54-56.

42 Malcolm, Dreaming, 5-7.
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olarak ‘derin uykuda degil’ ifadesini icermektedir.#3 Derin uykuda kisi disardaki
uyaranlara kapahdir. Ornegin sesleri duyamaz. Herhangi bir diisiince veya hisse
de sahip olamaz veya buna dair bir isaret de veremez. Eger ki bir isaret
verebiliyorsa bu ancak o kisinin uyanik oldugunun goéstergesi olabilir.#* Burada
Malcolm’un aslinda belirledigi ayrim bilingli olup olmama noktasindadir. Yani
kisi herhangi bir biling durumundaysa zaten onun mantiksal olarak derin uykuda
olmadig1 sonucu ¢ikacaktir. Kisi eger kismen uyaniksa veya yari uyanikken
diisiinceleri olabilir ama derin uykuda higbir sey yapmaya karar veremez ve
diisiince iretemez. Herhangi bir duyu, diisiince ve duyguya sahip olamaz. Saglkl
ve derin bir uyku herhangi bir deneyim igcerigine sahip olamaz. Uykuda oldugunu
da anlayamaz; yanlhslikla uyanik oldugunu da diisiinemez. Dolayisiyla kisi yari
uykudaysa diisiinceleri olabilir ve bu yilizden de aldatilabilir ama derin
uykudayken aldatilamaz. Malcolm’a gore aldatilamaz olusu, Kartezyen
stpheciliginin dayandig1 savin dogru olmadigin1 gostermektedir.#> Kartezyen
stipheciliginin en 6nemli meselesi su an uykuda olup olmadigimi nereden
bilebilirim sorusu etrafinda gelismekteydi. iste Malcolm bunu sormanin ¢ok
anlamli olmadigini sdyler. Ciinkii kisi zaten bu soruyu soruyorsa derin bir
uykuda degildir. Malcolm’a gore bir seyleri kavrama hali veya bir seylerin bize
sunduklari zamani bildigimizde ve deneyimledigimizde, bunun riiyalarda degil
uyanikken gerceklestiginden emin oldugumuzu ifade eder.*6

Malcolm riiyalarin bir deneyim olarak adlandirilip adlandirilmayacag:
sorusunu da sorar. Bilindigi iizere Descartes riiyalarin birer deneyim oldugunu
hatta bilin¢li deneyimler oldugunu séylemekteydi. Malcolm deneyim olarak
goriliip gorillemeyecegi konusunu yine dilsel bir analizle ortaya koymaya calisir.
Mesela hos olmayan bir riiya i¢cin ‘umarim bu deneyimi bir daha yasamam’
denilebilir. Ancak deneyim kelimesinin bu sekilde kullanimi Malcolm’a gére bizi
yaniltmamali. Ciinkii bu gercek bir deneyim degildir. Riiyasinda yataginin
yaniyor oldugunu diisiindiigiinii ve korktugunu sdylemek, yataginin yaniyor
oldugunu disiindiigiini ve korktugunu hayal ettigini sdylemekle esdegerdir.
Fakat bu ‘korktugunu hayal etti’den ‘korkmustu’ sonucunu ¢ikarmak yanilgidir.
‘Diin gece y1lanlardan korktu’ dedigimizde genellikle gece boyunca bazi tavirlari
ve davranislariyla yilan korkusunu ifade etmesiyle dogrulanacak bir seyi
kastediyoruz. ‘Diin gece yilanlardan korktugunu hayal etti’ dedigimizde ise
Malcolm’a gore higbir seyi kastetmiyoruz. Descartes’in aksine, bir kisinin diin
gece rilyasinda cesitli diisiinceler, duyumlar, hisler gordiigii onermesi, diin gece

43 Malcolm, “Dreaming and Skepticism”, 14-37.
44 Malcolm, Dreaming, 12-14.

45 Malcolm, “Dreaming and Skepticism”, 14-37.
46 Malcolm, “Dreaming and Skepticism”, 14-37.
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bu distlinceleri, hisleri, izlenimleri yasadigi onermesini gerektirmez. Bu iki
deneyim Malcolm’a gore birbirinden farklidir.4?

Malcolm makalesinde ‘bir riiya ne zaman gerceklesir?’ sorusu lizerinde
de durur. ‘Riiyalar uyku sirasinda gerceklesir’ 6nermesi Malcolm’a gore bir
yandan totoloji bir yandan da siipheli bir énermedir. Ona gore ‘diin gece bir riiya
gordi’ dnermesinden, ‘diin gece en azindan biraz uyudu’ ¢ikariminin yapilmasi
totolojidir. Ayn1 zamanda siipheli bir 6nermedir ¢linkii riiya, uyku sirasinda
nefes almak gibi veya bir korku anlaminda gece boyunca meydana gelen bir olay
olarak tasarlanmasi bakimindan siiphelidir. Ciinkii bir riiyanin ne zaman
gerceklestigini ne kadar siirdtigiinii belirlemenin bir yolu yoktur. Uyurken oldu
ama ne zaman uyurken? Hem ne zaman oldugu hem de riiyalarinin siiresiyle ilgili
net bir sey ortaya konamamaktadir.*® Ciinkii Malcolm’a gore riiyalar ve fiziksel
olaylar arasinda nedensel veya zamansal bir iliski dogrudan gézlenemez. Bu
ylzden ampirik riiya arastirmalarini da reddedecektir.*® Dolayisiyla REM ve
ritya uzunluguna dair baglantilar onun i¢in anlamlh degildir. Clinkii Malcolm’a
goreriiya bir olay degildir. Birisi bir riiyay1 séylediginde aslinda gegmis zamanda
konusmaktadir. Uyur ve uyandiktan sonra bir riiya anlatir. Uyku sirasinda
rityalarin meydana geldigi 6nermesi, uykudan sonra gegmis zamanda konusma
olgusudur. Yani ‘riiya anlatma ya da raporlama’ denen fenomendir. Riiya
kavrami, riiya gormekten degil, riiya anlatmak dedigimiz tanidik fenomenden
tiretilmistir.50 Bu durum riyanin gergekligini, riiya gorenin raporlarina
baglamaktadir ki bu 6znel bir baglanmadir. Oznel riiya raporlarinin ise 6lgiimle
bir karsilig1 olamaz.

Peki kisi uyandi ve riiyasini anlatiyor. Bunu nasil anlamamiz gerekir?
Malcolm sunu sorar: ‘Gergekten bu goriintiilere kisi uyurken mi sahipti yoksa
uyandiginda ona dyle mi geliyordu? Yani bunlarin hepsi uyandigimiz sirada
zihnimize islisen hayaller midir ve biz bunlar1 uyurken mi goérdigimizi
diisiiniiyoruz? Aslinda Malcolm buna ‘evet bdyledir’ diye bir cevap da vermez.
Yani riiyalarin uyku sirasinda gergeklesmedigi iddiasina da sahip degildir. Ama
belki de riiya gérdiigiimiizii ifade etmek, uyandigimizda bize gelen bir yanilsama
altinda oldugumuzu sdylemek olabilir.5! iste bu nokta, Malcolm’un i¢ diinya
stipheciligine dair siiphesini tamimladig1 yerdir. Kartezyen siipheciliginin dis

47 Malcolm, “Dreaming and Skepticism”, 14-37.

48 Malcolm, Dreaming, 70.

49 Windt, Dreaming: A Conceptual Framework for Philosophy of Mind and Empirical
Research, 18.

50 Malcolm, Dreaming, 79-82.

51 Malcolm, “Dreaming and Skepticism”, 14-37.
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diinya gercekligine yonelttigi siipheci argliman, Malcolm tarafindan i¢ diinya
gercekligine yoneltilmektedir.

Gorildigi tizere Malcolm’un riiya deneyimini reddi temelde Kartezyen
stipheciligin uykudayken de bilingli oldugumuz varsayimina dayanir. Ona gore
rilya kavrami riiya gérme deneyiminden ortaya ¢ikmamistir, ‘riiya anlatmak’
dedigimiz fenomenden tliremistir. Malcolm’a gore bir riiyanin gergeklesip
gerceklesmemesini belirlemenin tek yolu geriye doniik riiya anlatimlardir.
Fakat bunlar1 dogrulamanin bagimsiz bir yolu da yoktur. Dolayisiyla bu durum,
kisinin, rityada deneyim yasadiginin gostergesi degildir. Riiya anlatmak ile riiya
deneyimi ayni sey degildir.52 Bir riiya mantiksal olarak riiya raporundan
ayrilmaz ve raporun uyku sirasindaki bir deneyime gonderme yaptigi
varsayllamaz. Dolayisiyla riiya gérmenin uyku sirasinda gerceklestigi fikrini
kesin olarak dogrulamanin bir yolu yoktur.>3

Malcolm’un riiya gérme ve riiyalarin uyku sirasinda gerceklesen
deneyimler oldugunu bilemeyecegimize dair goriislerinin elestirildigini de
soylemeliyiz. Ozellikle elestiriler, Malcolm’un tamamen kavramsal veya analitik
argiimanlardan hareketle riiyayr ¢ézmeye c¢alistigl iizerine odaklanmistir.
Riiyalar ‘deneyimler’ olmasa bile, bu, uyku sirasinda onlara sahip olmanin bir
anlami olmadigimi gostermez. Windt'e gore Malcolm riiya gorme iizerine
calismasinda, elestirel dil goriisii i¢in ayrintili bir argiiman gelistirmemistir.54
Malcolm’a gelen en kuvvetli elestirilerden biri Daniel Dennett (1942-) tarafindan
kaset teorisi ile yapilir. Dennett, ‘Riiyalar deneyimler midir?’ (Are Dreams
Experiences?), adli makalesinde riiya gdrme ve riiya haberciligi konusunu,
bilimsel riiya arastirmasi perspektifinden hareketle yeniden ele almistir.>s

Daniel Dennett'da Malcolm gibi dncelikle ‘genel goriis’e karsi ¢ikmis
akabinde de Malcolm'un genel goriis’e dair yaptig1 karsi ¢ikisi elestirmistir.
Dennett'da Malcolm gibi riiyalarin farkindalik ve bilingte meydana geldigi
diisiincesini elestirecektir. Dennett Malcolm’dan farkl olarak bu konuyu fizikgi
bir biling teorisiyle aciklamaya ¢alisir ve deneyim ile hafiza arasindaki iliskiye
dair bir goriis sunar.5¢ Dolayisiyla bu sorunun felsefi olarak c¢oziilecegini
diisinmemektedir. Dennett'in gostermek istedigi diger bir husus da o6znel
tanikligin riiya deneyimi sorunuyla alakasiz oldugu diisiincesidir. Dennett riiya

52 Windt, "Dreams and Dreaming", (Erisim tarihi: Subat 17, 2021).

53 Springett, “Philosophy of Dreaming”, (Erisim Tarihi: Subat 17, 2021).

54 Windt, Dreaming: A Conceptual Framework for Philosophy of Mind and Empirical
Research, 15-27.

55 Windt, Dreaming: A Conceptual Framework for Philosophy of Mind and Empirical
Research, 31.

56 Dennett, “Are Dreams Experiences?”, 151.
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deneyimi sorununun a¢ik ve ampirik dogasini vurgulayarak soruna
yaklasmaktadir.5”

Dennett, ‘genel goriis’e karsi yeni bir riiya modeli dnerir ki ad1 ‘Kaset
Teorisi’ modelidir. Bu teori, Dennett tarafindan ilk defa ortaya konulmasa da,
onun gelistirdigi bu teoriye gore, riiyalar, bir kompozisyon siireci (ki beyin
rilyayr burada olusturur) ve hafiza ylikleme siirecinin (uyandiktan sonra
meydana gelir) sonucudur. Buna gore olusturulmus riiyalar, biling sirasinda
tekrar kasete yiiklenmektedir. Bu yiikleme durumu uyku sirasinda olmaz
dolayisiyla uyku sirasinda bilingli olarak higbir sey yasamadigimizi
soyleyebiliriz. Dennett'in modeli ‘bilingdisi icerik yiikleme modeli’ olarak da ifade
edilir. Bumodel, farkli anilar yiiklenip, uyku sirasinda yasanmis gibi hatirlanacak
yeni icerik yaratma modelidir. Dennett'in modeline goére, riiya hatirlama, bu
icerigin ilk kez deneyimlenmesidir.>®8 Dennett'in bu kaset teorisini olusturma
amaci, bir bellek mekanizmasi ile uyandigimizda riiyalar1 hatirlayacagimiz bir
durum olusturulmasidir. Riiyalar bu bellege sunulur ve eszamanl olarak
hafizaya kaydedilir ve sunumu bozmadan kayda miidahale edilebilir veya kaydi
engellenebilir.>?

Kaset teorisine gore riiyalar, uyku sirasinda sahip oldugumuz
deneyimler degildir; riiyalarin oldugunu diisiindiigiimiiz yerde, sadece bilingsiz
bir kompozisyon siireci ve ayni derecede bilingsiz bir hafiza yiikleme siireci
vardir. Eger bu teori dogruysa, riiya hatirlama tretimi de benzer sekilde
deneyimlenmemis bir siiregtir. Uyumaya gideriz ve uyandigimizda anlatacak bir
hikayemiz vardir tipki bir ‘hatirlama’ gibi. Ve bu hayallerimiz Dennett’'a gore
hi¢bir zaman da deneyime doniismeyecektir.60

Dennett ayrica riiyalar konusunda yapilan deneysel calismalarin
varligindan da bahseder fakat yine de bu g¢alismalarin riiyalarin deneyimler
oldugu diisiincesini iddia etmemize yeterli olmadigini ifade eder. Ornegin uyku
sirasinda goz hareketleri yatay olan bir kisi, uyandiginda riiyasinda bir tenis
magi izledigini soyleyebilir. Goz hareketi her ne kadar rapor icerigiyle uyussa da
bellek yiikleme islemi, meydana geldigi anda bilingli degildir. G6z hareketleri,
bilingli deneyimden c¢ok, anlati kompozisyonlarinin bilingsiz siirecini yansitir.
Dolayisiyla Dennett, bireyin uyku sirasinda riiyanin iceriginin farkinda olduguna
dair herhangi bir kanitin olmadigini séyleyecektir.61

57 Windt, Dreaming: A Conceptual Framework for Philosophy of Mind and Empirical
Research, 32.

58 Dennett, “Are Dreams Experiences?”, 151-171

59 Dennett, “Are Dreams Experiences?”, 152.

60 Dennett, “Are Dreams Experiences?”, 161.

61 Springett, “Philosophy of Dreaming”, (Erisim Tarihi: Subat 17, 2021).
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Dennett’'in kaset teorisiyle amaci, ‘genel goriis’ olarak ifade edilen riiya
anlayisinin yanlis oldugunu gostermeye yoneliktir. Riiyalar bizim sandigimiz
seyler olmayabilir ya da riiyalarin olmadig1 sadece riiya hatiralarinin ortaya
ciktiim séyleyebiliriz. Yani bir yamlsama icinde olabiliriz. iste bu noktada
Dennett, giiclii bir bilimsel teorinin destegini almak gerektigini s6yleyecektir.62

Uzun zamandir uykuda oldugunu diisiindiiglimiiz riiyaya olan felsefi
ilginin son ylizyillda Malcolm ve Dennett tarafindan yeniden canlandirildigini
goriiyoruz. Kartezyen riiya siipheciligine ve riiyaya dair kabul edilen ‘genel
goriis’e alternatif aciklamalarla aslinda riiya deneyiminin gergekten bir deneyim
olup olmadig1 veya riiya sirasinda bilingli olup olmadigimiz konusu tekrar analiz
edilmistir. Bu noktada riiyaya dair felsefi analizin hem canlanmasi hem de
bilimsel olanla iliskinin kurulabilmesi gliniimiiz felsefi riiya tanimlamalari icin
onemli olacaktir.

Sonug

Descartes riiya siipheciligi, uyanmakla riiya gérmeyi birbirinden nasil
ayirt edebilecegimiz lizerine bir sorguyla baslar ki bu aslinda duyularimiza olan
glvenilmezligin getirdigi bir sonuctur. Uyku ve uyaniklik halinde kisi hangisinin
gercek olduguna dair bir bilinmezlik yasayabilir. Dolayisiyla Descartes’a gore
uyanik diinyamiz da aslinda bir riiya olabilir ve bunu ayirt etmek ¢ok da kolay
degildir. Iste bu siipheci yaklasim Descartes sonras filozoflar da etkiler ve
Kartezyen riiya siipheciligi giinimiizde de devam etmektedir. Kartezyen riiya
supheciligi, riiya aldatma olasiligina dayanan bir dis diinya siipheciligidir. Bu
stphe, dis diinya hakkindaki inanglari, kendi bedenimizi ve hareketlerimizi de
iceren duyusal algidan tiiretilen tiim inang¢lara uygulanan bir siiphedir.

Uyanik olmak ile uykuda olmamizin temel ayirici noktalarindan biri
bilingli olup olmadigimiz meselesidir ki Descartes’a gore bu anlamda kisi uykuda
iken de bilinglidir. Descartes sonrasi tartismalarin merkezini de kisinin riiya
sirasinda bilincli deneyim yasay1p yasamadigi meselesi olusturur. Descartes icin
uyku halinde riiya sirasinda zihinde yasanilan tim hisler dogru ve gercek
hislerdir. Yani uyanikken sahip oldugumuz hisler ve diisiincelerin biz uyurken
de zihnimizde olmasi, uyku ve uyamiklik halini birbirinden ayirmayi
gliclestirmektedir. Iste bu noktada Descartes sonrasi filozoflarin, kisinin riiya
sirasinda bilingli olup olmadigi meselesi tizerinden konuyu tartismaya
actiklari goriiyoruz.

62 Dennett, “Are Dreams Experiences?”, 159.
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Giiniimiizde devam eden riiya siipheciligi tartismalarinin merkezinde
ise 20.yy.”da Malcolm vardir. Malcolm, Kartezyen riiya siipheciligi lizerinden
tekrar bir tartisma baslatmis ve Kartezyen riiya siipheciliginin ortaya koydugu
dis diinya stipheciligine karsit bir i¢ diinya stipheciligi gelistirmistir. Kisinin
yasadig1 kendi bilingli riiya deneyimine iliskin gelisen bu siipheciligin sorusu
sudur: Riiyalarimiz bilin¢li deneyimler midir? Bu noktada sorunun riiyanin
kendisine cevrildigini goriiyoruz. Oncelikle sormamiz gereken gercekten bir
riiya deneyimi yasaylp yasamadigimiz sorunsalidir. Descartes’in riiyalarin
bilingli deneyimler oldugu iddiasina karsit sorulan bu soru, Malcolm tarafindan
riyalarimizin  bilingli deneyimler oldugu diisiincesinin reddedilmesiyle
karsimiza gelecektir. Bu tartisma birinci olarak ¢agdas diinyada riiyaya felsefi
yaklasiminin ve riiya konusunu felsefi ¢6ziime kavusturmanin tekrar
canlanmasina neden olmus, ikinci olarak da Descartes sonrasi gelisen Kartezyen
rilya slpheciligini tersine ¢evirmistir. Malcolm’un felsefi ¢dziimlemelerinin
ardindan ise Dennett bu konuyu tekrar ele almistir. Daha ampirik bir yolla
konuyu ¢6zmeye odaklanan Dennett ise nihayetinde riiyalarin deneyimler
olmadig diisiincesini hem genel riiya goriisiine hem de Malcolm’a itirazla tekrar
ele alir. Bu iki diisiintiriin de riiyalarin birer deneyim olmadigina ve biling
icermedigine dair yaklasimlari, konuyu, deneyim yoksa aldaticilik da miimkiin
gozilkmemektedir noktasina getirmistir.

Riiya konusu ve riiyalarin bilingli deneyimler olup olmadigi meselesinin
gliniimiizde bilimsel ¢alismalardan bagimsiz olarak ¢éziilmesinin ¢ok miimkiin
oldugunu sdyleyemeyiz. Soyle bir gercek var ki REM arastirmacilari herkesin,
her gece riiya gordiiglinii gostermeye calismaktadir. Dolayisiyla riiyalarimizin
gercek birer deneyim olup olmadigi sorununu ¢6zmek, deneysel riiya
calismalarindan bagimsiz da olmayacaktir. Bu noktada Dennett'in actig1 ampirik
yolla konuyu ¢6ziime kavusturma ¢abasinin felsefi analizle de desteklenerek
devam etmesi 6nemli olacaktir.

359




360

RUYALAR BILINCLI DENEYIMLER MIDIiR? KARTEZYEN RUYA SUPHECILIGINE BiR
ELESTIRI

ARE DREAMS CONSCIOUS EXPERIENCES? A CRITICISM OF CARTESIAN DREAM
SKEPTICISM

Feyza CEYHAN COSTU

KAYNAKCA

Agirman, Ferhat. “Descartes’in Siipheci Hipotezleri”, Felsefe Diinyasi, 67, (2018):
55-65.

Bedir, Fatma Nur. Riiya, Inang ve Davranis, Ankara: Eski Yeni Yayinlari, 2022.

Ceyhan Costu, Feyza. “Riiyalara Etik Yaklasim: Riiyalarimda Ahlaksiz Olabilir
miyim?”, Felsefe Diinyasi, 75, (2022): 195-213

Ceyhan Costu, Feyza. Riiya ve Felsefe, Ankara: Eski Yeni Yayinlari, 2021.

Dennett, Daniel C. “Are Dreams Experiences?”, The Philosophical Review, 85/2

(1976): 51-171.

Descartes, René. Felsefenin Ilkeleri, ceviren. M. Karasan, Istanbul: MEB Yayinlari,
1967.

Descartes, René. Metot Uzerine Konusma, geviren. M. Karasan, Ankara: MEB
Yayinlari, 1997.

Descartes, René. Meditasyonlar -Gassendi’nin Meditasyonlar’a lItirazi ve
Descartes’in Bu lItirazlara Yaniti-, geviren. I. Birkan, Ankara: BilgeSu
Yayincilik, 2018.

Hobbes, Thomas. Leviathan, ¢eviren. S. Lim, Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2007.

Klein, Peter. “Skepticizm”, Stanford Encyclopedia of Philosophy Archive, 2015.
Erisim Tarihi: Mart 10, 2021.
https://plato.stanford.edu/archives/sum2015/entries/skepticism/

Kog, Caglar. “Sinir-Fenomen Olarak Riiyasiz Uyku”, Felsefe Arkivi, 53, (2020): 25-
34.

Locke, John. [nsan Anligi Uzerine Bir Deneme, geviren. V. Hacikadiroglu, [stanbul:
Kabalc1 Yayinlari, 2013.

Malcolm, Norman. “Dreaming and Skepticism”, The Philosophical Review, 65/1,
(1956): 14-37

Malcolm, Norman. Dreaming, London: Routledge & Kegan Paul, 1959.

Matthews, Gareth B. (1981). “On Being Immoral in a Dream”, Philosophy, 56/215,
(1981): 47-54.

Oztanrikulu Ozel, Nurten. “Descartes Neden Gercek Bir Skeptik Degildir?”,
Beytiilhikme An International Journal of Philosophy 9/2, (2019): 419-436.


https://plato.stanford.edu/archives/sum2015/index.html
https://plato.stanford.edu/archives/sum2015/entries/skepticism/

FLSF (Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi)
2023 - Bahar /Spring, Say1/Issue 35, 345 - 361

Springett, Ben. “Philosophy of Dreaming”, The Internet Encyclopedia of
Philosophy, 2021. Erisim Tarihi: Subat 17, 2021.
https://iep.utm.edu/dreamin

Windt, Jennifer M. & Thomas Metzinger. (2007). “The philosophy of dreaming
and self-consciousness: What happens to the experiential subject during
the dream state?” icinde: D. Barrett & P. McNamara (Ed.), The New Science
of Dreaming: Vol. 3. Cultural and Theoretical Perspectives, London: Praeger
Publishers, 2007: (193-247).

Windyt, Jennifer M. Dreaming: A Conceptual Framework for Philosophy of Mind and
Empirical Research, Massachusetts: The MIT Press, 2015.

internet Kaynaklar

Windt, Jennifer M. "Dreams and Dreaming", The Stanford Encyclopedia of
Philosophy, Edward N. Zalta (ed.), 2020. Erisim tarihi: Subat 17, 2021.
https://plato.stanford.edu/archives/sum2020/entries/dreams-

dreaming/

Windt, Jennifer M. “How deep is the rift between conscious states in sleep and
wakefulness? Spontaneous experience over the sleep-wake cycle”.

Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, 376
/1817, 2021. Erisim Tarihi, Subat 21, 2021.
https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rstb.2019.0696

361



https://iep.utm.edu/dreaming/
https://plato.stanford.edu/archives/sum2020/entries/dreams-dreaming/
https://plato.stanford.edu/archives/sum2020/entries/dreams-dreaming/
https://research.monash.edu/en/publications/how-deep-is-the-rift-between-conscious-states-in-sleep-and-wakefu
https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rstb.2019.0696

RUYALAR BILINCLI DENEYIMLER MIDIiR? KARTEZYEN RUYA SUPHECILIGINE BiR
ELESTIRI

ARE DREAMS CONSCIOUS EXPERIENCES? A CRITICISM OF CARTESIAN DREAM
SKEPTICISM

Feyza CEYHAN COSTU

362




