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Abstract

In recent years, positive psychology has increasingly impacted
the field of second language acquisition (SLA). There are two
prevailing perspectives within positive psychology in SLA: one
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positive emotions, and the other that views these emotions as 230-744
complementary rather than distinct. In this context, a quasi- PP DOI-

experimental study was conducted employing two strategies:
Mental Contrasting with Implementation Intentions (MCll) self-
regulation strategy, which integrates both positive and negative
emotions, and Positive Thinking (PT) strategy, which solely
emphasizes positive emotions. The study investigated the effects
of these strategies on the school motivation and academic
performance of fifth graders in English. Following the
intervention, no significant difference was observed between the
groups in terms of self-reported school motivation. However, the
academic performance of the group utilizing the MCI| strategy,
which focused on both positive and negative emotions, was
significantly higher than that of the group employing the PT
strategy, which concentrated exclusively on positive emotions.
These results suggest that acknowledging negative emotions,
rather than solely focusing on positive ones, may be more
effective in positive psychology for helping individuals
successfully achieve their language learning goals. Given its
efficacy in enhancing academic performance, educators can
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Recent studies have increasingly focused on the role of positive emotions in second
language acquisition (SLA) (Gabrys$-Barker & Gatajda, 2016; Proietti Ergiin & Dewaele, 2021; Jin
etal.,, 2021; Wang et al., 2021). Positive psychology in SLA examines how an individual's positive
emotions, attitudes, and motivation impact their ability to learn a second language (Dewaele et
al.,, 2019; Wang et al., 2021). The "broaden-and-build" theory, a prominent concept within
positive psychology, emphasizes the importance of separating and focusing solely on positive
emotions (Fredrickson, 2001). However, Maclintyre and Gregersen (2012) argue that this
approach is misguided, as positive and negative emotions should not be considered polar
opposites; rather, they complement each other. In light of these contrasting perspectives on
positive psychology in SLA, a study comparing the two approaches could greatly contribute to
the field. One strategy to explore this is Mental Contrasting with Implementation Intentions
(MCll), a goal-setting strategy that combines positive emotions with desired outcomes and
negative emotions with potential obstacles. This method aligns with Macintyre and Gregersen's
(2012) viewpoint, allowing for plans to overcome identified obstacles. On the other hand, the
Positive Thinking (PT) strategy (Adriaanse et al., 2013; Duckworth et al., 2013) focuses solely on
positive aspects during goal setting, identifying desired outcomes in accordance with
Fredrickson's (2001) theory. By examining these two strategies, this study aims to offer valuable
insights into the different perspectives of positive psychology within SLA.

Purpose

The aim of this study was to compare the effectiveness of the MCIl and PT strategies,
from a positive psychology standpoint, on the English Language Grade Point Average (GPA)
differences and school motivation of fifth graders in SLA.

Method

A quasi-experimental design was employed since random sampling was not feasible, as
the MCII and PT groups consisted of students from different classes (Creswell, 2012). The
research questions to be addressed were:

e s there a significant difference exist in the change of fifth-grade students' English
GPA before and after the intervention between the MCII group and the PT group?"

e Is there a significant difference in the school motivation of fifth graders in English
between the MCIl and PT groups?

To collect data, differences in participants' English class GPA and a questionnaire were
used. The questionnaire contained demographic information and the School Motivation Scale,
a 14-question instrument developed by Kaynak et al. (2017) to evaluate participants' school
motivation.

Several t-tests were conducted to answer the research questions of this study.
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Findings

An independent-sample t-test compared the academic performance change in English
under MCII and PT conditions. A significant difference was found in the GPA difference scores
for MCII (M = 8.15, SD = 10.05) and PT (M = 2.82, SD = 6.17) conditions; t(44) = 2.25, p = .030, d
=.62, 95% CI [.02, 1.21]. This suggests that the MCII intervention had a statistically significant
and moderately large positive effect on the students' English GPAs compared to the PT
condition. In other words, the intervention using MCIl appeared to improve the English GPAs of
fifth-grade students to a greater extent than the PT condition.

Multiple independent-sample t-tests were used to compare the overall level of post-
intervention school motivation and its factors—goal, performance, and school engagement—
between the MCIl and PT groups. Although the mean scores for each factor were slightly higher
in the PT group, no significant difference was observed between the groups. This indicates that,
although the PT intervention resulted in slightly higher mean scores for overall motivation, goal
orientation, performance, and school engagement, these differences were not significant
enough to suggest a true effect.

Discussion & Conclusion

Students in the MCII group who reported their goal, outcome (positive future), obstacle
(negative reality), and plan on the MCII intervention form before English class showed greater
improvement in their semester grades compared to students in the PT group who indicated their
goal and outcome (positive future) on the PT intervention form. This finding aligns with previous
research (Gollwitzer et al., 2011). Duckworth et al. (2013) suggested that PT may create a sense
of assumed goal achievement, while MCII, with its focus on the current negative reality, does
not produce such a feeling and may, therefore, encourage greater effort toward the goal. The
school motivation levels of students in the MCll and PT intervention groups did not significantly
differ, possibly because both interventions affect school motivation in similar ways.

Due to its effectiveness in enhancing academic performance, educators can create MClII
forms tailored to their students' grade levels to support them in achieving their academic goals.
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Pozitif Psikolojinin Farkli Perspektiflerinin ikinci Dil Ogrenimi

Uzerindeki Etkileri

Sonay CANER-YILDIRIM, Erzincan Binali Yildirrm Universitesi, ORCID: 0000-0002-0381-2798

0z

Son yillarda, pozitif psikoloji, ikinci dil égrenimi (IDO) alanini
giderek daha fazla etkilemektedir. IDO'deki pozitif psikoloji ile
ilgili iki farkl yaklasim bulunmaktadir: biri, negatif duygulardan
ayrilarak yalnizca pozitif duygulara odaklanan; digeri ise bu
duygular birbirinden ayirmadan eslik eden olarak ele alan. Bu
baglamda, hem pozitif hem de negatif duygulari bir arada
degerlendiren "zihinsel karsilastirma ve uygulama planlan"
(ZKUP) adli 6z-diizenleme stratejisi ve sadece pozitif duygulara
odaklanan "olumlu diisiinme" (OD) stratejisi kullanilarak yari-
deneysel bir ¢alisma yiiriitilmiistiir. Bu stratejilerin besinci sinif
dgrencilerinin Ingilizce dersindeki okul motivasyonu ve akademik
basarisi lzerindeki etkileri incelenmistir. Miidahaleden sonra,
gruplar arasinda 6z bildirime dayali okul motivasyonunda
anlamli bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte, hem pozitif hem
de negatif duygulara odaklanan ZKUP stratejisi uygulanan
grubun akademik basarisi, yalnizca pozitif duygulara odaklanan
pozitif diisiinme stratejisi uygulanan gruba gére anlamh
derecede daha yliksektir. Sonuglara gére, pozitif psikolojide
yalnizca olumlu duygulara odaklanmak yerine olumsuz
duygulara da gereken 6nemi vermek, insanlarin dil 6grenme
hedeflerine basariyla ulasmalarina yardimci olmak igin daha
etkili olabilir. Akademik performansi artirmadaki etkinligi
nedeniyle, uygulayicilar, 6grencilerin akademik hedeflerine
ulasmalarina yardimci olmak igin 6grencilerin sinif seviyelerine
g6re ZKUP formlari olusturabilir ve kullanabilirler.

Anahtar Kelimeler: ingilizce dil 6grenimi, egitsel midahale,
pozitif psikoloji
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Pozitif Psikolojinin Farkli Perspektiflerinin ikinci Dil Ogrenimi Uzerindeki Etkileri

Diinya genelinde cok sayida calisma, devletlerin ikinci dil 6grenimi (iDO) alanindaki
pedagojik zorluklari ¢ézme cabalarina isaret etmektedir (Aksoy vd., 2018; Litge vd., 2023;
Isenbarger ve Zembylas, 2006). Bu durum Tiirkiye icin de gecerlidir (Aksoy vd., 2018). Turkiye,
2022 ingilizce Yeterlilik Endeksi'ne ("EF EPI 2022 - EF English Proficiency Index," 2022) gore,
kiiresel yeterlilik siralamasinda 111 lke arasinda 64. sirada; Avrupa Ulkeleri siralamasinda ise
35 Ulke arasinda 34. sirada yer almakta ve "dusuk yeterlilikli" tGlke olarak siniflandiriimaktadir.
Bu istenmeyen durumu degistirmek icin politika yapicilar yillar icinde ¢ok sayida 6nlem almistir
(Capan, 2021). iDO'deki sorunlar tek bir sebebe dayandirilamaz. Sorunlarin, yabanci dil
Ogretmeni egitimi ve Ogretimi; okul altyapisi; 6grenci ilgi, tutum ve ihtiyaglar; 6gretim
materyalleri; okul yonetimi; 6lgme ve degerlendirme prosedirleri dahil ancak bunlarla sinirli
olmamak lizere ¢ok yonli olarak ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (British Council - TEPAV
Proje Ekibi, 2015; Solak ve Bayar, 2015). Bu 6zellikler arasinda bireylerle ilgili olanlar, dil 6grenimi
icin en 6nemli olanlar arasinda sayllmaktadir (Aslan ve Thompson, 2021). Kisilik, inanglar,
yeterlilik, kayg, isteklilik ve motivasyon, IDO'deki basarinin derecesini etkileyen faktorler
arasindadir (Aslan ve Thompson, 2021). ikinci dil 6grenenlerin yasadigi bu olumlu ve olumsuz
duygular onlarca yildir galisiimaktadir (Dewaele, 2011; Horwitz, 1986; Jin vd., 2021; Marcos-
Llinas ve Garau, 2009; Piniel ve Albert, 2018; Yu, 2022).

Kavramsal bir analiz ¢alismasi, kaygi (Gkonou vd., 2017; Horwitz, 1986; Marcos-Llinds ve
Garau, 2009), tikenmislik (Li vd., 2021; Vaezi ve Fallah, 2011), bikkinhk (Pawlak vd., 2020),
sucluluk ve utang (Teimouri, 2018) gibi konulara iDO literatiiriinde agirlikl olarak odaklaniimasini
elestirmistir (Wang vd., 2021). Bu odaklanmadan memnun olmayan ¢agdas arastirmalar, iDO'de
olumlu duygulari tesvik etmis ve etkilerini incelemistir (Gabrys-Barker ve Gatajda, 2016; Proietti
Erglin ve Dewaele, 2021; Jin vd., 2021; Wang vd., 2021). Maclntyre ve Gregersen'in (2012)
arastirmasi, iDO calismalarinda pozitif psikolojinin énemini vurgulayan ilk arastirmalardan biri
olarak kabul edilmektedir (Dewaele vd., 2019; Resnik ve Dewaele, 2020). Resnik ve Dewale'e
(2020) gore, bu arastirma, duygularin kapsamli bir analizini ve daha 6nce g6z ardi edilen olumlu
duygularin IDO'deki islevine daha fazla vurgu yapilmasini savunan arastirmadir.

iDO'de pozitif psikoloji, bir kisinin olumlu duygularinin, tutumlarinin ve motivasyonunun
ikinci bir dil edinme becerisini nasil etkilediginin incelenmesidir (Dewaele vd., 2019; Wang vd.,
2021). Bu alandaki arastirmalar, olumlu tutumlara sahip olan ve yeni bir dil 6grenmek icin motive
olan bireylerin daha iyi dil 6grenme sonuglarina sahip olma ihtimalinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Fatiha vd., 2014). Nese, merak ve cosku gibi olumlu duygular da daha tatmin
edici bir dil 6grenme deneyimine yol acabilir ve bu da 6grenme hedefine baghligl ve motivasyonu
artirabilir (Wang vd., 2021). Bu bulgular, iDO arastirmacilarini olumlu duygulari da incelemeye
tesvik etmek icin cok 6nemli bir ilk adim olarak gérilmektedir. Macintyre vd., (2019) ile Gabry's-
Barker ve Gaajda'nin (2016) kitaplari ve ayni yil Jyvaskyld Universitesi'nde diizenlenen DPA'da
pozitif psikoloji konferansi, Wang vd.’nin (2021) de belirttigi gibi, iDO'de pozitif psikolojinin hizla
yayllmasina katkida bulunmustur. 2016'da kaydedilen 6nemli ilerlemeye ragmen, pozitif
psikolojinin iDO'deki islevinin hala almasi gereken uzun bir yol oldugu sdylenmistir (Wang vd.,
2021).

Pozitif psikolojinin iDO'deki roliine iliskin calismalari siirdiiren Wang vd. (2021),
Maclntyre'in (2016) 36 adet olarak belirledigi pozitif psikoloji gdstergelerinden 7 tanesinin iDO
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calismalarinda acilen arastirilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bunlar Nese, lyi Olus,
Dayanikhlik, Duygusal Dilizenleme, Akademik Baglik, Cesaret ve Pedagojik Sevgidir. Diger
yandan, yukarida vurgulandigi tizere, bir dizi calisma 6z diizenlemenin bu olumlu duygulari tesvik
etmedeki rollinii vurgulamistir (Artuch-Garde vd., 2017; Gupta ve Sudhesh, 2019; Koole vd.,
2011; Reinecke vd., 2021; Vaziri vd., 2021).

Bir yandan Tirkiye'de iDO'niin etkin bir sekilde uygulanmasinda cesitli sorunlar
yasandigl vurgulanmakta (Aksoy, 2020); diger yandan olumlu duygulara odaklanan pozitif
psikoloji, 6z diizenlemenin etkisinin yiiksek oldugu IDO icin umut verici bir yaklasim olarak
gorulmektedir (Maclntyre, 2016; Wang vd., 2021). Bu baglamda, yukarida da belirtildigi gibi
pozitif duygulari tesvik etmedeki basarisi ¢esitli calismalarda ortaya konmus olan 6z-diizenleme
stratejilerine dayali bir miidahale programi kullanilarak, égrencilerin iDO'de pozitif duygularinin
tesvik edilmesinin mimkin olabilecegi dislinllmustir.

Oz diizenleme, belirli bir hedefe ulagsmak igin kisinin distincelerini, duygularini ve
davranislarini kontrol etme siirecini ifade eder (Baumeister, 2018). Oz diizenleme stratejileri, bir
kisinin istenen bir sonuca ulasmak icin kendi i¢sel durumlarini (distinceleri, duygulari ve
eylemleri gibi) 6grendigi yontemlerdir (Pressley, 1995). Hedeflere ulasmayi kolaylastirmak icin
bireyin diisiince ve duygularini yonlendirmeyi amaglayan bircok 6z-dlizenleme stratejisi vardir.
Cesitli calismalar, "zihinsel karsilastirma" ve "uygulama planlarl" 6z-diizenleme stratejilerinin
hedef basarisini artirmak icin birlikte kullanildigini belirtmektedir (Duckworth & Carlson, 2013;
Gollwitzer vd., 2018; Velasquez-Sheehy, 2015). Zihinsel karsilastirma, kisinin, gelecekte ulasmayi
amagcladigl, arzuladigi bir sonucu hayal ettigi ve ardindan bunu mevcut gergeklik ve olasi
zorluklarla yani engellerle karsilastirdigl 6zel bir 6z-diizenleme stratejisidir (Oettingen, 1999).
Diger taraftan uygulama planlari, tanimlanan engellerin lstesinden gelmek igin planlarin
yapildigi bir 6z-dlizenleme stratejisidir. Uygulama planlari stratejisi hedef ile ilgili olarak
asagidaki ciimle yapisini takip eder: ("A olumsuz durumu ortaya c¢ikarsa, B davranisini
sergileyecegim"). Zihinsel karsilastirma ve uygulama planlar birlikte kullanildiginda, hedefe
ulasma cabasini ve hedefe baglihg artirarak hedefe ulasmayi kolaylastirir. Bu kombinasyondan
ortaya cikan 6z-dlizenleme stratejisi "zihinsel karsilastirma ile uygulama planlarinin" (ZKUP),
gecmis calismalarda kisilerarasi iliskilerde iletisimi dogru yénetmede (Oettingen ve Reininger,
2016), yeme davranisini dizenlemede (Adriaanesse vd., 2010), cesitli derslerde akademik
performansi artirmada (Gollwitzer vd., 2018; Oettingen, 2012) ve iDO'de performansi artirmada
(Lee vd., 2018) basarih oldugu gosterilmistir. ZKUP'un olumlu duygulari tesvik etmeyi amacglayan
calismalarda siklikla kullanildig literatlirde vurgulanmistir. Bunlar arasinda iyi olus (Liau vd.,
2018), akademik baghlik (Stan, 2016), cesaret (Sending, 2014) ve dayaniklilik (Duckworth vd.,
2011) gibi duygular yer almaktadir ve bu duygularin iDO'de yiiksek énem atfedilen pozitif
duygular arasinda oldugu belirtiimektedir (Wang vd., 2021).

Pozitif psikolojide savunulan teorilerden biri de "genislet ve olustur" teorisidir. Bu teori,
kisinin olumsuz duygulari olumlu duygulardan ayirmasi ve sadece olumlu duygulara odaklanmasi
gerektigini ifade eder. Genislet ve olustur teorisine gore, kendileri hakkinda iyi hisseden
insanlarin mevcut durumda yeni diisinme ve eylem bicimlerini benimsemeleri daha olasidir ve
bu da uzun vadede fiziksel, zihinsel ve duygusal glglerini gelistirmelerine yardimci olur
(Fredrickson, 2001). Ancak Maclntyre ve Gregersen (2012), bu teorinin aksine, olumlu ve
olumsuz duygulari iki zit kutba ayirmanin dogru olmadigini, aksine birbirlerini tamamladiklarini
savunmaktadir. iDO'de son yillarda 6n plana cikan pozitif psikolojinin bu iki farkli bakis agisinin
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degerlendirmelerini karsilagtiran bir miidahale galismasinin alana énemli bir katki saglayacagi
disunilmektedir. ZKUP, Maclntyre ve Gregersen'in (2012) gorisi ile uyumlu olarak, hedefe
yonelik, olumlu yoni “edinim” (arzu edilen pozitif gelecek) unsuruyla, olumsuz yoni ise “engel”
unsuruyla (mevcut olumsuz gerceklik) ele alan ve tanimlanan olumsuz durumu ortadan
kaldirmaya yonelik planlar olusturulmasina olanak taniyan bir stratejidir. Daha 6nceki baz
calismalarda (Adriaanse vd., 2013; Duckworth vd., 2013) tanimlanan ve kullanilan bir diger
strateji olan ve hedefe ulasmanin yalnizca olumlu yoniinii gérmeyi saglayan olumlu diisiinme
stratejisi (OD), Fredrickson'in (2001) goériusi dogrultusunda, hedefin tanimlanmasina ve bu
hedefe ulasiimasi halinde elde edilecek temel “
odaklanmaktadir. Sekil 1'de ZKUP ve OD stratejilerinin 6geleri gésterilmektedir. Bu kapsamda,

edinimin”, yani kazanimin belirlenmesine

bu calisma, hem ZKUP stratejisinin (olumlu ve olumsuz duygulara birlikte odaklanma)
uygulandigi grup ile OD'nin (sadece olumlu duygulara odaklanma) uygulandigi grubun midahale
programindan énce ve sonra ingilizce dersindeki akademik performans puan ortalamalari
arasindaki farkin incelenmesini hem de gruplarin okul motivasyon diizeylerinin karsilastiriimasini
amaglamistir.

Sekil 1.

ZKUP ve OD stratejilerinin égeleri

“on_
{ Hedef % Hedef }

Edinim Edinim
(Pozitif) (Pozitif)
| Engel
(Negatif)

Yontem

Bu calismanin amaci, pozitif psikoloji perspektifinden, ZKUP ve OD stratejisinin besinci
sinif 6grencilerinin ingilizce dersi basari ortalamalari ve okul motivasyonlari tizerindeki etkilerini
karsilastirmaktir. Calismada besinci sinif 6grencileri tercih edilmistir ¢linkii bu yas grubu, diger
zihinsel karsilastirma ile uygulama planlari calismalarinda tercih edilen en geng 6grenci grubudur
ve bu grupla ydratilen calisma sayisi sinirlidir (Gollwitzer vd., 2011). Ayrica tlkemizde bu yas
grubunda ZKUP ve OD stratejilerinin kullanildig1 herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Calisma
oncesinde etik kurul onayi ve katilimcilar ile ebeveynlerinden bilgilendirilmis onam alinmistir.
Calisma, 2021-2022 egitim-6gretim yilinin ikinci doneminde gerceklestirilmistir. Calismanin
midahalesi, hedefe yonelik davranisi gliclendirmeyi, hedeflere baghhg artirmayl ve hedef
belirlemeden hedefe ulasmaya kadar hedef icin cabalamayi artirmayi amacglayan diisiik maliyetli
ve zaman tasarruflu ZKUP 6z dizenleme stratejisinden tilretilmistir. ZKUP grubundaki
katilimcilar hedeflerini, hedefle iliskili en 6nemli kazanimi, hedefe ulasmanin 6niindeki mevcut
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engeli ve bu engeli asma planlarini sirasiyla tanimlamiglardir. Egitim muidahalelerine iliskin
¢alismalarda genellikle kontrol grubu yerine karsilastirma grubu kullanilir. Bunun nedeni, egitim
alanindaki deneysel arastirmalarda her iki grubun da bir sekilde midahaleye maruz kalmasidir
(Fraenkel vd., 2012). Bu nedenle, 6nceki arastirmalar takiben, 6grencilerin hedeflerini agikca
belirttikleri ve hedefe ulasmanin en énemli olumlu kazanimini yazdiklari bir OD karsilastirma
grubu olusturulmustur. ZKUP grubundaki 6grencilerin miidahaleden sonra yazili sinavlarda OD
grubundaki 6grencilere gore daha iyi performans gostermesi beklenmistir. Beklenen bir diger
sonu¢ da ZKUP grubundaki o6grencilerin okul motivasyonlarinin midahaleden sonra OD
grubundakilere kiyasla daha fazla artmasi olmustur. Bu ¢alismada yari deneysel bir yaklasim
kullanilmistir ¢linkii ZKUP ve OD gruplari farkh subelerdeki 6grencilerden (grup halinde) olustugu
icin rastgele ornekleme mimkin olmamistir (Creswell, 2012). Calisma kapsaminda asagidaki
arastirma sorularina yanit aranmistir:

e Besinci sinif 6grencilerinin miidahale éncesi ve sonrasi ingilizce dersi not
ortalamalarindaki degisim ZKUP grubu ile OD grubu arasinda anlamli bir sekilde
farkhlik géstermekte midir?

e Besinci sinif 6grencilerinin ingilizce dersindeki okul motivasyonlari ZKUP grubu
ile OD grubu arasinda anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?

Calisma Grubu ve Siireci

Calisma grubu, bir ortaokulda iki farkli subede ayni 6gretmenden ingilizce dersi alan 47
gonilli besinci sinif 6grencisinden olusmaktadir. ZKUP grubunda 27 6grenci (9 kiz ve 18 erkek)
ve OD grubunda 20 6grenci (8 kiz ve 12 erkek) bulunmaktadir.

Gruplar ayni besinci sinif 6gretmeni tarafindan okutulan iki subeden olusturulmustur.
Bir 6gretim teknolojisi uzmani, ortaokul besinci sinif 6grencilerinin 6zelliklerine ve mevcut ders
kitaplarina ve etkinlik sayfalarina dayanarak, kagit tabanh etkinlik formlari olusturmak icin
cevrimici gorsel tasarim araci Canva'yi kullanmistir. Midahaleyi ylirliten 68retmen, nihai formun
gorsel tasarimini, bashklarini ve metin icerigini gdzden gecirmis ve onaylamistir. Ogretmen
onayindan sonra, katilimci olmayan bir besinci sinif 6grencisine formlar gosterilerek formlarin
gorsel cekiciligi ve anlasilirhg hakkinda geri bildirim istenmistir. Formlar hakkinda olumlu
geribildirim almasinin ardindan, ZKUP ve OD etkinlikleri icin formlar A4 kagidina basiimistir.
Ogretmen, 6grencilere ZKUP veya OD Etkinlik Formlarini kagit izerinde nasil dolduracaklari
konusunda bilgilendirme yapmistir. ZKUP grubundaki 6grenciler, ingilizce dersindeki haftalik
hedeflerini yazmak, bu hedefin olasi en olumlu ciktisini tanimlamak, hedefe ulasmanin 6nilinde
durabilecek engel(ler)i listelemek ve bu engel(ler)in Ustesinden nasil geleceklerini plan(lar)la
actklamak durumundadir. Karsilastirma grubundaki 6grenciler haftalik bir hedef belirlemek ve
bu hedefin olasi en olumlu ¢iktisini tanimlamak durumundadir. Ogretmen, uygulama yapilan her
haftada, her bir 6grencinin etkinlik kagidindaki hedef, edinim, engel ve plan (ZKUP grubu) veya
hedef ve edinim (pozitif dislinme grubu) kutularini dogru sekilde doldurup doldurmadigini
kontrol etmis ve formlari uygun sekilde doldurmakta yardima ihtiyaci olan 6grencilere rehberlik
etmistir. Ogrenciler, bulunduklari gruba bagl olarak alti hafta boyunca ZKUP ya da OD stratejisini
uygulamislardir.

Olgiimler

Veri toplamak icin katilimcilarin ingilizce derslerindeki miidahale &ncesi ve sonrasi genel
not ortalamasi (GNO) farklari ve bir ankete verdikleri yanitlar kullaniimistir. Ankette demografik
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bilgilerin yani sira, Kaynak vd., (2017) tarafindan katilimcilarin okul motivasyonunu dlgmek tizere
gelistirilen ve 14 sorudan olusan Okul Motivasyonu Olcegi de yer almistir. Bu 5'li Likert 6lceginde
hedef (5 madde), performans (5 madde) ve okula baghlik (4 madde) alt faktorleri bulunmaktadir.
Olcegin genel Cronbach Alfa ic tutarlilik skoru .84'tiir ve her bir faktor icin katsayilar sirasiyla .86,
.80 ve .85'tir. GNO farki, katilimcilarin birinci dénem (midahale 6ncesi) notlarinin ikinci donem
(mudahale sonrasi) notlarindan gikarilmasiyla hesaplanmistir. Bir 6grencinin her bir dénem igin
GNO'su, U¢ performans notu ve iki yazili sinav notunun ortalamalari toplanarak
hesaplanmaktadir.

Calisma Baglami

Tirkiye'de ortaokul 6grencileri egitimlerini iki yariyil boyunca sirdirmektedir. Bir
dénem 18 haftalik egitimden olusmaktadir. Ogrenciler her hafta {i¢c saat ingilizce egitimi
almaktadir. Tatil ve sinav haftalari haricinde, miidahale formlari hem ZKUP grubunda hem de OD
grubunda bu haftalarin altisinda (ayni haftalara denk gelecek sekilde) kullaniimistir.

Veri Analizi

ilk olarak, baslangicta her iki grubun okul motivasyonu diizeyi ile ortalama akademik
performanslari arasinda bir farkhlik olup olmadigini belirlemek icin bagimsiz 6rneklem t-testleri
yapiimistir. Miidahale sonrasi her bir gruptaki not ortalamasindaki artisi analiz etmek igin
eslestirilmis o6rneklem t-testleri yapilmistir. Gruplar arasinda son test ve 0On testteki not
ortalamasi farkliliklari bagimsiz 6rneklem t-testleri kullanilarak analiz edilmistir. Ayrica,
miidahale sonrasinda okul motivasyonu diizeyleri arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek
icin bagimsiz 6rneklem t-testleri yapilmistir.

Bulgular
Baslangig Ozellikleri

Muidahale uygulamasindan 6nce, gruplar arasinda anlamli farkhliklar olup olmadigini
ortaya koymak icin her iki grubun GNO'su ve okul motivasyonu 6l¢limleri karsilastirimistir. ZKUP
ve OD gruplarindaki katilimcilar baslangi¢ not ortalamasi (ZKUP M = 69.29, SD = 21.63; OD M =
76.00, SD = 11.71; t (42) = -1.364, p = .180) ve baslangi¢ okul motivasyonu dizeyi (ZKUP M =
4.19, SD = .53; OD M = 4.34, SD = .49; t (45) = -.948, p = .35) acisindan farkhlik géstermemistir.
Ayrica, okul motivasyonunun tiim faktoérleri (hedef, performans ve okula baghlk) de gruplar
arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek icin ayri ayri analiz edilmistir. Her iki
gruptaki katilimcilarin baslangictaki hedefleri (ZKUP M = 4.66, SD = .44, OD M = 4.69, SD = .52; t
(45) = -.220, p = .83), baslangictaki performanslari (ZKUP M =3.79, SD=.78;, OD M =3.94, SD =
.70; t (45) = -.706, p = .48) ve baslangic okul baglhligi (ZKUP M =4.12, SD =.72; OD M =4.39, SD
=.57; t (45) =-1.382, p = .17) dizeyleri farklilik gostermemistir.

Miidahale Sonrasi ingilizce Akademik Performansi ve Okul Motivasyonu
Karsilastirmasi

ZKUP grubunun not ortalamalari miidahaleden 6nce ve sonra eslestirilmis 6rneklem t-
testi kullanilarak karsilastiriimistir. Miidahaleden 6nce 6grencilerin ortalama GNQO'su (M = 69.29,
SD = 21.63) iken miidahaleden sonra (M = 77.44, SD = 13.66) olmustur; t (26) = 4.22, p <.001, d
= .82, %95 Cl [.37, 1.24]. Bu sonuglara gore, ZKUP 6z-diizenleme stratejisinin kullanimi besinci
sinif dgrencilerinin ingilizce dersindeki akademik performanslari {izerinde anlamli bir etkiye
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sahiptir. Yani, hedefin, bu hedefle iliskili en 6nemli olasi kazanimin, bu hedefin 6niindeki engelin
ve bu engelin Ustesinden gelme planinin belirtiimesi, besinci sinif &grencilerinin ingilizce
0grenimindeki akademik performanslarini anlaml bir sekilde artirmaktadir.

OD grubunun not ortalamalari miidahale 6ncesi ve sonrasinda eslestirilmis 6rneklem t-
testi kullanilarak karsilastiriimistir. Miidahaleden 6nce 6grencilerin ortalama GNO'su (M = 76.00,
SD =11.71) ve midahaleden sonra (M = 78.81, SD = 9.63); t (19) = 2.04, p = .06, d = .46, %95 ClI
[-.01, .91]. Bu sonuclara gére, OD stratejisinin kullaniminin besinci sinif 6grencilerinin ingilizce
dersindeki akademik performanslari Gizerinde anlamli bir etkisi yoktur. Yani, sadece hedefin ve
bu hedefle iliskili en énemli olasi kazanimin belirtiimesi, ingilizce &greniminde akademik
performansi anlamli bir sekilde artirmamaktadir.

Gruplar arasinda GNO farki ve miidahale sonrasi okul motivasyonlarini karsilastirmak
icin coklu bagimsiz érneklem t-testleri yapilmistir. ZKUP ve OD kosullarindaki ingilizce akademik
performans degisimlerini (midahaleden sonra ve midahaleden énceki GNO farklarinin gruplar
arasi karsilastiriimasi) karsilastirmak icin bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. ZKUP (M = 8.15,
SD =10.05) ve OD (M = 2.82, SD = 6.17) kosullari icin GNO fark puanlarinda anlamh bir farklilik
bulunmustur; t (44) = 2.25, p =.030, d =.62, %95 CI [.02, 1.21]. Baska bir deyisle, ZKUP miidahale
grubundaki 6grenciler miidahale sonrasinda not ortalamalarini ortalama 8,15 puan artirirken,
OD grubundaki ¢ocuklar not ortalamalarini 2,82 puan artirmistir ve ZKUP grubundaki artis ile OD
grubundaki artis arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir. Bu bulgular ZKUP'un ingilizce
akademik performans lzerinde OD'ye kiyasla orta seviyede bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. ZKUP ve OD gruplarinin miidahale sonrasi okul motivasyonunun genel seviyesi
ve hedef, performans ve okula baghlik faktoérleri icin seviyeleri coklu bagimsiz 6rneklem t-testleri
ile karsilastirilmistir. Her bir faktor icin ortalama puanlar OD grubunda biraz daha yiksek
olmasina ragmen, gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Anlamli olmamakla birlikte,
OD grubunda midahale sonrasi okul motivasyonunun genel seviyesi (M = 4.30, SD = .70) ZKUP
grubuna (M = 4.14, SD = .70) kiyasla biraz daha yiksektir; t (45) = .88, p = .39, d = .26, %95 Cl [-
.32, .84]. Benzer sekilde, OD grubunda hedefle ilgili motivasyon diizeyi (M = 4.65, SD = .48) ZKUP
grubuna kiyasla (M = 4.58, SD = .70) biraz daha ytksektir; t (45) =.42, p=.68, d = .12, %95 ClI [-
.46, .70]; OD grubunda, ZKUP grubuna kiyasla performans (M = 3.97, SD = .72); (M = 3.82, SD =
.83); biraz daha yliksektir; t (45) = .60, p = .55, d = .18, %95 CI [-. 40, .76] ve OD grubunda (M =
4.29, SD = .81) ZKUP grubuna (M = 3.97, SD = .83) kiyasla okula baglilk; t (45) =1.31,p=.20,d =
.39, %95 Cl [-.20, .97] biraz daha yiiksektir. istatistiksel olarak anlamli olmayan bu sonuglara gére,
okul motivasyon dizeyleri midahale sonrasinda ZKUP ve OD gruplari arasinda farklilk
gostermemistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calisma, pozitif psikoloji alanindan iki farkl bakis agisini (Fredrickson, 2004; MacIntyre
ve Gregersen, 2012) temsil ettigi diisinilen ZKUP 6z-dlizenleme stratejisi (olumsuz duygularin
olumlu duygulardan ayrilamayacagi ve sireclerde birbirlerine eslik ettikleri varsayimiyla) ile OD
stratejisinin (olumlu duygularin insan disiince ve eylem repertuarini genislettigi ve olumsuz
duygulardan ayristirilmasi gerektigi varsayimiyla) etkililigini karsilastirmayi amaclayan vyari
deneysel bir miidahale calismasidir. ingilizce dersinden énce ZKUP miidahale formunda hedefini,
kazanimini (olumlu gelecek), engelini (olumsuz gergeklik) ve planini bildiren ZKUP grubundaki
ogrencilerin donem notlari, midahale formunda hedefini ve kazanimini (olumlu gelecek)
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bildiren OD grubundaki 6grencilere kiyasla bir dnceki doneme goére 6nemli 6lcliide daha fazla
yukselmistir. Gegcmis bir calismada, zihinsel karsilastirma stratejisinin (hedefi, hedefin en 6nemli
olasi olumlu kazanimini ve mevcut engeli belirtme) ve OD kullaniminin (hedefi, hedefin en
dnemli olumlu olasi kazanimini belirtme) dezavantajli durumdaki ¢ocuklarin iDO Gzerindeki
etkinligi incelenmistir. Sonuglar, zihinsel karsilagtirma grubundaki ¢ocuklarin OD grubundaki
¢ocuklara gore daha yiliksek yabanci dil akademik performansi gosterdigini ortaya ¢ikarmistir
(Gollwitzer vd., 2011) ve bu bulgu bu calismanin sonuglariyla tutarlidir. Duckworth vd., (2013)
calismalarinda, bireylerin yalnizca hedeflerini ve bu hedefe ulastiklarinda yasayacaklari olumlu
duygu veya durumu hayal edip belirlemelerinin 6nemli bir dezavantaj olabilecegini
vurgulamislardir. Clinkl bu olumlu diisinme egzersizi bireye hedefe ulastigini hissettirebilir. Bu
olumlu duygu nedeniyle hedefe yonelik caba ve hedefe baglilik azalabilir. ZKUP ise hedefe ve
hedefe ulasilmasi halinde ortaya ¢ikabilecek olumlu sonucun yani sira mevcut olumsuz duygu,
disiince ve davraniglara odaklanir, boylece kisiler mevcut durumu bir engel olarak tanimlayabilir
ve bunun Ustesinden gelmek icin planlar yapabilir (Oettingen, 2012). Mevcut ¢alismada, sadece
olumlu duygulara odaklanan OD midahalesinin akademik performansta ne grup icinde ne de
gruplar arasinda bir fark yaratmadigi ortaya ¢ikmistir. Ote yandan, ZKUP stratejisinin kullanimi
akademik performansta hem grup icinde hem de gruplar arasinda anlaml fark yaratmistir. Bu
nedenle pozitif psikolojide sadece olumlu duygulara odaklanmak yerine olumsuz duygulara da
gereken 6nemin verilmesinin bireylerin hedeflerine basarili bir sekilde ulasmalarinda daha etkili
olabilecegi ¢ikariminda bulunmak mimkundur.

Mevcut ¢alismada, ZKUP ve OD midahale gruplarindaki 6grencilerin okul motivasyonu
dizeyleri anlamli bir farklihk gostermemistir. Bunun nedeni, her iki miidahalenin de okul
motivasyonunu benzer sekillerde etkilemesi olabilir. Hem ZKUP hem de OD, hedef belirleme ve
olumlu bir gelecek hayal etme gibi ortak unsurlari barindirmaktadir. Bu ortak unsurlar, her iki
gruptaki 6grenciler arasinda benzer okul motivasyonu seviyelerine katkida bulunmus olabilir
(Duckworth vd., 2013; Gollwitzer vd., 2011). Gruplarin midahale sonrasi yanitlarinin okul
motivasyonu acisindan farkhlik géstermemesi bununla iliskili olabilir. Ayrica, ¢alisma, her iki
stratejinin de okul motivasyonu Uzerindeki yalnizca kisa vadeli etkilerini ortaya ¢ikarmis olabilir.
ZKUP ve OD gruplari arasindaki anlamli farklarin daha uzun bir ddnemde ortaya ¢itkmasi miimkin
olabilir (Locke & Latham, 2002). Diger taraftan, okul motivasyon dizeylerini 6lgmek icin 6z
bildirim 6lceklerinin kullanilmasi, sosyal arzu edilebilirlik veya yanlis 6z degerlendirme gibi
onyargilari beraberinde getirmis olabilir. Bu 6nyargilar, ZKUP ve OD gruplari arasindaki 6nemli
farkhliklari potansiyel olarak gizleyebilir (Podsakoff vd., 2003). ZKUP ve OD gruplari arasinda okul
motivasyonu dizeylerinde anlamli bir fark olmamasi, stratejilerin farkh ilkeleri géz 6niine
alindiginda sasirtici gorinse de, cesitli faktorler bu gozlemi agiklayabilir. Gelecekteki calismalar
bu faktorleri géz onlinde bulundurmali ve ZKUP ve OD'nin okul motivasyonu Uzerindeki
potansiyel uzun vadeli etkilerini arastirirken, bireysel farkliliklari ve 6z bildirim 6l¢cimlerindeki
yanliliklari da hesaba katmalidir.

Besinci siniflardaki deney grubu ZKUP egzersizini yaparken, karsilastirma grubu OD
egzersizini yapmistir. Bu siniflardaki katilimcilar sinifca ZKUP veya OD c¢alisma grubuna
atandigindan, yani sinif icinde rastgele atama yapilmadigindan, ic gecerlilikle ilgili bazi endiseler
s6z konusu olabilir (Creswell, 2012). Gelecek c¢alismalar sinif icinde rastgele atamanin
yapilabilecegi tasarimlar gelistirmeye odaklanabilir.
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Bu galismada 6grencilerin akademik performansi, iki sinav ve ¢ performans notundan
olusan ingilizce not ortalamasi ile dl¢iilmistiir. Gelecekteki calismalarda akademik performansin
Olgllmesinde 6gretmen gozlemleri, sinif i¢i performans ve 6dev performansi gibi diger
gostergeler de dikkate alinabilir.

Okul motivasyonu diizeyleri bir 6z bildirim 6lgcegi kullanilarak belirlenmistir. Sosyal arzu
edilebilirlik nedeniyle (Fisher, 1993) bu olgimlerden elde edilen sonuglar gercegi
yansitmayabilir. Bu nedenle, gelecekteki calismalarda 6z bildirim 6lcegine ek olarak, 6gretmen
gozlemleri ve Ogrencilerle goriismeler yoluyla midahale sonrasinda 6grencilerin okul
motivasyonu diizeyleri degerlendirilebilir.

Eslestirilmis 6rneklem t-testi sonuglari, her iki grubun da ingilizce dersi notlarinin birinci
doénemden ikinci doneme iyilestigini, ancak sadece ZKUP grubundaki artisin anlamli oldugunu
gostermektedir. Her iki gruptaki iyilesmenin bir kismi yil sonu notlarinin verilmesiyle ilgili olabilir.
Clinki 6gretmenler yil sonunda daha yiiksek notlar verme egilimindedir (Grounlund, 1985).
Dolayisiyla, gozlemlenen not ortalamasi farkhliklari bu olasi sinirlama baglaminda
degerlendirilmelidir.

ZKUP, gesitli baglamlarda arastirilan nispeten yeni bir 6z-diizenleme stratejisidir. Ancak,
daha genis bir killtirel yelpazede, farkli jenerasyonlarda ve disiplinlerde daha fazla arastirmaya
ihtiyac duyulmaktadir. Bu c¢alisma ZKUP stratejisi kullanilarak, Tirkiye'de besinci sinif
dgrencileriyle ingilizce dil basarisi lizerine yapilan ilk calisma olmasi agisindan dnemlidir.
Akademik performansi artirmadaki etkinligi nedeniyle, uygulayicilar, 6grencilerinin akademik
hedeflerine ulasmalarina yardimci olmak icin sinif seviyelerine gére ZKUP formlari olusturup,
ogrencilerinin uygulamalarini saglayabilirler.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazar, bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
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