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0z

Gelismis Ulkelerde saglik kavrami, fizyolojik ya da psikolojik olarak rahatsizligi bulunan hastalarin
saglhigina kavusmasinin yaninda “saglikh olma halinin strdirilebilmesi” ve “hastaligin olusmadan 6nlenmesi”
amaciyla gelistirilen protokolleri de kapsamaktadir. Strdurilebilir saghk anlayisi; saghgi fizyolojik, psikolojik,
genetik, klltirel ve gevresel olarak ele almayi ve sagliga bitlncil sekilde yaklasmayi gerektirir. Bu noktada
ama¢ hasta ya da hasta adayinin saglik yapisina daha az ihtiya¢ duyacag sekilde fizyolojik ve psikolojik
gereksinimlerini gideren yasam alanlari tasarlamaktir. Bu konuda yapilan ¢alismalar géstermistir ki insanlarin
hastalanmamasi ve hastanin sagliga kavusmasinin desteklenmesi, hastanin tedavi siiresi boyunca doga ile i¢ ice
olmasi ile desteklenebilmektedir. Literatirde bu konuda gelistirilmis bircok dogaya dayali tasarim modeli vardir.
Salutojenik yaklasim, insanlarin saglikli olma halinin insanlarin kokeninden gelen 6zellikleri ile iliskili oldugunu
ve glnumiiz karmasik ve dogadan uzaklagsmis kentlerinde yasamanin insanin dogasina aykiri oldugunu
vurgulamaktadir. Salutojenik tasarim vyaklasimi; insan saghg Uzerinde bozucu etkisi bulunan kent
bilesenlerinden uzaklasarak bu yapilarin insan sagligi Gzerine olan olumsuz etkisini dnlemeyi amaglayan tasarim
yaklasimi olarak ele alinabilir. Bu dogrultuda, ¢alismanin da 6n plana aldigi Uzere, insanlarin iyilesme siirecinde
kokenlerinden gelen yeteneklerinin oldugunu savunarak doga ile i¢ ice yasamanin bu yetenegi glclendirdigini
vurgular. Yapili ¢evre tasarimina doga unsurlarini katmanin iyilesme tzerinde olumlu etkisinin oldugunu
savunur. Calismanin amaci, bireyin kent kaynakl stres kaynaklarini belirlemek ve bu dogrultuda uygulanmasini
onerdigi salutojenik tasarim kriterlerini ortaya koymaktir. Calismada stres kaynaklari ile kentlinin nasil basa
¢ikabilecegi bir tasarim semasi Uzerinden aktariimaktadir. Calismanin sonu¢ kisminda, butlinlik ilkesini
desteklemeye ve bireyin genel direng kaynaklarini kullanma yetenegini gelistirmeye yonelik yapilan kentsel
tasarim ile bireylerin saglikh olma durumlarinin desteklenebilecegi belirtilmektedir.

Anahtar kelimeler: Salutojenik tasarim, iyi-olma, dogaya dayali tasarim, ekolojik tasarim, kentsel tasarim,
kentsel tasarim ve saglik

Salutogenic Design Proposal For Cities

ABSTRACT

In developed countries, the concept of health includes the protocols developed for the purpose of
“maintaining the state of being healthy” and “preventing the disease before it occurs”, as well as the recovery
of patients with physiological or psychological disorders. Sustainable health understanding; It requires
addressing health physiologically, psychologically, genetically, culturally and environmentally and approaching
health in a holistic way. At this point, the aim is to design living spaces that meet the physiological and
psychological needs of the patient or patient candidate so that they need less health care. Studies on this
subject have shown that preventing people from getting sick and supporting the patient's recovery can be
supported by the patient's being intertwined with nature throughout the treatment period. There are many
nature-based design models developed on this subject in the literature. The salutogenic approach emphasizes
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that the state of being healthy is related to the characteristics of people from their origins and that living in
today's complex and remote cities is against human nature. Salutogenic design approach; It can be considered
as a design approach that aims to avoid the negative effects of these structures on human health by moving
away from the urban components that have a detrimental effect on human health. In this direction, as the
study emphasizes, he argues that people have talents that come from their origins in the healing process,
emphasizing that living together with nature strengthens this ability. He argues that adding nature elements to
the built environment design has a positive effect on recovery.

The aim of the study is to determine the urban stress sources of the individual and to reveal the salutogenic
design criteria that he proposes to be applied in this direction. In the study, how the citizen can cope with the
sources of stress is conveyed through a design scheme. In the conclusion part of the study, it is stated that the
health status of individuals can be supported with an urban design designed to support the principle of
integrity and to improve the ability of the individual to use general resistance resources.

Key words: Salutogenic design, well-being, nature-based design, ecological design, urban design, urban design
and health

GIRIS

Kentler canli bir organizma gibi surekli degisir ve biyir. Ancak bu noktada biyime avantajlari ve
dezavantajlari da beraberinde getirir. Kentin beslenebilmesi i¢in kullanilan alan kentin yayihm alanindan ¢ok
daha fazladir ve kent Uzerinde kuruldugu ve yayildigi dogal cevreyi tahrip etmektedir. Bu noktada kent
bilimciler, saglikgilar, egitimciler, kent plancilari, mekan tasarimcilari gibi meslek disiplinleri kentlerde fiziksel ve
psikolojik olarak yasamanin nasil daha kolay, konforlu ve saglikh olabilecegi Uzerine fikirler gelistirmeye
baslamiglardir. Bu baglamda, “strdirilebilir tasarim, dogaya dayali tasarim, yesil dostu tasarim” gibi kavramlar
kent ile entegre olarak dogal ¢evreden beslenen ancak dogal cevreyi somirmeyen tasarim fikirleri olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu galismanin ana konusu olan salutojenik tasarim dogaya entegre kentler tasarlayarak
kentli insanin saglikh ve iyi olma halini stirekli kilmayi hedefleyen bir tasarim c¢esididir.
Kentsel tasarim igin salutojenik yaklagim: Salutojenesis, insanlarin icinde bulundugumuz diinyayi anlayarak ve
eldeki kaynaklari kullanarak yasadiklari streci agiklar (Antonovsky, 1979, 1996). Salutojenesis terim olarak
1970'lerin sonlarinda tibbi sosyolog Aaron Antonovsky tarafindan arastirilmaya baslanmis ve 1979’da yine onun
tarafindan yazilmis Health, Stress and Coping yayininda agik¢a ortaya konmus bir arastirma modeli ve teorisidir
(Ziegler, 2014). Yunanca “saglik” anlamina gelen “salus” ve "kéken" anlamina gelen “genesis” kelimelerininin
birlesiminden olusan salutojenesis “sagligin kokeni” demektir (The Mystery of Health, 2014). Antonovsky,
(1996) tarafindan gelistirilen model, bireyin kendi i¢c ve dis kaynaklari yardimiyla sagligini koruyacagini
soylemektedir (Antonovsky, 1996; Bag, 2017). Antonovsky, Il. Diinya Savasi’'nda toplama kampindan kurtulan
ve menopoza giren Israilli kadinlarin bu kamplardaki olumsuz sartlara ve agir strese ragmen nasil saghkl
kalabildiklerini merak ederek bu kavrami arastirmaya baslamistir (Silva ve ark. 2008). Bu noktada hastaligin
nedenlerine odaklanmaktansa, saghgin kaynaklarina odaklanmak daha elverisli bir tutumdur. Boylece, strese
karsi saghkh kalmanin yollari bulunabilecektir (Aci, 2020). Salutejenik tasarim fiziksel, zihinsel ve sosyal yonde
kisinin refahini saglamayi, gelistirmeyi ve optimal seviyede iyi olmayi saglamayi hedefler (Karaca, 2018). Bu
teorinin bireysel odaktan cikip toplumsal 6lgege alinmasiyla salutojeni kavraminin kent yasamina etkisi
arastirilmaya baslanmistir. Bu baglamda salutojenik kent tasarimi, insa edilmis cevrelerimizi sekillendirirken,
mevcut odagl risk faktorleri ve hastaligin tedavisinden alip, daha biitincil bir anlayisa ve daha saglikli bir
topluma dogru evirmeye ve bu anlamda 6nleyici bir tutum izlemeye yonlendirir (Dilani, 2015).
Salutojenik tasarim ve doga: Kent icinde yasayan insanlarin genlerinde kodlanmis, atalarindan miras aldiklari ve
geleceklerine miras olarak birakacaklari 6zellik; insanlarin doga ile i¢ ice yasamak zorunda oldugudur.
Salutojenik tasarim bu orijinden yola ¢ikmaktadir ve insanin doganin bir pargasi oldugunu savunmaktadir.
Boylece, kent icinde 6zellikle yapil ¢evrenin yarattigi yorucu, bireyi baski altina alan kalabaligi azaltip, ilgiyi doga
ogelerinin yer aldig1 nefes noktalarina déndirebilecektir.
Salutojenik tasarim ve biitinliik kavrami: Salutojenik tasarim kavrami, altinda bir¢ok alt kavram icermektedir.
Bitunlik duygusu, bu kavramlardan biridir. Butunlik kavrami bireyin dinyayr anlamlandirma ve
degerlendirmedeki duygusal tepkileri ve stresli oldugu durumlardaki cevap verme kapasitesi ile ilgilidir
(Antonovsky, 1979). Birey ya da gruplar, gicli bir buttnlik hissiyati ile hastalik veya stres kaynaklariyla bas
edebilirler. Yapilan bir arastirmada insanlar ve ¢evre arasindaki karsilikli bagimhligin énemi vurgulanmistir.
Ornegin yasam alanlari olan konutlarin icindeki olanaklar yaninda konut disindaki olanaklara erisimindeki
baglantilarin kuvvetli olmasi da buttnlik hissiyatini giiclendirir (Rowles, 1978, 1983, 1993, 2000; Phillips ve ark.
2011; Phillips ve ark. 2013; Woolrych ve ark. 2022).

474



Tirk Tarim ve Doga Bilimleri Dergisi 10(2): 473—480, 2023

Bitlinlik duygusu anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamhlik olmak Gzere (¢ temel bilesenle agiklanmaktadir.
Anlagilabilirlik kavrami, cevresel uyarilarin birey ya da grup tarafindan ne kadar algilanabilir olduguyla ilgilidir.
Bunun igin uyaranin basit, anlasilir ve mantikli, sirali, tutarh ve yapilandiriimis olmasi gerekmektedir (Silva ve
ark. 2008). Yonetilebilirlik kavrami, bireyin glinlik rutindeki olaylari yonetebilme yetisidir. Gln iginde gelen
farkh taleplerin kisi tarafindan belirli bir zaman y6netimi dahilinde karsilanmasi gerekmektedir. Anlamhhk
kavrami, bireyin kendi hayatini ne kadar anlamli gérdtgiyle ilgili bir kavramdir (Antonovsky, 1987).

Salutojenik tasarim ve genel direng kaynaklari: Genellestirilmis direng kaynaklari, bireyin sagligini tehdit eden
(kaza, sosyal gevrede yasanan kendinin veya yakinlarinin beklenmedik deneyimleri, toplumsal korkular vb.)
stresorlere karsi gelistirdigi genel direng kaynaklaridir (Antonovsky, 1979). Dolayisiyla genel direng kaynaklari
yuksek olan bireyler, destek mekanizmalari kuvvetli calistigi icin, kendileri ve toplumla ilgili konularda belirleyici
rol oynamaktan ¢ekinmezler. Genellestirilmis direng kaynaklari gelismis bireylerin var olabilmesi veya sayilarinin
artabilmesi icin kentsel mekanlarin tasarimlarinda tehditlerin azaltiimasi ve bunlarla miicadele yontemlerini
kolaylastirici degiskenlerin kullanilmasi salutojenik tasarimin gerekliligidir. Antonovsky, (1979)'nin salutojenik
yaklasimdaki kaynaklara yaptig1 vurgu, kentteki cevresel faktorlere, destekleyici ¢cevrelere ve saglikli ortamlara
dikkati ¢ekmistir (Eriksson ve Lindstram, 2008; Mittelmark ve ark. 2017). Saglik tesisleri, okullar, isyerleri gibi
saglik ve esenligi gelistirme olanagi olan alanlar ve daha genis ¢aptaki kentsel gevreler sagligi gelistirme ve iyi
olma durumunu yiikseltme gibi yeteneklere sahiptirler (Dooris ve ark. 2007; Morgan ve Ziglio, 2007). Direng
kaynaklarinin gelisimi icin her ne kadar genetik faktorlerin etkisi olsa da, en 6nemli faktér tecribedir.
Salutojenik yaklasimda Antonovsky, (1979) tarafindan bireyin genel direncinin olusmasina olan katkinin
“tutarlihk, yiik dengesi ve katilim” olmak (zere li¢ temel deneyimle arttigi ileri slrilmis, sonrasinda bu g
temel deneyime Sagy ve Antonovsky, (2000) tarafindan “duygusal yakinhk” deneyimi eklenmistir. Tutarlilik
deneyimi anlasilabilirlik ilkesi ile devam etmekte (Idan ve ark. 2017), uyarilarin agik ve diizenli olmasi tutarliligin
arttirici etkisini yaratmaktadir. Yik dengesi, yonetilebilirlik ilkesi ile iliskilendirilmekte (ldan ve ark. 2017),
bireyin mevcut kaynaklar ve istekleri arasindaki dengeyi saglamasini gerektirmektedir. Katiim, bireyin
hayatindaki kararlarda yetkisinin kendisinde oldugunun farkinda olmasi ve dolayisiyla bunun hayatini anlamli
kildigini disiinmesinin saglanmasidir (Idan ve ark. 2017). Duygusal yakinlik deneyimi ise bireyin bulundugu aile,
sosyal ortam ve topluma karsi aidiyet hissetmesidir. Bu bag da hayatin anlamliligi ilkesine destek saglamaktadir
(Idan ve ark. 2017; Aci, 2020’den). Salutojenik kentsel tasarim yaklasiminda insanin direng kaynaklarini arttirip
saglikli olma halini sirdirebilmesi icin yapili gevre pargalarinin kent insanina bahsi gegen deneyimleri
kazandirmasi gerekir.

Bu c¢alisma, salutojenik yaklasim dogrultusunda sekillendirilecek kentsel tasarim ile birey- toplum
baglantili saghgin korunacagini ve iyi olma durumunun desteklenecegini 6ne siirmektedir. Arastirmada su
sorulara cevap aranacaktir: “Saglik icin gereken bitinlik kavramini saglamak icin kentsel tasarimda yapilmasi
gerekenler nelerdir? Bireyin kentteki stres kaynaklari nelerdir? Bu stres kaynaklariyla basa ¢ikma noktasinda
kentsel tasarimin roll nedir?”

MATERYAL ve METOT

Bu calisma, literatiirden edinilen bilgiler 1siginda salutojenik yaklasimin bilesenlerini temel almistir.
Calisma, ozellikle niifus artisi sonrasi kentlerde artan gevresel problemlerin bireylerde yarattigi stresi azaltmayi
ve bireylerin bu stresi yonetebilmek ve bu stresle basa ¢ikabilmek lzere kendi direng kaynaklarini devreye
sokabilmesi adina kentin yapabileceklerini ortaya koymayi hedeflemektedir. Konuyu genel perspektifte
algilayabilmek adina, calisma kapsaminda, Antonovksy, (1979)'nin ve sonrasinda ldan ve ark. (2017)'nin
olusturdugu salutojenik yaklasim esas alinmis, Sekil 1’de goriilen “Salutojenik Model Analizi” gelistirilmistir.
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Sekil 1. Salutojenik Model Analizi (Antonovksy, (1979) ve Idan ve ark. (2017)'dan yararlanilarak, yazarlar
tarafindan gelistirilmistir).

Sekil 1'deki “Salutojenik Model Analizi” diyagraminda saglik, stres kaynaklari ve insanin bu stres
kaynaklariyla basa ¢ikma yontemleri olmak Uzere Ug ana ¢ikis noktasi bulunmaktadir. Bireyin ve gift yonla
iliskide oldugu toplumun sagliginin korunmasi igin “butlinlik” kavrami sarttir. Calismanin giris bélimiinde alt
basliklar halinde de aktarildig1 Gzere saglikta bitlnlGgin saglanmasi igin bireyin dncelikle uyarandan gelen
mesajl anlamayi, yénetmeyi ve anlaml bulmayi basarmasi gerekmektedir. Model analizinin ikinci temel noktasi
olan stres kaynaklarinin dogru taninmasi da stres ile basa c¢ikabilmek icin dnemlidir. Stres kaynaklari, bireysel
kaynakli (hastalik, kayip, maddi sikinti, genetik vb.), toplum kaynakl (kdltlr, is cevresi vb.) ve fiziksel cevre
kaynakl (kaynak kirlilikleri, ulasim, trafik, gurdltl, yapih cevre, doga eksikligi vb.) olarak Ug¢ grupta analiz
edilmistir. Modelin lglincl ana konusu “basa ¢ikma” konusudur. Calismanin bu kisminda modelin ikinci baghgi
olan genel stres kaynaklariyla bireyin nasil basa ¢ikacagina yonelik salutojenik yaklagimin 6nerdigi direng
kaynaklari anlatilmistir. Genel direng kaynaklari, temel olarak giinliik yasamda kullanilan kaynaklardir. Tutarhhk,
yuk dengesi, karar alma ve duygusal yakinlik olarak ayrilan bu maddelerin saglanmasiyla saghgin butiinlak
ilkesine hizmet eden anlama, yénetme ve anlamli bulma sartlarina da katki sunulmaktadir. Yapilan salutojenik
bazli model analizine gére calisma, kentsel tasarim ile ¢alisma kapsaminda ele alinan modeli c¢akistirmis,
salutojenik tasarim yaklasimi ile kentsel tasarimin saghga katkisini irdelemistir (Sekil 2). Calismada salutojenik
yaklagimin temelde ele aldigi bitunliik ilkesi ve stres kaynaklarina yonelik bireyin olusturmasi gereken genel
direng kaynaklarina gore kentsel tasarimin 6nerebilecegi kentsel ¢ziimler ¢ergeve altina almistir.
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Sekil 2. Salutojenik Model Analizi’'ne gore kentsel tasarimin saghga katkisi (Yazarlar tarafindan gelistirilmistir).

Sekil 2’de goruldugl Uzere; kentsel tasarim temel olarak butilinlik ilkesini ve bireyin genel direng
kaynaklarini desteklemeye katki saglamalidir. Kentsel tasarimin anlasilabildigi, yonetilebildigi ve bireye anlam
ifade edebildigi noktada saghgin butiinligline destek olacagl distnilmektedir. Benzer sekilde, yapilan
tasarimlarin tutarli olmasi ve yik dengesinin dogru tayin edilmis olmasi, tasarim siirecinde ve sonucunda
bireyin katki sunabilir olmasi ve kentin bireyle duygusal yakinlk kurabilmis olmasi o tasarimin kentli saghgi
Uzerinde olumlu etkileri olacagini gostermektedir.

BULGULAR ve TARTISMA

Salutojenik yaklasimda saglik probleminin tespiti bu problemin niteliginin ortaya konulmasiyla baslar.
Clnki insan, dogasi geregi iyilesme ve yenilenme mekanizmasi Gzerine kurgulanmistir. Toplum iginde 6niine
gecilebilecek hastaliklarin ve sakatliklarin miktarinin ve yogunlastigi bolgenin tespiti ¢ok dnemlidir. Salutojenik
temellere gore gelistirilmis bir kent tasarimi, saglk sektorindeki ilerlemeleri, yeni buluslari ve modern tip
uygulamalarinin kent icinde yasayan insana konforlu bir bicimde ulasmasini saglamaktadir. Salutojenik
tasarimda tiime varan bir tasarim yaklasimi izlenmelidir. Bireyin bedeniyle baslayan bu yolculuk, yakin g¢evresi
ve diger bireylerin yakin cevreleriyle birleserek butline, yani kente ulagmaktadir. Bireyin kendi konutunda
baslayan doga ile olan iletisimi, konut yakini doga elemanlariyla devam etmelidir. Salutojenik tasarimda ulagim
akslari insan ile kent pargalarini birbirine baglayan yesil ipler gibi distndlebilir. Ulagim akslarinin insan, yapih
cevre ve yesil kent pargasini birlestirmekte ¢ok dnemli bir yeri vardir. Ulasim akslarinin da yesil ile desteklenmis
olmasi bu akslarin da kent sagliginin bir parcasi olmasini saglamaktadir.

Salutojenik Model Analizi’'ne gére kentsel tasarimin saghiga katkisi

Kentsel tasarimin biitiinliik ilkesine katkisi

Anlasilir olma: Kentler dogal ¢evre elemanlari, yapili gevre elamanlari ve bunlar arasindaki baglantiyi saglayan
kent pargalarinin bir battntdur. Anlagilmasi kolay bir kent, icinde yasayan insanlarin kent icinde fiziki ya da
psikolojik olarak kaybolmasinin 6niine gecer. Kentte yasayan insanlar bildikleri, algiladiklari ve kendilerine
tanidik gelen kente kendilerini ait hissederler ve bu kent pargalari icinde huzur bulurlar. Kent bloklari arasindaki
ulasim aginin anlasilir olmasi da btinlik ilkesi icin dGnemli bir faktorddr.

Yonetilebilir olma: Her kullanici grubunun kullanimini kolaylastiracak mekéansal sartlarin saglanmasi ve
yonetilebilir kentsel cevreler olusturulmasi gerekmektedir.

Toplumun dezavantajli grubu olarak sayabilecegimiz yashlarin, engelli kent kullanicilarinin, hamilelerin ve
bebeklilerin kenti kullanirken yakin mesafede, yaya yollarini kullanarak ulasabilecekleri kent ortak mekanlarina,
yesil alanlara, konfor ve glivenlerini saglayacak durak noktalarina, rekreasyon alanlarina, kiiltir merkezlerine,
saglk yapilarina, egitim yapilarina vb. ihtiyacglari vardir. Bu kent pargalarinin kentli tarafindan yonetilebiliyor
olmasi, degisen kentli ihtiyaclarina gére sekil alabilmesi 6énemlidir. Clinkl kentli insan bu ihtiyaclarini her tirli
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kosul altinda gidermek ister. insan ihtiyaclari insan fizyolojik dénemlerine gére degiskenlik gosterebildigi gibi
farkl iklimsel kosullar altinda da degisebilir. Ornegin ulagim aginin kente diisen fazla yagis altinda ya da dogal
afet gibi olaganustl durumlarda kesintiye ugramadan hizmet vermesi ve kentli insanin ihtiyacini giderebilmesi
onemli bir konudur. Yer alti gegitlerinin, koprilerin, kavsaklarin bu gibi durumlarda ulasimin kriz noktalari
olmalarinin énlenmesi gerekmektedir. insanlar yasam alanlarina hakim olmayi ve bu alanlar yénetebilmeyi
isterler. Bu nedenle yasam alanlarinin kendi hakimiyetlerinden ¢ikmasi durumunda kendilerini rahatsiz hisseden
ve kalabalik kent merkezlerinde yasamanin yasam kalitesi tzerindeki olumsuz etkisinden kagmak isteyen kent
sakinleri oturma ve hatta ¢alisma alanlarini kent digindaki kigiik dlgekli banliydlere tagiyabilmektedirler. Ancak
bu durum bir siire sonra bu yeni yerlesim yerlerinin de farkl birer kent merkezi olarak davranmasina sebep
olmaktadir. Kisaca bir kargasa merkezi ¢6ziimlenmeden birgok kargasa merkezi ortaya ¢ikmaktadir. Dogru bir
kentsel planlama bu yeni yerlesim bolgelerinin de yonetilebilir olmasini stirekli kilar.

Anlamli hale gelme: insanoglu yasamini anlam yiikledigi maddi ve manevi unsurlarla degerli hale getirir.
insanin yasam cevresine vyiikledigi anlamlar kiiltirden kiiltire degisse de dogal unsurlarla olusturulmus
cevrelerin insan psikolojik ve fizyolojik saghg tizerinde olumlu etkiler yarattigi bilinmektedir (Kaplan, 1995).
Glnimuzde yasam kalitesi Uzerinde yapilan arastirmalar yiiksek refah seviyesi, kaliteli sosyal yasanti gibi
faktorlerin hastaliklar azaltmaya yardimci oldugunu belirtse de fiziksel cevredeki yesil alanlara olan erisimin de
ozellikle aidiyet, glivenlik, toplum ile birey arasindaki bagi arttirma konusunda gok énemli bir destek oldugu ve
insanin yasam kalitesini arttirdigi bilinmektedir (Thompson ve ark. 2014). Ancak aidiyet ve giivenlik kavramlari
kent yasaminin kompleks ve dinamik yapisi icinde yeterince desteklenmemektedir.

Doga ile i¢ ice tasarlanmis sosyallesme alanlari ile sadece maddi olanaklari iyi olanlara degil her tiir maddi
kosula hizmet edecek kiiltir merkezlerinin tasarlanmasi gerekmektedir. Giniin her saati kadin- erkek fark
etmeksizin glven iginde kullanilabilecek yesil kent pargalarinin tasarlanmasi, kentte yasayan insanlar igin kagis
noktasi olacak, kenti anlaml hale getirecek ve stres temelli saghk sorunlarinin 6nlenmesinde fayda
saglayacaktir.

Kentsel tasarimin genel diren¢ kaynaklarina katkisi

Tutarh (agik ve diizenli) olma: Acik ve dlzenli tasarlanmis bir kent kentli tarafindan rahat algilanir. Tutarli
kentlerde hizmetler kent geneline homojen dagitilir. Agik ve dizenli tasarlanmis kentlerde egitim yapilari, saghk
yapilari, is merkezleri gibi 6nemli kent bilesenleri yaninda kentteki agik ve yesil alanlar, yesil kusaklar, su
ylzeyleri gibi dogal alanlar da tiim kentlinin ulagimina agik durumdadir.

Tutarl ve dizenli bir kent kentin anlasilabilir ve yonetilebilir olmasina da fayda saglar. Dizenli bir kentte kent
parcalari arasi gegisler insanlari rahatsiz etmez. Ornegin konut alanlari ve sanayi alanlarinin birbirinden dogal
bariyerler kullanilarak ayrilmasi kente hem estetik hem de fonksiyonellik katacaktir. Dogal bariyerler ile ayrilmis
kent pargalari gerektiginde hastaliga sahip ya da risk grubunda olan kisilerin yasadigi bolgeleri tespit etmeyi ve
bu bolgelere fiziksel olarak ulasmayi ya da salgin hastalik gibi durumlarda gerekli bolgeleri kentin kalanindan
hizlica ayirabilmeyi de kolaylastiracaktir.

Yiik dengesi icinde olma: Kent iginde yapilarin, acik yesil alanlarin, meydanlarin, saghk yapilarinin, egitim
yapilarinin dengeli dagilmasi, kent igindeki yataydaki dolu-bos iliskisinin dogru kurulmasi ve diiseydeki yikseklik
farklarinin belli hesaplamalar dahilinde yapiimasi dengeli bir kent igin cok dnemlidir. Ornegin kent iginde veya
¢eperinde bazi alanlarin gecekondulasmaya izin verilerek ¢ékiintii alani haline dénistiiriilmesi ya da kent icinde
yukseklik farklarindan dogacak havalanma ve giineslenme haklarinin ihlali buralarda yasayan kentli insanin hem
fizyolojik hem psikolojik saghigini etkileyecektir. Kentin icinde bulundugu iklimsel verilerin tasarimlara dahil
edilmesi de kentin icinde bulundugu dogasi ile dengede olmasini saglayacaktir. Kentin iklimsel olarak insan
konforunu sikintiya sokan, insanlar i¢in yasamsal yik olusturan dénemleri iklim temelli tasarlanmis yapili gevre
ile hafifletilebilir.

Yk dengesi saglanmamis kentlerde ulasim aglarinin 6zellikle yogun trafik saatlerinde ve birbirine uzak
mesafelerde yetersiz yerel hizmet almaya (6zellikle yagisli glnlerde), uzun galisma saatlerinin olusmasina,
trafikte vakit kaybetmeye neden olarak kent yogunlugundan yorulan sirici dikkatsizligi ile bircok kazanin
olusmasina sebep oldugu gézlemlenen bir gergektir. Bu durum insan sagligini olumsuz etkileyen bir diger ulasim
sorunudur. Dogaya uyumlu yol glizergahlari, yesil yasam alanlari, yesil is alanlari tasarlayarak insanlarin
kazalardan mimkin oldugunca uzak tutulmasi saglanabilir.

Bireyi karar verme siirecine katma: Kentler iginde yasayan insanlarla anlamlidir. insanin hayatta kalmak ve
mutlu olmak i¢in verdigi savas onun yasadigi fiziksel, sosyal ve kiiltirel ¢evresini sekillendirme arzusunu her
zaman canli tutar. Bu baglamda insanin yasam cevresini iyilestirme ¢abasi desteklenmelidir. Kentte yasayan
farkli yas ve cinsiyete sahip bireyler ile engelli bireyler kentten farkli isteklerde bulunur. Kent direkt ya da dolayl
olarak kentli insanin bu isteklerini miimkiin oldugunca yerine getirmelidir. Ornegin; genclerin ézellikle ergenlik
déneminde bas gosterebilecek olan psikolojik sorunlarinin  6niine gecebilmek igin, grup halinde
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eglenebilecekleri, enerji atabilecekleri fiziksel aktivite merkezlerinin yapilmasi, bisiklet yollari, sinema, tiyatro,
spor alanlari, rekreatif toplanma merkezleri, agik alan sahneleri gibi sosyallesebilecekleri ve doga ile ic ice
olabilecekleri kent pargalarinin yapilmasi ve bunlarin kisa mesafelerde tekrarlanmasi énemli bir konudur. Bu
alanlarda yapilan rekreatif calismalarda genglerin aktif katiimi, onlara kentin gelecegi icin 6nemli bir rol
Ustlendiklerini hatirlatacaktir. Yashlar, engelliler, ¢ocuklar vb. 6zel gruplarin kendi yasam c¢evrelerini
tasarlayabilme 6zgirliklerinin olmasi, tasarim sirecine katildiklari alanlarla ve giderek kent ile daha siki bir bag
kurmalarina sebep olacaktir.

Duygusal yakinlk kurabilme: Kentte yasayan bireylerin kent ile duygusal yakinhk kurabilmesi kentin bireyin
bircok degiskene bagli olan gereksinimlerini karsilayabilme yetenegine baghdir. Kent iginde bireylerin
gereksinimleri killtiire, yasa, cinsiyete, egitime vb. gére farklilik gosterir. Ornegin, yasli kentli ile cocuk kentlinin
kentten beklentileri farkli olacaktir. Yash kentli kentten huzur, sakinlik, saygi, kolay ulasim, ekonomik yasam
kosullari gibi 6zellikler beklerken ¢ocuk kentlilerin kentten beklentileri macera, heyecan, hareketli yasam gibi
dzellikler olacaktir. Ornegin cocuk kentlilerin (0- 14 yas) ve ailelerinin giivenli ve licretsiz kullanimlarina agik,
yaz-kis hava sartlarindan etkilenmeden kullanilabilecek oyun ve dinlenme parklarinin varligi hem c¢ocuklarin
enerjilerini atmalarini saglayacak hem de kent kaosuyla ugrasmak zorunda olan aileleri psikolojik olarak
rahatlatacaktir. Boylece hem ebeveynler hem de gocuklar kendilerini mutlu eden bu ortam ile duygusal yakinhk
kuracaktir. Benzer sekilde kentsel tasarimin bireyle kuracagi duygusal yakinlik, 6zellikle geng bireylerin kotu
aliskanliklar edinmelerinin de 6niine gecilmesinde yardimci olabilir. Ozellikle var olan doganin getirdigi
olanaklar, geng bireylerin ginliik rutinlerine entegre edilebilirse, genclerin odaklari bu yéne cevrilerek, koti
aliskanliklar edinmeleri engellenebilir.

SONUC ve ONERILER

Kentte yasayan insanlarin saghg sadece bireyi degil toplumun genelini ilgilendiren bir konudur.
Dolayisiyla hastaligi olmadan 6énleme, saghgi sirekli kilma bireyin degil toplumun timandn saglikh olmasi ile
mumkindir. Salutojenik kent tasarimi kent bilesenlerini ve kentte yasayan insanlari doganin herhangi bir
parcasi olarak kabul ettigi icin insanlari esitleyen dogaya entegre olabilmis kent pargalarini kent tasarimina dabhil
etmektedir. insanin ¢ok yénli gereksinimleri vardir ve bu gereksinimler insandan insana degistigi gibi ayni
insanin farkli dénemlerinde de farklilik gosterebilir. Ayrica kent icinde farkli bolgelerde yasayan insanlarin
yasanilan bolgeye gore de ihtiyaclari farkhlasabilir. Bu ihtiyaclarin eksik giderilmesi, genetik faktorler, kazalar ya
da insanlarin bozuk yasam sekilleri gesitli hastaliklarin olusmasina sebep olur. Bu hastaliklar kent iginde farkh
dagihmlar gosterebilir. Kent icinde insanlarin yasam sekline ve yasam alanina bagli hastaliklarin gériilme sikligi
azimsanamayacak kadar ¢oktur. Elbette bu hastaliklara tamamen kent hayati sebep oluyor demek yanlistir
ancak bazi hastaliklar i¢in kentlerin uygun zemini hazirladigi ve mevcut hastaligin ilerlemesine yardimci
oldugunu soylemek yanlis olmaz. Bu agidan salutejenik kent tasariminda tiim bu gereksinimlerin ve 6zel
isteklerin karsilanmasi amaciyla kabul edilebilir ve uygulanabilir ¢ézimlere ulasabilmek i¢in dogaya dayali
tasarimlar merkeze alinir. Bu noktada multidisipliner calisma ¢ok 6nemlidir. Kentin insan saghgini bozmamasi
icin plancilar, tasarimcilar, politika aktorleri, yerel yonetimler, konu lzerinde c¢alisan bilim adamlari, saghk
calisanlari ve kentli insanin ortak bir platformda calisma olanagini bulmasi gerekmektedir. Salutojenik kentsel
tasarima gore bu disiplinlerce tasarlanacak olan konutlar, konutlarin yakin gevreleri, yollar, meydanlar, tim
kamu, kurum ve kurulus binalari, agik-yesil alanlar, su ylizeyleri kisaca kenti olusturan her bilesen ayni zamanda
doganin da bir pargasi olacaktir ve eger bu kent bilesenleri doga ile entegre olmayi basarabilirse kentin 6nemli
bir bilegeni olan insanin saglkl olma halinin devamliligi desteklenecektir.

Cikar Catismasi Beyani: Makale yazarlari aralarinda herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyan Ozeti: Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan
ederler.
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