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Ugnr Tutkeun’

Ozet: Bireyler diinyaya geldikleri ilk andan itibaren 6liim anma kadar stirekli kiimilatif olarak gelisme egilimi
gosterirler. Fetiis halindeyken baslanilan bu yolculuk bireysel ihtiyaglarinin giderilmesi ve bireyin ait oldugu
toplulugun 6zelliklerini i¢sellestirmesi ile devam eder ve 6zerk bir birey olarak i¢sel potansiyelinin de etkisiyle
yasamini strdirtr. Bireylerin yagantisindaki olay ve olgularin siireglere etkisi yasam boyunca genetiksel ve
cevresel faktorler etkisiyle sekillenen dinamikler halinde devam etmektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk dénemi
ve ikinci ¢ocukluk dénemindeki olay ve olgusal strecler bireyin yagamini tasarlamaktadir. Cocukluk
déneminde temel gelisim alanlari bireyin igsel motivasyonu ve cevresel faktorlerin etkisiyle gelisim
gostermektedir. Gelisim; basitten karmasiga dogru, bastan ayaga dogru, basitten karmagiga dogru
gerceklestirilmektedir. Bireylerin temel gelisim alanlarinin hizlica dinamik bir sekilde gelistigi cocukluk
evresinde ¢evresel faktorler ve uyaranlarin etkisi diger yas kategorilerine gére ¢cok daha fazladir. Cocuklarin
gelisim donemlerinde miizik ile temas etmesi ve miizik ¢aligmalari aktivasyonlarina katilmas: gelisim alanlarin
etkilemektedir. Gelisim dénemlerinde miizik dinlemek, miizik sanat1 irtinlerini icra etmek, enstriiman ¢almay1
ogrenmek ve enstriiman calabilmek, gelisim streclerini etkilemektedir. Erken ¢ocukluk ve ikinci ¢ocukluk
dénemlerinde miizik dinletileri ve miizik egitimleri biligsel gelisim, sosyal ve duygusal gelisim, dil ve motor
gelisimi alanlarinin gelisim kazanimlarina etki etmektedir. Bu makale calismasinda ¢ocuklarin hizlica gelisim
gosterdigi erken ¢ocukluk ve ikinci ¢ocukluk dénemlerinde miizigin gelisim alanlarina olan etkisini ortaya
koyabilmek adina 47 kaynak taranarak literatiir arastirmasi yapilmustir. Calisma okullarda miizik egitiminin
yeterli 6nemi gérmemesi, 6grencilerin, velilerin ve egitimcilerin miizige gereksinim duymamalarinin bir
sonucu olarak, mizigin insan dogasina katkilarint ortaya koymak adina hazirlanmistir. Mizik derslerine
verilen 6nemin artmast igin okulun tesvikte bulunmas: ve gerekli bilgileri aktarmast gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel gelisim, sosyal ve duygusal gelisim, motor beceriler, miizik, miigik editini.

The effects of music on children in developmental periods

Abstract: Individuals tend to develop cumulatively from the first moment they are born until the moment
of death. This journey, which is started while in the fetal state, continues with the fulfillment of individual
needs and the internalization of the characteristics of the community to which the individual belongs, and
continues his life as an autonomous individual with the influence of his inner potential. The effects of events
and phenomena in the lives of individuals continue throughout life in the form of dynamics shaped by the
effect of genetic and environmental factors. Events and factual processes, especially in early childhood and
second childhood, design the life of the individual. During childhood, the basic developmental areas develop
under the influence of the individual's intrinsic motivation and environmental factors. Development; from
simple to complex, from head to toe, from simple to complex. In childhood, where the basic development
areas of individuals develop rapidly and dynamically, the impact of environmental factors and stimuli is much
greater than in other age categories. Children's contact with music duting their developmental petiod and
their patticipation in music activities activities affect their developmental areas. Listening to music,
petforming musical art products, learning to play an instrument and being able to play an instrument during
their developmental stages affect their development processes. Music concerts and music trainings in early
childhood and second childhood affect the developmental achievements of cognitive development, social
and emotional development, language and motor development. In this article, the effects of music on
developmental areas in early childhood and second childhood periods, when children develop rapidly, were
examined by compiling literature sources.
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Giris

Guntumuizdeki egitim kosullari degerlendirildigince ilkokul déneminden itibaren sinava hazirlanan
cocuklarin stirekli bir bicimde yaris halinde olduklari ortadadir. Sabahin en erken saatlerinde
baslayan okul ortaminda, kalabalik siniflarda islenmeye calistlan dersler sonrast 6devlerin eklenmesi
sonrast ileriki yillar icin sinav telaginin daha da artacag dershane donemleri ile birlikte cocuklar her
glin sinava hazirlanmaktaditlar. Ders yitkiiniin agir oldugu ve sosyal hayattan ziyade okul hayatinin
6nemsendigi dénemlerde ¢ocugun bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimini saglikli bir bi¢imde
desteklemek yalnizca sayisal ve sézel becerilerini desteklemekle degil ayni zamanda sanatsal
yeteneklerini de ortaya ¢ikarmakla miimkiin olmaktadir. Bunun sonucunda ruh saglhigi bozulmamig
bireyler, kendilerine giivenen ve yetkin nesiller yetistirebilmek mtumkiin olacaktir.

Giundelik yasamin monotonlugu icerisinde sorumluluklarin yaninda bedensel, ruhsal ve zihinsel
sagligin  korunabilmesi icin ¢ocuklarin gesitli  etkinliklere yOnlendirilerek  rahatlatilmast
gerekmektedir. Bu sebeple Ozellikle sanati kapsayan etkinliklerde gocuklar resim yaptiklarinda
Ozgiirce boyalart kullanmalari, mizik dersleri s6z konusu oldugundaysa ¢ocugun tim bedeniyle
derse katilabilecegi, sarkiar soyleyebilecegi, uretecegi, enstriman c¢alacagt bir ortamin
olusturulmasi gerekmektedir. Ekinliklerin diizenli bir sekilde yapilmasi cocugun tstindeki baskiy
azaltacak ve sonucunda c¢ocuklarin Ustlendigi fazlaca sorumluluklar arasinda rahatlamis
hissetmelerine yol acacaktir.

Egitim sistemi ¢ocuklart sayisal ve sézel yetenekler arasinda sikigtirmakta dolayisiyla iki alanda
yetkin olmayan g¢ocuklari basarisiz saymaktadir. Ancak her cocugun yeteneg, ilgisi ve becerisi
yalnizca sayisal ve s6zel dersleti kapsamak zorunda degildir ve bu sebeple sistem igerisinde sanata
yetenegi olan ¢ocuklar kendilerini ifade edecekleri ve basaril hissedecekleri bir alan bulunmadigt
icin kendilerini basarisiz addetmekteditler.

Tyi bir egitim siireci ancak ¢ocugun cabalarina yardimet olmak ve onun bazt 6zellikleriyle diger
ogrencilerden farkli oldugunu kabul etmekle mimkin olacaktir. Bu bakimdan 6gretim
programlarinin pek ¢ok acidan uyatlanabilir ve esnek bir yaptya sahip olmast gerekmektedir.

Miizik insan yasamu igerisinde vazgecilemez bir konumdadir. Cocuk biyiirken hayatin pek ¢ok
yerinde mizikle karsilasir ve farkli boyutlarda mizigi kullanir. Oyun igerisinde bazen
teketlemeletle bazen de televizyondan dinledigi sarkilarla hayatlarina miizigi dahil etmekteditler.
Yalnizca okullarda egitimcilerin degil ebeveynlerinde miizigin ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkisinin
farkinda olmalart gerekmektedir.

Miizik, giizel sanatlarin en 6nemli dallarinda bir tanesi olmakta olup tarih boyunca da insanin temel
olgular1 arasinda yerini almustir. Pek cok insan kendini daha iyi bir bicimde ifade edebilmek,
anlatmak istediklerini anlatmak ve ruhsal bakimdan iyi olusunu saglayabilmek adinda sese stirekli
bir bicimde ihtiya¢ duymustur (Cadir ve Avcioglu, 2013).

Sesin ahenk icerisinde ve belli tonlarda ifade edilmesi sonucunda olusan muzik, Antik cagdan
glinimiize egitim basta olmak tzere pek ¢ok alanda kullamlmistir (Varis ve Cesur, 2012). Bu
sebeple iyi bir miizik egitimi alan ve iyi bir miizik dinleyicisi olan ¢ocugun sagliklt bir birey olmast
ve yasamint bu sekilde devam ettirebilecegi disiincesi Farabi, Eflatun ve Konfiigyls’an oldugu
zamanlardan beri giiclenerek glinimize gelmistir. Eflatun kendi ifadesi olan “Miizik, terbiyenin
esash vasitasidir. Mizik bir eglence aract degil, giizellik, iyilik ve egitim aracidit” sozleri ile bu
dustincesini desteklemektedir (Tozat, 2003).

Bu anlayis tim Bati ve Dogu toplumlarinda ortak bir distince olmakta olup modern dénemlerde
Dewey ve Rousseau gibi egitim kuramcilari icinde oldukg¢a 6nemli bir olay haline gelmistir. Biligsel
gelisim kuramlari ve 6zellikle de ¢ocuk gelisimine iliskin ¢alismalart ve katkilariyla Piaget'e gore
miizik, cocugun gelisimini destekleyen en 6nemli araglardan bir tanesidir (Franklin ve ark. 2008;
Giiler, 2008; Sosyal, 2012). Ozellikle erken ¢ocukluk dénemi igerisinde miizigin dogru bir bigimde
kullamlmast, ¢ocugu yalnizca biligsel agidan gelistirmeyip ayni zamanda diger alanlardaki gelisimini
de 6nemli 6l¢tide desteklemektedir (Aral & Can Yasar, 2015).

Miizigin ¢cocuk gelisimine katkilari dogum 6ncesinden baglamaktadir. Daha anne karninda bulunan
bebekler seslere tepkiler vermektedir. Annenin sesinin tonundan, ¢evresinde duydugu seslerin
gerginligi ya da yumusakligindan bebekler etkilenmektedir (Gun, 2009). Schellenberg (2012),
annenin hamilelik stirecinde bebegine sarkilar ve ninniler séylemesinin anne karnindaki ¢cocugu
sakinlestirdigini ifade etmektedir. Bu sebeple anne karnindan baslayan bu ilginin ¢cocuk dogduktan
sonrada ¢ok dogru bir sekilde yonlendirilmesi, gelecek yasamindaki etkileri bakimindan oldukea
6nemlidir. Bu sebeple hem egitimcilere hem de aileler ¢cok 6nemli gérevler dismektedir (Tezel &
Sahin, 2006). Bu distinceler sonucunda bu ¢alisma kapsaminda muzigin ¢ocugun gelisimine
katkilarina iligkin bilgiler verilecektir.
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Erken Cocukluk Déneminde Miizigin Onemi

Cocugun tiim gelisim alanlart birbirlerini etkilemektedir. Ozellikle erken g¢ocukluk dénemi
ogrenmenin daha yogun oldugu bir dénemdir ve pek ¢ok temel beceri bu dénemde ¢ocuga
kazandirilmaktadir. Bu sebeple erken ¢ocukluk déneminin verimli bir sekilde gecirilmesi cocugun
gelecek yasantisina etkililigi acisindan 6nemli bulunmaktadir (Kéksoy & Tas, 2005; Mertoglu,
2002). Erken yaslardan itibaren miizikle desteklenen cocuklarin yasamlart boyunca daha saghkl
bir gelisim gosterdikleri gbzlenmistir.

Erken cocukluk déneminde ¢ocuga verilen egitimlerin ¢ocugun gelecek dénemlerini etkiledigi
yapilan ¢aligmalar sonucunda ortaya konmustur (Aral, vd.; 2015; Kraus & Chanrasekaran, 2010).

Erken ¢ocukluk déneminde miizikler, teketlemeler ve sarkilar araciligiyla cocugun gelisimine katki
saglanmaktadir (Sosyal, 2012). Yapilan calismalar incelendiginde miizik egitimi almis olan
cocuklarin miizik egitimi almayan gocuklara kiyasla okumayi ¢ok daha kolay 6grendigi ve problem
¢bzme becerilerinde ¢ok daha iyi olduklart saptanmustir. Yine aymu gekilde notalart dogru bir
bicimde seslendirebilen ¢ocuklatin, harfleri cok daha kolay ve dogru bir bicimde seslendirdikleri
sonucunda ulagtlmistir. Erken ¢ocukluk déneminde miizikle yapilan etkinlikler ayrica ¢ocugun
kesfetme siirecine ve yaraticilik becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir (Giin Duru & Kése,
2012).

Eser (2010), mizigin cocugun motor becerilerinin gelismesinde 6nemli katkilari oldugunu ifade
etmektedir. Montessorti ise her seyin ritimle basladigim varsaymaktadir. Hannaford (1995), isitme
ve gbrme duyulart ile algilanmakta olan enetji kaliplarinin ritim ile bagladigint ifade etmektedir.
Cunkid mizigin en temel yapi tagt ritimdir ve miizik aslinda ritim ile baglamaktadir. Carl Orff,
cocugun el ¢irpmast, ztplama ihtiyaci, parmaklarini siklatmast gibi hareketlerin ritim ile ortaya
ctktigini ve bunlarin ¢ocugun mizikle bag kurmasina yardimer olan dogal davranislari oldugunu
soylemektedir (Orff, 1977). Aylaz (2018), ritimi ve sesi, muzigin ortaya ¢ikabilmesi icin ayrilmaz
iki parca olarak gérmektedir. Erken cocukluk dénemi icerisinde muzik etkinliklerinden bir tanesi
olan ritim ¢aligmalarinin gerceklestirilmesi sayesinde, cocugun buyiik ve kiiciik kas gelisimine katki
saglamakta olup gevik hareketler sergilemesine katki saglamaktadir (Franklin, 2008).

Gordon (2000) i¢cin bebeklik déneminde, ritim ile dil ve okuma yeterliligi arasinda anlaml bir iliski
bulunmaktadir. Mizik araciligr ile ¢ocuklar sesleri dogru bir bicimde ¢ikarmayir ve sozciikleri
hatasiz bir sekilde telaffuz etmeyi 6grenmektedirler. Dil gelisiminde yapilmis olan pek ¢ok ¢alisma,
miizikteki ritim, ses dizeni gibi Ggelerin konugma dilini 6grenmeye katki sagladigini ortaya
koymustur (Jakobson, Cuddy & Kilgour, 2003).

Calismanin devaminda muzigin ¢ocuk gelisimine olan katkilart tek tek biligsel, sosyal, duygusal,
motor ve dil olmak tizere ele alinacaktir.

Miizigin Biligsel Gelisime Katkilar1

Bilissel gelisim, bilgi, algilama, bellek, akil yiriitme, problem ¢6zme, kavrama ve distinme gibi
suregleri kapsamaktadir. Miizik, cocugun kapasitesi ve anlama becerilerinin gelismesi i¢in en
o6nemli etkinliklerden bir tanesidir (Eser, 2010). Mizik ¢ocugun 6grenme siregleri icerisinde
Snemli bir yere sahiptir. Ozellikle 6grenme, problem ¢ézme, iliskilendirme ve uyum saglama gibi
bilissel becerilerle dogrudan iliskilidir (Kilig, 2012; Ozyiirek, 2013).

Kalict 6grenmenin gerceklesebilmesi icin kisinin birden fazla duyusuna hitap etmek 6nemlidir.
Miizik, cocugu bilissel, devinigsel ve duyussal yonden desteklemekte olup ¢ocugun davranislarinda
istendik degisiklikler yaratmaya yardimct olmaktadir. Cunki bilissel degisimin ger¢eklesebilmesi
icin Oncelikle gevte kogullarinin saglanmast ve yasam alanlarinin da ¢ocu@a gére diizenlenmis
olmast 6nemlidir. Miuzik, bilissel gelismeye katki saglamakta olup destekleyici ¢evre kosullari
arasinda yerini almaktadir (Yildiz, 2018). Miizik ile ger¢eklesen etkinlikler aracihigt ile pek ¢cok ¢cocuk
renkleri, sayilar1 ve mekanla zamana iliskin kavramlart cok daha kolay bir sekilde 6grenmekte ve
hafizaya kalici olarak islenmektedir (Babag & Yildiz, 2018).

Ornek olarak; cocugun ezbere bigimde sayr saymast daha zorken sarkilarda var olan ritim ve
melodilerin kullanilmast ile bilgilerin ¢ocugun hafizasinda kalmasi kolaylagmaktadir. Tp atlarken
pek ¢ok cocuk sayma igeren sarkili oyunlar oynamakta bu da onlarin saymayr daha kolay
anlamasina yardimct olmaktadir (Sosyal, 2002).

Baser (2003), muzik sayesinde ¢ocuklarin sozel konulart ¢ok daha kolay bicimde hafizalarinda
tutabildiklerini ifade etmektedir. Clinkii muzik, etkinliklerin tekrar edilmesine ve bellege kolayca
yetlesmesine olanak saglamaktadir. Rauscher ve Shaw’a gbre muzik, cocuklarin sinaptik
baglantilarini gliclendirmekte olup zeka seviyelerini de arttirmaktadir. Rauscher (1997)’e gore ise
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miizik, matematik ve fen egitimi arasinda anlamh bir iligki bulunmaktadir. Giin Duru ve Kése
(2012), ilkogretim 6grencileri ile gerceklestirmis olduklar ¢alismalarinda bu durumu destekleyen
sonuglar elde etmislerdir. Calismada deney grubunda bulunan 6grencilere Ug hafta siire ile klasik
miizik dinletilmigtir. Calismanin sonucunda, deney grubu olan &grencilerin kontrol grubu
ogrencilerine kiyasla matematik ve fen testlerinden olusan sinavlardan ¢ok daha yitksek puanlar
aldiklar1 ortaya konmustur.

Miizik ¢ocugun dikkat siiresini uzatmada etkilidir. Mizigin dikkat stresi Gzerindeki etkilerini
inceleyen ¢alismalarda, cocuklara etkinlik esnasinda Baroque miizigi dinletilmis ve Baroque miizik
dinleyen ¢ocuklarin %26’sinin hafiza oyunlarinda daha dikkatli olduklati ve konsantrasyonlarinin
arttigr gozlenmistir. Miizik ve bilissel gelisim arasindaki iliskiyi inceleyen bircok calisma (Giin,
Duru & Demirtas, 2009; Varig& Cesur, 2012) bulunmaktadir.

Miizigin Sosyal ve Duygusal Gelisime Katkilar:

Insan, bulundugu cevre ile siirekli bir bicimde etkilesim halinde olan bir canlidir. Bireyin gevresini,
diger insanlart ve toplumlari tanima cabast yasaminin basindan sonuna kadar devam etmektedir
(Tozar, 2003). Cocugun ¢evreyle olan etkilesiminde sosyal becerilerinin etkisi bulunmaktadir.
Ozellikle miizik cocugun sosyal becerileri kazanabilmesi igin olduk¢a énemli bir aragtir (Tezel
Sahin, 2000).

Cocuklar buytlirken muzigin onlara sagladigt sayisiz kazanim vardir. Cocuklar miizik vasitasiyla
edindikleri kazanimlar arasinda sosyal becerilerin 6nemli bir yeri vardir (Wimpory & Nash, 1999).
Miizik aracihgr ile arkadaslariyla uyum icerisinde olan c¢ocuk, ayni zamanda bitlikte hareket
edebilme, sirasini bekleme, diizen, disiplin ve sabir gibi diger baska duygular kesfetmekte, diger
disiincelere saygt duymayr 6grenirken karsisindaki bireyi anlamak gibi sosyal hayatin en 6nemli
geregi olan pek ¢ok beceriyi kazanmaktadir (Selcuk, 2004).

Miizik etkinlikleri ¢ocuklart duygusal olarak rahatlatmaktadir. Saldirgan davranslari engelleyen,
korkuyu azaltan, givensizlik duygusunun asilmasini saglayan ve en Onemlisi de 6zgiiven
problemleri gibi kisinin olumsuz duygu ve diginlerinden kurtulmasina yardimer olmaktadir.
Ornek olarak Eser (2010), cocuklarin grup etkinlikleri kapsaminda birlikte sarkilar séylediklerinde
kendilerini daha rahat hissettiklerini ifade etmektedir. Erken ¢ocukluk dénemini kapsayan grup
etkinliklerinde miizigin kullanilmasi, cocugu amacin bir pargast yaparken ayni zamanda mutlu bir
ortami paylagma, is birligini 6grenme gibi kazanimlart sunmaktadir. Muzikle kendine giiveni artan
cocuk, yeteneklerini gosterebilmek icinde kendini daha istekli hissetmektedir. Ayrica cocuk, miizik
sayesinde toplumsal rolleri daha kolay benimsemekte ve sosyal kimliginin gelismesine katki
saglamaktadir (Aylaz, 2018).

Miizigin Dil Geligimine Katkis1

Dil, insanlarin distince, bilgi ve becerilerini kargilikli olarak aktarabilmeyi saglayan iletisim araci
olarak tanimlanmaktadir (Karagéz & Iscan, 2016). Ek olarak dil, toplumsallasma ve insan
iligkilerinin baslangicini olusturma olarak ifade edilmektedir. Saglikli bir sekilde diinyaya gelen her
cocugun dogustan dil gelisimi i¢in donanimi ve dil 6grenme yetenegi bulunmaktadir.

Dil gelisimi cocugun diger gelisim alanlariyla paralel bir sekilde ilerlemektedir. Dogumdan itibaren
cocugun dil gelisimi i¢in yeterli donanimt olsa da ¢ocuga sunulan cevresel uyaranlar énemlidir.
Cocuk i¢in ¢evresel uyaranlarin basinda miizik gelmektedir (Kilig, 2012).

Dil gelisiminde 6ncelikli olan ses ¢ikarma Ozellikle konusma gelisiminin bir géstergesi olarak
gorilse de konusmadaki en 6nemli boyutu duyma ve dinleme olusturmaktadir. Duyma, dinleme
ve konusma becerileri arasinda bulunan iliski miizik ile paralellik olusturacak sekildedir. Herder,
Rousseau ve Spencer gibi 6nemli aragtirmacilar miizik ile dil gelisimi arasindaki paralelligin altim
cizmektedirler (Selcuk, 2004).

Erken ¢ocukluk doéneminde cocugun egitiminde muzigin kullamlmast dil gelisimine olumlu
katkilar saglamaktadir (Aral & Can Yasar, 2015). Bu doénem icerisinde ¢ocuklar tanidiklart
kelimeleri satkilarda dinlediklerinde, s6yledikleti ve duydugu sesler arasinda beyninde bir baglanti
kurabilmektedir. Sarki sdyleme, teketleme ve siir okuma gibi etkinlikler cocuklatin erken dénemde
okuma ve yazma becerilerinin gelismesine yardimer olur (Giiler, 2008). Mizik etkinlikleri ile
birlikte cocugun kelime hazinesi genislemekte ve kelimenin anlamini bilmese de hafizasina almakta
ve zaman igerisinde anlamlandirma yetisi gelistirmektedir. Ayrica ses tonunun ayarlanmasinda ve
kisinin akict bir bicimde konusmasinda miizik olduk¢a 6nemlidir.
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Miizigin Motor Gelisime Katkis1

Motor beceriler, karmagik veya rutin gorevlerin yerine getirilmesi i¢in viicudun farkll kas ve
kemiklerini senkronize ederck hareket ettirme becerisini aciklamaktadir (Selcuk, 2004). Motor
beceriler kendi igerisinde ikiye ayrilmakta olup, bunlar; ince ve kaba motor becerileridir. Kaba
motor becetileri, kol, bacak ve diger uzuvlatin koordineli bir sekilde hareket ettirilmesini kapsar
(Tezel Sahin, 2006). Ince motor becerileri, bilek, el, parmak ve ayak parmaklarinda olusturulan
kiictk hareketleri kapsamaktadir (D6gisgen, 2010). Bu iki motor beceti ise vicudun koordinesini
saglayabilmek icin birlikte caligmaktadir.

Hannaford (1995), cocuk ne kadar hareket ediyorsa o kadar iyi 6grenecegini ifade etmektedir.
Gordon (2000), 6grenme esnasinda ¢ocugu harekete tesvik etmenin sinir sistemini gelistirmeye
katk sagladigini savunmaktadir. Bu sebeple miizik, cocugun motor gelisimlerinde olumlu etkilere
yol a¢maktadir. Muzikle ¢ocuk, dengesini, dikkatini ve koordinasyonunu yani 6zetle motor
becerilerini gelistirmektedi.

Miizik egliginde yapilan hareketler ve ritme ayak uydurma istegi beyin araciligi ile gerceklesmektedir
(Dinger, 2000). Mizikle yapilan hareketler esnasinda beyninin salgilamis oldugu endorfin isimli
hormon, kisinin kendini daha iyi hissetmesini saglamakta ve miizige olan ilgisini korumaktadir.
Miizikle bitlikte her ¢ocuk viicudunu koordineli bir bi¢imde kullanmayt 6grenmektedir. Miizik
cocugun ince motor becerilerinin gelismesine katk: saglamaktadir.

Austin-Teksas Universitesi biinyesinde gerceklestirilen bir calismada, iki yil piyano dersi alan ve
daha 6ncesinde hi¢ piyano egitimi almamis ¢ocuklarin ince motor becerileri karsilastirilmis ve
piyano egitimi alan ¢ocuklarin ince motor gelisimlerinin daha iyi oldugu ortaya konmustur. Ek
olarak piyano egitimi esnasinda ¢ocuklara verilen geribildirimlerinde dikkatletini ve hafizaya alma
yeteneklerinin gelistirildigi belirtilmistir (Costo-Giomi, Patrick & Filsinger, 2012).

Enstriiman ¢almak, el, kol, ayak ve bacak hareketlerini icerir ve bazi miizik aletlerinin kullaniminda
her iki eli hareket ettirmek gerekebilmektedir. Cocugun herhangi bir enstriimant ¢almasi karmastk
motor becerilerinin gelismesine katki saglayan baslica enstrimanlar keman, viyola, gitar, flit,
piyano ve davuldur (Yildiz, 2018).

Keman ve Viyola: Cocuk yayt dogru bir bicimde tutmay1 ve notalari diizenlemek i¢in parmaklarint
dikkatli bir bicimde yetlestirmesi gerektigini 6grenmektedir. Bu aktivite sayesinde ise 6zellikle el
g6z koordinasyonunun gelismesi s6z konu olmaktadir.

Gitar: Cocuk hem ayakta hem de otururken bu enstriimant ¢almayr 6grenmekte bu da denge,
dikkat ve koordinasyon becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir.

Flit: kapali anahtath fliitler, actk anahtarl fliitlere gére daha kolay bir sekilde kullanilabildigi i¢in
cocuklar icin daha faydalidir. Fliit calmak, omuz ve kollar1 giiclendirmekte ve parmak hareketlerini
desteklemektedir.

Piyano: Cocugun ince motor ve el becerisinin gelismesine katk: saglamaktadir. Ek olarak piyona
calarken pedallarin kullamlmast, bacak hareketleti ve koordinasyonunun gelismesine yardimei olur.
Piyano calarken kisi her iki elini de kullanmay1 6grenir bu da koordinasyon becerisi, durugu ve ince
motor becerilerinin gelismesini destekler (Yildiz ve Nacaket, 2016).

Davul: Cocuk davul ¢almay1 6grendiginde hareketlerini kontrol etmeyi ve iki kol arasindaki viicut
kuvvetini de kullanmay1 6grenir (Schellenberg, 2012).

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Yagaminda Miizigin Onemi

Ozel gereksinimlilik, bireyin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal 6zelliklerinde belirli derecede ve
sturekli fonksiyon kayb1 veya islev bozuklugu sonucunda yasamin gerekliliklerine uyum saglamada
zorlanma durumu olarak tanimlanmaktadir (Ozen, 2013).

Ozel gereksinimli gocuk, dogum éncesi, dogum esnast ya da sonrasinda meydana gelmis olan gesitli
nedenler dolayisiyla bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri bakimindan yasitlarindan
beklenen diizeyde anlamli farkliliklar gésteren ¢ocuklardir. Normal gelisim gosteren gocuklar gibi
6zel gereksinimli cocuklarda miizige ilgi duymaktadirlar. Ozel gereksinimli bireyler ile
gerceklestirilen mizik etkinlikleri onlarin zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimlerine katk: saglamakta
ve aynt zamanda s6zel becerilerini gelistirmektedir (Cohmer, 2014).

Kirsehirli (2011), sarkilar sayesinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin 6z bakim becetilerini ¢ok daha
kolay bir bicimde égrendiklerini dile getirmektedir. Onal (2010), otistik cocuklarla birlikte yapmus
oldugu calismada miizik egitimi sonrasinda otistik ¢cocuklarin problem davranslarinda azalma
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oldugunu belirtmistir.

Miizik, 6zel gereksinimli cocuklatin yasaminda 6nemli bir yere sahip olmakta olup aynt zamanda
onlar igin hazirlanan erken miidahale programlarinda da yerini almaktadir. Ozellikle miizik terapi
6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal, zihinsel ve dil gelisimlerini desteklemek icin egitimciler
tarafindan siklikla kullamlmaktadir (Cadir & Avcioglu, 2013). Wimpory ve Nash (1999)’a gore,
miizik terapisi sayesinde ¢ocuklarin g6z kontag: kurabilme ve odaklanma gibi sorunlarini daha kisa
stirede astiklarini s6ylemektedir.

Miizigin Cocuk Psikolojisine Katkilar1

Sosyal beceriler s6z konusu oldugunda en 6nemli konularin basinda kendine giiven duygusu
gelmektedir. Cocuk kendine iliskin 6z kavramlarini gelistiritken hem yetigkinlerle hem de
yastitlariyla olan iligkilerinin niteliksel yapisini belitlemede 6nemli rol oynamaktadir.

Cocuklar, miizik sayesinde cevreleriyle aralarindaki baglantilart arttirirken ayni zamanda kendini
ifade glcini de arttirmis olmaktadir. Muzik, c¢ocugun kim olduguna iliskin sorularini
cevaplamalarina yardimet olmakta ve béylece kendine giiven duygusunun gelismesine de 6nemli
katkilar saglamaktadir.

Ornek olarak, bir cocuk miizigin nasil ortaya ¢iktigini &grenirken ayni zamanda kendisinde
dogustan var olan yaraticiligina iliskin de fikir sahibi olmaktadir. bir cocuk herhangi bir ¢algtyr ya
da mizik parcasini calisirken elde ettigi performanst ile caligma saatleri arasindaki baglantiyi
kesfettiginde hayata iliskin bagar1 ve ¢alisma disiplini kavramlarimi gelistirir ve kendi potansiyelinin
farkina varmaya baslar (Baris, 2002).

Miizik egitimcileri icin 6nemli ve ilging olan bir diger nokta ise kendine giiven duygusunun ¢ok
boyutlu bir kavram olmasidir. Yani baska bir ifade ile bir kisi herhangi bir alanda yiksek bir
beceriye sahip ise diger alanlardaki zayifliklarint daha kolay dengeleyebilmektedir. Bu durum miizik
egitimi kapsaminda degerlendirildiginde, miizik acisinda bagatilt olan bir kisi diger alanlardaki
basarisizligint ve eksikliklerini cok daha kolay bir sekilde telafi edebilmektedir (Reynolds, 1992).

Miizik egitimi kisinin benlik tasarima olumlu katkilar saglarken aynt zamanda toplumsal 6zgiivenin
de artmasina yol agmaktadir. Okul ve siuf icerisinde gerceklestirilen grup ¢alismalari sayesinde
gruba uyum saglama ve bagart elde etme aracihig ile 6grencilerin toplumsal Ozglvenleri
artmaktadir.

Kisi bagkalar1 ile diyalog strecine girdikten sonra 6zgiiveni artmakta ve baskalarinin dustnceleri
sonucunda kendi hakkindaki distncelerini de sekillendirmektedir. Her yeni miizikal deneyim ile
miizikle ilgili 6zgiiveni arttirmakta ve kisiyi degistirmeye devam etmektedir (Greenberk, 1970;
Rearick, 2002).

Miizikle bitlikte cocuklar ¢evreleti ile cok daha kolay bir sekilde iletisim kurabilmekte, daha rahat
bir bicimde kendilerini ifade ederken aynt zamanda sosyal beceriletinin ve kendilerine giivenlerinin
gelismesine de katki saglamaktadirlar (Uslu, 2005).

Miizikle ilgilenen ¢ocuklarin anlatim glicleri gelismektedir ve 6zellikle is yapma aliskanligina iliskin
sorumluluk duygusu gelistirmektedirler. Ogrenim siirecinde yaratict yetenekleri arttigi igin de
Ozguvenleri artmaktadir (Cilingir, 1990).

Kisinin psikolojik gereksinimlerinin karsilanmasi ve gelismesindeki en 6nemli pay miizige aittir.
Miizikle bitlikte bu gereksinimler karsilanitken ayni zamanda ifade Ozglrligt, kendinin ve
yeteneklerinin farkina varma olanaklart séz konusudur. Kisisel karatlar almak gerektiginde kisi
biiyiik cogunlukla kendi kanilarinin etkisinde olmaktadir. Ornek olarak, hedeflerin belirlenmesi
kisinin yetenekleri tizerindeki algist perspektifinde olusmaktadir. Burada birey hedeflerine iliskin
gerekli bilgiyi toplatken ayni zamanda tim basari olasiliklarint da kendi icerisinde Slgmektedir
(Tolan, 1985). Bu dogrultuda ¢ocugun miizik araciligi ile kendi yeteneklerinin farkinda varmasi
cok daha buyiik bir 6nem kazanmaktadir.

Birey, kisisel doyum elde ederken ayni zamanda topluma katk: saglayabilmesi i¢in sanat egitimi
kendilik farkindaligt icin gereklidir (Alkan, 2001). Yalnizca miizik dinleme yolu ile bile, cocuklar
¢ok daha hizli ve pratik disinme yetisi gelistirmekte ve olaylar arasinda daha hizli baglanti
kurarken mantiklarini kullanarak dogru sonuglara ulasabilme yeteneklerini gelistirmektedirler

(Erol, 2004).

Bireyde sosyal beceriler s6z konusu oldugunda 6nemli olan bir diger olgu kendini digetlerinden
farkll biri olarak dustnebilen bireyin kendini nasil degetlendirdigi ve nasil gérdugudiir. Insan
kendini tanidigy, kendini giivende hissettigi ve rahat oldugu stireci faydali olabilmektedir.
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Miizik, ¢ocuga kendini ¢ok 6zel hissettirir. Hem kendine hem de sosyal ¢evresine saygt duyan,
katitlmer bir bireye doniismesine katki saglar (Cilden, 2001). Bireysel farkliliklarin ortaya
konmasinda en 6nemli araglarin basinda miizik gelmektedir. Cesitli etkinlikler sayesinde ¢ocuk
kendi potansiyelini kesfetme firsati bulur. Mizik sayesinde ¢esitli engellemelere ve baskilara maruz
kalan ¢ocuklar bastirdiklar: duygularini miizikle agiga cikarirlar. Cok yonli distnen ¢ocuk burada
dugtundiklerini a¢iga cikatirken aymi zamanda bagkasinin digtncelerini de oldugu gibi kabul
etmeme hiirriyetine de kavusmus olur (Onaslan, 1992).

Cocuk nasil resim yaparken duygu ve dugtincelerini renkletle ve cizgilerle disa vurabiliyorsa
miizikle birlikte de duygu, diisiince ve hayallerini ses ile disa vurmus olur. Sevgiyi 6grenen ¢ocuk
sevgiyi ve aynt sekilde 6fkeyi 6grenen ¢ocukta 6fkesini ile disa vurmaktadir (Uslu, 2005).

Sarki sOylemek, ritim tutmak, mizik dinlemek ve ¢algt calmak kisinin miizikal olusumlari
ogrenmesini saglamaktadir. Bu etkinlikler sayesinde bedensel koordinasyon saglama, zamanlama,
hafiza ve konsantrasyon becerileri gelismektedir. Arastirmacilara gére birey miizikle bitlikte sosyal
ve duygusal olgunlasmasinda otokontrol, paylasma ve ifade becerilerine katki saglamaktaditlar
(Ozmentes, 2005).

Sonug

Hem tlkemizde hem dinyada gerceklestirilen akademik c¢alismalar ve bilimsel arastirmalar
sonucunda ¢ocuklarin, erken yaslardan itibaren miizik 6grendiginde ve miizik egliginde gerceklesen
etkinlikler sayesinde bilissel, sosyal, duygusal, motor ve dil becerileri bakimindan gelistiklerini
ortaya koymaktadir.

Igerisinde miizigi barindiran oyunlar ve miizige iliskin gesitli egitimler cocugun dil gelisimine katk
saglamaktadir. Bu bakimdan sanatsal etkinlikler ¢cok islevsel olup 6zellikle miizikle birlikte cocukla
iletisim kurulabilmektedir.

Calisma kapsaminda cocuklarin anne karnindan itibaren miizikle kurduklar iliskiler 6zetlenmis
olup aynt zamanda gelisimlerine katkilari ortaya konmustur. Okullarda verilen miizik egitiminin
gerekliligi Uzerinde dutulmus ve psikolojik katkilart bakimindan ilgili literatiir incelenmis ve
aktarilmaya calistlmugtir.

Kaynakga

Bars, D. (2002). Miizik editimi alan ve almayan lise grencilerinin benlik tasarm: diizeylerinin cesitli
degiskenlere gire incelenmesi (Doktora Tezi). Gazi Universitesi.

Alkan, C. (2001). Genglerin egitimi. Cagdas Egitim Dergisi, 31(280),34-41.

Aral, N. & Can Yasar, M. (2015). 36-72 Aylik cocuklar igin egitim programe. A. Koksal Akyol (Ed.) Okul
Oncesi Egitim Programiar iginde. Hedef Yayinlart , 78-112.

Aral, N., Yildiz Bigaket, M., Yurteri Tiryaki, A., Cetin Sultanoglu, S. & Sahin, S. (2015). Montessori
egitiminin cocuklarin gelisimine etkisinin incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Egitim Aragtirmalar: Dergisi, 1(1), 32-52.

Aylaz, B. (2018). Okul incesi dinemdeki ¢ocuklarda miizik editimi (Yiksek Lisans Tezi). Adiyaman

Universitesi.

Babag, E. E. & Yildiz, G. (2018). Di/ gelisiminde miizigin yeri, Fine Arts (NWSAFA), 13(3), 10-22,
DOI: 10.12739/NWSA.2018.13.1.D0211.

Baser, F. A. (2003). Miizigin okul 6ncesi dénemde cocuk gelisimine katkist. Sakarya Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, (8),0-0.

Cohmer, S. (2014). Leo Kanner and the psychobiology of autism. (Master Thesis). Arizona State
University.

Costa-Giomi, E. (2014). The Long-Term Effects of Childhood Music instruction on intelligence
and general cognitive abilities. National Association for Music Education, 1(7), 1-8.

Cadir, D. & Avcioglu, H. (2013). Zihinsel engelli 6grenciler igin miizik reapi yontemine gore
hazirlanan sosyal beceri 6gretim programunun etkililigi. Turkish International Journal of Special
Education And Guidance>Connseling, 2(1), 46-63.

Cilden, S. (2001). Miizik cocuk gelisimi ve 6grenme. Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 21(1),
1-8.

29



30

Tutkun, Gelisim donemlerinde muzigin ¢ocuklar tizerindeki etkileri

Cilingir, V. (1993). Tlk ve orta dereceli okullarda egitici calismalar icerisinde miizigin yeri. Cagdas
Egitim, (191), 28-29.

Dinger, . (2000), Cocuk gelisimiyle ilgilenenter igin miizik el kitabs (2. baski). Ya-Pa Yayinlar.
Dégusgen, M. M. (2010). Cocuklarda ve genglerde zekd gelisimi (1. baski). Ekinoks Yayin Grubu.
Erol, M. (2004). Cocuk gelzsiminde miizigin onemi. Morpa Kiltir Yayinlart.

Eser, C. (2010). Okuloncesi miizik editimi. http:/ /www.esermuzik.com.tr/okul-oncesi-muzik-egitimi

Franklin M., Moore, K., Yip, C., Jonides, J., Rattray, K., & Moher, J. (2008). The effects of musical
training on verbal memory. Psychology of Music, 36(3), 353-365. doi:10.1177/0305735607086044.

Gordon, E. (2000). Rétim: isitme ve notasyonun ¢ikarimilarim karsilastrmak. GIA Publication, Inc.
Giiler, N. (2008). Miizikle ¢ocuk editimi. (1. basim). Hepsi Cocuk Yayinlart.

Gun Duru, E. & Kése, H. S. (2012). Klasik mizik dinlemenin ilkégretim 6grenciletinin sinav
basarilarina etkisi. e-Journal of New World Sciences Academy, 7(2), 143- 149.

Gin, E., Duru, E. G. & Demirtag, O. (2016). Mizik egitiminin bilissel gelisime etkisi. International
Journal of Social Science, (50), 117-124.

Kaytez, N. & Deles, B. (2020). Cocuk gelisiminde miizigin yeri ve 6nemi ..Avrasya Sosyal ve Ekonomi
Arastirmalar: Dergisz, (10), 133- 142,

Jakobson, L. S., Cuddy, L. & Kilgour, A. R. (2003). Time tagging: A key to musicians’ supetior
memory. Music Perception, 20(3), 307-313.

Karagoz, B. & Iscan, A. (2016). Kiiltiirel bellek aktarimi temelinde ninnilerin roli: Anneler
ninnileri biliyor mu? Ergincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(2), 1037-1054.

Keles, A. (2021). Miizigin etkisindeki beyin: Bir saplantinin bilimsel incelenmesi. Munzur Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 10 @, 119-123.
https://detgipatk.otg.tr/tr/pub/tusbd/issue/63385/956197

Kilig, I. (2012). Okul ncesinde miizik editimi. Pegem Akademi.

Kirsehitli, M. (2011). Zihin engelli cocuklara i3bakm becerilerinin sark: yoluyla gretilmesi (Yiksek Lisans
Tezi). Abant Izzet Baysal Universitesi.

Koksoy, A. & Tas, A. (2005). Okul Oncesi egitim kurumlarinda gérev yapan anaokulu
ogretmenlerinin okul 6ncesi donemde miizik egitimine iliskin gorislerinin belirlenmesi. Gagy
Universitesi Kirsehir Fakiiltesi Dergisi, 6(1), 31-34.

Kraus, N. & Chandrasckaran, B. (2010). Music training for the development of auditory skills
Nature Reviews Neuroscience, (11), 599—605.

Orft, C. (1977). Music for children: Orff-schiilwerk (American Edition, V'ol. 2 primary). Schott Music Corp.
Onal, O. (2010). Otistik gocuklarda miizik egitimi (Yitksek Lisans Tezi). Kirikkale Universitesi.

Onsalan, E. (1992). Orta igretimde cocugun sosyal gelisiminde sanat egitiminin énemi (Yitksek Lisans tezi)
Dokuz Eyliil Universitesi.

Onal, O. (2010). Otistik gocuklarda miizik egitimi (Yitksek Lisans Tezi). Kirikkale Universitesi.

C")zer}, A. (2013). Ozel gereksinimli aileler. E. T. Iftar (Bd.) Ozel gercksinimli bireyler ve bakim hizmetleri
(Ikinci baski) iginde (ss. 72-87). Anadolu Universitesi Agtkdgretim Fakiiltesi Yayinu.

Ozmentes, S. (2005). Miizik egitiminin boyutlart ve calgt egitimi. [nini Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 6(9),89-98.

Ozyiirek, A. (2013). Alt1 yasinda bellek egitimi verilen gocuklarin iki yil sonraki bellek gelisimlerinin
izlenmesi. Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 3(1), 17-26. doi: 10.14230/joiss26.

Rauscher, Frances H., Shaw, Gordon L., Levi-ne, Linda J., Wright, Edward L., Den-nis, W. R., &
Newcomb, R. L. (1997). Music training causes long-term enhancement of preschool children’s
spatial-temporal reasoning. Nexurolo-gical Research, 19(1), 1-8.

Adana, F., Arslantas, H. & Sahbaz, M. (2012). Lise 6grencilerinin benlik kavramlatint algilama
bicimleri ve iliskili faktorler. Psikzyatri Hemyireligi Dergisi, 3(1), 22-29.



Okul Yinetimi | SAJ 3(1)

Reynolds, W. (1992). Music education and student self-concept. A review of literature atticle.

www.arts.usf.edu/music/name/npmeryn.htm

Schellenberg, G. E. (2012). Music lessons, emotional intelligence, and 1Q. Music Perception, 29(2),
185-194.

Selguk, Z. (2004). Gelisim ve drenme. Nobel Yayin Dagitim.

Soysal, F. (2012). Erken cocukluk donemi muizik egitimi. The Journal of Acadenic Social Science Studies,
5(3), 191-207.

Tezel Sahin, F. (2006). Miizik ve hareket. Miizigin okul ncesi egitimde kullanilmasi. K6k Yaymncilik.
Tozar, Z. (2003). Muzikle dans eden beyin. Bélim Teknik Dergisi, (423), 34-58.

Vartis, Y. A. & Cesur, D. (2012). Ortadgretim mizik dersinin islevsel-ligine iliskin 6gretmen
gorusleri. The Journal of Academic Social Science Studies, 5(7), 751-768.

Uslu. M., (2005). Mutlu ve bagsarils cocuk yetistirmek igin anne baba egitimi. Elik Yayimlari.

Wimpory, D. & Nash, S. (1999). Musical interaction therapy —therapentic play for children with antism.
University of Wales.

Yildiz, G. & Nacakei, Z. (2016). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin muziksel gelisim 6zellikleri: Bir
literatiir detlemesi. Mebmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8(16), 38-45.

31



