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Oz

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin performans arttirma ve saglikli beslenmeye iliskin
tutumlart arasindaki iligkinin ortaya konulmasi amaciyla bu c¢alisma yapilmistir.
Arastirmanizin drneklem grubunu 442 katilimcidan olusan Bartin Universitesi dgrencileri
olusturmustur. Calismada “Kisisel Bilgi Formu, Performans Arttirmaya Yonelik Tutum
Olgegi ve Saghkli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi” kullamilmistir. Calismanin istatistik
verilerine bakildiginda normal dagilim gosterdigi i¢in ikili gruplarda t-testi, iic ve daha fazla
gruplarda Anova testt ve Olceklerin karsilagtirllmasinda Perason Korelasyon testi
kullanilmistir. Performans Arttirmaya Yonelik Tutumlarmin (PAT-O) Tutumlarmin yas
degiskeninde yasi gen¢ olan katilimcilarin, cinsiyet degiskeninde erkek katilimcilarinin
istatiksel olarak puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Saglikli Beslenmeye iliskin tutum
(SBITO) beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda; yasi bilyiik olan katilimcilarin, cinsiyet
degiskeninde kadin katilimecilarin istatiksel olarak puanlart daha yiiksek cikmistir.
Calismamizda Universite 6grencilerinin performansa yénelik tutumlarmin, beslenmeye
yonelik tutumlarinin anlamli bir belirleyicisi oldugu tespit edilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin beslenmeye yoOnelik tutumlarina iliskin varyansin %9’unun, performansa
yonelik tutum ile aciklandigini s6ylemek miimkiindiir.
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Giris

Sporcular kazanmak, performanslarini arttirmak ve avantaj elde edebilmek i¢in sportif
destekleyici iiriinler kullanmaktadirlar. Uriinlere yonelik algi, diisiince ve tutumlar iiriinlerin
yasakli maddeler olup olmadiklar1 {izerinde ahlaki agidan onemlidir. Spor yapan kisiler bu
iiriinlere kars1 sahip olduklari tutumlara yonelik davranislar sergilemektedirler (Burke, 2006).

Spor yarismalarinda, siirelerin ve birinciliklerin yenilerinin gelmesi i¢in salisenin,
milimetrenin hatta gramin sonuclara etkisi olmaktadir. Sporcular bu énemden dolay1 bazi
yarigsmalarda uygun olmayan yontemler ve maddeler kullanirlar (Eréz, 2007). Antik
zamanlarda bile ¢esitli yontemlerle arayislar i¢inde olan insanoglu, saglik alaninda ve sporun
insanlar arasinda giiclerini gostermek amaciyla yapilmasindan dolay1 dogalligin1 kaybetmis,
bu arayislar spor alanini da olumsuz etkilemistir (Baysaling, 2000).

Beslenme, bireyin biiyiimesini, gelismesini ve saglikli sekilde hayatini siirdiirebilmesi i¢in
gerekli olan enerji ihtiyacini karsilamak, besinleri viicutta depolamak ve besinleri kullanmak
olarak tanmimlanmaktadir (Spark, 1998). Yeterli ve dengeli beslenme, beslenmenin ideal
seklini belirtir. Bir insanin biiyliyebilmesi, dokularin1 yenileyebilmesi, viicudunun dayanikli
olabilmesi ve viicut fonksiyonlarinin diizenli gorevlerini yerine getirmesi i¢in gerekli besin
cesitlerinden yeteri kadar ve dengeli oranda tiiketmesi gerekmektedir (Emiroglu, 1998).
Fiziksel aktiviteyle beraber insanlar enerji tliketirler. Bu da harcanan enerjinin tekrar elde
edebilmesi icin beslenmelerinde gereksinimlere yol acar (Willmore, 2004). Sporcular
harcadiklar1 enerjiyi yeniden kazanmak icin ergojenik yardimcilara ya da besinlere 6nem
verirler (Unal, 2005). Sportif performans, sporcunun atletik gorevi sergilerken gorevi
tamamlamak i¢in yaptigi c¢abanin tiimidir. Performansin degerlendirilirken, yarisma,
antrenman, fiziksel durum ve psikolojik durum gibi sonucu etkileyebilecek durumlar goz
onilinde bulundurulmalidir (Bayraktar, 2004). Beslenmenin sportif performansi ve basariyi
etkiledigi bilinmektedir. (Acikada, 1990; Demant, 1999; Mendes, 2004; Mujika, 2000;
Poortmans, 1997; Senel, 2004; Yildiran, 2000; Ray, 2001).

Calismamiz spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin performans arttirma ve saglikli beslenmeye
iligkin tutumlarinin ortaya konulmasi amacindadir. Alanyazin incelendiginde yapilan
arastirmalar, tez i¢in 6n goriilen konunun farkli teori, metot ve bakis acilariyla da ele
alindigin1 gostermektedir. Bu yapilan aragtirma kapsaminda islenen problem konusunun
Ozglinliigli arastirmanin hedefini gostermektedir. Yaptifimiz arastirmamiz alana katki
saglayacak ve gelecek arastirmalara 151k tutacaginmi diisiinmekteyiz.

Materyal ve Metod
Arastirma Modeli

Arastirmada sosyal bilimlerde kullanilan tarama yontemi kullanilmistir. Amag, konularin
betimlenmesi ve kisilerde var olan durumlarin ortaya ¢ikarilmasidir (Karasar, 2007).

Evren ve Orneklem

Yapilan arastirma, Bartin ilinde yapilmistir. Bartin [:Jniversitesinde yapilan ¢alisma alani Spor
Bilimleri Fakiiltesinde; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrlik Egitimi, Spor
Yoneticiligi ve Rekreasyon Boliimiinde e§itim — 6grenim goren 6grenciler olusmaktadir.

Veri Toplama Araclar:
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Arastirmada veri toplama araci olarak Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan
gelistirilen “Sporda Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi” kullanilacaktir. SBITO 21 maddelik
ve 4 alt boyuttadir. Alt boyutlar; Beslenme Bilgisi, Beslenmeye Y6nelik Duygu, Olumlu ve
Kotii Beslenme boliimlerinden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
kullanilacak diger dlgek ise; “Performansa Yonelik Tutum Olgegi (PAT-0)”, (Performance
Enhancement Attitude Scale -PEAS) seklindedir. Performansa yonelik tutum &lgegi (PAT-0),
ilk olarak 97 maddelik 6l¢ek son olarak Petroczi (2002)’nin ¢alismasiyla 17 maddeye 6’11
likert tipi seklinde olusturulmustur. Performans Arttirma Tutum Olgegi (PAT-O), yargilarin
alt1 degerlendirme basamagina gore yapildigi 17 maddeden olusmaktadir. PAT-O &lgegi 2018
yilinda Yildiz ve Toros tarafindan Tiirkgeye cevrilerek gegerliligi ve giivenilirligi yapilmustir.
Olgegin puan aralig1 17 ve 102 arasindadir. Yiiksek puan, performans arttirma tutumun pozitif
oldugunu, diisiik puan ise performans arttirma tutumunun negatif oldugunu gosterir.

Verilerin Analizi

Arastirma amacina uyacak sekilde veriler kontrol edilmistir. Elektronik ortamda kayit altina
alimmistir.  Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerine uygulanan toplam 442 anket
degerlendirmeye alinmistir. Verilerin analizi asamasinda SPSS 26.0 (Statistical Package For
Social Sciences) paket programindan yararlanilmis bununla birlikte yas, cinsiyet, boliim, aylik
gelir, spor yapma yili, spor hayati, ugrasmis oldugu bransi (f) ve yiizde (%) degerlerini
belirlemek i¢in tanimlayici istatistik kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda alinan cevaplarin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi biitiin olarak
hesaplanarak performans arttirma ve sagliklt beslenme tutumlari hesaplanmistir. Verilerin
istatiksel anlamli fark olusup olusmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-Testi
analizi ve tek yonllii Varyans analizi kullanilmigtir. Anlamli bir iligkinin olusup olusmadigini
belirlemek i¢in Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
Degisken Kategori Frekans () Yiizde (% )
18-21 166 37,6
Yas 22 -25 178 40,3
26 — 28 67 15,2
29 ve tlizeri 31 7,0
Cinsiyet Erkek 223 50,5
Kadin 219 49,5
Beden Egitimi ve 137 31,0
Spor Ogretmenligi
23,8
Boliim Antrendrliik Egitimi 105 226
Rekreasyon Bolimii 100 22,6
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Spor Yoneticiligi 100
1000 — 1300 145 32,8
1301 — 1500 93 21,0
28,1
Aylik Gelir 1501 - 1700 124 14.7
1701 — 1900 65 34
1901 ve tizeri 15
1-3Y1l 84 19,0
Spor Yapma Y1l 4-6Yil 127 28,7
7 -9 Y1l 10 Y1l ve tizeri 130 29,4
101 22,9
Aktif Spor Hayat1 Evet 200 45,2
Hayir 242 54,8
Brang Tiirt Ferdi 219 49,5
Takim 223 50,5
Total 442 100

Tablo 2. Katilimcilarin Performans Arttirmaya Yonelik Tutum Puanlarmin Toplami Yas
Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuglart

Yas N S f p Fark
X

1821 166 | 12,3604 75540

22-25 178 | 25274 74747

26-28 67 2,0290 168058 8,51 1000* 1-3

29 ve {izeri 31 2.1765 143039 1-4

Total 442 | 23645 74160

Tablo 2’ deki “Tek Yonlii Varyans Analizi” sonuglarina gore spor bilimleri {iniversite
ogrencilerinin degisken yas araligina gore performansa yonelik tutum toplami incelendiginde
(t=8,51, p<0.05), olusan farkliligin kaynagimi belirlemek i¢in yapilan Post Hoc sonuglarina
gore; 18-21 yas aralifindaki tiniversite 6grencilerinin 26 - 28 , 29 ve {izeri yas araligindaki
ogrencilere gore toplam puanlarinin yiiksek oldugu istatistiksel olarak analiz edilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Performans Arttirmaya Yo6nelik Tutum Puanlarinin Toplami Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuglari

Mevki N S f
_ p
X
Erkek 223 2,4724 ,81193 001
Kadin 219 2,546 | 64591 | 3117 !
Tablo 3° de “Bagimsiz Gruplar T-testi” sonuglarina goére spor bilimleri {iniversite

ogrencilerinin performansa yonelik tutum toplami cinsiyet degiskenine gore incelendiginde
(t= 3,117, p<0.05), olusan farkliligin kaynagini belirlemek icin yapilan t-testi sonuclarina
gore; erkek Ogrencilerin tutumu kadin 6grencilerin tutumlarina gore istatiksel agidan daha

fazla ¢ikmustir.

Tablo 4. Katilimcilarin Saglikli Beslenmeye Yonelik Tutum Puanlarinin Yas Degiskenine
Gore Karsilastirma Sonuglari

Mevki N X S f p Fark
18-21 166 14,4361 | ,60072
22-25 178 14,4865 | 51764
Beslenme Hakkinda Bilgi
26-28 67 4,6657 | ,44229
1-3
29veizeri | 31  [4,7484 | 59097 | 491 ,002%) 1-4
Total 442 14,5131 | ,55276
18-21 166  [2,9849 | ,78749
22-25 178  [2,9288 | ,86390
Beslenmeye Yonelik Duygu
26-28 67 3,4030 | ,89525 13
6,03 | ,000*| 2-3
29 ve iizeri | 31 2,8817 | ,42859
Total 442 13,0185 | ,83154
18-21 166  [3,6892 | ,84035 1-3
3,59 | ,014*| 2-3
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22-25 178 3,7427 | , 72195
Olumlu Beslenme 26-28 67 4,0358 ,61588
29 ve tizeri | 31 3,8581 | ,75046
Total 442 3,7751 | ,76322
18-21 166  (3,8867 | ,87729
22-25 178 3,8101 | ,83084
29 ve iizeri | 31 4,2645 | ,43631
Total 442  [3,9104 | ,83252

Tablo 4’ deki “Tek Yonlii Varyans Analizi” sonuglarina gore Spor bilimleri {iniversite
ogrencilerinin yas degiskenine gore beslenmeye yonelik tutumlarina gore farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Post Hoc sonuglarina gore
26-28, 29 ve lizeri yas araligindaki Ogrencilerin 18-21 yas aralifindaki Ogrencilere gore
beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve olumlu beslenmede puanlarinin
yiiksek oldugu istatiksel olarak tespit edilmistir. Kotli beslenme de ise 18-21 yas grubunun

diger gruplara gore istatiksel olarak puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin  Saglikli  Beslenmeye Yonelik Tutum Puanlarmim Cinsiyet

Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuglart

Alt Boyutlar Degisken N S f p
X

Beslenme Hakkinda Bilgi Erkek 223 | 4,4789 | ,56205 | -1,314 ,008*
Kadin 219 | 4,5479 | 54219

Beslenmeye Yonelik Duygu Erkek 223 | 3,0247 | ,86935 | ,158 ,283
Kadmn 219 3,0122 | ,79313

Olumlu Beslenme Erkek 223 3,7910 | ,76612 | ,442 ,294
Kadin 219 | 3,7589 | ,76167

Kotii Beslenme Erkek 223 3,8906 | ,83690 | -,505 ,748
Kadm 219 | 3,9306 | ,82946
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Tablo 5° de “Bagimsiz Gruplar T-testi” sonuglarma gore spor bilimleri {niversite
ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore bakildiginda istatiksel olarak belirgin farklilik tespit
edilmistir. Farkliigin kaynagini belirlemek igin yapilan t-testi sonuglarina gore saglikli
beslenmeye yonelik tutum oOlgegi alt boyutu olan beslenme hakkinda bilgide (t=- 1,314,
p<0.05) kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere gore istatistiksel puanlarinin yiiksek oldugu,
diger alt boyutlarda ve 6lgegin toplam boyutunda istatistiksel olarak farklilik olmadigi tespit
edilmistir.

Tablo 6. Beslenme Ve Performans Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuglart

Degisken B Standart Hata B T p
Sabit 4.283 .081 - 52.916 .000
Performansa Yon. Tutum -.218 .033 -.303 -6.680 .000
R=.303 R’=.092

F440=44.617  p=.000*

Tablo 6 ‘daki basit regresyon analizi sonucunda iiniversite 6grencilerinin performansa yonelik
tutumlarinin, beslenmeye yonelik tutumlarinin anlamli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir.
(R=303; R2=.092; F(1.440)=44.617; p=.000<.05). Buna gore {lniversite Ogrencilerinin
beslenmeye yonelik tutumlarina iligkin varyansin %9’unun, performansa yonelik tutum ile
aciklandigini séylemek miimkiindiir.

Tartisma ve Sonuclar

Arastirma grubundan elde edilen verilere gore performans arttirma toplami ile yas degiskeni
arasinda belirgin farklilik tespit edilmistir. 18-21 yas araligindaki {iniversite 6grencilerinin 26-
28 ve 29 ve lizeri yas araligindaki ogrencilere gore toplam puanlarinin yiliksek oldugu
istatistiksel olarak analiz edilmistir. Geng yastaki katilimcilarin performans tutumlarinin
basarili olmak adina yiiksek ¢iktigin1 diistinmekteyiz. Bununla birlikte 18-21 yas araligindaki
geng bireylerin 26-28 ve 29 ve lizeri yas aralifindaki bireylere gore deneyim, tecriibe gibi
parametrelerin daha az olmasindan dolayr performans tutumlarmin yiiksek oldugunu
diisiinmekteyiz. Alanyazin da ise Sanchez ve dig., (2015) Ispanya spor bilimleri
ogrencilerinin, Ingiltere spor bilimleri dgrencilerine gore performansa yonelik tutumlarinda
yas degiskenine gore istatiksel olarak anlamli sonug tespit edememislerdir. Watel ve dig.,
(2005) Provence'daki geng sporcular arasinda dopinge yonelik tutumlar ¢alismasinda geng
yastaki sporcularin doping puanlart istatiksel olarak daha yiiksek ¢ikmistir. Sapct (2010)
antrenman ve hareket bilimleri iiniversiteler arasi spor miisabakalarina katilan 6grencilerin
doping kullanimma yonelik tutumlariin incelenmesi caligmasinda geng sporcu yasinin
doping kullanimina yonelik istatiksel olarak belirgin bir farklilik olmadigini tespit etmistir.

Arastirma grubundan elde edilen verilere gore performans arttirma toplami ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Erkek o6grencilerin tutumu kadin
ogrencilerin tutumlarina gore istatiksel agcidan daha fazla ¢ikmistir. Erkek 6grencilerin basarili
olmak adma performans arttirmaya yonelik tutumlarmin daha yiiksek c¢iktigini
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disiinmekteyiz. Biitiin yas guruplarinda erkek sporcularin kadin sporcularda daha ¢ok
performans artirmaya yonelik tutumlarmin fazla olmasmin bir diger sebebi ise, erkek
sporcularin kadin sporcularina goére daha c¢ok kendilerini ispatlama istekleri oldugunu
diistinmekteyiz. Rintaugu ve Mwangi (2021) {iniversite 6grencilerinin performansa yonelik
tutumlarinda cinsiyete gore farklilik goriilmemektedir. Bazi arastirmalarda ise erkeklerin
kadinlara oranla performans arttirmaya yonelik tutumlarinin daha fazla oldugu tespit
edilmistir (Adegboyega, 2014; Zelli, 2010; Petroczi, 2007; Molebe, 2012; Alaranta, 2006).
Sapci (2010) antrenman ve hareket bilimleri iiniversiteler aras1 spor miisabakalarina katilan
ogrencilerin doping kullanimina yonelik tutumlarinin incelenmesi c¢alismasinda cinsiyet

degiskeninde belirgin bir farklilik tespit etmemistir.

Arastirma grubundan elde edilen verilere gore saglikli beslenmeye iliskin tutum alt boyut ile
yas degiskeni arasinda belirgin farklilik tespit edilmistir. 25-27, 28 ve lizeri yas araligindaki
ogrencilerin 18-21 yas araligindaki Ogrencilere gore beslenmeye yonelik tutumlarinin
beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve olumlu beslenme puanlariin yiiksek
oldugu, 18 — 21 yas araliginin ise kotii beslenme puanlarinin yiiksek oldugu istatiksel olarak
tespit edilmigtir. Arastirma grubundan elde edilen verilere gore saglikli beslenmeye iliskin
tutum toplami ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. 26-28 yas
araligindaki 6grencilerin 18 - 21 ve 22 - 25 yas araligindaki 6grencilere gore beslenmeye
yonelik toplam tutumlarmnin yiiksek oldugu istatiksel olarak tespit edilmistir. Universitenin
ikinci veya li¢lincii senesinde goriilen beslenme derslerinden dolay1 boyle bir fark olustugunu
diisinmekteyiz. Tasdelen (2021) Farkli branglardaki geng¢ sporcularin  beslenme
aligkanliklarinin incelenmesi calismasinda sporcularin beslenmelerinde yasi1 biiyiik olan
sporcularin lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Malkog ve dig., (2020) Spor bilimleri
ogrencilerinin saglikli beslenme tutumlar1 ¢alismalarinda yas ilerledik¢e saglikli beslenmeye
olan tutumun arttigin1 tespit etmislerdir.

Arastirma grubundan elde edilen verilere gore saglikli beslenmeye iliskin tutum alt boyut ile
cinsiyet degiskeni arasinda belirgin farklilik tespit edilmistir. Kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere gore beslenme hakkinda bilgisi istatistiksel puanlarimin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kadin sporcularin erkek sporculara gore beslenme hakkinda daha ¢ok dikkatli
olduklarim diisiinmekteyiz. Arastirma grubundan elde edilen verilere gore saglikli beslenme
tutum toplami1 cinsiyet degiskenine gore bakildiginda belirgin bir farklilik tespit
edilememistir. Bidil (2020)’in badminton sporcularmin saglikli beslenmeye iligkin tutum
diizeylerinin incelenmesi arastirmasinda katilimcilarin cinsiyetine gore saglikli beslenmeye
iliskin anlaml1 farklilik tespit edilmemistir. Hepyiikselen (2020) bireysel spor dallarinda Tiirk
milli takiminda yer alan sporcular ile Tiirkiye sampiyonalara katilan sporcularin covid-19
salgin siirecindeki beslenme bilgi diizeylerinin karsilagtirilmasi c¢alismasinda kadinlarin
beslenmeye yonelik bilgi tutumlarinin erkeklere goére istatiksel olarak anlamli bir fark
gosterdigini tespit etmistir. Brang Nazni ve Vimala (2010) tniversite sporcularmin beslenme
bilgi, tutum ve uygulamalar1 ¢alismasinda cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli farklilik
tespit edememislerdir.
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Sonug¢ olarak Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Performans Arttirmaya Yonelik
Tutumlarmin yas degiskeninde yasi geng olan katilimcilarin, cinsiyet degiskeninde de erkek
katilimcilarin istatiksel olarak puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Universite
bolimii, aylik gelir, spor yapma yil1, aktif sporculuk ve brans degiskenlerinde ise herhangi bir
farklilik goriilmemistir. Beslenme alt boyutlarinda ise beslenmeye yonelik duygu alt
boyutunda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Calismamizda Universite 6grencilerinin
performansa yonelik tutumlarinin, beslenmeye yonelik tutumlarinin anlamli bir belirleyicisi
oldugu sonucuna ulasilabilir. Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin beslenmeye ydnelik
tutumlarina iliskin varyansin %9’unun, performansa yonelik tutum ile agiklandigin1 sdylemek

miimkiindiir.

**Bu calisma tezden iiretilmistir.

Copyright©IntJCES - 70



&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2024; 10(1): 62-72

KAYNAKLAR
Agikada C, E. E. (1990). Bilim ve Spor. Ankara: Biiro Tek Yaylari.

Adegboyega, JA (2014). Nijerya Elit Sporcular Arasinda Yasadisi Uyusturucu Kullaniminin
Yayginlig1 ve Psikososyal Faktorler. J Contempor Res, 4, 7: 142 — 148.

Alaranta A, Alaranta H, Holmila J, et al. (2006). Self-reported attitudes of elite athletes
towards doping: differences between type of sport. Int J Sports Med. 27(10):842—6.

Baysaling, O. (2000). A survey of elite athletes on the perceived causes of using banned drugs
in sport. Journal of Sport Behavior, 14, 283-307.

Bidil, S. (2020). Badminton Sporcularmin Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Diizeylerinin
Incelenmesi. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Ankara.

Burke LM, D. V. (2006). Clinical Sports Nutrition. McGrawHill, Sydney, 188.

Demant TW, R. E. (1999). Effects of creatine supplementation on exercise performance.
Sports Medicine.

Er6z, M. F. (2007). Milli Diizeyde, Atletizm, Giires, Judo ve Halter Yapan Sporcularin
Doping ve Ergojenik Yardim Hakkindaki Goriislerinin ve Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi.
Kiitahya.

Hepyiikselen, M. (2020). Bireysel Spor Dallarinda Tiirk Milli Takiminda Yer Alan
Sporcularile Tirkiye SampiyonalarinaKatilan Sporcularn Covid-19 Salgin Siirecindeki
Beslenme Bilgi Diizeylerinin Karsilastirilmasi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
Gedik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Malkog, N., Yasar, OM, Turgut, M., Kerem, M., Kose, B., Atli, A., Sunay, H. (2020). Spor
Bilimleri Ogrencilerinin Saglikli Beslenme Tutumlari. Beslenmede Ilerleme, 22 (3).

Mendes RR, P. I. (2004). Effects of creatine supplementation on the performance and body
composition of competitive swimmers. Journal of Nutritional Biochemistry, 15, 473-478.

Molebe, Kimlik (2012). Sporcu Erkeklerde ve Kadinlarda Madde Bagimliligi Konusunda
Bilgi, Tutum ve Uygulama Lagos Sahnesi'nde. Int J Med Medic Sci, 2 (3): 77 — 85.

Mujika I, P. S. (2000). Creatin supplementation and sprint performance in soccer players.
Medicine & Science in Sport & Exercise , 32, 518-25.

Nazni, P., Vimala, S. (2010). Universite sporcularinin beslenme bilgi, tutum ve uygulamalari.
Asya spor hekimligi dergisi, 1 (2), 93—100.

Peretti-Watel, P., Pruvost, J., Guagliardo, V., Guibbert, L., Verger, P., & Obadia, Y. (2005).
Attitudes toward doping among young athletes in Provence. Science et Sports, 20(1), 33-40.

Poortmans JR, A. H. (1997). Effect of short-term creatine supplementation on renal responses
in men. European Journal of Aplied Physiology, 76, 566-567.

Copyright©IntJCES - 71



&%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2024; 10(1): 62-72

Ray TR, E. C. (2001). Use of oral creatine as an ergogenic aid for increased sports
performance: perceptions of adolescent athletes. Southern Medical Journal , 94 (6), 608-612 .

Sanchez, M,J., SantaCruz, F,C., March, M,M., Zabala, M. (2015). Attitude towards doping in
Spanish Sport Sciences university students according to the type of sport practised: Individual
versus team sports. Science Direct.

Spark, A. (1998). Nutrition Counseling. in Health Promotion Throughout the Lifespan. Ed.
Edelman CL, Mandle CL. Mosby Company, St.Louis.

Sapct H,A. (2010). Antrenman Ve Hareket Bilimleri Universiteler Aras1 Spor Miisabakalarina
Katilan Ogrencilerin Doping Kullanimina Yénelik Tutumlarinin  incelenmesi. Gazi
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi

Senel O, G. D. (2004). Farkli ferdi branslardaki iist diizey Tiirk sporcularin ergojenik
yardimcilara yonelik bilgi ve yararlanma diizeyleri. Spormetre Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 2 (2), 41-47.

Tasdelen, V. (2021). Farkli Branslardaki Gen¢ Sporcularin Beslenme Aliskanliklarinin
Incelenmesi. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sinop Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Antrenorliik Egitimi Anabilim Dal1, Sinop

Tekkursun-Demir, G. ve Cicioglu, H. 1. (2019). Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi
(SBITO): Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,
4(2), 256-274.

Unal, M. (2005). Sporcularda kreatin destegi ve egzersiz performansi iizerine etkileri. Genel
Tip Dergisi, 15(1), 43-49.

Yildiran I, B. 1. (2000). Atletizmin atma, atlama ve sprint branslarindaki antrendrlerin
beslenme bilgi ve aligkanliklari. Atletizm Bilim ve Teknoloji Dergisi, 12 (3), 33-48.

Yildiz, R., Toros, T. (2018). Performans Arttirma Tutum Olgeginin Tiirkceye Uyarlanmast:
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi . Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi , 3 (4) , 48-
59.

Zelli, A., Lucidi, C., Mallia, L. (2010). Ergenler arasindaki iligki, kashilik, zayiflik, doping
tutumlar1 ve doping niyeti i¢in diirti. J Clinic Sport Psychol, 4:39- 52.
https://doi.org/10.1123/jcs

Copyright©IntJCES - 72



