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OZET ABSTRACT

Bu tamimlayici ¢alisma, annelerin
yas ve egitiminin ilag disi yontemlerle
cocuklardaki agri kontrolii uygulamalarina
etkisini belirlemek amaciyla yapildi.7-10 yas
grubu ¢ocuga sahip olan Yenisehir Saglik
Ocagina kayitlh toplam 162 anne ¢alismanin
orneklemini olusturdu. Veriler soru formu ile
yiiz yiize goriisiilerek toplandl, yiizdelik ve Ki-
kare testi ile degerlendirildi. Calismanin
sonucunda annelerin tamammmin (%100.0)
bas agrisimi kontrol etmek igin pozisyon
verme ve c¢ocugu destekleme gibi bazi ilag
duist yontemleri kullandigi saptanmustir.

Annelerin  yaslarimin  ilag  dist
uygulamalardan kitap okuma, nefes alma
egzersizleri yaptirma uygulamalarina etkili
oldugu saptandi. Annelerin egitim duru-
munun miizik dinletme, kitap okuma, masaj
yapma, sicak ve soguk uygulama, nefes alma
egzersizleri  yaptirma  gibi  ilag  disi
uygulamalar iizerine etkili oldugu belirlend;.
Anahtar kelimeler: Agri, anne yasi, anne
egitimi, ila¢ dist uygulamalar

The Effects of Mothers Age and
Educational Level on Pediatric Pain Control
Applications with Non-Phar-macological
Methods

This descriptive study was carried
out with aim of determine the effects of
mothers age and educational level on
pediatric pain control applications with non-
pharmacological methods. Totally 162
mothers registered to Yenisehir Health
Center having 7-10 aged children constituted
the study sample. Data were collected by
questionnaires interviewing face-to-face and
evaluated by percentage and chi-square test.
In the results of the research it was
determined that all of the mothers have used
some non-phar-macological method for
controlling headache as positioning and
supporting the child. It is determined that
mother’s age have an influence on some
nonphar-macological applications as reading
and breathing exercise. It is found that the
mother’s educational level has an influance
on hot and cold applications, listening the
music and breathing exercises.

Keywords: Pain, mother age, mother
education, nonpharmacological applications.

GIRIS VE AMAC

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda en yaygin
olarak gorillen agri, bas agrisidir.
Cocuklarda bas agris1 prevalansi yas ile
birlikte artig gdstermektedir (Larsson and
Zaluha 2003). Polonya’da yapilan
retrospektif caligmada, bir yil igerisinde
okul c¢agi c¢ocuklarinin %75’ inin bag
agris1 gecirdigi tespit edilmistir (Krasnik
1993). Alt1 yillik periyodu kapsayan bir
caligmada ise ¢ocuklarin %380.0’inin bag
agrist1 yakinmasi ile karsilastign bildi-

rilmektedir (Starfield et al. 1984).
Cocuklarda agrinin degerlendirilmesi ve
Ol¢limii zordur. Bu zorluklar yas, gelisme
evresi, Onceki agr1 deneyimleri, diger
cevresel  faktorlerle  iliskili  olarak
¢ocugun algilama, yorumlama ve ifade
etme siirecindeki siirekli degisimlere
baghidir (Uyar 1999).

Agriya miidahalede bulunabil-
mek icin Oncelikle yerinin, tipinin ve
siddetinin ~ degerlendirilmesi  gerekir.
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Bu durumu degerlendirme hastaya agrisi
konusunda sorular sorularak yapilabilir.
Cocuklar genellikle giivendikleri kisilerle
durumlarim  paylastiklar1  i¢in  veri
kaynag1 olarak ebeveynler kullanilabilir
(Cimete 1994, Bingdl 2000, Aji 2002).
Cocuklar agrn anminda  yapacaklar
uygulamalar1 6nce ailesinden Ogrenirler
daha sonra bu bas etme yoOntemlerini
kendilerine mal ederek ileriki
yasamlarinda da kullanabilirler (Cimete
1992, Cimete 1994).

Giliniimiizde agr1  kontroliinde
analjezikler ve cerrahi girisimler yaygin
olarak kullanilmakla birlikte, ila¢ dis1
agrt kontrol yontemleri de bu amagla
kullanilmaktadir (Ugurlu ve Eti Aslan
2003). Cocuklarda ila¢ dis1 agr1 kontrolii
yaklagimlari; diisiince ve uyumu sagla-
yabilme yetenegi (kognitif), periferik
veya santral sinir sistemi (fiziksel) veya

¢ocuklarm  davraniglar1  (davranigsal)
iizerine  etkili  olabilmelerine  gore
smiflandirilirlar  (Uyar 1999, Bingol

2000). Gerek Kkiiltiiriin etkisi ile bireyin
birikimlere bagliligi, gerekse ekonomik
nedenlerden dolay1 saglik bakimi alma
olanaklarmin smirli  olmas1  bireyleri
geleneksel agr gecirme yontemlerini de
kullanmaya yodneltebilmektedir (Mattson
2000). Ayrica bu ydntemlerin yan
etkilerinin bulunmamasi, bakim mali-
yetini diigiirmeleri, dgretildiginde bireyin

kendisinin de uygulayabilmesi gibi
avantajlar1 da vardir (Frischenschlager
and Puche 2002).

Okul ¢ag1 doneminde c¢ocuklar
ozellikle hayal kurma, miizik dinleme,
sarki sdyleme, solunum egzersizleri gibi
agri ile bas etme yoOntemlerini
uygulayarak agrilarinin {stesinden gel-
mekten biiyiikk zevk alirlar. Bu nedenle
benlik saygilar1 yiikseltilip tedaviye
katilimlar1 da arttirilabilir (Cimete 1992,
Cimete 1994, Bingdl 2000).

Cocuklarda yasanan bas agrilar
okul sorunlarmma ve O0grenme giicliigiine
neden olabilir (Aji 2002).Bas agrilari,
bazen ciddi bir hastaligin ilk ve hatta tek
belirtisi olabildiginden, belirtilere yonelik
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tedavi ancak dikkatli bir muayeneden ve
belki de bunu izleyecek uygun
incelemelerden  sonra  yapilmalidir
(Gemalmaz ve Bolikbast 2000, Aji
2002).

Agrinin Olglimiine  yonelik
standart metotlar gelistirilmemesi, agr1
tedavisi  konusunda tibbi  egitimin
eksikligi, agrmin degerlendirilmesi ve
tedavisi ile ilgili personel azlig1 ve yeni
teknolojilerin masrafli olusu g¢ocuk yas
grubunda agri  tedavisinin istenilen
diizeye ¢ikmasini engellemektedir (Uyar
1999). Tim bu bilgiler dogrultusunda
planlanan bu c¢alisma annelerin yas ve

egitiminin  ilag  dig1  yontemlerle
cocuklardaki agr1 kontrolii uygulama-
larma etkisini belirlemek amaciyla
yapilmustir.
GEREC VE YONTEM
Arastirma tanmimlayici
niteliktedir. Aragtirmanin evrenini

Yenigehir Saglik Ocagindaki ev halki
tespit fislerinde kayithh olan 7-10 yas
grubu ¢ocuklarin anneleri
olusturmaktadir. Erzurum ili Biiyiiksehir
Belediyesi simirlart iginde yer alan ve en
fazla niifusa hizmet eden Yenisehir
Saglik Ocag1 bolgesindeki 7-10 yas grubu
¢ocuga sahip olan anne sayis1 350’dir .
Yenigehir Saglik Ocagmma 10
Ocak 2005-10 Mayis 2005 tarihleri
arasinda hizmet almak {izere gelen
(enjeksiyon, aile planlamasi, muayene
vb) ve rastlantisal 6rnekleme yontemi ile
secilen 7-10 yas grubu ¢ocuga sahip olan
162 anne arastrmanin  Orneklemini
olusturmaktadir. Yedi ile on yas grubu
cocuklarinda siirekli ila¢ kullanmasini
gerektiren bir rahatsizlii olmayan ve
cocuklarmin en az birinde bas agrist
deneyimi yagamig olan anneler aragtirma
kapsamima alinmustir. Cocuklarinda bag
agrist deneyimlemeyen anneler ¢alismaya
almmamigtir. Yedi ile on bir yas arasi
donem somut islemsel donemdir. Bu
donemdeki ¢ocuklar fiziksel agriyla ilgili
viicutlarinda agrili  bdlgenin  neresi
oldugunu sdyleyebilirler (Erdal 1991). Bu
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nedenle bu caliymada bas agrisini ifade
edebilme ve annelerinden gordiikleri bas
etme yontemlerini kendilerine mal ederek
ileriki yasamlarmda da kullanabilme
ozelligine sahip olabilecegi diisiiniilerek
bu yas grubu almmistir (Cimete 1992).

Arastirmanin bagimsiz degisken-
lerini annelerin yas1 ve egitim diizeyleri,
bagimli degiskenlerini ise annelerin bas
agrisim tespiti ve kullandiklari ilag dis1
yontemleri  iceren  sorular  olustur-
maktadir.

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in
gerekli olan s6zel ve yasal izin alinmugtir.
Katilimcilardan bilgi edinilen tiim arastir-
malarda, cevaplarin géniillii olarak
verilmesi  gerekliliginden arastirmaya
almacak bireylerin gonillii ve istekli
olmalarina 6zen gosterilmis, caligmaya
katilip katilmamakta O6zgilir olduklar
aciklanmugtir.

Verilerin degerlendirilmesi bilgi-
sayar ortaminda, SPSS 13.0 paket
programinda yapilmistir. Verilerin anali-
zinde yiizdelik ve Ki-kare kullanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastrma  kapsamina  alinan
annelerin %43.2’sinin 31-37, %50 ‘sinin
3844, %6.8’inin 24-30 yas grubunda,
%359.9’unun ilkdgrenim mezunu,
%77.2°sinin ev hanimi oldugu saptan-
mistir.  Annelerin = %30.2°sinin 2,
%28.4’liniin 3, %?25.3’liniin 4 ve daha
fazla ¢ocuga sahip oldugu tespit
edilmigtir

Cocuklarda  agriy1  degerlen-
dirmenin temel yontemi bedensel ve
sozel tepkilerin incelenmesidir (Erdal

1991, Kocaman 1994, Erdogan 1990).
Agriy1 yasayan bireyde kivranma, olagan
dis1 viicut pozisyonu, agriyan bdlgeyi
ovma, yiizde agril ifade, aglama, inleme
gibi davranigsal tepkiler goriilebilir. Bu
tiir fizyolojik ve davranigsal degisiklikler
agr1 yasayan ancak agrisim sozel olarak
ifade etmeyen ya da edemeyen hastalarmn
agrist oldugunu anlamada ipucu olabilir
(Cimete 1994, Kocaman 1994). Calis-
mada  annelerin  ¢ocuklarinin  bag
agrilarmi nasil tespit ettikleri incelenmis,
annelerin %38.9 unun ¢ocugunun agrisi
oldugunu sdylemesi ile %32.7sinin
¢ocugun yiiz ifade-sinden ve sOylemesi
ile 9%24.1° inin ise ac1 c¢eken yiiz
ifadesinden %4.3’liniin aglama, basim
ovma ve yiiz ifadesinden bas agrisini
tespit ettikleri saptanmstir.

Annelerin  tamamimin  (%100)
¢ocugunun bas agrist oldugunda onun
yaninda kalip destek verme, rahat
pozisyonda  yatrma  uygulamalarim
yaptiklar1 tespit edilmistir. Annelerin
ikinci swrada en ¢ok kullandiklar
saptanan ilag dig1 yontem ilgisini ¢ekecek
konulardan bahsetme (%98.8), televizyon
izletme (%92.0) ve uyutmadir (%92.6).
Caligmada annelerin ¢ocuklarinin
dikkatini agridan uzaklagtirmaya yonelik
yaptiklar1 uygu-lamalar incelendiginde;
%19.1’inin miizik dinletme yontemini
kullandigi, % 80.9’unun ise miizik
dinletme yontemini kullanmadigi, %58’
inin kitap okuma, resim gosterme uygu-
lamasim yaptigi, %92’sinin televizyon
izlettigi, %98.8’inin ilgisini ¢ekecek
konulardan bahsettigi %92.6’smin ¢o-
cugunu uyuttugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Annelerin yaslarma goére cocuklarmin bas agrisinda kullandiklar ilag dis1

yontemlerin dagilimi (n:162)*

ANNENIN YASI
Dikkati Agridan 24-30 31-37 38-44 TOPLAM
Uzaklastirma Anlamhhk
% S % S % S %
Miizik dinletme X*=0.42
Uygulayan 2 64 15 484 14 452 31  19.1 p>0.05
Uygulamayan 9 6.9 55 42.0 67 51.1 131 809
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Kitap okuma, resim
gisterme

Uygulayan 5 53 58 61.7 31 33.0 94 58.0 X’=31.41
Uygulamayan 6 8.8 12 17.6 50 73.5 68 42.0 p<0.001
TV izletme

Uygulayan 11 74 65 43.6 73 49.0 149 920 X=141
Uygulamayan - - 5 385 8 61.5 13 8.0 p>0.05
Ilgisini cekecek konu-

lardan konusma

Uygulayan 11 6.9 70 437 79 494 160 98.8 X'=2.02
Uygulamayan - - - -2 100. 2 1.2 p>0.05
Uyutma

Uygulayan 10 6.7 65 433 75 50.0 150 92.6 X=0.05
Uygulamayan 1 8.3 5 41.7 6 50.0 12 74 p>0.05
Deri Stimiilasyon Uygulamalari

Masaj yapma

Uygulayan 8 6.0 57 432 67 50.8 132 815 X'=0.64
Uygulamayan 3 10.0 13 433 14 46.7 30 18.5 p>0.05
Sicak uygulama

Uygulayan 9 84 49 458 49 458 107 660 X=2.82
Uygulamayan 2 3.6 21 382 32 582 55 340 p>0.05
Soguk uygulama

Uygulayan 6 6.2 37 38.1 54 55.7 97 59.9 X’=3.12
Uygulamayan 5 7.7 33 50.8 27 41.5 65 40.1 p>0.05
Gevseme Uygulamalan

Nefes alma egzersizleri

Uygulayan 6 26.1 13 56.5 4 174 23 142  X°=21.50
Uygulamayan 5 3.6 57 41.0 77 554 139 85.8 p<0.001
Sessiz bir ortam hazir-

lama

Uygulayan 9 6.5 62 449 67 48.6 138 852 X=1.13
Uygulamayan 2 83 8 333 14 584 24 148 p>0.05
Banyo yaptirma

Uygulayan 3 10.7 11 393 14 50.0 28 173 X*=0.89
Uygulamayan 8 6.0 59 44.0 67 50.0 134 827 p>0.05
Diger Uygulamalar

Bitkisel ila¢ kullanma

Uygulayan 3 10.0 13 433 14 46.7 30 18.5 X’=0.64
Uygulamayan 8 6.0 57 432 67 50.8 132 81.5 p>0.05
Basim esarpla sikma

Uygulayan 10 103 42 433 45 464 97 59.9 X°=5.04
Uygulamayan 1 1.5 28 43.1 36 554 65 40.1 p>0.05
Dua okuma

Uygulayan 3 4.7 27 422 34 53.1 64 39.5 X’=0.92
Uygulamayan 8 8.2 43 439 47 479 98 60.5 p>0.05
TOPLAM 11 6.8 70 43.2 81 50.0 162 100.0

* Birden fazla yanit verilmistir.
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** Yiizdeler n sayis1 tizerinden hesaplanmistir
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Cocuklarin  agr1  kontroliinde
kullanilan ilag dis1 yontemler arasinda
dikkati baska yone ¢ekme, hayal kurma
ve oyun, terapotik iletisim teknikleri,
miizik terapisi yer almaktadir (Kocaman
1994, Akyolcu ve Asti 1998, Bingol
2000). Bireyin dikkatini ve diisiincelerini
kendi disindaki durumlara yada nesnelere
odaklamas1 Ggrenilebilen bir beceridir.
Dikkati bagka yone c¢ekme tekniginin
amaci, bireyin dikkatini miimkiin
oldugunca  agrnidan  uzaklagtirmaktir
(Batur 1999, Bing6l 2000). Annelerin

cocuklarmdaki agriy1 hafifletmek
amaciyla kullandiklar1 bu  ydntem,
cocuklar  tarafindan  kisa  siirede

Ogrenilerek gelecekte ebeveyn destegi
olmadan da kullanilmaktadir (Cimete
1992, Cimete 1994, Kocaman 1994).
Ugurlu ve Eti Aslan’in (2003) calis-
malarmda bireylerin %22.3’{iniin dikkati
agridan uzaklastirarak, agr1 ile bas
etmeye c¢aligtiklart belirlenmistir. Dikkati
bagska  yone ¢ekme  tekniklerinin
kullanildigr bir grup c¢ocukta, ilgisini
¢eken konulardan konusarak diisleme
teknigini  kullananlarin  daha  diisiik
diizeyde agn bildirdikleri ve agri ile daha
iyi bas ettikleri gosterilmistir (Kocaman
1994). Dikkati agridan uzaklagtirma
yonteminin agriya toleransi artirdigi ve
bireyde kendini kontrol duygusunu
gelistirdigi  bilinmektedir  (Frischen-
schlager and Puche 2002).

Caligmada annelerin %81.5°1 bag
agrismi gidermek i¢in masaj yontemini
kullandiklarini, %18.5°1 ise masaj yonte-
mini kullanmadiklarm ifade etmiglerdir.
Ugurlu ve Eti Aslan’in (2003) calis-
malarinda, agr1 yasayan bireylerin
%17.5’inin agrilarini azaltmak i¢in masaj
uyguladiklari belirlenmistir.

Calismada annelerin %66.0’1n1n
sicak uygulamayir ve %59.9’unun da
soguk uygulamay1 kullandiklar1 ortaya
cikmigtir.  Soguk wuygulama ile agn
gecirme yaklagiminin sicak uygulamaya
gore daha az kullanilmasini, sogugun
uygulanmasi sirasindaki rahatsiz edici
etkinin  etkiledigi  distiniilmektedir
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Ugurlu ve Eti Aslan’in (2003) c¢aligma-
sinda, agri yasayan bireylerin
%22.3’iinlin sicak uygulama, %4 ‘“lniin
soguk uygulama yaptiklar1 saptanmistir.
Issever ve arkadaslarmin (1998) yaptik-
lar1 ¢aligmada, bireylerin ilag dist
yontemlerden en yaygin olarak sirasiyla
masaj ve sicak-soguk uygulamay1
kullandiklar1 saptanmistir. Bu ¢aligma-da
da  masaj uygulamasinin  anneler
tarafindan tercih edilen uygulamalar
arasinda oldugu saptanmustir.

Caligmada annelerin  %14.2’si-
nin c¢ocuklarinda var olan bas agrisini
hafifletmek  amaciyla nefes alma
egzersizleri ve acik havaya c¢ikarma gibi
gevseme uygulamalarmi yaptiklar tespit
edilmigtir. Egzersizin genellikle basg
agrisinda etkili oldugu, egzersiz ve hayal
etme ile kaslarmn gevsetildigi
belirtilmektedir (Cimete 1994, Mauskop
and Graff-Radford 2004). Caligmada
annelerin bas agrisin1 gidermek i¢in nefes
alma egzersizlerini az kullanmms olmas1
bu yontemin etkili oldugunu
bilmemelerinden kaynaklanmig olabilir.
Caligmada annelerin tamamiin (%100)
g¢ocugunun bas agrist oldugunda onun
yaninda kaldig1 ve rahat bir pozisyonda
cocuklarmi  yatirdiklar1  saptanmistir.
Uzun siireli agrilarda cocuklar panik
yasayabilir ve beden imajlar1 bozulabilir.
Bu nedenle agr1 aninda ¢ocuklarm yalniz
kalmamalar1 ebeveynleri ya da giiven
duyduklar1 birinin yanlarinda olmas1
rahatlatic1 etki yaratmaktadir. Ebeveynin
ozellikle annenin varhg, tim yas
gruplarinda agn ile ilgili rahatsizlig:
azaltmada olduk¢a yardimcidir (Kocaman
1994).

Caligmada  annelerin = %59.9°
unun c¢ocuklarmm bagt agridiginda
baslarii esarp ile siktiklar1 saptanmustir.
Mauskop ve Graff-Radford (2004)
caligmasinda basa baski ve soguk
uygulamanin etkili oldugunu goster-
mistir. Bas agrisi  olan ¢ocuklara
annelerin ~ %18.4’1  bitkisel ilag
kullandigini, %81°1 ise kullanmadiklarini
belirtmislerdir. Bas agrisinda annelerin
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%38.3’linlin  dua  okuyarak agry1
gidermeye ¢aligtiklar1, %58.7sinin ise bu
uygulamay1 yapmadiklar1 saptanmustir.
Yapilan bir c¢aligmada agris1  olan
bireylerin %19.9’unun bitki kullandigi,
%81.8 inin dua okudugu belirlenmistir
(Ugurlu ve Eti Aslan 2003).

Annelerin yaglari ile cocuklarmin
bas agristm  hafifletmek  amaciyla
dikkatini bagka yone cekmeye yonelik
olan uygulamalar (miizik dinletme,
televizyon izletme, ilgisini ¢ekecek olan
konulardan konusma, uyutma) arasindaki
fark  istatistiksel = olarak  anlamsiz
(p>0.05), anne yas1 ile kitap okuma,
resim gosterme uygulamalar1 arasindaki
fark anlamli bulunmustur (p<0.001).

Annelerin yas1 ile agriyr hafif-
letmek i¢in masaj yapma ve bagimi
esarpla sikma uygulamalar1 arasindaki
fark  istatistiksel = olarak  anlamsiz
bulunmustur (p>0.05). Issever ve arka-
daglarmin (1998) calismalarida da yas
ile agri ile bag etme yontemlerinden olan
yiirliylis, masaj, miizik dinleme arasinda

benzer olarak anlamh  bir iligki
bulunamamustir.

Calismada annelerin yaslar1 ile
sicak  soguk uygulama yapmalari

arasindaki fark anlamsiz bulunmustur
(p>0.05)(Tablo 1). Issever ve arkadas-
larinin (1998) ¢alismasinda da yas ile agr
ile bas etme ydntemlerinden olan sicak-
soguk uygulama arasinda anlamli bir
iliski bulunamamaistir

Annelerin  yaglar1 ile ¢ocuk-
larmin  bas agrilarmi  gidermek icin
yaptiklar1 gevseme uygulamalar1 (banyo
yaptirma, sessiz ve los bir ortam
hazirlama) arasindaki fark anlamsiz, anne
yasi ile nefes alma uygulamasi arasindaki
fark anlamli bulunmustur (p<0.001)
(Tablo 1). Calismada nefes alma

egzersizlerinin kullanilmama oram anne
yast artikca artmistir. Bu sonug ileri
yastaki annelerin bas agrisinda klasik
yontemlerin digindaki uygulamalar1 takip
etmediklerini diigiindiirmektedir.

Annelerin  egitim  diizeylerine
gore ¢ocuklarinin bag agrisint hafifletmek
amaciyla dikkatini baska yone ¢ekmeye
yonelik olan uygulamalardan televizyon
izletme, ilgisini ¢cekecek olan konulardan
konugma, uyutma durumu arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamsiz (p>0.05),
miizik dinletme (p<0.005), kitap okuma
ve resim gosterme (p<0.001) arasindaki
fark anlamli bulunmustur. Issever ve
arkadaglarinin = (1998) caligmalarinda,
bireylerin egitim diizeyi ile dikkati bagka
yone g¢ekmeye yonelik uygulamalardan
miizik dinleme arasmda anlamh bir fark
oldugu belirlenmistir. Caligmada miizik
dinletme uygulamasini kullanmayan anne
orant  %80.9’dur. Bu durum miizik
dinletme yonteminin agriy1 kontrol etme
tizerin-deki etkisinin yeterince bilinme-
mesinden kaynaklanmisg olabilir.

Annelerin egitim diizeyleri ile
agriy1 hafifletmek icin masaj yapma
uygulamas1 arasindaki fark anlamh
(p<0.005), esarpla basim sikma uygula-
malar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Issever
ve arkadaslarinin (1998) caligmalarinda,
bireylerin egitim diizeyi ile masaj yapma
arasinda anlaml bir fark oldugu, tespit
edilmigtir. Caliymada masaj yontemini
kullanan annelerin % 53.8 inin ilkdgretim
mezunu oldugu saptanmustir. Masaj
gecmisten bu yana kullanilan, geleneksel
ve kolay uygulanabilir bir yontem oldugu
icin ilkdgretim mezunu olan anneler
tarafindan daha ¢ok tercih edilmis
olabilir.

Tablo 2. Annelerin egitim diizeylerine gore cocuklarinin bas agrisi oldugunda
kullandiklari ilag dig1 yontemlerin dagilimi (n:162)*

ANNENIN EGITIiM DUZEYI
A-Dikkati Tkogretim Orta 6gretim  Yiiksek TOPLAM Anlamhh
Agridan Ogretim k
Uzaklastirma S % S % S % S %
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Miizik
dinletme

Uygulayan 12 387 12 387 7 226 31 191 X=1132
Uygulamayan 85 649 18 137 28 214 131 809  p<0.005

Kitap okuma,

resim

gisterme

Uygulayan 45 479 20 212 29 30.9 94 58.0 X°=15.17
Uygulamayan 52 76.5 10 147 6 8.8 68 42.0 p<0.001
Tv izletme

Uygulayan 89 59.7 27 18.1 33 222 149 92.0 X'=0.42
Uygulamayan 8 61.5 3 23.1 2 15.4 13 8.0 p>0.05
llgisini cekecek

konulardan konusma

Uygulayan 96 60.0 29 18.1 35 21.9 160 98.8  X°=1.55
Uygulamayan 1 50.0 1 50.0 - 2 1.2 p>0.05
Uyutma

Uygulayan 91 60.7 26 17.3 33 22.0 150 926 X°=1.89
Uygulamayan 6 50.0 4 333 2 16.7 12 7.4 p>0.05

B. Deri Stimiilasyon uygulamalari
Masaj yapma

Uygulayan 71 53.8 28 212 33 25.0 132 81.5 X’=11.01
Uygulamayan 26 86.6 2 6.7 2 6.7 30 18.5 p<0.005
Sicak

uygulama

Uygulayan 52 486 24 224 31 29.0 107 66.0 X°=17.22
Uygulamayan 45 81.8 6 109 4 7.3 55 340  p<0.001
Soguk

uygulama

Uygulayan 68  70.1 16 16.5 13 13.4 97 59.9  X°=12.29

Uygulamayan 29 44.6 14 21.5 22 33.9 65 40.1 p<0.005

C.Gevseme Uygulamalar:

Nefes alma egzersizleri

Uygulayan 4 174 7 304 12 522 23 142 X=21.73
Uygulamayan 93 67.0 23 165 23 16.5 139 858  p<0.001

Sessiz ve los bir ortam hazirlama

Uygulayan 79 573 25 18.1 34 24.6 138 852 X'=5.12
Uygulamayan 18 75.0 5 20.8 1 4.2 24 148  p>0.05
Banyo

yaptirma

Uygulayan 16 572 6 214 6 214 28 173  X°=0.19
Uygulamayan 81 60.4 24 179 29 21.7 134 82.7  p>0.05

D. Diger uygulamalar
Bitkisel ila¢c kullanma

Uygulayan 16 534 7 233 7 233 30 185  X=0.78
Uygulamayan 81 614 23 174 28 21.2 132 81.5 p>0.05

Basini esarpla sikma

Uygulayan 60 61.9 16 16.5 21 21.6 97 59.9  X°=0.69
Uygulamayan 37 57.0 14 21.5 14 21.5 65 40.1 p>0.05

Dua okuma

Uygulayan 42 65.6 10 15.6 12 18.8 64 39.5  X°=1.46
Uygulamayan 55 56.1 20 204 23 23.5 98 60.5 p>0.05
TOPLAM 97 59.9 30 185 35 21.6 162 100.0
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Annelerin egitim diizeyleri ile
cocuklarmin bas agrilarim gidermek igin

yaptiklar1 gevseme uygulamalarindan
banyo yaptirma, sessiz ve log bir ortam
hazirlama durumu arasindaki fark

anlamsiz, anne egitim diizeyi ile nefes
alma uygulamasi arasindaki fark anlamh
bulunmustur (p<0.001). Calismada nefes
alma egzersizi yaptirma oranlarinin
egitim seviyesi arttikca daha c¢ok
kullanildig: saptanmigtir. Bu bulgu egitim
seviyesi yiikksek olan annelerin son
yillarda daha c¢ok giindemde olan
uygulamalar1 takip ettikleri ve uygula-
diklarimi diisiindiirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak agrimin yetigkin-
lerde oldugu gibi ¢ocuklarm da giinliik
yasam aktivitelerini olumsuz etkiledigi
gercegi ve agridan kurtulma girigimleri
devam etmekte olup, bu girisimler
arasinda profesyonel saglik yardim
arayislarmin yam sira geleneksel (ilag
dis1) agr kontrol yontemleri de kullanil-
maktadir. Arastirma kapsamuna alman
annelerin, c¢ocuklarinin bas agrilarini
gidermek amaciyla kullandiklari ila¢ dis1
yontemler arasmmda %100 oraniyla
cocuklarmin yaninda kalip destek verme
ve rahat pozisyonda yatirma gibi
gevseme uygulamalarmin birinci sirada
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