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Bu ¢alismanin amaci 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin yalmzlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeylerini yordama giiciiniin belirlenmesi ve bu iki degiskenin cinsiyet agisindan
incelenmesidir. Mersin ilinden tesadiifi kiime 6rnekleme yontemiyle iki ilge se¢ilmis ve drneklem olarak
belirlenmistir. Bu iki ilgede yasayan ve 60-72 aylik 70 ¢ocuktan olusan ¢alisma grubu, uygun drnekleme
ve kartopu Orneklemesi yontemleriyle ¢alismaya dahil edilmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, “Wally
Sosyal Problem Cozme Testi” ve “60-72 Aylik Cocuklar i¢in Yalnzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi”
araciligiyla toplanmistir. Katilimcilarin sosyal problem ¢ozme becerilerinin yalmizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeylerini yordama giicii ile bu iki degiskene iliskin ortalama puanlarin cinsiyete gore
farklilastp  farklilasmadigi incelenmistir. Olgekler araciligiyla elde edilen verilerin dagiliminin
incelenmesinde c¢arpiklik ve basiklik katsayilari, Kolmogorov-Smirnov degerleri ve dagilima iligkin
grafikler incelenerek dagilimin normal olmadigina karar verilmistir. Bu dogrultuda arastirma sorularina
yonelik olarak Spearman korelasyon katsayisi, basit dogrusal regresyon analizi ve Anova testi, betimsel
istatistikler ve Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Arastirma sonuglar1 sosyal problem ¢ozme becerisinin
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyini anlamh derecede yordadigini gostermektedir. Ayrica
katilimeilarin sosyal problem ¢dzme diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi, bu
farkliligin kizlarin lehine oldugu, yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinin ise cinsiyete gore
anlamlr farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ulasilan sonuglara paralel olarak daha sonra yapilacak olan
calismalara yonelik olarak dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk dénemi, okul 6ncesi egitim, sosyal problem ¢6zme becerisi, yalnizlik
ve sosyal memnuniyetsizlik.

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the predictive power of social problem solving skills of 60-72 month-
old children on loneliness and social dissatisfaction levels and to examine these two variables in terms of
gender. The study group consisting of 70 children aged 60-72 months living in two towns in Mersin was
determined by convenient sampling and snowball sampling methods. Data were collected through Personal
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Information Form, “Wally Social Problem Solving Test” and “Loneliness and Social Dissatisfaction Scale
for 60-72 Months-Old Children”. The predictive power of the participants' social problem solving skills on
loneliness and social dissatisfaction levels and whether the mean scores of these two variables differed
according to gender were examined. In the analysis of the distribution of the data obtained through the
scales, the skewness and kurtosis coefficients, Kolmogorov-Smirnov values and the graphs related to the
distribution were examined and it was decided that the distribution was not normal. In this direction,
Spearman correlation coefficient, simple linear regression analysis and Anova test, descriptive statistics
and Mann Whitney-U test were used for research questions. The results of the research show that social
problem solving skill significantly predicts loneliness and social dissatisfaction levels. In addition, it was
observed that the social problem solving levels of the participants showed a significant difference according
to gender, this difference was in favor of the girls, and the loneliness and social dissatisfaction levels did
not differ significantly according to gender. In parallel with the results obtained, suggestions for future
studies are presented.

Keywords: Early childhood, preschool education, social problem solving skills, loneliness and social
satisfaction.

GIRIS

Kisiligin 6nemli oranda sekillendigi ve gelisimin en hizli oldugu okul 6ncesi donemde
cocuklar birgok konuda temel bilgi ve becerileri kazanarak gelecege hazirlanmaktadirlar. Cocuk
bu doénemde iginde bulundugu topluma ve kiiltiire uyum saglamay1 6grenir. Cocugun giinliikk
yasamda karsilastig1 problemlerle basarili bir sekilde basa ¢ikabilmesi topluma uyum saglama
stirecini etkileyen onemli bir faktordiir (Aksu, 2015). Kisileraras1 ve toplumsal sorunlar s6z
konusu oldugunda 6zellikle sosyal problem ¢ozme becerisi onem kazanmaktadir. Sorunlarin etkili
bir sekilde ¢oziilebilmesi problem ¢dzme becerisi sayesinde miimkiin olabilmektedir. Sosyal
problem ¢dzme becerisini edinmis olan ve bu beceriyi yasamda kullanabilen bir ¢ocuk ayni
zamanda diger bireylere kars1 demokratik ve empatik bir tutum da gelistirmis olur (Terzi, 2003;
akt. Akkaya Ersan, 2014). Problem ¢6zme becerisi problemlere nasil yaklasildig ile iligkilidir.
D'Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares (2004) bu durumu probleme yonelim kavramiyla
aciklayarak probleme olumlu yonelim ve probleme olumsuz ydnelim kavramlarini ortaya
koymuslardir. Probleme olumlu yonelim, karsilastiklart problemlerin ¢6ziimiinde basarili olan
bireylerin problemlere karsi daha yapici ve olumlu bir bakis acis1 gelistirmeleri olarak
tanimlanmistir. Buna gore problem ¢dzme beceri diizeyi yliksek olan bireyler karsilastiklari
problemler Kkarsisinda iimitsizlige kapilmaktansa bu problemlere nasil bir ¢dzim
getirebileceklerini mantikli bir sekilde diisliniip strateji belirlerler. Problem ¢dzme beceri
diizeyleri diisiik olan bireylerin ise problemler konusunda 6zyeterliligi diisiiktiir ve problemler
karsisinda kolayca iimitsizlige kapilabilmektedirler. Bu durum ise probleme olumsuz yonelim
olarak ifade edilmistir. Cam ve Tiimkaya (2007) probleme yonelim kavramini giindelik yagamda
karsilasilan sorunlara karsi takinilan tavir seklinde tanimlamistir. Buna goére bireyler problemden
kagmak veya probleme karsi gelmek seklinde farkli tutumlara sahip olabilirler. Ayrica
aragtirmacilar probleme yaklasim seklinin hayattaki deneyimlerden ve yasantilardan 6nemli
derecede etkilendigini belirtmiglerdir.

Bir durumun problem olarak algilanmasi seklinde baslayan problem ¢dzme siireci bu
duruma iliskin olarak secenekler arasindan amaca uygun olanin secilmesini ve uygulanmasini
kapsamaktadir (Dagli, 2004; Bruning vd., 2014). Bu baglamda, yiiksek diizeyde problem ¢6zme
becerisine sahip bireylerin giinliikk yasamlarinda gevrelerindeki sorunlara karst duyarli olduklari
ve bu sorunlar ifade etme konusunda da basarili olduklar sdylenebilir. Ayrica problem ¢6zme
becerisi gelismis olan bireyler genellikle birgok sorunun basit bir sekilde ¢oziilebilecegini bilirler.
Bu sayede problemlere karsi umutsuz bir tutuma sahip olmak yerine problemin ¢oziilebilecegine
dair inanglan yiiksektir ve problemlere yenilik¢i bir bakis a¢isiyla yaklasabilirler (Sahin, 2004;
Crebert vd., 2011; Unal ve Aral, 2014). Boylece probleme karsi daha olumlu bir yaklasimla daha
etkili ve verimli ¢6zlimler liretme potansiyelleri artmis olmaktadir. Sonug olarak, problem ¢6zme
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beceri diizeyi yiiksek bireyler daha kisa zamanda daha etkili ¢oziimler iiretebilir ve bu da
kisileraras iligkilerini olumlu yonde etkileyebilir.

Bir toplumun iiyesi olan her birey giinlilk yasaminda sosyal agidan ¢esitli sorunlarla
karsilasir. Bu sorunlar, her ne kadar “sorun” olarak nitelendirilse de 6zellikle okul 6ncesi donem
¢ocuklart agisindan bazi faydalar beraberinde getirebilmektedir. Bu problemlerle karsilagsan ve
bunlar1 ¢cozmeye ¢alisan ¢ocuk sahip oldugu bilgi ve becerilerini kullanma firsati1 elde eder. Bu
sayede yeteneklerinin farkina varan ¢ocugun 6zsaygi ve 6zgiiven gelisimi de desteklenir. Bunlar
sosyal becerilerin gelisimine de temel hazirlar (Bingham, 1998: akt. Ar1 & Secer, 2003). Bu
beceriler, cocugun kisilerarasi problemleri basarili bir sekilde ¢6zliime kavusturmasina yardimci
olur. Bu durum ¢ocugun g¢evresindeki bireyler tarafindan kabul edilip onaylanmasini ve bdylece
arkadas gruplaria dahil olmasini saglar. Bu sayede ¢ocugun yalniz kalma riski azalir, bulundugu
sosyal ortamdan tatmin olur ve mutluluk duyar.

Sosyal bir varlik olan insanin belli bir yakinlik ihtiyaci vardir (Giiltekin & Aricioglu, 2017).
Kisileraras: iligkilerin yetersizligi ve dolayisiyla bu yakinlik ihtiyacinin karsilanamamasi
yalnizlik olarak adlandirilmaktadir (Richaud de Minzi & Sacchi, 2004). Sosyal memnuniyet, aile
ortami1 veya yasamdaki diger deneyimlere iligkin olumlu degerlendirmeler seklinde (Biilgiir,
2018) tanimlanirken, sosyal memnuniyetsizlik kavrami, yasamdaki kisilerarasi iliski ve
deneyimlere yonelik tatminsizlik ve olumsuz bakis agis1 olarak tanimlanmaktadir (Gokcan, 2020).

Yalnizligin ortaya ¢ikmasinda bireysel ozellikler ve cevresel faktorler etkili olmaktadir.
Birey kisisel bir 6zellik olarak utanga¢ ve g¢ekingen bir yapiya sahip ise bu durum cevresi
tarafindan farkli sekillerde yorumlanabilir ve bu durum g¢evrenin bireyi diglamasina neden olabilir
(Jones vd., 1981). Bireyin bulundugu sosyal ortamda uyumu bozan davranislarda bulunmasi da
bireyin dislanmasina ve sonug olarak yalmizlik ¢ekmesine neden olabilir. Cevresel faktorlere
bakildiginda ¢ocugun devam ettigi okulun degigsmesi, ¢ocugun deger verdigi bir kisinin kayb1 gibi
durumlarin yalnizlik duygusuna yol agabilen durumlar oldugu goriilmektedir (Bullock, 1993).
Ailedeki olumsuz yasantilar ve bireyin aile bireyleriyle iligskisindeki bozulmalar da yalnizliga
zemin hazirlayan bir faktordiir (Erdogdu ve Giindogmus, 2020). Weiss (1973) ise bireylerin
yasadig1 yalmzligin yalnizca igsel veya yalnizca digsal olmadigini, bireyin hem igsel durumuyla
hem de cevresel faktérlerle ilgili oldugunu belirtmistir (Aktaran & Ozatca, 2009).

Yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik durumunun sonuclari géz oOniline alinirsa bu
durumlarin 6zellikle ¢ocuklar i¢in ¢ogu zaman olumsuz sonuglart oldugu dikkat ¢cekmektedir
(Giindogmus, 2017; Hards vd., 2022). Ilgili alan yazin incelendiginde, yalnizlik diizeyi yiiksek
olan ve sosyal ortamindan memnuniyet duymayan cocuklarin 6zellikle okul Oncesi egitim
kurumlarindan ilkokula gecis siirecinde Onemli sorunlar yasayabilecekleri (Yazici, 2016)
goriilmektedir. Bununla birlikte Gegtan (1993) yalmizhigin tamamen olumsuz bir durum
olmadigini, aksine belirli durumlarda yalmzlik sayesinde bireyin kendine vakit ayirabildigini,
kendi potansiyelini gergeklestirebildigini ifade etmistir.

Sosyal problem ¢6zme becerisi ile yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik arasindaki iligkiye
bakildiginda, giinliik hayatinda akranlariyla ve diger bireylerle arasindaki problemleri etkili ve
uyumlu bir sekilde ¢6zebilen c¢ocuklarin akranlari tarafindan kabul gérmelerinin daha olasi
oldugu diisiiniilmektedir. Alan yazin tarandiginda ¢ocuklarda sosyal problem ¢ézmeye iliskin
beceri diizeylerini yalmizlik ve sosyal memnuniyetsizlik agisindan ele alan bir c¢alismaya
rastlanmamuistir. Bu bilgiler temelinde bu arastirmada 60-72 aylik ¢ocuklardaki sosyal problem
¢ozme beceri diizeylerinin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerini yordama giiciiniin
belirlenmesi amaglanmaistir.
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YONTEM
2.1. Arastirmamn Modeli

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal problem ¢ézme beceri diizeylerinin yalnizlik ve
sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri ile iliskisinin ve sosyal problem ¢6zme becerisinin yalmizlik
ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri tizerindeki etki biiyiikligiiniin belirlenmeye ¢alisildigi bu
arastirma, nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel (korelasyonel) tarama modelindedir. iliskisel
tarama modelinde arastirmaya konu olan iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski incelenir.
Boylece degiskenler arasindaki iliski hakkinda bilgi sahibi olunur (Biiyiikoztiirk vd., 2013).

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmadaki ¢alisma grubu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Mersin ilinin Akdeniz
Mezitli ilgelerindeki, yaslar1 60-72 ay araliginda bulunan ¢ocuklardan olusturmaktadir. Akdeniz
ilgesindeki ¢ocuklarin 19°u erkek ve 16’s1 kiz; Mezitli ilgesindeki gocuklarin 17’si erkek ve 18’i
kizdir. Aragtirmanin yiiriitiildiigli zaman dilimi pandemi doénemine denk gelmis ve pandemi
slirecinin etkisiyle egitim-6gretim faaliyetleri uzaktan egitim yoluyla devam etmistir. Bu sebeple
arastirmanin Orneklem grubu 70 gocukla sinirli kalmistir. Aragtirmanin evreni Mersin ilidir.
Tesadiifi kiime 6rnekleme yontemiyle Mersin ilinin 2 ilgesi 6rneklem grubu olarak belirlenmistir.
Kiime 6rnekleme, 6zellikle biiyiik bolgelerde ¢alismanin zorlugundan dolay1 evrenin kiimelere
ayrilmasi ve kiimelerdeki bireylerin incelenmesi seklinde tanimlanabilir (Ozdamar, 2001). Bu iki
ilge segilirken uygun ve ulagilabilir il¢eler arasindan rastgele segim yapilmigtir. Ayrica
katilimcilar, pandemi siirecinde katilimcilara ulagsma konusundaki zorluktan dolay: tesadiifi
olmayan o6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme ve kartopu orneklemesi yontemleriyle
belirlenmistir. Uygun Ornekleme yontemi ekonomik olmasi agisindan tercih edilmistir. Bu
yontemde arastirmaci tarafindan erisimi daha kolay olan bireylerin arastirmaya dahil edilmesi s6z
konusudur (Biiyiikoztiirk, 2012). Kartopu orneklemesinde ise ¢alismanin evrenine dahil olan
katilimcilardan herhangi biri araciligiyla diger katilimcilara ulagilir ve &rneklem grubu
olusturulmus olur (Giirbiiz & Sahin, 2018). Bu ¢aligmada ¢alisma grubunun %51.4’i (n=36)
erkek, %48.6’s1 (n=34) kizdir.

2.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglan

Aragtirmanin verileri i¢in Kigisel Bilgi Formu, “Wally Sosyal Problem Céozme Testi” Ve
“60-72 Aylik Cocuklar icin Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi” kullamlmustir.

Katilimcilara iliskin demografik bilgilerin (cinsiyet, okul dncesi egitim alma siiresi, anne
ve baba Ogrenim diizeyleri ve kardes sayilari) toplanmasinda kullanilan kigisel bilgi formu
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

“Wally Sosyal Problem Cozme Testi” (WSPCT), Spivack ve Shure (1985) tarafindan
gelistirilmis olan “Okul Oncesi Problem C6zme Olgegi” ve Rubin ve Krasnor (1986) tarafindan
gelistirilmis olan “Cocuklarda Sosyal Problem C6zme Olcegi nin birlesiminden olusmus bir
olgektir. Olcekte c¢ocuklarin giindelik yasamlarinda sik yasadiklar1 veya deneyimleme
olasiliklarin yiiksek oldugu varsayilan 15 farkli gérsel bulunmaktadir. Kiz ve erkek ¢ocuklara
yonelik farkl iki formdan olusan bu 6l¢cekte gorseller ¢ocuklara gdsterilerek ilgili durumda ne
yapmay1 tercih edecegi hakkinda bilgi alinir. Cevaplarin degerlendirilebilecegi kategorik bir form
araciligiyla cocuklarin verdigi her cevap degerlendirilir ve prososyal (olumlu) ifadelere 1 puan
verilir; agonistik (olumsuz) ifadelere ise puan verilmez. Gegerlik ve giivenilirlik ¢alismasi1 Yilmaz
(2012) tarafindan test edilmis olan bu 6lgegin maddeler arasi tutarliliga iliskin Kr 20 katsayis1 .79
olarak hesaplanmig ve bunun i¢ tutarlilik i¢in yeterli bir katsay1 oldugu belirlenmistir. Test- tekrar
test yontemiyle belirlenen giivenilirlik katsayis1 ise .96 olarak hesaplanmis ve bunun da yeterli
bir deger oldugu kabul edilmistir. Uzman kisilerin hakem olarak degerlendirdikleri testte igerik
gecerliligine yonelik korelasyon katsayisi .90 olarak hesaplanmistir. Bu da farkli goriisler
arasindaki tutarlilik diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
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“60-72 Aylk Cocuklar igin Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi” (YSMO),
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinin tespit edilmesi i¢in kullanilan ve 60-72 aylik
cocuklara yonelik olan bir 6l¢ektir. Cassidy ve Asher (1992)’in gelistirdigi bu 6lgek i¢in 60-72
aylik cocuklara yonelik Tiirkge uyarlama ve gegerlik-giivenirlik ¢alismasi Yazici vd. (2013)
tarafindan gerceklestirilmistir. Uclii likert tipinde sorulardan olusan bu dlgek ¢ocuklara sorularin
sorulmasi seklinde uygulanmaktadir. Sorulara verilebilecek cevaplar “Evet”, “Bazen” ve “Hayir”
seklindedir. Olgekte toplamda 23 madde bulunmaktadir fakat bu maddelerden 8 tanesi “dolgu-
fiil’dir. Dolgu fiiller 6lgegin uygulanis1 sirasinda ¢ocugun ilgisini canli tutabilmek amaciyla
iiretilmis olan ve puanlanmayan maddelerdir. Dolayisiyla hesaplamada 15 madde dikkate
alinmaktadir. Ters kodlanmis olan 6., 9., 12., 17. ve 20. sorular haricindeki maddeler i¢in “Evet”
cevabl 1 puan, “Bazen” cevabi 2 puan ve “Hayir” cevabi 3 puandir. Ters kodlanmig olan
maddelerde ise “Evet” cevabi 3 puan ve “Hayir” cevabmin karsihigi 1 puandir. Olgekten
alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar sirasiyla 15 ve 45°tir. Olgekten alinan genel puan
yiikseldikge ¢ocuktaki yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyinin de artmig oldugu kabul
edilmektedir. YSMO’ye ait Cronbach-alpha ic-tutarlilik katsayis1 0.76 olarak belirlenmistir.
Olgege ait giivenilirlik katsayisiin ise 0.85 oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar bu 6lgegin gegerli
ve glivenilir oldugunu gostermektedir.

Onceki galigmalardan farkli bir katilimer grubuyla galisildig igin “60-72 Aylik Cocuklar
i¢in Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi nin i¢ tutarlilik katsayisi tekrar hesaplanmus,
ulasilan sonuca goére cronbach alpha katsayisinin .600 oldugu goriilmistir. Bunun yine
pandemiden kaynakli olarak aragtirmadaki katilimci sayisinin siirlilifiyla agiklanabilecegi

diisiiniilmekte, gilivenirlik agisindan yeterli oldugu goriilmektedir (Yildirim ve Atilla, 2020).
2.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirma siirecine baglanmadan once gerekli etik kurul izinleri alimmistir. Siirecin
pandemi donemine denk gelmesinden kaynakli olarak veriler bilgisayar ortaminda ¢ocuklarla
bireysel gorlismeler yapilarak toplanmistir. Calisma grubu i¢in 60-72 aylik olan ve tipik gelisim
gosteren ¢ocuklara ulasilmaya calisilmistir. Bunun igin aragtirmaciya yakin olan ¢ocuklara ve
velilerine ulagilarak onlar araciligiyla da diger ¢ocuklara ulasilmis ve bdylece Orneklem
genisletilmeye calisilmistir. Katilimeilar belirlendikten sonra ailelerine aragtirma siireci hakkinda
bilgi verilmis, ayrica arastirma hakkinda kapsamli bilgi i¢in arastirmaci beyani okunmustur.
Arastirmaya katilma konusunda aileleri onay veren katilimcilar i¢in ebeveynlerden imzali onam
formu alinmigtir. Veri toplama siireci i¢in 6nceden ebeveynlerle goriisiilerek uygun bir giin ve
saat belirlenmistir. Goriintiili goriigmeler sirasinda ¢ocuklarin kendilerini daha rahat ifade
edebilmeleri amaciyla once kisa bir tanigma gergeklestirilmis, daha sonra ¢ocuklarla kisaca sohbet
edilmistir. Sonraki adimda bilgisayardaki ekran paylasim o6zelligi araciligiyla aragtirmacinin
bilgisayarindaki resimli dlgegin cocugun kullandig bilgisayarda da goriinmesi saglanmigtir. Her
bir bireysel goriisme yaklagik 20 dakika siirmistiir. Katilimcilardan alinan cevaplar arastirmact
tarafindan not edilerek gdriisme sonrasinda bir istatistiksel analiz programina iglenmistir. Daha
sonra bu veriler analiz edilmistir.

2.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmayla ilgili toplanmis olan verilerin analizi yapilmadan 6nce veriler incelenmis ve
diizenlenmistir. 70 katilimcinin verilerinden olusan veri setinde katilimcilardan birinin “Yalnizlik
ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olcegi’ne iliskin puan ortalamasmin uc deger olarak goriindiigii
belirlenmis fakat bu katilimcinin dlgeklere verdigi yanitlar incelenerek bu degerin gergegi
yansittig1 distiniilmistiir. Alanyazinda ug¢ degerlerle ilgili olarak bu degerlerin gergegi
yansittiginin disiiniildiigii durumlarda veri setinden ¢ikarilmamasi gerektigi belirtilmektedir
(Aktirk & Acemoglu, 2011). Bu nedenle katilimcinin verileri veri setinden ¢ikarilmamis ve
analizlere dahil edilmistir.
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Verilerin analizinden 6nce verilerin dagilimi belirlenmistir. Bununla ilgili olarak ¢arpiklik
ve basiklik katsayilar1 ile Kolmogorov-Smirnov test sonuglarina bakilmis ve verilerin dagilimina
iligkin grafikler incelenmistir. Wally Sosyal Problem Cozme Testi’ne ait puanlarin ¢arpiklik
degeri -.711 ile .287 arasinda, basiklik degeri .522 ile .566 arasinda bulunmustur. “60-72 Aylik
Cocuklar icin Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi”ne ait puanlarin ¢arpiklik degeri -
114 ile .287 arasindayken basiklik degeri -.799 ile .566 arasinda bulunmustur. Bu yoniiyle
verilerin dagilimi normal bir dagilim o&zelligi gostermesine ragmen (Cokluk vd., 2016)
Kolmogorov-Smirnov testinde p degerinin .05’ten kiigiik olmas1 ve histogram grafikleri dikkate
alinarak verilerin normal bir dagilima sahip olmadigi kabul edilmistir. Katilimcilara iligskin
demografik bilgiler analiz edilirken frekans ve ylizde gibi betimleyici bilgilerden faydalanilmistir.
Olgeklerden alinan puanlarin degerlendirilmesinde puanlarin ortalama puan etrafinda ne sekilde
dagildigina bakilmis; ortalama puanin 1 standart sapma eksiginin altindaki puanlar “Diisiik”;
ortalama puanin 1 standart sapma eksigi ile 1 standart sapma fazlasi arasindaki puanlar “Orta” ve
ortalama puanin 1 standart sapma tistiinden daha yiiksek olan puanlar “Yiiksek™ puan olarak kabul
edilmistir.

Wally Sosyal Problem C6zme Testi’nde ortalama puan 11.8 ve standart sapma 2.36 olarak
bulunmustur. Bu degerler dikkate alinarak 9.4’iin altindaki puanlar “Diigiik”, 9.4-14.1 arasindaki
puanlar “Orta”, 14.1°in iistiindeki puanlar ise “Yiiksek” olarak kabul edilmistir.

“60-72 Aylik Cocuklar igin Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi ne ait puanlarda
ortalama 22.4 ve puanlarin standart sapmasi 3.82 olarak bulunmustur. Bu ortalama ve standart
sapma degerleri dikkate alinarak 18.6’nin altindaki puanlar “Diisiik”, 18.6-26.2 arasindaki
puanlar “Orta” ve 26.2’nin {istiindeki puanlar ise “Yiiksek kabul edilmistir.

Katilimeilarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin ve yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore Kkarsilastirllmasinda Mann Whitney-U testinden
yararlanilmistir.

Katilimeilarin sosyal problem ¢ozme diizeyleri ile yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesinde, arastirmada toplanan veriler normal bir dagilima
sahip olmadig1 i¢in Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Sosyal problem ¢6zme
diizeylerinin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerini yordama giictinii incelemek i¢in
ise basit dogrusal regresyon analizinden faydalanilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin - sosyal problem ¢6zme beceri diizeyleri ile yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeyleri arasindaki iligkinin anlamli olup olmadigini belirlemeye iligskin
yapilan analiz sonucunda ulasilan bulgular Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1

WSPCT Puanlart ile YSM Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik Spearman Korelasyon Analizi
Sonucu

Degiskenler WSPCT YSM
WSPCT - -.298 p
YSM -.298 - .012*

*p degerinin anlamhilik diizeyi icin p<0.05 degeri baz alinmustir.
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Tablo 1’de katilimcilarin sosyal problem ¢ozme beceri diizeyleri ile yalmizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli olarak negatif yonli zayif bir
iliski oldugu goriilmektedir (r=-0.298; p<0,05). Buna gore sosyal problem ¢6zme beceri diizeyleri
ile yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde bir
iligki vardir.

Katilimeilarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik
diizeylerini yordama giiciinii belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda ulasilan bulgular
Tablo 2 ve Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2

Basit Dogrusal Regresyon Analizine Iliskin Model Ozeti ve Anova Testi Sonucu

Model Kareler top. sd R R? F P
Regresyon 111.914 1 333 J11 8.483 .005
Fark 897.072 68

Toplam 1008.986 69

Tablo 3

Regresyon Katsayilari Tablosu

Katsay1 Std. H. B t p
Sabit 28.762 2.222 - 12.943 .000
WSPCT -539 185 -.333 -2.913 .005

Tablo 2 ve Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin sosyal problem ¢dzme becerisi ile
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri arasindaki iliski diizeyinin 0.333 oldugu
goriilmektedir. Sosyal problem ¢6zme becerisinin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik
diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadigi (p<.05) goriilmektedir. Katilimeilarin
sosyal problem ¢ozme becerileri, yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerine iligskin
varyansin %1 1’ini agiklamaktadir (F(1, 68)= 8.483, p=0,005).

Katilimcilarin sosyal problem ¢dzme beceri diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Wally
Sosyal Problem Cozme Testi ile toplanan verilere iliskin gerceklestirilen betimsel istatistikler
Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
Katilimcilarin Wally Sosyal Problem Cozme Testinden (WSPCT) Almis Olduklar: Puaniar

n X Ss En diisiik En yiiksek
WSPCT Toplam Puanlar1 =~ 70 11.78 2.36455 4.00 15.00

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin WSPCT’den alabilecekleri minimum puan 4,
maksimum puan 15 ve ortalama puan 11.78’dir. Puanlara ait standart sapma ise 2.36 olarak tespit
edilmistir.

Katilimeilarin 6lgekten almis olduklar1 puanlar gruplandirilarak belirlenen katilimcilara ait
ylizdelik dilimler Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5

Katilmcilarin Wally Sosyal Problem Cozme Testinden (WSPCT) Almis Olduklart Puanlarin
Gruplandiriimast

WSPCT Toplam Puanlari n %

Diisiik (9.4’ln altinda) 10 %14.3
Orta (9.4-14.1 arasinda) 50 %71.4
Yiiksek (14.1’in iistiinde) 10 %14.3
Toplam (N) 70 %100

Tablo 5’e gore katilimcilarin WSPCT den aldiklar1 ortalama puanlar ve standart sapma
degerleri dikkate alinarak yapilan hesaplamalar sonucunda; katilimcilarin %14 {iniin sosyal
problem ¢dzme becerisinin diisiik diizeyde, %71’inin sosyal problem ¢dzme becerisinin orta
diizeyde ve %Il4’iiniin sosyal problem ¢ozme becerisinin ise yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bu bulgulara gore; katilimecilarin yaridan fazlasinin sosyal problem ¢dzme
becerisinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik durumlarini belirlemeye yo6nelik
yapilan betimsel istatistikler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Katilimcilarin Yalmizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik (YSM) Diizeyleri

n X Ss En diisiik  En yiiksek
YSMO Toplam Puanlar 70 22.41 3.82400 15.00 31.00

Katilimeilarin yalmizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri incelendiginde alinan
puanlarin 15-31 araliginda oldugu ve ortalama puanin 22 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
YSMO’den almis olduklari puanlar diisiik, orta ve yiiksek olmak iizere ii¢ farkl1 gruba ayrilmis ve
katilimcilara ait yiizdelik dilimler Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7

Katilimcilarin YSM Diizeylerinin Gruplandiriimasi

YSM n %
Disiik (18.6’nin altinda) 14 %20
Orta (18.6-26.2 arasinda) 55 %64.4
Yiiksek (26.2’nin iistiinde) 11 %15.6
Toplam (N) 70 %100

Tablo 7’ye gore; katilimcilarin %20’sinin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyi
“Diisiik”, %64’ linlin “Orta”, %16’sinn ise “Yiiksek” oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore
katilimcilarin gogunun yalmizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyinin orta seviyede bulundugu
soylenebilir.

Katilimeilarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik
diizeylerinin cinsiyete gbére anlamli olarak farklilasip farklilasmadiginin anlagilabilmesi i¢in
yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8

Katilimcilarin WSPCT Puanlarinin ve YSM Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina
Yonelik Mann Whitney-U Testi Sonucu

Cinsiyet n Sira ort. Siratop. U Z p
WSPCT toplam Erkek 36 2894 1042.00 376.000 -2.805 .005*
puanlarinin cinsiyete gore Kiz 34 4244 1443.00
karsilastirilmasi Toplam 70
YSM diizeylerinin Erkek 36 3453 1243.00 577.000 -.414 679
cinsiyete gore Kiz 34  36.53 1242.00
karsilastirilmasi Toplam 70

*p degeri igin anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 8’de katilimcilarin sosyal problem ¢ézme becerilerinin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli gekilde farklilastigi goriilmektedir (z=-2.805; p<.05). Sira ortalamalarina
bakildiginda bu farkliligin kizlarin lehine oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya gore cinsiyetin sosyal
problem ¢dzme becerilerini 6nemli derecede etkiledigi sdylenebilir.

Katilimecilarin -~ yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri cinsiyete gore
karsilagtirlldiginda iki degisken arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (z=-.414; p>.05). Bu
bulguya gore cinsiyet degiskeninin katilimeilarin yalmizlik ve sosyal memnuniyetsizlik
diizeylerinde etkili bir faktor olmadig1 anlagilmustir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

60-72 aylik c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin yalmzlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeylerini yordama giictiniin incelendigi bu arastirmada, katilimci ¢ocuklarin
sosyal problem ¢6zme beceri diizeyleri ile yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinin
birbiriyle negatif yonlii zayif bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin sosyal
problem ¢ozme becerisi diizeyinin yalnmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerini diigiik
diizeyde yordadigir sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde, sosyal problem ¢dzme
becerileri ile yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerini birlikte ele alan bir ¢alismaya
rastlanmamakla birlikte sosyal beceriler ile yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik arasindaki
iligkiyi inceleyen ve bu iki degisken arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulundugunu
gostermis olan aragtirmalar vardir (Cassidy & Asher, 1992; Dinger vd., 2019; DiTommaso vd.,
2003; Riggio vd., 1990; San Sentiirk, 2010). Ilgili arastirmalardan elde edilen bulgular bu
arastirmadan elde edilen sosyal problem c¢ozme beceri diizeyi artik¢a yalmizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeyinin azaldig1 bulgusunu desteklemektedir. Bu aragtirmadan ve diger ilgili
arastirmalardan ulasilan bulgular dogrultusunda sosyal beceri ve sosyal problem ¢ozme becerisi
yiiksek olan bireylerin yalmzlik diizeylerinin anlamli derecede daha az oldugu sdylenebilir. Bu
baglamda sosyal becerisi diizeyi yiliksek olan ¢ocuklarin kisilerarasi problemlerin ¢éziimiinde
daha basarili olmalar1 Ongériilmektedir. Arastirmalar, sosyal becerileri gelismis g¢ocuklarin
kendilerini daha net ve rahat ifade edebildiklerini gdstermektedir (Cagdas & Secer, 2002;
Uzamaz, 2000). Sosyal becerisi yiiksek bireylerin sosyal ¢evresiyle iletisime girmekte daha rahat
ve 0zgilivenli olmalar1 ¢evrelerindeki bireylerle uyum i¢inde hareket etmelerini saglayabilir.

Katilimeilarin sosyal problem ¢ézme diizeylerinin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik
diizeylerini negatif yonde anlamli bir sekilde yordadigi anlagilmistir. Bu durum sosyal problem
¢dzme becerisinin bireyin sosyal baglaminda kendini iyi hissetmesini sagladigini, bdylece bireyin
sosyal memnuniyeti {izerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Alan yazin incelendiginde sosyal
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becerilerin yalnizlik tstiindeki etkisini ortaya koyan ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Dalkilig,
2014; Haliloglu, 2008). Sosyal iligkilerin niteligi ve sosyal beceriler, bireyin yalnizlik diizeyini
ve bununla iliskili olarak sosyal memnuniyetsizlik seviyesini etkilemektedir. Aral ve Giirsoy
(2000), kisinin kurdugu sosyal iligkiler doyum saglayici bir nitelikte degilse yalmzlik
hissetmesinin ka¢milmaz oldugunu belirtmislerdir. Bununla beraber, bireylerin duygusal ve
psikolojik iyi olus halinin bireyin yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyleriyle yakindan
iligkili oldugunu ortaya koyan ¢alismalar (Krause-Parello, 2008; Sengor, 2020; Wu & Zhang,
2011), sosyal problem ¢ozme beceri diizeyinin yiiksek olmasinin 6znel iyi olus ile iligkili
oldugunu ve bu durumun bireylerin yagamlarindan duyduklari genel memnuniyeti artirdigini
ortaya koyan caligsmalara zemin hazirlamistir (Dikmen, 2019; Yigit 2013).

Aragtirmadaki diger bir bulguya gore katilimcilarin ¢gogunlugunun sosyal problem ¢6zme
beceri diizeyleri orta diizeydedir. Bu sonug, Wally Sosyal Problem Cézme Testi’ni kullanan
bir¢ok calismayla ortiismemektedir (Akdogan, 2018; Temiz, 2019; Tozduman Yaral1 & Ozkan,
2016; Yilmaz, 2012). Ilgili arastirmalarda katilimcilarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin bu
arastirmadan ¢ikan sonuglara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Aragtirmalar arasindaki bu
fark, katilimcilarin bireysel ozelliklerinden, aile yapisindan kaynaklaniyor olabilecegi gibi,
cocuklarin devam ettikleri okul 6ncesi egitimin niteligi ile de iliskili olabilir. Arastirma sonuclari
katilime1 gocuklarin gogunlugunun orta seviyede sosyal problem ¢ézme becerisine sahip
olduguna isaret etse de ¢ok azinin yiiksek seviyede sosyal problem ¢dzme becerisine sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal problem ¢6zme becerisinin, gocuklarin psikolojik, sosyal-
duygusal iyi olus halini etkiledigi (Aksoy, 2003; Ar1 & Yaban, 2012; Bingham, 2016; Caglayan
vd., 2008) dikkate alindiginda bu ¢alismada ¢ok az sayida ¢ocugun yiiksek diizeyde sosyal
problem ¢6zme becerisine sahip olmasi ¢ocuklarin bu konuda desteklenme gereksinimleri
oldugunu diisiindiirmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonug ise, katilimei ¢ocuklarin ¢ogunlugunun orta
diizeyde yalnizlik duygusuna sahip oldugu, oldukga diisiik bir kisminin ise yiiksek diizeyde
yalmzlik duygusu yasadigi yoniindedir. Alan yazin incelendiginde, okul &ncesi donem
cocuklarmin yalmizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinin bu arastirmadaki katilimci
¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu (Biilgiir, 2018; Emre vd., 2020; Yazic1 & Gokcan, 2020;
Sahin, 2019) bulgulayan arastirmalarin yani sira daha diisiik oldugu sonucuna ulagan ¢aligmalar
da vardir (Cassidy & Asher, 1992; Yazict & Gokcan, 2020). Arastirma sonuglarinin farklilik
gostermesinde, ¢ocuklarin sosyal cevrelerinin farkli olmasi, akran iligkilerindeki farkliliklar,
cocuklarin bireysel 6zellikleri gibi degiskenler etkili olmus olabilir. Bu arastirmadan elde edilen
sonug, katilimei ¢ocuklarm akran iligkilerinin en 6nemli oldugu yillar olan okul ncesi donemde
yalmzlagmaya basladiklarin1 gdstermesi sebebiyle onemlidir. Sonucun bu sekilde ¢ikmasinda,
verilerin toplanma siirecinin pandemiye denk gelmesi ve ¢ocuklarin akranlarindan ayri kalmig
olmalarinin etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Yalnizlik diizeyi yiiksek olan ve bulundugu
ortamda sosyal acidan memnuniyet duymayan bireylerin benlik algilarinin ve 6zgiliven
gelisimlerinin olumsuz yonde etkilenebilecegi soylenebilir. Dolayisiyla ulagilan bu bulgunun
gelecekteki aragtirmalar i¢in 6nem tasidigi diistiniilmektedir.

Arastirmada katilimei1 gocuklarin sosyal problem ¢dzme becerisinin cinsiyete gore anlamli
sekilde farklilagtig1 ve bu farkliligin kizlarin lehine oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda kizlarin
erkek c¢ocuklara gore sosyal problem ¢ézme becerilerinin yliksek oldugunu ortaya koyan
calismalar olmakla birlikte (Akdogan, 2018; Bilici, 2019; Miller vd., 1986; Walker vd., 2002;
Yagbasan, 2018), sosyal problem ¢6zme becerilerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigini ortaya koyan ¢aligmalar da vardir (Karakusg, 2017). Bu arastirmadan elde edilen
sonug dikkate alindiginda, katilime1 kiz ¢ocuklarin karsilastiklar: sosyal problem durumlarinda
daha etkili ¢oziimler tiretebildikleri sdylenebilir.

Son olarak, katilimci gocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinin
cinsiyete gore farklilagmadigi goriilmiistiir. Alan yazinda okul oncesi donem ¢ocuklarinda
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cinsiyet faktorliniin yalmizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinde anlamli bir fark
yaratmadig1 sonucuna ulasan ¢aligmalar olmakla birlikte yalnizlik diizeyinin cinsiyet faktoriine
gore farklilagtigini ve bu farkin kizlarin lehine oldugunu ortaya koyan calismalar da vardir (Coie
vd., 1982; Galanaki, 2004; Coplan vd., 2007; Besevegis & Galanaki, 2010). Bu arastirmada erkek
ve kiz cocuklarin yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasi, ¢ocuklarin
kisilik 6zelliklerinin farkli olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, okul oncesi dénem cocuklarinin
yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinin azaltilmasina ve sosyal problem ¢ézme
becerisinin gelistirilmesine yonelik miidahale programlarmin gerekliligi anlasilmistir. Bu
baglamda okul oOncesi Ogretmenleri cocuklarin sosyal becerilerini destekleyici hizmet igi
egitimlerle desteklenebilir. Ileriye yonelik arastirmalarda, daha biiyiik érneklem gruplariyla nitel
ve/veya karma yontemler kullanilarak sosyal problem ¢ézme becerileri ile yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeyleri incelenebilir.
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EXTENDED SUMMARY
Introduction

The main purpose of this research is to determine the predictive power of social problem
solving skills of 60-72 month old children on loneliness and social dissatisfaction levels and to
examine these two variables in terms of gender factor. Every individual who is a member of a
society encounters various social problems in his daily life. Although these problems are
described as "problems”, they can bring some benefits, especially for preschool children. The
child who encounters these problems and tries to solve them gets the opportunity to use his
knowledge and skills. In this way, the self-esteem and self-confidence development of the child
who realizes his/her abilities is also supported. These also lay the groundwork for the development
of social skills (Bingham, 1998: as cited in Ar1 & Seger, 2003). Considering the relationship
between social problem solving skills and loneliness and social dissatisfaction, it is thought that
children who can effectively and harmoniously solve problems with their peers and other
individuals in their daily lives are more likely to be accepted by their peers. In this way, the child's
risk of being alone is reduced, he is satisfied with the social environment he is in and feels happy.

Individual characteristics and environmental factors are effective in the emergence of
loneliness. If the individual has a shy and shy nature as a personal characteristic, this situation can
be interpreted in different ways by his environment and this may cause the environment to exclude
the individual (Jones et al., 1981). Negative experiences in the family and deterioration in the
relationship of the individual with family members are also factors that pave the way for
loneliness (Erdogdu & Giindogmus, 2020). Considering the consequences of loneliness and social
dissatisfaction, it is noteworthy that these situations often have negative consequences, especially
for children (Giindogmus, 2017; Hards et al., 2022).
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When the literature was scanned, no study was found that dealt with the social problem-
solving skill levels of children in terms of loneliness and social dissatisfaction. Based on this
information, in this study, it was aimed to determine the predictive power of social problem
solving skills of 60-72 month-old children on loneliness and social dissatisfaction levels.

Method

This research is in the relational (correlational) survey model. In the relational survey
model, the relationship between at least two variables that are the subject of the research is
examined (Buyukozturk et al., 2013). The study group of the research consists of 70 children aged
between 60-72 months in two districts of Mersin in the 2020-2021 academic year. The time period
in which the research was conducted coincided with the pandemic period, so the sample group of
the study was limited to 70 children. The universe of the research is Mersin province. With the
random cluster sampling method, 2 districts of Mersin province were determined as the sample
group. While choosing these two districts, a random selection was made among the suitable and
accessible districts. The sample group was determined by convenient sampling and snowball
sampling methods, which are non-random sampling methods. The data of the study were collected
using the Personal Information Form, the “Wally Social Problem Solving Test”, and the
“Loneliness and Social Dissatisfaction Scale for 60-72 Months-Old Children”. The data were
collected through online video interviews. The Mann Whitney-U test was used to compare the
participants' social problem solving skills and their loneliness and social dissatisfaction levels
according to the gender variable. Spearman correlation analysis was used to examine the
relationship between the participants' social problem solving levels and their loneliness and social
dissatisfaction levels, since the data did not show a normal distribution. Simple linear regression
analysis was performed to examine the predictive power of social problem solving levels on
loneliness and social dissatisfaction levels.

Results and Discussion

There is a negative and weakly significant relationship between social problem solving skill
levels and loneliness and social dissatisfaction levels according to the research findings. It is seen
that the correlation level between the social problem solving skills of the participants and their
loneliness and social dissatisfaction levels is 0.333. Accordingly, social problem solving skill
predicts loneliness and social dissatisfaction levels in a statistically significant way. According to
another finding, 14% of the participants had low social problem solving skills, 71% had medium
level social problem solving skills, and 14% had high social problem solving skills. According to
these findings it can be said that more than half of the participants have medium level of social
problem solving skills. According to the findings, the loneliness and social dissatisfaction levels
of 20% of the participants are "Low", 64% of them "Medium" and 16% of them "High".
According to this result, it can be said that most of the participants have a moderate level of
loneliness and social dissatisfaction. It was observed that the social problem solving skills of the
participants differed statistically significantly according to gender and this difference was in favor
of the girls. According to this finding, it can be said that gender significantly affects social
problem solving skills. Finally, when the loneliness and social dissatisfaction levels of the
participants were compared according to gender, no statistically significant difference was found.
According to this finding, it was understood that the gender variable was not an effective factor
in the loneliness and social dissatisfaction levels of the participants.

In line with the findings of this study and other related studies, it can be said that individuals
with high social skills and social problem solving skills have significantly lower levels of
loneliness. It is predicted that children with high social skills will be more successful in solving
interpersonal problems. The fact that the social problem solving levels of the participants
predicted the loneliness and social dissatisfaction levels significantly negatively reveals the effect
of the social problem solving skills on the social satisfaction of the individuals due to the fact that
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the individual feels good in the social context. In the related studies, it is seen that the social
problem-solving skills of the participants are lower than the results of this study. This difference
between the studies may be due to the individual characteristics of the participants, the family
structure, or it may be related to the quality of the preschool education that the children attend.
Another result obtained from the study is that the majority of the participating children have a
moderate sense of loneliness, while a very low proportion of them have a high sense of loneliness.
When the literature is examined, it is seen that the loneliness and social dissatisfaction levels of
preschool children are higher than the children participating in this study. In addition to the studies
that found this, there are also studies that conclude that it is lower. Considering the result obtained
from this research, it shows that participating girls can produce more effective solutions in social
problem situations they encounter. The fact that there was no significant difference between the
loneliness levels of boys and girls in this study may be due to the different personality traits of
the children and the influence of their peers around whom they can socialize.

In line with the findings obtained from the research, the necessity of intervention programs
to reduce the loneliness and social dissatisfaction levels of preschool children and to develop
social problem solving skills has been understood. In this context, preschool teachers can be
supported with in-service trainings that support children's social skills.
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