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OZET ABSTRACT

Bu arastirma, hemgirelik ogrenci-
lerinin ruhsal sorunlarini ve diger problem
alanlarimi  saptamak amaci ile iliskisel
tammlayict  tasarim  olarak  yapilmigstir.
Arastirma  kapsamina  Atatiirk  Universitesi
Hemgirelik  Yiiksekokulu o6grencileri  alin-
mugtr. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Ruhsal
Belirti Tarama Olgegi (SCL-90-R), Problem
Tarama Envanteri (PTE) kullamilarak 1-15
Mart 2004 tarihleri arasinda 314 ogrenciden
toplanmigtir.  Istatistiksel ~ degerlendirmede
yiizdelik, Kruskall Wallis, korelasyon, tek
yonlii varyans analizi ve t testi kullaniimustir.

Arastirma  kapsamina alman 314
ogrencinin %28’ 1. swmifta  olup ve
%72.5’inin 20 yas ve iizerinde oldugu
saptanmistir.  Ogrencilerin  Ruhsal ~ Belirti
Diizeyi (GSI) smrda (1.040.5) bulunmustur.
SCL-90-R’nin alt dlgeklerinden; depresyon,
kisiler arast duyarbilik, dofke-diismanlik ve
somatizasyon i¢in 1.2 ve anksiyete igin 1.1
ortalama degeriyle hafif sorunlu olarak
bulunmustur. PTE alt gruplarinda en yiiksek
ortalamalar; gelecekle, okulla ve insan
iligkileriyle  ilgili  problem  alanlarinda
goriilmiistiir. Ogrencilerin sinif diizeyi, kronik
hastaligimn olmast ile SCL-90-R ve PTE
arasmndaki iliski anlamlhdir(p<0.01).
Ogrencilerin aile ve kendi gelirleri ile SCL-
90-R ve PTE arasinda negatif yonlii iligki
saptanmistir(p<0.01).

Anahtar Kelimeler: Hemgsirelik ogrencileri,
Ruhsal sorunlar, Problem alanlar

The State of Having Mental
Problems of The Nursing Students and The
Determination of Their Problem Areas

This research was carried out as
correlational descriptive design study to
investigate the aim of determining mental
problems and other problematic areas of
nursing students. The study included the
students in School of Nursing, Atatiirk
University. The data were collected using
personal information form; Symptom Check
List (SCL-90-R) and Problem Scanning
Inventory (PSI) from 314 students between 1
and 15 March 2004. In the evaluation of the
data, Kruskal wallis, correlation and one-way
variance analysis and t test were used.

It was found out that twenty-eight
percent of 314 students included in the
research sample was in the first class; 72.5 %
of the students;, were 20 or over years old.
The level of mental demonstration of the
students was found on the verge (1.0£0.5) of
the sub-scales of SCL-90-R, the scale of
depression,  interpersonal  vulnerability,
anger-hostile and somatization were found as
slightly problematic with 1.2 and for anxiety
with 1.1 average point. The highest averages
in PSI subgroups were observed in problem
areas about future, school and human
relationships. The relationship between the
level of class of the students and having a
chronic disease, with SCL — 90-R and PSI
was significant (p<0.01). It was found out
that there was a negative correlation between
SCL-90-R and PSI, the students families and
their own income (p<0.01).
Keywords:  Nursing  students,
problems, Problem areas
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GIRIS VE AMAC

Genglik cag1 belirgin ve hizli
fizyolojik, psikolojik ve sosyal geli-
simlerin gorildigli c¢ocukluktan eriskin-
lige gecis donemidir (Kulaksizoglu 2001,
Keser 2001). Bu donemin degisiklikleri
kisinin bireysel ve sosyal rollerini, biitlin
bir hayat siirecini etkiler, gerek biyolojik-
bedensel ve zihni yapisim ve gerek
karakter egilimlerini ve kalitesini tayin
eder (Ziyalar 1999).

Universiteli genglerin  sorunla-
rindaki artig 6zelligi, blyiik Slciide onu
karakterize eden genglik doneminin
psikolojik 6zelliklerinin bir sonucudur
(Yesilyaprak 1986). Ruh sagligi; kisinin
kendi kendisiyle ve ¢evresiyle siirekli bir
denge ve uyum icinde olmasidir. Ruhsal
hastalik ise, insanin duygu, diisiince ve
davranislarmda olagan dis1 sapmalarmn,
aykirihiklarm  bulunmasidir.  Kisinin
uyumunu bozar, iligkilerini sarsar ve
caligmasmi  olumsuz yonde etkiler
(Yériikoglu 2000). Universite gencligi,
yas ve gelisim oOzellikleri dolayisiyla
degisime daha acik ve kisisel, kisiler-
aras1 ve sosyo-kiiltirel farkliliklara,
celigskilere  daha  duyarli  olmalar:
nedeniyle ruhsal sorunlar1 daha yaygin ve
dikkat ¢ekici olmaktadir (Yesilyaprak
1986).

Sorunlu iiniversite gencliginden,
birey olarak kendini gerceklestiren,
toplumun gelisiminde etkin rol alan,
saglikli yetiskine ulasabilmek icin bu
alanda  Universitelerimizin  genglere
gelisimleri i¢in uygun ortam olusturma ve
gerekli psikolojik yardim hizmetlerini
sunabilme konusunda c¢aba harcamalari
kaginilmaz bir zorunluluktur.

Hemsireler, son 30 yildir ulus-
lararas1 ve wulusal belgelerde, saglik
sistemindeki sorunlarm ¢oziimiinde kilit
personel olarak tanimlanmaktadir.
Hemsirelerin, saglik ekibinin etkin bir
iiyesi olarak  yetistirilmesi, egitim
kurumlarinin sorumlulugudur ve iyi bir
egitimin sonucunda gerceklesir (Inang
1998, Kocaman 2003). Universite
egitimi, 0grencileri sadece meslek sahibi
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yapmay1 degil, kendinden, yasam
roliinden ve ugrasindan, ¢evresiyle olan
iligkilerinden memnun, yasami anlamli
bulan, diisiince liretebilen, misyon sahibi,
verimli ve saglikli gengler yetistirmeyi
amaglamak durumundadir (Imamoglu ve
Giiltekin  1993). Ruh saghigi yerinde
olmayan bireylerle yapilan egitim yeterli
seviyeye ulasamayacak ve egitim diizeyi
yeterli olmayan bir meslegin toplumda
etkin olmasi1 da zorlasacaktir (Okanh
1999).

Tim bunlar1 dikkate alarak,
Atatiirk Universitesi Hemgirelik
Yiiksekokulu  Ogrencilerinin  egitim

donemlerinde yasadiklar1 ruhsal sorunlari
ve diger problem alanlarin1 saptamak
amaci ile bu arastirma yapilmstir

GEREC VE YONTEM

Arastirma, Atatiirk Universitesi
Hemsirelik Yiiksekokulu 6grencilerinin
ruhsal sorunlarmi1 ve diger problem
alanlarim saptamak amact ile iliskisel
tamimlayici tasarim olarak yapilmistir.

Aragtirmanin evrenini, Atatiirk
Universitesi Hemsirelik yiiksekokulunda
Ogrenim goren (1.,2.,3.ve 4. smiflar) 330
Ogrenci olusturmaktadir. Aragtirmada
ornekleme yontemine gidilmemis, tim
evrene ulasilmaya ¢alisilmistir. Ancak 16
ogrenciye devamsizlik, hastalik vb.
nedenlerle ulasilamadigindan, arastirma
314 6grenci lizerinde yapilmistir.

Ogrencilerin ~ sosyo-demografik
ve kigisel Ozellikleri bagimsiz degis-
kenleri  olusturmaktadir.  Ogrencilerin
ruhsal belirtilerini belirlemeye yonelik
“Ruhsal Belirti Tarama Olgegi (SCL-90-
R) Puam” ile diger problem alanlarm
saptamaya yonelik “Problem Tarama
Envanteri (PTE) Puam” bagimh
degiskenleri olugturmaktadir.

Arastirma verilerinin toplanma-
sinda  Ogrencilerin  sosyo-demografik
ozelliklerini belirleyen Kisisel Bilgi
Formu, ruhsal durumlarim saptamak i¢in
Derogatis ve arkadaslarinin gelistirdigi,
gecerlik ve giivenirligini Dag’in yaptig
SCL-90-R (Oner 1997, Dag 2000, Dag



Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2007; 10: 4

1991) ve diger problem alanlarini
saptamak i¢in ise Kilig tarafindan
gelistirilip  gegerlilik ve  gilivenirligi

yapilan PTE kullanilmstir (Kilig 1987).
Verilerin analizinde yiizdelik, Kruskall
Wallis, korelasyon, tek yonlii varyans
analizi ve bagimsiz gruplarda t testi
kullanilmastr.

Arastrmanin  kapsamina sadece
Atatiirk Universitesi Hemsirelik yiiksek-
okulunda 6grenim goren (1.,2.,3. ve 4.
smiflar) ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden Ogrenciler almmustir. Sonuglar
aragtrma  kapsamindaki  Ogrencilere
genellenebilir. Veriler 1-15 Mart 2004
tarihleri arasinda soru formlarmin
ogrencilere sinif ortaminda dagitilmasi ve
arastiricinin gozetimi altinda
doldurmalar1 saglanarak toplanmustir.

Aragtirmaya baslamadan Once
Atatiirk Universitesi Hemgirelik
Yiiksekokulu  Miidirliigii'nden  izin
almmustir. Arastirma kapsamina alinan
Ogrencilere ¢aligmanin amaci anlatil-arak,
goniillii olarak katilmak isteyenler dahil
edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina almman 314
Ogrencinin %28’ini 1. siniflar, %22’sini
2. smiflar olusturmaktadir. %16.6’smin
19 ve %72.5’inin de 20 yas ve iizerinde
oldugu belirlenmistir. Babanin egitim
durumuna bakildiginda, %35.7 ilkokul,
%33.7 ile orta dereceli okul mezunu
oldugu saptanmustir. Ogrencilerin anne-
lerinin ise %749.3 liniin ilkokul,
%30.9’unun  okur-yazar  olmadiklar
goriilmiistiir.  Ogrencilerin  babalarmin
meslegi  incelendiginde  %37.2’sinin
emekli, %22.3” iniin memur, %20.1’inin
serbest calistigi, annelerinin ise %91.3
gibi biiyiik bir cogunlugunun ev hanim
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin aile
tiplerinin  ise  %85’inin  ¢ekirdek,
%13.4’iinlin genis aileden olustugu ve su
an %062.2’sinin bir yurtta, %20.7’sinin
arkadaslariyla birlikte kalmakta oldugu
tespit edilmistir. Kronik hastaliklarimin
olup olmadig1 soruldugunda ise, %90.4
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gibi biiylikk bir cogunlugu olmadig
cevabini vermistir.
Ogrencilerin ~ Ruhsal  Belirti

Diizeyi (GSI) madde puan ortalamasi
1.0£0.5 olarak bulunmustur. Yildirim ve
arkadaglar1 (2005) hemsirelik 6grenci-
lerinde yaptifi c¢aligmada GSI puan
ortalamasimi  1.22 olarak bulmuslardir.
Terakye (1990) Hacettepe Universitesi
Hemsirelik  Yiiksekokulu'nda yaptig
calismada GSI puan ortalamasim 0.92
olarak bulmustur. Sever ve arkadaslari
(1993) Istanbul Universitesi Florance
Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu ve
SHMYO Hemsirelik boliimii 6grenci-
lerinde yaptii c¢aligmada GSI puan
ortalamasimi  0.90 olarak bulmustur.
Ugurlu (2002) hemsirelik 6grencilerinde
yaptig1 calismada GSI puan ortalamasinm
1.10  olarak  bulmustur.  Universite
Ogrencileri  lizerinde yapilan calig-
malardan; Dag’in (1991) caligmasinda
GSI puan ortalamast 1.06, Konan’in
(1997) vyaptigi c¢alismada GSI puan
ortalamasi 1.05 olarak bulunmustur.
Giirkan ve arkadaglarmin (2005) {iniver-
site dgrencilerinde yaptiklar1 ¢aligmanin
bulgular1 da 6grencilerin var olan ruhsal
belirtilerinin ciddiyetini isaret etmektedir.
Bu c¢alisma sonuglari yapilan diger
calisma sonuglariyla benzerlik goster-
mektedir.

Dag’m (1991), SCL-90-R’nin
gecerlik ve gilivenirligini yaptigr calig-
masinda Universite ogrencileri i¢cin GSI
puan ortalamasinin normal degerini 1.00
baz alinmasim  Onermesiyle bizim
calismamizda GSI Puan ortalamasi degeri
smnirda  (1.0£0.5) bir degerdedir. Bu
yiizden diisiikk oranda riskli bir grubu
temsil etmektedir. Buzlu ve arkadas-
larmin (2005) kadinlar iizerinde yaptik-
lar1 calisma sonuglarinda da kadinlarin
%45’inde psikiyatrik rahatsizlik agisin-
dan tam1 ve tedavi edilecek diizeyde
ruhsal sorun saptanmasi bu riskin digiik
bile olsa onceden degerlendirilip ele
alinmasinin énemini gostermektedir.

SCL-90-R olgeginin alt oSlgek-

lerinden en  yliksek  ortalamalar;
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depresyon, kisiler arasi duyarlilik, 6fke-
diismanlik ve somatizasyon ic¢in 1.2
olarak bulunmustur (Tablo 1).

Terakye’nin  (1990) hemsirelik
Ogrencilerinde yaptig1 calismada; obse-
sif-kompulsif (1.17), depresyon (1.11) ve
kisiler aras1 duyarlhilik (1.10) gibi alt
Olgeklerde puan ortalamalar1 diger alt
Olgeklere gore daha yiiksek degerlerde
bulunmustur. Yildirim ve arkadaslarinin
(2005) hemsirelik Ogrencilerinde yaptigi
caligmada; somatizasyon (1.52) ve
depresyon (1.48) alt 6lgekleri en yiiksek
degerlerde bulunmustur.

Sever ve arkadaglarinin (1993)
yaptig1 calismada; kisiler aras1 duyarlilik
(1.21), obsesif-kompulsif (1.14),

depresyon (1.05) gibi alt gruplar da puan
ortalamalar1 daha yiiksek degerlerde
bulunmustur. Aalto-Setala ve arkadas-
larmin (2002) Koreli adolesanlar iizerin-
de yaptig1 ¢alismada ise sorunlar; kisiler
arast duyarlilik (0.80), depresyon (0.90),
anksiyete (0.91) ve 6fke diigmanlik (0.84)
gibi alanlarda yogunlagsmaktadir. Yilmaz
ve arkadaslarmm (2003) hemsgireler
iizerinde yaptig1 caliymada; somatizasyon
(1.01), ofke diismanlik (0.85) kisilerarasi
duyarhilik(0.83) gibi alt gruplar da puan
ortalamalar1 daha yiiksek degerlerde
bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgularinda
genel olarak diger calismalarla aym
ruhsal belirti alt 6lgekleri digerlerine gore
yiiksek seviyelerde ¢ikmistr.

Tablo 1. Ogrencilerin SCL-90-R Genel ve Alt Olgeklerinin Belirti Puan

Ortalamalarinin Dagilimi

Alt Olcekler (n=314) X+ SD

Somatizasyon 1.2+0.5
Obsesif-Kompiilsif 1.0£0.5
Kisilerarasi duyarlhlik 1.240.6
Depresyon 1.2+0.6
Anksiyete 1.1£0.6
Ofke / Diismanlik 1.2+0.6
Fobik Anksiyete 1.0£0.6
Paranoid Diisilince 0.8+0.6
Psikotizm 0.7£0.6
Ek Maddeler 0.7+0.7
GSI(SCL-90-R) 1.0+£0.5

PTE alt gruplarindan en yiiksek
ortalamalar gelecekle ilgili, okul ile ilgili
ve insan iligkileriyle ilgili problem
alanlarinda  goriilmiistiir. En  diisiik
problem alani ise kiz erkek arkadaglhigi
alam olarak saptanmustir.

Kaygusuz’un (2002) iiniversite
Ogrencileri iizerinde yaptig1 ¢aligmasinda
Ogrencilerin  en  yaygm  problem
alanlarmin gelecekle ve okulla ilgili
oldugu anlagilmistir. Ogrenciler, duygu-
sallik ve insan iligkileri konusunda da
yogun problemler yasadiklarimi bildir-
mislerdir. Kilic’in (1987) iniversite
ogrencileri ilizerinde yaptig1 caligmasinda
da Ogrencileri en c¢ok rahatsiz eden
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sorunlarm okulla ilgili, gelecekle ilgili ve
duygusallikla ilgili alt problem alanlari
oldugu tespit edilmistir.

Saragoglu’nun (1993) caligma-
sinda Ogrencilerin baskalar1 ile iliski
kurma ile ilgili problemlerinin ilk sirada
yer aldig1 belirlenmistir. Bu alani sira ile
okulla ilgili, diger problemler (ulasim,
barinma, sosyal etkinlikler), gelecekle
ilgili, benlikle ilgili, arkadashk iliski-
leriyle ilgili, problem alanlar
izlemektedir.

SCL-90-R olgeginin alt gruplar
puan ortalamalar1 17 yas grubunda daha
yiiksek bulunmustur. Okanli’'nin (1999)
hemsirelik ~ Ogrencilerinin  anksiyete
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diizeylerini arastirdig1 calismasinda da
kiiciik yas grubunda olanlarda (17-19
yas) anksiyete puan ortalamalar1 daha
yiiksek, biiylik yas grubunda olanlarda
(23-25 yas) daha diisiik diizeyde anksi-
yete yasadiklar1 bulunmustur. PTE alt
gruplar ortalamalar1 da en yiiksek 17 yas
grubu  Ogrencilerinde  saptanmustir.
Ortalamasi en yiiksek alt grup problem
alanlar1 swrayla gelecekle ilgili, insan

iligkileriyle ilgili ve okulla ilgili
alanlardir. Bu alt Olgeklerin  yiiksek
olmasini {niversiteye yeni baglayan

Ogrencilerin yeni insanlarla tanigma ve
iligkilerin yeni baslamasina ve bilin-
meyen pek ¢ok ortama (sehir, yurt, okul
gibi) bagl kaygi duymasina baglanabilir.

Ogrencilerin sinif diizeyine gore
SCL-90-R odl¢eginin alt oSlgekleri puan
ortalamalar1 2. smiflarda en yiiksek
diizeyde c¢ikmigtir. Sadece kigiler arasi
duyarhilik alt 6lgegi 1. simflarda yiliksek
cikmugtir. Smuflar aras1 fark anlamli
diizeydedir (p<0.01)(Tablo 2).

Terakye’nin  (1990) hemsirelik
Ogrencilerinde yaptig1 calismasinda da
ruhsal belirti ortalamalar1 2. smiflarda
yiiksek diizeydedir ve c¢alismamizla
paralellik  gostermektedir.  Okanli’nin
(1999) hemsirelik 6grencilerinin anksi-
yete diizeylerini inceledigi ¢aligmasinda
da  Ogrencilerin  anksiyete  puan
ortalamalar;; 2. smiflarda en yiiksek
olarak saptanmistir.

Bu calismada smf diizeyi ile
problem alanlar1 aragtirildiginda; duygu-
sallik, aile ve saglk gibi alanlarda 1.

smiflarda  ortalamalar daha yiiksek
diizeydedir. Diger problem alanlari
ortalamalar1 ise 2. smiflarda yiiksek

diizeyde seyretmektedir. Simiflar arasin-
daki fark anlamh diizeyde c¢ikmustir
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(p<0.01) (Tablo 3). Bunun nedeni,
Ogrencilerin ilk yillarinda iiniversite
Ogreniminin beraberinde getirdigi bazi
degisikliklere uyum giicliigii olabilir.
Bunlar, ders programm, dersler, alt
ogrenim kademelerinden daha farkli olan
Ogretmen —o6grenci iligkisi, yonet-melik,
ders gecme sistemi yaninda okulu ve
cevresini tanima, farkli ¢cevrelerden gelen
ogrencilerle yeni arkadashk iligkileri
kurma, ailesinden ayrilma, barmma
sorunu vb. bigiminde siralanabilir.

Ogrencilerin kronik hastaliklar
olup olmamasmma goére SCL-90-R
Olceginin alt Olcekleri iizerine; paranoid
diisiince ve fobik anksiyete alt dlcekleri
disindaki alt Olgekler arasinda istatis-
tiksel olarak 6nemli bir farklilik
saptanmistir (p<0.01). Ogrencinin kronik
bir hastalia sahip olmasmin onun ruh
sagligmi  oOnemli Olgiide etkiledigini
diisiinebiliriz. Yildirim ve arkadaglarmin
(2005) hemsirelik 6grencilerinde yaptig
caligmada ogrencilerin kronik hastaliga
sahip  olmasmin  SCL-90-R  puan
ortalamasin istatistiksel olarak etkiledigi
saptanmigtir. Yilmaz ve arkadaglarmin
(2003) caligmasinda da hemsirelerin
kronik hastalia sahip olmasinin ruhsal
belirti diizeyini etkiledigi belirlenmistir.
Ogrencilerin kronik hastaliginin
olmasinin diger problem alanlar1 iizerine
etkisine baktigimizda ise saglik, gelecek
ve insan iligkileri gibi alanlar1 p<0.01
seviyesinde, aile ve duygusallik gibi
alanlar1 p<0.05 seviyesinde etkiledigi
goriilmiistir.  Ogrencinin ~ kronik  bir
hastaliginin  olmasi1 onun ruh saghig
yaninda aile ve ¢evresiyle olan iligkileri,
gelecegi gibi pek cok alani etkileyerek
sorunlar yasamasina neden
olabilmektedir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Siniflarma Gére SCL-90-R Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puan
Ortalamalarmin Dagilimm

} Simf Test
SCL-90-R Alt Olgekleri 1 2 3 4 Anlamhilik
XtSD  XtSD  XtSD  XtSD
Somatizasyon 12405 13406 12405  1.0£0.4 F:f) ':38 ’0%%3
OKB 12405 12407 10404 07404 | 1+12dF3
p=0.00
Kisilerarast duyarlihik 13405 L1+07 12406  08+04 | | 544:)768%3
Depresyon 12404  14:0.8 1206 08405 Ipl;%l(’)g%
Anksiyete 12405 12806  L1£05 07405 1 134%468%3

Ofke-diismantik 14405 14407 12406  08+0.6  F=11.60,df=3

p=0.00
Fobik anksiyete L1506 12:07 11206 05404 113410968%3
Paranoid diisiince 09t05  1.0:0.8 0706 04404 F- 15:(1)6(,)8&3
Psikotizm 0.840.5  1.040.7  0.740.5  0.4+04  F=10.85,df=3

p=0.00
Ek maddeler 07506 1008 07506 03305 11?300’08%3
Toplam 11504 12406 10504  0.7£0.4 F:;'jg’z‘é%

Tablo 3. Ogrencilerin Siniflarma Goére Problem Tarama Envanteri Alt Olgeklerinden
Aldiklar1 Puan Ortalamalarmin Dagilimi

Problem Tarama Simif T
Envanteri Alt 1 2 3 4 est
s . Anlamhhk
Olgekleri Xt SD XtSD  X+SD  X+SD
Okul 0.9+0.3 L1303 10403 0903 [ 0% df
p=0.00
Gelecek 1.240.5 13:0.7 11405 0704 L 1>-43.dfS
p=0.00
Aile 0.6:0.3 0.5:03  04+03 03+02 [ 1129dF3
p=0.00
insan iliskileri 12505 12507 1005 07505 11)1:.326?)1':3
Kiz-erkek Arkadashig 0.4+0.2 05403  03+02 0302 F:Z)':Sg ’0%%3
Duygusallik 09+03 09404 07403  0.6+03 113:(‘)4’08%3
Saglik 0.6:+0.3 07404  0.6£03  0.5+0.3 F:f) 7 06 ’O%f:3
Diger 07403 0903 0703 0503  F-12.04dF3
p=0.00
Toplam 0.840.2 09403  0.7+02  0.6+02 F=- lp 6:.(3 163%3
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Ogrencilerin aile gelir diizeyleri
ve kendi gelir diizeyleri ile SCL-90-R
Olgeginin alt Olgekleri arasinda negatif
yonlii bir iligki saptanmistir (Tablo 4).

Ozkiirkgiigil’in (1999) iiniversite
Ogrencilerinde yaptigt caligmada da
ekonomik sorunu olan Ogrencilerde
ruhsal sorun olma orami daha yiiksek
bulunmustur. Diilgerler ve arkadas-
larmin  (2005) hemsirelik dgrencileri
iizerinde yaptig1 caligmada ailenin gelir
diizeyi ile 6grencilerin ruhsal belirti puant
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
bulunmusgtur. Okanli’nin (1999) hemsi-

relik  Ogrencileri  ilizerinde  yaptigi
calismada da Ogrencilerin ailelerinin
aylik gelirleri ile siirekli anksiyete

puanlar1 arasimda negatif dogrultuda
anlamhi  bir iliskinin oldugu tespit
edilmigtir.

Tablo 5 incelendiginde; &grenci-
lerin aile gelirlerinin gelecek, aile, insan
iligkileri gibi alanlarda p<0.01 seviye-
sinde, kiz erkek arkadasligi, duygusallik
gibi alanlarda p<0.05 seviyesinde negatif
yonli  bir iligki tespit edilmistir.
Ogrencinin kendi gelirinin ise gelecek,
insan iligkileri ve diger gibi alt dlgekler
arasinda p<0.05 seviyesinde, aile ile ilgili
sorunlar1 gosteren alt 6lgekle ise p<0.01
seviyesinde negatif yonli bir iligki
saptanmistir  (Tablo 5).  Ogrencinin
ekonomik sikintilar yasamasi onun diger
alanlarda da sorunlar yasamasim etkile-
digi yorumu yapilabilir. Saracoglu’nun
calismasida ailenin gelir diizeyi ile
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Ogrenci problemleri arasinda onemli bir
iligki bulunamamustir.

Ogrencilerin bu &gretim yilnin
basindan buyana kaldiklar1 yere gore
SCL-90-R’nin  alt  dlgekleri  puan
ortalamalari; ailesinin yaminda kalan
Ogrencilerin, tek bagina bir evde veya
yurtta kalan 6grencilere gore daha diisiik
oldugu bulunmustur. Ancak aralarindaki
farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir
(p>0.05). Kilig’in (1987) yaptig1 calis-
manin  bulgulart da bu calismay:
destekleyici nitelikte olup, 0Ogrencilerin
ruhsal sorunlar1 ile “kaldiklar1 yer”
arasinda anlamhi  bir iligki saptan-
mamigtir.

Bu ogretim yilinin bagindan bu
yana kaldiklara yere goére PTE’rinin alt
Olgeklerinden aldiklar1 puan ortalamalar
tek bagina bir evde kalan Ogrencilerde
daha yiiksek bulunmus bunu yurtta kalan,
arkadaslariyla bir evde kalan 6grenciler
izlemigtir.  Ailesinin yaninda kalan
Ogrencilerin problemleri en diisiik oranda
cikmigtir. Gruplar arasindaki farklar da
istatistiksel olarak aile ile ilgili, saglikla
ilgili (p<0.01) ve duygusallikla ilgili
problem (p<0.05) alanlarinda anlaml
bulunmustur.

Saragoglu’nun c¢aligmasinda ise
ailelerinin yanminda kalan Ogrencilerin
problemleri, ailelerinden uzakta dgrenim
goren Ogrencilere gére daha az bulun-
mustur. Ailelerinden uzakta &grenim
goren Ogrencilerin aile 6zlemi g¢ektikleri
icin uyum zorluklarmin daha fazla oldugu
sOylenebilir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Yas, Ailelerinin Geliri ve Kendi Gelirlerine Gére SCL-90-R Alt
Olgeklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinm Dagilim

SCL-90-R Alt Ol¢ekleri Yas Aile geliri  Ogrencinin geliri
Somatizas r=0.04 r=-0.13%* r=-0.07
Yon p=0.43 p=0.01 p=0.20
OKB r=-0.07 r=-0.11% r=-0.13*
p=0.16 p=0.04 p=0.02
Kisileraras1 duyarhlik =-0.00 =-0.15%* =-0.11%
p=0.95 p=0.00 p=0.03
Depresyon r=-0.04 r=-0.16** r=-0.11%
p=0.44 p=0.00 p=0.04
Anksiyete r=-0.04 r=-0.16** r=-0.14**
p=0.41 p=0.00 p=0.00
~- . r=-0.01 r=-0.15%* r=-0.14*%*
Ofke-diigmanlik p=0.74 p=0.00 p=0.00
—_ * —_ sk —_ sk
Fobik anksiyete ?:%1)22 r_p(i'(}'% r;z()olg 0
Paranoid diisiince r=_—0.04 r=—_0.15** r=—_0.18**
p=0.48 p=0.00 p=0.00
Psikotizm r=0.02 r=-0.13%* r=-0.08
p=0.63 p=0.01 p=0.12
r=-0.06 r=-.15%%* r=-0.13*
Ek maddeler p=0.28 p=0.00 p=0.02
Toplam r=-0.03 r=-0.18% r=-0.15%*
p=0.51 p=0.00 p=0.00

*p< 0.05, **p< 0.01

Tablo 5. Ogrencilerin Yas, Ailelerinin geliri ve Kendi Gelirlerine Gére Problem Tarama

Envanteri Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Problem Tarama Envan-

teri Alt (")lg:ekleri Yas Aile geliri Ogrencinin geliri
r=0.06 r=-0.04 r=-0.09
Okul p=0.23 p=0.42 p=0.09
Gelecek r=0.00 r=-0.15%* r=-0.12%
p=0.90 p=0.00 p=0.02
Aile r=-0.09 r=-0.24%%* r=-0.23%%*
p=0.10 p=0.00 p=0.00
insan iliskileri r=-0.02 r=-0.16** r=-0.14%%*
p=0.66 p=0.00 p=0.01
Kiz-erkek Arkadaslig =-0.08 =-0.11% =-0.08
p=0.12 p=0.04 p=0.13
Duygusallik r=-0.05 r=-0.11% r=-0.10
p=0.36 p=0.03 p=0.06
Saghk r=0.00 r=-0.10 r=-0.06
p=0.88 p=0.06 p=0.24
Diger r=-0.11% r=-0.10 r=-0.13*
p=0.04 p=0.07 p=0.02
Toplam r=-0.03 r=-0.18%* r=-0.17**
p=0.51 p=0.00 p=0.00

*p< 0.05, **p< 0.01
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Ogrencilerin  kardes sayisi, anne ve
babalariin yasam durumlar1 ve meslek-
leri, yasamlarinin biiyilk g¢ogunlugunu
gegirdikleri yer, aile tipinin ruhsal belirti
puanlarmn1  etkilemedigi belirlenmistir.
Konan’in (1997) yaptig1 ¢alismada bu
bulgular1 desteklemektedir. Anne baba-
nin 6grenim durumlarmin ruhsal belirti
puanlar1 {lizerine etkisi olmadig1 saptan-
mistir.  Okanl'min ~ (1999)  yaptigi
calismanin bulgular1 da bu bulguyu
destekleyici niteliktedir.

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin ~ Ruhsal  Belirti
Diizeyi madde puan ortalamasi 1.0£0.5
olarak sinirda bir degerde bulunmustur.
Bu yiizden diisiik oranda riskli bir grubu
temsil etmektedir.

Bu c¢alismada SCL-90-R olgegi-
nin alt Olgeklerinden en yiiksek
ortalamalar depresyon, kisiler arasi
duyarlilik, 6fke diismanlik ve somatizas-
yon i¢in 1.2 olarak bulunmustur.

PTE olgegi alt gruplarindan en
yiiksek ortalamalar gelecekle, okulla ve
insan iligkileriyle ilgili problem alan-
larinda goriilmiistiir.

Ogrencilerin siif diizeyi, kronik
hastaliginin olmasi ile SCL-90-R ve PTE
arasinda iliski oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin ~ yasi, kardes  sayisi,
yasamlarmin biliylik ¢ogunlugunu gegir-
dikleri yer, anne-babalarimin yagam
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durumlari, 6grenimleri ve meslekleri, aile
tipi ve okula isteyerek gelme durumu ile
SCL-90-R ve PTE arasinda iliski
bulunmamustir.

SCL-90-R olgeginin alt gruplar
puan ortalamalar1 17 yas grubunda daha
yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin smif
diizeyine gore SCL-90-R o6lceginin alt
Olgekleri puan ortalamalar1 2. smiflarda
en yiiksek diizeyde cikmustir. Ogrenci-
lerin kronik hastaliklar1 olup olmama-
sma gore SCL-90-R olceginin  alt
Olgekleri lizerine; paranoid diisiince ve
fobik anksiyete alt Olgekleri disindaki
Olcekler arasinda istatistiksel olarak
onemli bir farklilik saptanmigtir.

Ogrencilerin aile ve kendi gelir
diizeyleri ile SCL-90-R o0l¢eginin alt
Olgekleri arasinda negatif yonlii bir iliski
saptanmigtir.

Ogrencinin psikolojik sorunlari
konusunda yeterli yardim hizmetlerinin
verilebildigi, Universite  biinyesinde
Rehberlik  ve  Psikolojik  Danigma
merkezlerinin niceliksel ve niteliksel
olarak tam  fonksiyon  gosterecek
yeterlilikte ve etkinlikte olmasi,

Universite  genelinde  belirli
araliklarla o6grencilerin ruhsal sorunlar
ve diger sorunlarinin arastirilmasi,
yardima  ihtiyact olan  Ogrencilerin
saptanarak Rehberlik ve Psikolojik
Damigma veya saghk merkezlerine
yonlendirilmesi Onerilebilir.
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