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OZET ABSTRACT
Bu  arastirma, agrili  islemler The Opinion of Children, Parents

swrasinda ebeveynlerin bulunmasi konusunda
¢ocuklarn, ebeveynlerin ve saglik
calisanlarmin  goriislerini  belirlemek ama-
ciyla tammlayici olarak yapilmistir.

Arastirmamn  orneklemini  ¢ocuklar
(141), ebeveynleri (141) ve rutin olarak hasta
takibi yapan tiim hekim (22) ve hemsireler
(23)  olmak iizere toplam 327  kisi
olusturmustur. Evrenin tiimii orneklem grubu
olarak alindigi icin herhangi bir ornekleme
yontemine basvurulmamigtir.

Arastirmanin verileri, Atatiirk
Universitesi Yakutiye Arastirma Hastanesinin
Biiyiik Cocuk, Cocuk intaniye ve Cocuk
Cerrahisi Kliniklerinde 1 Haziran-30 Aralik
2004  tarihleri  arasinda  toplanmistir.
Verilerin  elde edilmesinde; c¢ocuklarin,
ebeveynlerin ve saghk calisanlarimin goriis-
lerini iceren formlar kullanilmuistir. Verilerin
degerlendirilmesinde, yiizdelik dagilimlar ki-
kare testi uygulanmstr.

Arastirma kapsamina alman
cocuklarin tamamwmin agriy islem sirasinda
ebeveynlerinin  yanlarinda  bulunmasini
istedikleri, ebeveynlerin  ¢ogunlugunun
cocuklarinin yamnda bulunmak istedikleri,
saglik ¢alisanlarimin ¢ogunlugunun ebevey-
nin bulunmasina siirekli ve bazen izin verdigi
tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimele: agrili islem, bulunma,
cocuk, ebeveyn, saglik ¢alisani, goriis

* Arastirma doktora tezinden alintidir.

and Health Staff About Parental Presence
During Painful Procedures

The study was carried out
descriptively with the aim of detemining the
opinion of children, parents and health staff
about parental presence during painful
procedures.

The  study’s  sampling  group
consisted of (141) children, (141) their
parents, (22) physician and (23) nurse, totally
327 person. As the whole study population
was taken as sampling group, no sampling
method was used.

The data were collected from
pediatry clinics of Atatiirk University,
Yakutiye Research Hospital By Child, Child
Infection Disease and Pediatric Surgery
Clinic between the dates June-December
2004. In the obtain of the data, forms
including the opinion of children, their
parents and health staff used. In evaluation
of data, percentage distributions, chi-square
were applied.

It was found out that all of children
included in the study desired their parents’
presence, and most of parents wanted to
present together with their children, and most
of health staff allowed continuously and
sometimes parental presence during painful

procedures.
Keywords: painful procedure, presence,
child, parent, health staff, opinion
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GIRIS VE AMAC

Agri, ¢ocuklarin yagamlarmdaki
en Oonemli olaylardan biri olarak kabul
gormesine ragmen (Ross and Ross 1984,
Cimete 1994, Broome 2000), agril
islemlerde  ¢ocuklarin  ihtiyaglarina,
ozellikle uygun agr1 bakimi ihtiyaclarina
yeterince Onem verilmemistir (Yiriigen
2001). Cocuklarin agrili deneyimlerle
etkili bir sekilde bas etmeleri icin destegi
onemsenen  kigilerin  varligi  ¢ok
onemlidir. Pek ¢ok ¢ocuk i¢in bu kisi bir
ebeveyndir (Broome 2000). Agr1 aninda
ebeveynlerin, ¢ocugun yaninda bulun-
mas1 agriya toleransi arttirabilir (Cimete
1994, Kocaman 1994). Bazi arastirmalar
agrili islemlere ¢ocuklarn tepkisi ile ilgili

olarak ebeveynlerin bulunmasinin
etkilerini  incelemistir. ~ Okul  ¢ag1
cocuklarmda  yapilan  arastirmalarda
cocuklarm tamamina yakimin agn
cekerken ebeveynlerinin bulunmasinin
¢cok faydali oldugunu belirttikleri
saptanmigtir (Ross and Ross 1984,
Broome 2000).

Islemler  swasinda  ¢ocuklar
ebeveynlerine  ihtiyag ~ duymalara

ragmen, saglik calisanlar1 ebeveynleri
destekleyici olmayan bir role itmekte ve
ebeveynler bu destegi saglamaktan
siklikla yoksun birakilmaktadir. Saglik
calisgan1  bu uzaklastirmanin o6zellikle
cocukla olan igbirligini kolaylastirdig
inancin1 tagimaktadir. Aslinda ebeveyn-
ler agrili bir igslem sirasinda ¢ocuklarmin
agrismi ve yogunlugunu aciklamalar
konusunda ve onlar1 destekleyerek
rahatlatma ve dikkati baska yone ¢ekme
stratejilerini  uygulamalar1  konusunda
onemlidirler. Ebeveynler hakkindaki bu
profesyonel  anlayislar, ebeveynlere
cocuklarma yapilan girisimler sirasinda
yanlarinda bulunmalariyla ilgili istek ve

inanclarinin ~ soruldugu  arasgtirmalar
tarafindan  fazla  desteklenmemistir
(Broome 2000). Pejaver ve Russell

(1995) tarafindan yapilan bir arastirmada,
pek cok pediatrist ebeveynlerin iglem
sirasinda cocuklartyla ~ kalmalarma
genellikle izin verdiklerini, ancak %57’si
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baz1 islemlerden ebeveynleri uzak
tuttuklarini belirtmislerdir.

Hemsire ve diger ekip {iiyeleri
artik iyi bir agr1 kontrolii i¢in koordine
bir ekip saglamak gibi konularla daha ¢ok
ilgilenmelidirler.  Agrili  bir  islem
sirasinda  ebeveynlerin  ¢ocuklarinin
yaninda bulunmasi, ¢ocugun agri tole-
ransini arttirmada Onemli bir etmendir
(Kocaman 1994). Ayrica, bu konu ile
ilgili ¢ocuklarin, ebeveynlerin ve saglik
caligsanlarinin  goriislerinin  belirlenmesi
isleme baglt agrnn bakimma katki
saglayabilir.

Bu arastirma, okul c¢agi cocuk-
larinda agrili islemler sirasinda ebe-
veynlerin ¢ocuklarinin yaninda bulunma
durumu ile ilgili ¢ocuklarin, ebeveyn-
lerin ve saglik ¢alisanlarmin goriislerini
incelemek amaciyla yapilmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, Atatiirk Universitesi
Yakutiye Arastirma Hastanesinin Biiyiik
Cocuk, Cocuk intaniye ve Cocuk
Cerrahisi Kliniklerinde 1 Haziran-30
Aralik 2004 tarihleri arasinda tanim-
layic1 olarak gerceklestirilmistir. Bu
kliniklerde rutin olarak hasta takibi yapan
30 hekim ve 25 hemsire olmak {izere
toplam 55 saglik ¢aligan1 bulun-maktadir.

Aragtirmanin evrenini ve Ornek-
lemini belirtilen kliniklerde 1 Haziran-30
Aralik 2004 tarihleri arasinda herhangi
bir nedenle tedavi goéren okul ¢ag
cocuklart  (6-14  yas, Sayi=147),
ebeveynleri (Sayi=147) ile bu klinikler-
de calisan ve rutin olarak hasta takibi
yapan tiim hekim (Sayi=30) ve hemsi-
reler (Say1=25) olusturmustur. Evrenin
tiimi orneklem grubu olarak alindig1 i¢in
herhangi bir Ormnekleme yontemine
gidilmemistir. Cocuklardan 6, ebeveyn-
lerden 6, hekimlerden 8 ve hemsi-
relerden 2 kisinin galigmaya katilmay1
kabul etmediginden 141 c¢ocuk, 141
ebeveyn, 22 hekim ve 23 hemsire olmak
iizere toplam 327 kisi arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Arastirmaya
bilinci agik, sdzel iletisim kurabilen okul
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cagl c¢ocuklari, aragtirmaya alinan
cocuklarm  ebeveynleri  (anne/baba),
belirtilen kliniklerde ¢alisan ve rutin
olarak hasta takibi yapan doktor ve
hemsireler dahil edilmistir.

Verilerin toplanmasinda
cocuklarm, ebeveynlerin ve saglik
calisanlarinin ~ gorilislerini  belirleyen

formlar kullanilmistir. Formlar, ¢ocugu,
ebeveyni ve saglik calisanlarini tanitan,
konuyla ilgili ¢ocuklarin, ebeveynlerin ve
saglik calisanlarinin diisiincelerini iceren
sorular1 kapsamaktadir. Formlar ilgili
literatiirden yararlanilarak olustu-
rulmustur (Waseem and Ryan 2003,
Powers and Rubenstein 1999, Polkki et
al. 1999, Kocaman 1994). Veriler 1
Haziran - 30 Aralk 2004 tarihleri
arasinda ¢ocuklarin hastanede tedavi
gordiikleri siire igerisinde arastirma ve
formlarm  doldurulmas1  konusunda
egitilmis 3 anketdr yardimiyla toplan-
migtir. Her bir formun uygulanmasi 5
dakika sitirmiistiir. Caligmada formlar
cocuk, ebeveyn, saglik calisanlarmin
kabul ettikleri ve istedikleri zamanda
doldurulmustur. ~ Verilerin  degerlen-
dirilmesinde ylizdelik dagilimlar ve ki-
kare 6nemlilik testi kullanilmustir.

Aragtirmaya baslamadan Once
hastane ve ilgili anabilim dal
bagkanliklarindan izin almmustir. Anket
uygulamas1  ile ilgili  kaynaklarda
belirtildigi gibi cevaplarin goniillii olarak
verilmesi  gerekliliginden arastir-maya
alman bireylerin goniillii ve istekli
olmalarina 6zen gosterilmis, caligmaya
katilip katilmamakta o6zgilir olduklar
aciklanmigtir. Bunun yaninda  veri
toplanmadan once ebeveynlere, ¢ocuklara
ve saglik c¢alisanlarina arastirmanin
amaglari, anlamn ve izlenecek yol
anlatilmstir.

Aragtirma,  belirtilen  ¢ocuk
kliniklerinde tedavi goren, iletisim
kurabilen c¢ocuklar, ¢ocuklarin ebeveyn-
leri ve bu kliniklerde c¢alisan, rutin olarak
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hasta takibi yapan hemsire ve hekimlerle
smirlandirilmistir.

Evren tam olarak belirlene-
medigi ve olasilikli 6rnekleme ydntemi
kullanilamadigi i¢in sonuglar bu gruba
genellenebilir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastrma  kapsamina  alinan
cocuklarm c¢ogunlugunu erkek cocuklar
(%59.6) ve 6-11 yas grubu (%72.3)
olusturmaktadir.  Cocuklarin  tamami
agrili bir islem swrasinda ebeveynlerinin
yanlarinda  bulunmasini  istemislerdir.
Cocuklar cinsiyetlerine gore incelendi-
ginde, erkek c¢ocuklarin yarisi, kiz
¢ocuklarmin  %43.9’u onlara destek
olmasi i¢in, erkek cocuklarm %9.51, kiz
¢ocuklarinin %24.6’s1 canlarmin daha az
acimasi igin ebeveynlerinin yanlarinda
olmasi gerektigini belirtmislerdir.
Istatistiksel degerlendirmede c¢ocuklarin
cinsiyetine gore agrili islem sirasinda
ebeveynlerinin yanlarinda bulunmasim
isteme nedenleri anlamsiz bulunmustur
(p>0.05)(Tablo 1). Arastirmanin bulgu-
lariyla paralel olarak, Bauchner ve
arkadasglar1 (1994) okul c¢ag1 cocuk-
larmin  kan alma iglemi sirasinda
ebeveynlerini yanlarmmda istediklerini,
Ross ve Ross (1984) 9-12 yaglan
arasindaki ¢ocuklar {iizerinde yaptiklari
arastirmada, cocuklarm %99 unun
ebeveynleri ile birlikte olmalarmnin onlar1
rahatlatan en Onemli etmen olarak
nitelendirdiklerini, Jerrett (1985), cocuk-
larin ebeveynlerin bulunmasinin yararh
olacagmi diistindiiklerini saptamiglardir.
Turner (1997), Wolfram ve Turner
(1996), Jerrett (1985), Ross ve Ross
(1984), hemen hemen biitiin ¢ocuklarin
agrili islemler sirasinda ebeveynlerinin
yanlarinda olmasmi tercih ettiklerini,
Giilgicek (2000) ise ¢ocuklarin tamamina
yakinm islem swrasmda  annelerin
yanlarmda istediklerini belirlemistir.
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Tablo 1. Cocuklarm Cinsiyet ve Yas Gruplarma Gére Agrili Bir Islem Sirasinda
Ebeveynlerini Yanlarinda Isteme Nedenlerinin Dagilimi (n=141)

Agril bir islem sirasinda ebeveynini yaninda isteme nedeni

Korkmamak Destek Kendisini Cammn Toplam
Icin olmasi giivende daha az Test ve
icin hissetmesi acimasi onemlilik
icin icin
S % S % S % S % S %
Cinsiyet
Erkek 14 167 42 50.0 20 238 8 95 84 1000 X=6.207
Kiz 105 25 439 12 21.0 14 246 57 100.0 df=3,
p=.102
Yas
grubu
6-11 19 18.6 44 432 23 225 16 157 102 100.0 X=6.627
12-14 1 2.6 23 590 9 230 6 154 39 100.0 df=3,
p=.085
Cocuklarin yas gruplarina gore (Giilgicek  2000) ve  ebeveynlerin
agrii  iglem swrasinda ebeveynlerini bulunmasinin agril islemlerde
yanlarinda isteme mnedenleri incelen- rahatsizligi en aza indirmede en fazla
diginde; 6-11 yas grubu c¢ocuklarin destek olan etmen oldugu saptanmustir
%43.2’nin ve 12-14 yas grubu ¢ocuklarin (Polkki et al. 1999, Watt-Watson et al.
yaridan  fazlasimn  (%59.0)  yine 1990, Ross and Ross 1984). Bu konuda
kendilerine destek olsun diye yapilan diger c¢alismalarda da agrili

ebeveynlerini yanlarinda istedikleri tespit
edilmistir. Ayrica her iki yas grubunun
birbirlerine yakin oranlarda canlarmin
daha az acimasi igin ebeveynlerini
yanlarinda istedikleri saptanmig, ancak
yas gruplarina gore ¢ocuklarin
ebeveynlerini yanlarinda isteme
nedenlerinin istatistiksel agidan anlamsiz
oldugu (p>0.05), baska bir deyisle
ebeveyni isteme nedenlerinin benzer
oldugu belirlenmistir. Genel olarak,
cocuklarm agrili islemler sirasinda
ebeveynlerini yanlarinda isteme nedenleri
siralandiginda, destek  olmasit  igin
(%47.4), kendisini giivende hissetmesi
i¢in (%22.7), caninin daha az acimasi igin
(%15.7) ve korkmamasi igin (%14.2)
seklindedir (Tablo 1). Bu sonuglara
paralel olarak, yapilan c¢aligmalarda,
cocuklarm biiyiikk bir ¢ogunlugunun
islemden korkmamak, rahatlamak ve
daha az agn duymak amaciyla
ebeveynlerini  yanlarinda  istedikleri
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islemler sirasinda annenin bulunmasinin
cocuga giiven ve destek verdigi
(Pederson 1993), ¢ocuklarin ebeveyn-
leriyle birlikte olmak istedikleri tespit
edilmigtir (Waseem and Ryan 2003).
Ebeveynlerin agrili bir islem sirasinda
cocuklarmin yaninda bulunmay1 isteme
durumlar1 incelendiginde; erkeklerin, 41
yas ve lstiindeki grubun, okur-yazar
olmayanlarin, ortaokul mezunlarmin,
diger meslek grubunun tamaminin ve
genel olarak, ebeveynlerin %95.1’inin
bulunmay: istedikleri  belirlenmistir
(Tablo 2). Arastirmanin bulgularma ben-
zer sekilde, bir ¢ok c¢aligmada, genelde
ebeveynlerin islem sirasinda c¢ocukla-
rinin yaninda bulunmak istedikleri (Watt-
Watson et al. 1990, Bauchner et al. 1996,
Taylor et al. 1996, Bauchner 1991,
Bauchner et al. 1994, Powers and
Rubenstein 1999), ebeveynlerden %80’
den fazlasinin IV uygulamada, dikis atma
ve Lumbar Ponksiyon gibi agrili
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islemlerde bulunmak istedikleri (Boie et
al. 1999), bir diger ¢aliymada da aile
iyelerinin  %61’inin agrili iglemlerde
cocuklarmin yaninda bulunmak
istedikleri (MacLean et al. 2003) tespit
edilmigtir. Simons ve arkadaglar1 (2001),
ebeveynlerin ¢ocuklarinin agri bakimina
dahil edilmesi konusunda, hemsire ve
ebeveynlerin goriislerini aldig1

caligmalarinda, ebeveynlerin ¢ok azimnin
bakima dahil edilmekten memnun
olacaklarini, Pollki ve arkadaslar1 (2002)
ebeveynlerin %86’sinin agrili bir islem
sirasinda ¢ocuklarmin yaninda bulunmak

istediklerini, = fakat nasil  yardim
edeceklerini  bilmediklerini  saptamis-
lardir.

Tablo 2. Ebeveynlerin Ozelliklerine Gére Agrili Bir Islem Sirasinda Cocuklarmin
Yaninda Bulunmayi Isteme Durumlarmin Dagilimi (n=141)

Ebeveynin agrih bir islem sirasinda cocugunun yaninda bulunmayi isteme durumu

Ebeveynin Evet Hayir Toplam Test ve
ozellikleri S % S % S % onemlilik
Cinsiyet

Erkek 19 100.0 - - 19 100.0 Fisher =.976
Kadn 116  95.1 6 4.9 122 100.0 df=1, p=1.000
Yas grubu

30 ve alt1 33 91.7 3 8.3 36 100.0 X°=3.216
31-40 63 95.5 3 4.5 66 100.0 df=2, p=200
41 ve Ustil 39 100.0 - 39 100.0

Egitim durumu

Okur-yazar degil 42 100.0 - - 42 100.0 X°=6.607
Tlkokul 63 94.0 4 6.0 67 100.0 df=3, p=.086
Ortaokul 18 100.0 - - 18 100.0

Lise 12 85.7 2 14.3 14 100.0

Meslek

Ev hanim 116  95.1 6 4.9 122 100.0 Fisher =976
Diger* 19 100.0 - - 19 100.0 df=1, p=1.000

* Diger meslek grubuna ait ebeveynlerin 9’u isgi, 7’si ¢ift¢i ve 37l memurdur

Literatiirde; annelerin ¢ogunun
agrili  iglemler swasnda cocuguyla
beraber olmak istemelerine ragmen,

genellikle uygulama odasimmin disinda
tutulduklar1 bildirilmekte, hemsirelerin ve
diger saglik ekibi iiyelerinin agrili bir
islem sirasinda annenin bulunmasinin
cocuk i¢in giiven verici oldugunu dikkate
almalar1  gerektigi  vurgulanmaktadir
(Boie et al. 1999, Broome 1990). Kloos
(1999) da ebeveynlerin ¢ocuklarin
agrisimin onlenmesi, degerlendirilmesi ve
azaltilmas1  konusunda  hemsirelerin
yeterli olmalarmi istediklerini
belirlemistir.
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Arastirmada, babalarin  %47.4’
iiniin ¢ocuguna ne yapildigmi goérmek
icin, annelerin %#43.1’inin  ¢ocugunu
sakinlestirecegini diigiindiigii i¢in agrili
bir islem sirasmda ¢ocuklarmin yaninda
bulunmak istedikleri belirlenmistir. Yas
grubuna gore bakildiginda, biitiin yas
gruplarinda birinci nedenin g¢ocugunu
sakinlestirecegi diislincesi, ikinci nedenin
¢ocugunun onu isteyecegi diisiincesi ve
iiclincii  nedenin de c¢ocuguna ne
yapildigint gérme istegi oldugu tespit
edilmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ebeveynlerin Ozelliklerine Gére Agrili Bir Islem Sirasinda Cocuklarmin
Yaninda Bulunmay1 Isteme Nedenlerinin Dagilimi (n=135)

Ebeveynin agrih bir islem sirasinda cocugunun yaninda bulunmayi isteme nedenleri

Cocugun Cocuga ne Cocugu
Ebeveynin ebeveyni yapildigim  sakinlestire Hepsi ** Toplam Test ve
ozellikleri isteyecegi gormek cegi Onemli
diisiincesi istemesi diisiincesi lik
S % S % S % S % S %
Cinsiyet
Erkek 4 211 9 474 4 21.1 2 104 19 100.0 X°=8.51
Kadm 29 25.0 21 18.1 50 43.1 16 13.8 116 100.0 df=3,
p=.037*
Yas grubu
30 ve alt1 7 212 6 182 19 576 1 3.0 33 100.0 X=13.4
31-40 13 20.6 18 286 19 302 13 206 63 100.0 df=6,
41 ve Ustii 13 333 154 16 41.0 4 10.3 39 100.0 p=-036*
Egitim
durumu
Okur-yazar 14 333 7 19.7 16 381 5 11.9 42 100.0 X°=17.3
degil 9
Tlkokul 11 17.5 12 19.0 31 492 9 143 63 100.0 df=9,
Ortaokul 27.8 444 5 278 - - 18 100.0 p=.043*
Lise 3 250 3 250 2 16.7 4 133 12 100.0
Meslek
Ev hanimu 29 25.0 21 18.1 50 43.1 16 13.8 116 100.0 X=8.51
Diger 4 21,1 9 473 4 21.1 2 10.5 19 100.0 df=3,
p=.037*
* p<0.05

** Cocugun ebeveyni isteyecegi diislincesi, ¢ocuga ne yapildigini gérme istegi ve gocugu

sakinlestirecegi diisiincesi

Egitim durumlarma gore ise okur-yazar
olmayan ebeveynlerin ve ilkokul mezunu
olanlarm  ¢ogunlugunun  ¢ocugunu
sakinlestirecegi diislincesi ve ortaokul
mezunlarinin ¢ogunlugunun ¢ocuguna ne
yapildigint gérme istegi ile bulunmak
istedikleri  belirlenmistir.  Ayrica, ev
hanimi  olan annelerin  %43.1inin
cocugunu sakinlestirecegi diislincesi ve
diger meslek grubunun (is¢i, ciftci ve
memur) %47.3’linlin  ¢ocuguna ne
yapildigin1 gérme istegi i¢in bulunmak
istedikleri  saptanmustir.  Istatistiksel
degerlendirmede ebeveynlerin cinsiyeti,
yas grubu, egitim durumu ve meslegine
gore agrii  bir iglem  sirasinda
cocuklarmin yaninda bulunma nedenleri
anlamli olarak belirlenmistir (p<0.05)
(Tablo 3). Arastrmanin bulgulariyla
uyumlu olarak Bauchner (1991)

(1993)  annelerin  g¢ocuklarinin  act
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cocuklarmin yaninda bulunmak isteyen
ebeveynlerin ¢ogunlugunun hekimin ne
yaptigim1 gormek ve c¢ocugunu sakin-
lestirecegi i¢in kalmak istediklerini, farkli
olarak da islem sirasinda bulunan
ebeveynlerin  %48’inin hekim istedigi
icin bulunduklarint saptamustir. Powers
ve Rubenstein (1999) ebeveynlerin
¢ogunlugunun islemler sirasinda bulun-
malarinin ¢ocuklar i¢in ve saglik galigani

icin iyt olacagimt  disiindiiklerini
saptanmislardir.
Aragtirmada, agrili bir islem

sirasinda ¢ocugunun yaninda bulunmak
istemeyen ebeveynlerin hepsinin (6 kisi)
anne oldugu ve korktuklar1 i¢in bulunmak
istemedikleri tespit edilmistir. Arastirma
bulgularmin aksine, Giilgigek (2000)
annelerin  ¢ogunlunun  ¢ocuklar1 ile
birlikte olmak istemediklerini, Savaser
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cektigini gormek istemedikleri ve buna
dayanamayacaklar1 igin c¢ocuklar1 ile
birlikte olmak istemediklerini bulmustur.
Bauchner (1991) bir ¢alismasinda agrili
bir islem swasinda ¢ocugunun yaninda
bulunmayan ebeveynlerin = %37’sinin
hekimin onlar1 istemedigini belirttiklerini
belirlemistir. Hemsire ve hekimlerin
agrili bir islem sirasinda ebeveynin
¢ocugunun yaninda bulunmasina izin
vermeye yonelik kararlarmm  aym
oranlarda oldugu, 8 yil ve daha fazla
caligma deneyimi olan saglik
calisanlarinin ~ ebeveynin  ¢ocugunun
yaninda  bulunmasma daha yiiksek
oranlarda (siirekli %50, bazen %25) izin
verdigi belirlenmistir. Saglik
calisanlarinin cinsiyet, yas grubu, meslek
ve caligma deneyimi ile goére agrili bir
islem sirasinda ebeveynin bulunmasina
izin verme durumu arasinda istatistiksel
acidan bir anlam bulunmamistir (p>0.05)
(Tablo 4). Arastrmanin bulgularma
benzer sekilde, Tan ve arkadaslar1 (2004)
ebeveynlerin islemin uygulandigi odada
bulunmamas1 durumunda  hekimlerin
performansinin ~ daha iyi  olacag
diislincesiyle klinikte geleneksel olarak
Lumbar Ponksiyon gibi invaziv islemler
sirasinda ebeveynlerin bulunmasina izin
verilmedigini, Maclean ve arkadaslar
(2003) saglik calisanlariin sadece %
5’inin  agrili iglemler sirasinda aile
iiyelerinin bulunmasina izin veren ve
uygulayan tnitelerde ¢alistiklarini, aksine
izin vermeyen {nitelerde c¢alisanlarin
yarisina yakininin yine de ebeveynlerin
bulunmasia izin verdiklerini belirle-
miglerdir.

Aragtirmada, kadin, 21-30 yas
grubu, hemgire, iiniversite mezunu ve 4-7
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yil calisma deneyimi olan saghk
calisanlarinin  ¢ogunlugunun agrili bir
islem smrasinda cocuklarmin yaninda
bulunma hakki oldugu diisiincesi ile
ebeveynlerin bulunmasina izin verdikleri
saptanmigtir. Genel olarak, saglik cali-
sanlarmin izin verme gerekgelerinin,
ebeveynlerin bulunma hakkinin oldugu,
cocugu desteklemesi ve islemi kolay-
lastirdig1 seklinde siralandigi goriilmek-
tedir (Sekil 1). Saglik calisanlarinin
cinsiyeti, yas grubu, meslegi, egitim
durumu ve calisma deneyimine gore
ebeveynlerin bulunmasia izin verme
gerekceleri istatistiksel yonden anlamsiz
bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4). Arastir-
manin  bulgulariyla uyumlu olarak,
yapilan c¢aligmalarda agrili iglemlerde
ebeveynin ¢ocugunun yaninda bulun-
masmi  hemsirelerin  hekimlere oranla
daha fazla destekledikleri (Beckman et al.
2002, Meyers et al. 2000) ayrica geng ve
deneyimli hekimlerin ¢ok azinin iglemler
sirasinda ailelerin bulunmasini onayladigi
(Cosar ve ark. 2004) belirlenmistir. Diger
bir  ¢aligmada, bulgularm  aksine
hekimlerin yarisindan fazlasinin (%58)
islemler sirasinda annelerin ¢ocuklarmin
yaninda kalabileceklerini benimsedikleri

gosterilmistir  (Merritt et al. 1990).
Pejaver ve Russell (1995) saghk
calisanlarmin %98.5nin islemler

sirasinda ¢ocuklarmin yaninda kalmalari
konusunda genellikle izin verdiklerini
bulmustur. Bauchner (1991), Bauchner
ve arkadaglar1 (1996) ¢aligmalarinda, baz

hekimlerin iglem sirasinda annelerin
cocuklarmin yaninda bulunmas1
durumunda kendilerini yetersiz
hissettiklerini ve sinirlendiklerini
saptamistir.
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Tablo 4. Saglik Calisanlarmin Ozelliklerine Gére Agrili Bir Islem Sirasinda Ebeveynin
Cocugunun Yaninda Bulunmasina izin Verme Durumlarinin Dagilimi (n=45)

Saghk calisanlarinmin ebeveynin bulunmasina izin verme durumu

Saghk Evet Hayir Bazen Toplam _Test ve

calisanlarimin S % S % S % S % Onemlilik

ozellikleri

Cinsiyet

Erkek 5 357 4 286 5 3577 14 100.0 X°=.051

Kadin 12 38.7 8 258 11 355 31 100.0 df=2, p=975

Yas grubu

21-30 10 313 9 28.1 13 40.6 32 100.0 X°=2.138

31-40 7 538 3 23.1 23.1 13 100.0 df=2, p=343

Meslek

Hemsire 9 39.1 6 26.1 8 348 23 100.0 X°=.037

Hekim 8 364 6 272 8 364 22 100.0 df=2,
p=982

Egitim durumu

Lise 3 333 3 333 333 9 100.0 X'=.262

Universite 14 389 9 250 13 36.1 36 100.0 df=2,
p=.877

Calisma deneyimi

3 yil ve alt1 5 41.7 2 16,6 5 41.7 12 100.0 X°=2.964

47wyl 5 250 7 35.0 8 40.0 20 100.0  df=4,

8 y1l ve iistii 7 500 3 250 3 250 13 100.0 p=.564

Powers ve Rubenstein (1999) Bununla birlikte saglik c¢alisanlarinin
hemgirelerin  (%94) agrili bir islem cinsiyet, yas, meslek, egitim ve ¢aligma

sirasinda  ebeveynlerinin  bulunmasinin
cocuklarm yararina oldugunu diisiindiik-
lerini tespit etmistir.

Arastirmada, saglik calisanlari-
nin agrilt bir islem sirasinda ebeveynin
bulunmasina izin vermemeye yonelik
gerekcelerinde; erkek (hekim) saglik
calisanlarinin, ¢ocugun olumsuz etkile-
necegi (%50), kadin (hemsire ve hekim)
saglik calisanlarinin ebeveynin islemi
anlamayrp kot etkilenecegi  (%50)
diisiinceleri yer almaktadir. Hemsirelerin
yarisinin -~ saghk calisanlarmin  koti
etkilenip sinirlenecegi, hekimlerin yari-
smin ebeveynin islemi anlamayip kotii
etkilenecegi gerekcesi ile ebeveynin
bulunmasma izin vermedikleri tespit
edilmistir. Genel olarak incelendiginde;

izin vermeme gerekgeleri, ebeveynin
islemi anlamayip kotii  etkilenecegi,
saglik calisanlarimin  kotii  etkilenip

sinirlenecegi ve c¢ocugun koti etkile-
necegi seklinde siralanmaktadir (Sekil 1).
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deneyimine gore izin vermeme gerek-
celerinin istatistiksel agidan bir Gnem
teskil etmedigi belirlenmistir (p>0.05).
Ulkemizde yapilan ¢alismada, Giilgigek
(2000)  hekimlerin  %33.3’linlin  ve
hemsirelerin %57.7’si ¢ocugun tepkisi-
nin  artacagindan  dolayr  islemin
zorlasacagl, doktorlarin %9.5’inin ve
hemsirelerin  %11.5’inin  gelisebilecek
komplikasyonlardan saglik ¢alisanlarimin
sorumlu tutulacagindan dolay1
ebeveynlerin bulunmasina izin verme-
diklerini saptamislardir. Waseem ve Ryan
(2003) agrili pediatrik islemler sirasinda,
hekimlerin ebeveynlerle birlikte
olmalarimdan uygulanan islemin kotii
yonde etkilenmemesinin  hekimlerin
uygulama becerileri ile ilgili olabile-
cegini  vurgulamuglardir.  Pollki  ve
arkadaglar1  (2002) ebeveynlere gore
hemsirelerin zamaninin kisitli olmasin-
dan (%32) ve konu ile ilgili negatif
duygularindan (%19) ve ebeveynlerin
konu ile ilgili bilgi eksikliginden (%16)
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dolay1r ebeveynlerin agrili bir islem
sirasinda ¢ocuklariin yaninda bulunma-
larma izin vermediklerini saptamistir.
Arastirmada, kadin saglik
calisanlarmin, 21-30 yas grubunun,
hemsirelerin, lise mezunlarinin ve 4-7 yil
calisma deneyimi olanlarin ¢ogunlu-
gunun islemin tipine gore, erkek saglik
calisanlarinin, 31-40 yas grubunun,
hekimlerin ve iiniversite mezunlarmnin
¢ogunlugunun da ¢ocugun ve ebeveynin
durumuna gore agrili bir islem sirasinda
cocuklarmin  yaninda  bulunmalarina
bazen izin verdikleri belirlenmistir (Sekil
1). Kaynaklar, saglik caliganlarmin bu
durumla ilgili inang ve uygulamalarinda

olduk¢a  farkli  diisiincelere  sahip
olduklarmi gostermektedir. Bazi
islemlerde  ebeveynin  bulunmasim
isterlerken,  bazilarinda  istememek-

tedirler (Broome 2000, Cimete 1994,
Ross and Ross 1984). Arastirmanin
bulgulartyla uyumlu olarak, Pejaver ve

Russell (1995) saghk calisanlarmin
%357’sinin  bazi islemlerde ebeveynleri
kabul etmediklerini bildirdiklerini
bulmustur. Taylor ve arkadaslar1 (1996)
islemin basit veya karmasik olmasmin ve
islemi uygulayanin deneyiminin
ebeveynin bulunmasi ile ilgili kararm
etkiledigini, Cosar ve arkadaglar1 (2004),
Beckman ve arkadaslari (2002) girisim
karmasik hale geldikce izin verme
oranlarimin  diistiigiinii,  Merrit  ve
arkadaglar1 (1990) uygulanan islemin
karmasikligi attikca anneleri g¢ocukla-
rindan  aymrmayr  tercih  ettiklerini
belirlemiglerdir. Ayrica, Waseem ve
Ryan (2003) da c¢aligmalarinda acilde
calisan  hekimlerin  agrili  iglemler
sirasinda  ebeveynlerin  bulunmasina
islemin tipine gore izin verdiklerini tepit
etmis ve bu caligmada IV uygulamanin

en c¢ok izin verilen ve major
reslisitasyonun en az izin verilen
uygulama oldugunu bulunmustur.

Saglik ¢aliganlarmin ebeveynin bulunmasina izin verme durumu konusundaki gerekgeleri

— b T

Evet Hayir Bazen
S % S % S %
17 37.9 12 26.6 16 35.5
-Bulunma hakkmin oldugu - Ebeveynlerin islemi -Islemin tipine gore (% 50)
diistincesi (% 41.2) anlamamalar1  ve  koti

etkilenmeleri (% 41.6)

-Cocugu desteklemesi (%29.4)

(%33.4)
-Islemi kolaylastirmasi

(%29.4) (%25.0)

- Saglik caliganini kotii
etkileyip sinirlendirmeleri

-Cocugun ve ebeveynim
durumuna gore (%50)

-Cocugu kotii etkilemeleri

Sekil 1. Saglik calisanlarinin ebeveynin bulunmasina izin verme durumu konusundaki gerekceleri

Sonug ve Oneriler

Cocuklarin, ebeveynlerin  ve
saglik calisanlarmin  konu ile ilgili
goriislerini  degerlendirmek amaciyla

yapilan ¢alismada asagidaki sonuglar elde
edilmisgtir.

Cocuklarin ~ tamammin  agrili
islem sirasinda ebeveynlerinin yanlarinda
bulunmasini istedikleri,
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Ebeveynlerin cogunlugunun
agrili bir islem sirasmnda c¢ocuklarmin
yaninda bulunmak istedikleri,

Genel olarak saglik caligsan-
larmin ¢ogunlugunun agrihi bir islem
sirasinda ebeveynin bulunmasina siirekli
ve bazen izin verdigi tespit edilmistir.

Sonucglar  dogrultusunda; agrili
islemler sirasinda ebeveynlerin ¢ocuk-
larmin  yaninda bulunma  durumlar
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konusunda
hareket

klinik calisanlarmin ortak
etmelerini saglayacak proto-

KAYNAKLAR

Bauchner H, Vinci R, Bak S et al. (1996).
Parents and procedures: a randomized
controlled trial. Pediatrics 98 (5): 861-867.
Bauchner H, Vinci R, May A (1994).
Teaching parents how to comfort their
children during common medical procedu-
res. Archives of Disease in Childhood 70 (6):
548-550.

Bauchner H (1991). Procedures, pain and
parents. Pediatrics 87 (4): 563-565.

Beckman AW, Sloan BK, Moore GP et al.
(2002). Should parents be present during
emergency department procedures on
children, and who should maket hat decision?
A survey of emergency physician and nurse
attitudes. Academic Emergency Medicine
9(2): 154-158.

Boie ET, Moore GP, Brummett C (1999).
Do parents want to be present during invasive
procedures performed on their children in the
emergency department? A survey of 400
parents. Annals of emergency medicine 34:
70-74.

Broome ME (2000). Helping parents support
their child in pain. Pediatric Nursing 26 (3):
315.

Broome ME (1990). Preparation of children
for painful procedures. Pediatric Nursing 16
(6): 537-541.

Cimete G (1994). Agr kavramu.
Hemgireler Dergisi 44 (5-6): 42-46.
Cosar H, Karapmar B, ikizoglu T ve ark.

Turk

(2004). Geng¢ ve deneyimli hekimlerin
ailelerin invaziv girisimlerde bulunmalarma
karsi yaklagimlart. 48. Milli Pediatri

Kongresi, 21-24 Eyliil, Samsun.

Giilgicek S (2000). Tan1 ve tedaviye yardimci
agrili  uygulamalarda anne  varligi-nin
g¢ocugun agr1 ve anksiyetesi iizerine etkisi.
Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Jerrett MD (1985). Children and their pain.
Child Health Care 14: 83-89.

Kloos HD (1999). Concepts of pain in
preschoolers and children of early school age
and their parents after painful interventions

61

kollerin ve prosediirlerin gelistirilmesi
oOnerilebilir.

during hospitalization. Pflege 12 (3): 173-
183.

Kocaman G (1994). Agri, Hemsirelik
Yaklasimlari. 1.baski. Saray Medikal Yaymn-
cilik, Tzmir.

MacLean SL, Guzzetta CE, White C et al.
(2003). Family presence during cardiopul-
monary resuscitation and invasive proce-
dures: Practices of critical care and
emergency nurses. American Journal of
Critical Care 12 (3): 246-257.

Merritt KA, Sargent JR, Osborn LM
(1990). Attitudes regarding parental presen-ce
during medical procedures. Pediatric
Emergency Care 144: 270-271.

Meyers TA, Eichhorn DJ, Guzzetta CE
(2000). Family presence during invasive
procedures and resuscitation: the experien-ces
of family members, nurses, and physicians.
American Journal of Nursing 100: 32-42.
Pederson C (1993). Presence as a nursing
intervention with  hospitalized children.
Maternal Child Nursing Journal 21(3): 75-81.
Pejaver R, Russell H (1995). Parental
presence during procedures: A survey of
attitudes amongst paediatricians. Journal of
the Royal Society of Medicine 88: 508-510.
Powers KS, Rubenstein JS (1999). Family
presence during invasive procedures in the
pediatric intensive care unit. Archives of
Pediatric Adolescent Medicine 153: 955-958.
Polkki T, Pietila AM, Vehvilainen-
Julkunen K et al. (2002). Parental views on
participation in their child’s pain relief
measures and recommendations to health care
providers. Journal of Pediatric Nursing 17
(4): 270-278.

Polkki T, Pietila AM, Rissanen L (1999).
Pain in children: Qualitative research of
Finnish school-aged children’s experiences of
pain in hospital. International Journal of
Nursing Practices 5 (1): 21-28.

Ross DM, Ross SA (1984). Childhood pain:
The school-aged child’s viewpoint. Pain 20:
179-191.

Savaser S (1993). Agr1 deneyimi yasayan
¢ocuklarin anneleri ve hemsireleri tarafindan
degerlendirilmesi. Hemsirelik Biilteni 7 (30):
45-54.

Simons J, Franck L, Roberson E (2001).
Parent involvement in children’s pain care:



Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2007; 10: 4

views of parents and nurses. Journal of
Advanced Nursing 36 (4): 591-599.

Tan M, Tan H, Biiyiikave1 M et al. (2004).
Parents’ attitudes toward performance of
lumbar punceture on their children. The
Journal of Pediatrics 144: 400-402.

Taylor N, Bonilla L, Silver P et al. (1996).
Pediatric procedures: do parents want to be
present? Critical Care Medical 24: A 131.
Turner P (1997). Establishing a protocol for
parental presence in recovery. British Journal
of Nursing 6: 794-799.

Waseem M, Ryan M (2003). Parental
presence during invasive procedures in

62

children: What is the physician’s perspective?
Southern Medical Journal 96 (9): 884-887.
Watt-Watson JH, Evernden C, Lawson C
(1990). Parents’ perceptions of their child’s
acute pain experience. Journal of Pediatric
Nursing 5 (5): 344-348.

Wolfram RW, Turner ED (1996). Effects of
parental  presence  during  children’s
venipunctures. Academic Emergency Medi-
cal 3: 58-63.

Yiiriigen B (2001). Agrn ve opoid
analjeziklerin kullanimi. Atatiirk Univer-sitesi
Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi 4 (1): 1-2.



