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OZET ABSTRACT
Diinya’da ve iilkemizde kadina Women's Fate Violence

yonelik uygulanan gsiddet onemli bir halk
saghgt sorunudur. Kadina yonelik aile igi
siddetle ilgili ¢calismalar tiim toplumlarda ve
Tiirkiye’de ~ sorunun  ciddiyetini  ortaya
koymaktadwr. Siddet, sinifa, kiiltiire, gelire
gore bazi degisiklikler gostermekle birlikte,
kadinlarin  toplum i¢indeki yasal, sosyal,
politik ve ekonomik esitligi saglamasim
engellemektedir. Toplumda yaygin olmasina
karsin  bir buzdagina benzetilen siddetin
onlenmesi, erken donemde tanilanmas: ve

gereken  girisimlerin  baslatilabilmesinde
hemsirenin iistlenecegi rol onemlidir.
Anahtar  kelimeler:  Siddet,  siddetin

onlenmesi, hemsirelik

Violence towards women is an
important public health problem both in
Turkey and in the world. In fact, there have
been many studies on violence towards
women in family show how serious the
problem is in all communities including
Turkey. The severity of the problem various
with social strata, culture and income.
However, there is one thing in common
about violence towards women. It prevents
women from having legal social, political
and economic equality. Violence towards
women is underestimated although it is
common. Therefore, nurses can play an
important role in prevention of violence and
diagnosis and rehabilitation of violence
victims.

Keywords: Violence, violence prevention,
nursing

GIRIS

Aile i¢i siddet, toplumsal boyutta
onemli bir sorundur. Siddetin dogrudan
neden oldugu saglhk sorunlar1 kadar
siddet tehdidi de g¢esitli saghk
sorunlarma yol acan Onemli bir stres
kaynagidir (Batlag 2000).

Siddet yasantisinda, kadinlarin
da erkekleri istismar etmelerine karsin,

genellikle aile icinde siddete
ugrayanlarin biiyiik cogunlugu
kadmnlardir. Kadina yonelik siddet,
diinyadaki en yaygin ancak en az
tanimlanmig  insan haklar1 ihlalidir
(Smith 1995, Haber 1997). Siddete
maruz kalan kadnlarla ilgili olarak
yapilan aragtirmalarin verileri; diisiik
sosyoekonomik durum, stres, ruhsal

hastaliklar, intihar girisimi, ¢ok c¢ocuga
sahip olma, madde bagimliligi, sosyal
destek yoksunlugunun yiiksek risk

faktorlerinden oldugunu gostermektedir
(Smith 1995, Haber 1997, Mariano
2001). Kadmna yonelik aile i¢i siddetle
ilgili aragtrmalar tiim toplumlarda ve
Tiirkiye’de sorunun ciddiyetini ortaya
koymaktadir (Martin 1999, Coid 2001,
T.C. Kadinin Statiisii ve Sorunlar1 Genel
Midirligi  2001). Aile i¢i siddet,
gercekte cok sik olmakta birlikte, bilinen
ve ortaya ¢ikan vakalar oldukga azdir.
Bu nedenle verileri buz dagma
benzetilebilir (Eryilmaz 2001, Ilkkaracan
1996).

Diinyada kadina yonelik siddet
¢ok yaygindir. Kuzey Hindistan’da yasa-
yan kadinlarin %17’sinin fiziksel olarak,
%22’sinin cinsel olarak siddete maruz
kaldiklart saptanmustir (Martin  1999).
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Dogu Londra’da kadinlarin %61°1 aile
ici siddet yasantisinin oldugunu, %87’si
cinsel saldiriyla karsilastiklarini
belirtmislerdir (Coid 2001).
Nikaragua’da yasayan kadinlari %52’si
yasamlarmin bir boliimiinde siddete
maruz kalmaktadir (Ellsberg 2000).
Japonya’da kadinlarin %67’sinin fiziksel
siddet  deneyimleri  bulunmaktadir
(Weingourt  2001).  Abbott  (1995)
Washington’da yaptig1 arastirmasinda,
kadinlarin  %27’sinin egleri tarafindan
fiziksel siddet gordiiklerini ve bu
kadinlarin %24 iiniin siddet sonucunda
yaralandiklarm saptamugtir.

Ulkemizde ise; Basbakanlik Aile
Arastirma Kurumu Bagkanlig1
(1997)’nin “Aile Igi Siddetin Sebep ve
Sonuglar1” konulu aragtirma sonuglarma
gore kadinlarin %611 uzun siiredir
siddete maruz kaldiklarin1 belirtmistir.
Uygulanan siddet tiirlerinin %84’1 sozel
ve %79’u fiziksel iceriklidir. Ankara
gecekondu  bolgelerinde;  kadinlarin
%97’si eslerinden bazen ya da sik sik
siddet gormekte, %41°1 kocasi tarafindan
kiigiik  goriilmekte, %35’i1  kocasi
tarafindan bagkalarinin oniinde
azarlanip, hakaret gormektedir (T.C.
Kadmin Statiisit ve Sorunlar1 Genel
Mudirliigii, 2001). Malatya’da tip
fakiiltesi Ogrencilerinin %68.3’1
babalarinin annelerine siddet
uyguladigini  belirtmistir.  Ailelerinde
siddet oldugunu soyleyen Ogrencilerin
veri analizleri sonucu siddet tiiriiniin;
%78.4 sozel saldir1 ve hakaret, %21.6
oraninda da fiziksel siddet bigiminde
oldugu saptanmistir (Giines 2000).

Bu makalede kadina ydnelik
siddet, nedenleri, cesitleri, etkileri ve aile
icinde kadmna yonelik siddete iligkin
¢0zim basamaklar1 ilizerinde
durulmaktadir.

Siddetin Tanmm

Siddet, insanin varolusundan
giinlimiize uzanan silirecte pek ¢ok
sorunun nedeni ya da sonucu olarak
gelisen olumsuz bir sosyal durumdur.
Bireye ve topluma fiziksel ve ruhsal aci
vermek, eziyet niyetiyle yapilan yikici,
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yok edici saldirgan davraniglar siddet
olarak tanimlanmaktadir. Siddet
davraniglart; kontrolsiiz, birdenbire ve
bazen amagsiz olarak ya da cesitli
nedenlerle kisilere fiziksel, psikolojik,
duygusal ve cinsel olarak zarar vermeyi
icermektedir (Mor Cat1 Kolektifi 1998).

Genel anlamda siddet sahip
olunan gii¢ veya kudretin, yaralanma ve
kayipla sonlanan veya sonlanma olasilig1
yiiksek bir bicimde bir bagka insana,
kendine, bir gruba veya bir topluma kars1
tehdit  yoluyla ya da  bizzat
uygulanmasidir (WHO Consultatiton
1996).

Aile I¢i Siddet Tanim

Aile ici siddet; kendini aile
olarak tamimlamis bir grup igerisinde
zorlamak, asagillamak, cezalandirmak,
gic  gostermek,  ofke,  gerginlik
bosaltmak amaciyla bir bireyden
digerine yoneltilen siddet davramisidir.
Aile i¢i siddet toplumun her kesiminde
olmaktadir. Genellikle siddet aile i¢inde
en giiclii olanin en zayif olana karst
isledigi  suctur. Insanlar  genellikle
herhangi birinden cok, kendi evlerinde
ve diger aile iiyelerinden biri tarafindan
siddete maruz kalmaktadr (WHO
Consultatiton 1996, Mor Cat1 Kolektifi
1998, Yardim 2001).

Kadina  Yonelik
Tamm

Birlesmis Milletler Kadinin Sta-
tisti Komisyonu’nun 1993 yilinda kabul
ettigi “Kadina Karsi Siddet
Bildirgesi’nde kadma yonelik siddeti
“Kadinlara fiziksel, cinsel ya da
psikolojik zarar veren ya da verebilecek,
kadinlarin  act  ¢ekmesine  neden
olabilecek, gerek kamu gerekse Ozel
alanda yapilan bu tip davramslara
yonelik  tehditleri ve  kadinlarin
Ozgiirliginiin  zorla kisitlanmasmi da
icine alan siddete yonelik her tiirki
cinsiyetci davranmig1 igerir” seklinde
tanimlamustir (Ilkkaracan 1996, Tekeli
1996, Yardim 2001).

Aym bildirgenin 2. maddesi, bu
tammin, ailede ve yakin c¢evrede
olagelen fiziksel, cinsel ve psikolojik

Siddetin



Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2007; 10: 4

siddeti de kapsadigini, dayak, kiz
cocuklarma cinsel taciz, baslk parasi ve
ceyize iliskin siddet, evlilik ici tecaviiz,
kiz ¢ocuklarin siinneti ve Kkadinlara
zararli  olan diger  geleneksel
uygulamalarin da (somiirgeye yonelik
siddet, cinsel taciz, korkutma, seks
isciligine zorlama gibi) yer aldigim
vurgulamaktadir  (Ilkkaracan 1996,
Tekeli 1996).

Kadina yonelik siddet; sinifa,
kiiltiire, gelire gore bazi degisiklikler
gostermekle birlikte, kadinlarin toplum
icindeki yasal, sosyal, politik ve
ekonomik esitligi saglamasim engelle-
mektedir. Bu da, kadina yonelik siddetin;
kadim1 erkege gore ikinci pozisyonda
tutan Onemli bir sosyal mekanizma
oldugunu gostermektedir (Mor Cati
Kolektifi 1998). Kiiltiirel yapmin kadina
yonelik siddeti hos goérmesi, toplumda

erkegin egemen konumda olmasi,
fiziksel olarak erkegin kadindan giiclii
olmasi, aile i¢i siddet yasantisinda

kadinlarin siddet magduru olma riskini
artirmaktadir (Adam 2000, Eryilmaz
2001). Siddete maruz kalan kadinlarla
ilgili olarak yapilan arastrmalarin
verilerine  gbére  siddete  ugrayan
kadinlarda, diisiik sosyoekonomik
durum, stres, psikiyatrik hastalik, intihar
girisimi, madde bagimliligi, sosyal
destek yoksunlugu, iki veya daha cok
cocuga sahip olma yiksek risk
faktorleridir (Smith 1995, Haber 1997,
Mariano 2001).
Kadina
Nedenleri
Tarih boyunca kadinin
doviilmesi olagan karsilanmistir.
Kadinlara karsi aile i¢i siddet toplumun
erkek egemen yapisindan
kaynaklanmaktadir. Aile i¢i siddeti
iireten dinamikler, yalmzca aile i¢indeki
dinamiklerden degil, toplumun
toplumsal, hukuksal, ekonomik, gele-
neksel, siyasal ve egitimsel yapisi
icerisinde kadimi ayrimciliga ugratan ve
onu erkege bagimli kilan mekaniz-
malardan kaynaklanmaktadir (Ilkkaracan
1996, Demir 2000, Ozkan 2002).

Yonelik  Siddetin
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Toplum iginde kadinin statiisiiniin diisiik
olarak goriilmesi kadina yonelik siddetin
ortaya cikmasinda onemli rol
oynamaktadir. Kadinin statiistiniin diisiik
olmasi ailede ekonomik-sosyal-
psikolojik gilic dengesizligine neden
olarak kadmin siddete ugramasi igin de
uygun bir ortam olusturmaktadir.
Kadinin statiisii {izerinde etkili bir bagka
faktor ise onun egitimidir. Tirkiye
niifusunun okur-yazar olmayan
boliimiiniin  bitylik kismin1 kadinlarin
olusturmasi, egitimdeki esitsizligi ortaya
koymaktadir.  Egitimsizlik  kadimin
calisma yasaminda yer almasim ve
dolayistyla ekonomik &zgiirliiglinii elde
etmesini olumsuz etkileyebilmektedir.
Bu sonu¢ ise kadimin gligsiizliigiini
artirmakta ve kadmin siddet gérmesine
neden olmaktadir (ilkkaracan 1996,
Gombiil 1998).

Siddet Dongiisii

Kadinlarin siddetin var oldugu
bir ortamda kalma nedenleri {izerinde
durulan bir konudur. Jordan ve Walker
(1994), siddet tekrarlayan dongiiler
seklinde ortaya ciktigini belirtmekte ve
bu dongiiniin li¢ faz1 kapsadigim belirt-
mektedir.
1. Faz: Gerginlik Evresi; Esler ara-
sindaki gerginligin yiikselmesini kapsa-
makta ve kadina yodnelik duygusal ve
psikolojik istismar davranislar1 artmak-
tadir. Bu evrede ele alinmaz ise gerilim
artmakta ve siddet davraniglari ortaya
cikmaktadir.
2. Faz: Siddet Evresi; Gerilimin yerini
siddet almakta ve erkek gerginligini
kontrol edememektedir. Hafif ya da
ciddi incinmeler bu evrede meydana
gelir. Siddet sonrasi hakim olan duygu
sok, inanmama ve inkardir.
3. Faz: Balay1 Evresi; Kadimn fiziksel
ve duygusal olarak zayif oldugu, ilgi ve
sefkate gereksinim duydugu donemdir.
Esinin bu donemdeki yakin ilgisi kadimin
tmitlerini onarir. Bu durum kadimin
siddet yasantisinin sona erecegi inancini
artirmakta ve kadmin esi ile olan
iligkisini sona erdirmesini
zorlagtirmaktadir. Hatta kadin, siddeti
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kendi yetersizliklerinin bir sonucu olarak
goriir ve siddetin sorumlulugunu tistlenir
(Jordan and Walker 1994).

Siddet Sekilleri

Esin gii¢ ve kontrol saglamak ya
da kaybedildigi diisiiniilen giicli yeniden
kazanmak iizere karisina uyguladig
siddet, ¢ok cesitli bigimlerde olabilmek-
tedir. Bunlar fiziksel, sozel, ekonomik,
cinsel, psikolojik ve sosyal siddettir
(Mor Cat1 Kolektifi 1998, Gombiil
1998).
Fiziksel siddet; Kaba kuvvetin bir
korkutma, sindirme ve yaptirim araci
olarak kullanilmasidir. Tokat atmak,
dovmek, wvurmak, itmek, kemiklerini
kirmak, duvara vurmak, sa¢ ¢ekmek,
tekmelemek, bicak ¢ekmek, yaralamak,
ozel esyalara ve ev esyalarina zarar
vermek sik rastlanan orneklerdir (Smith
1995,  Ozkan 2002, http://www.ka-
der.org.tr).
Sozel siddet; S6z ve hareketlerin diizenli
bir sekilde korkutma, sindirme, ceza-
landirma ve kontrol etme araci olarak
kullanilmasidir. Asagilayici sozler sdyle-
mek, zaaflar1 ile alay etmek, asir1
genellemeler yapmak ( Sen hep boylesin,
bunu her zaman yaparsin), kiifiir etmek,
bagkalarinin yaninda kiiglik diistirmek,
hakaret etmek, bagirmak, esinin 0z
giivenini  yitirmesini saglamak sdzel
siddete yonelik sik rastlanan orneklerdir
(Smith 1995, Ozkan 2002,
http://www ka-der.org.tr).
Ekonomik siddet; Ekonomik kaynak-
larm ve paranin kadin {izerinde bir
yaptirim, tehdit ve kontrol etme araci
olarak kullanilmasidir. Evin masraflarini
karsilamamak, aile bireylerine gerekli
olan har¢ligi vermemek, esin ¢aligmasina
izin vermemek, c¢alisan esin elinden
parasi1 almak, paranin ve mal/miilkiin
kontroliinii elinde bulundurmak, kadimin
para istemesini beklemek, paranin
nereye harcandigini kontrol etmek, para
yonetimi  konusunda elestirmek ve
etiketlemek ekonomik siddettir (Smith
1995, Ozkan 2002,  http://www.ka-
der.org.tr).
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Cinsel siddet; Cinselligin bir tehdit,
sindirme ve kontrol etme araci olarak
kullanilmasidir. Tecaviiz etmek, esin
kabul edemeyecegi sekilde cinsel
iliskiye zorlamak, cinsel igerikli imalar
yapmak, cinsel igerikli  sozciikler
soylemek, ¢imdiklemek v.s. (Smith
1995, Ozkan 2002, http://www.ka-
der.org.tr).

Psikolojik Siddet; Duygularin  ve
duygusal ihtiyaglarin, siddet taniminda
sayllan amaglarla, kars1 tarafa bask
uygulayabilmek i¢in tutarli bir sekilde
istismar edilmesi, bir yaptirim ve tehdit
aract olarak  kullanilmasidir.  Esle
dogrudan iletisimi ret etmek, onunla
konusmamak, surat asmak, esin,
kendisini ifade etmesini, goriis ve
diislincelerini agiklamasini engellemek,
zaaflariyla alay etmek, duygusal somiirii
yapmak, imali  konusarak  yanls
anlamalara meydan vermek, esin
kendisine olan giivenini ve saygisi
yitirmesini saglamak, kadimin sosyal
hayatint kat1i kurallarla  smirlamak,
sirekli elestirmek, kati kurallar ve
sinirlar koyarak baski  kurmak,
cevresiyle baglarin1 koparmak, esini
kiskanglik bahanesiyle siirekli kontrol
altinda tutmak, ailesiyle veya
arkadaslariyla goriismesine izin
vermemek  psikolojik siddete Ornek
davraniglar arasmndadir (Smith 1995,
Ozkan 2002, http://www.ka-der.org.tr).

Sosyal siddet; Kadinin sosyal ¢evresini
daraltan siddet davramglaridir. Esini

bagkalar1  Oniinde  siirekli  kiiglik
diisiirmek, baskalarmin Oniinde,
kiskanglik  gotserilerinde  bulunmak
suretiyle, esin davranmiglarmi  kontrol

etmek, kadinin evden ¢ikmasina izin
vermemek, sosyal iliskilerini kisitlayarak
yalmz/desteksiz birakmak, kati kurallar
ve sinirlar koyarak baski kurmak sosyal
siddet davramiglar1 arasindadir (Smith
1995, Ozkan 2002, http://www.ka-
der.org.tr).

Siddetin Etkileri

Kadina yonelik aile i¢i siddet,
hem birey olarak kadinlari, hem de
toplumu temelden etkileyen ciddi
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sorunlar dogurmaktadir. Arastirmalar
siddetin kadmn saglhigi iizerine olan
etkilerinin  ¢ok  yonli  oldugunu

gostermektedir (Demir 2000, Yardim
2001, Yamkkerem 2002). Kadma karsi
uygulanan siddet tiirlerinde kiiltiirel
farkliliklar rol oynasa da, farkl iilkelerde
yapilan arastirmalar, kadina yd&nelik
siddetin tipi ve tanimi ne olursa olsun,
her iilkede benzer etki yarattigim
gostermektedir. Bu calismalar, siddete
maruz kalan kadinlarin, daha yiiksek
oranda kaygi, depresyon, giivensizlik,
intihar  girigimleri, alkolizm, kabus
gbrme, hipervijilans (asir1 tetikte olma),
somatizasyon (bedensel semptomlar
liretme) gibi travma sonrasi stresle
baglantili  psikolojik  rahatsizliklar
yasadiklarm1  gostermektedir  (Demir
2000, Yardim 2001).

Siddetin Bireysel Yansimalari

Oliim, sakathk, psikosomatik
hastaliklar, gegici fiziki izler, depresyon
ve kaygili olma hali, 6zgliven kaybi
(sugluluk duygusu-kendine olan sayginin
kayb1), intihar girisiminde artis, madde
kullanim1 siddete ugrayan kadinlarda
daha sik rastlanmaktadir. Hastaneye
bagvuran veya c¢evresine yakinmada
bulunan siddet magdurlari, yorgunluk,
kronik agrilar (bas, gogiis, karin, aybasi
diizensizlikleri), uyku bozuklugu
(kabuslar), sersemlik, sindirim sistemi
bozukluklar1 nefes darligi, kronik agr1 ve

carpint1 gibi rahatsizliklardan yakin-
maktadirlar (http://www.kader.org.tr ).

Siddetin Toplumsal
Yansimalari

Intihar oranlar1 yiikselir, gocuk
istismart ve tecaviizler artar, siddet
magdurunun ve yakin gevresinin yasam
kalitesi bozulur, iiretkenlikte azalma
olur, siddet uygulayan nesiller yetigir ve
toplum i¢inde sorunlarmi etkin iletigimle
degil, siddet yoluyla ¢6zme davranislari
yaygmlik gosterir  (http://www.kader.-
org.tr ).

Kadima yonelik siddetin etkileri,
gelismis ve gelismekte olan ilkelerin
toplumsal ve ekonomik kalkinmalarina
engel olmaktadir. Ornegin, hamile bir
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kadina  uygulanan  siddet, saghk
hizmetlerine olan ihtiyac1 artiracag
kadar, bebeklerin zihinsel ve bedensel
engelli  dogmalar1  tehlikesini  de
artirmaktadir. Aile i¢i siddet, yalnizca
siddeti ~ dogrudan yasayan kadinlari
olumsuz etkilememekte aile ortamindaki
diger bireyler i¢in de olumsuz etki
yaratabilmektedir. Siddetin yasandig
ailelerde  yetisen kiz ve erkek
cocuklarda, siddet yasanmayan ailelerde
yetisen c¢ocuklara oranla fiziksel ve
psikolojik sorunlara daha sik rast-
lanmaktadir. Bu ¢ocuklarda ciddi saglik
sorunlarmin yani sira esitlik ve dogruluk
kavramlar1 bozulmakta ve sonugta
uyusturucu ve alkol bagimliligi, intihar
girisimi, yasadis1 davrams egilimi, okula
devamsizlik ve egitimini yarida birakma
gibi egilimlerin daha yiiksek oranlarda
goriildiigi saptanmgstir (Warren 1997).
Aile icinde Kadina Yénelik
Siddete Iliskin Coziim Basamaklar:
Diinya’da ¢esitli iilkelerde ve
etnik gruplarda yapilan ¢aligmalara gore
kadina yonelik siddetin bircok iilkede
bulundugu gosterilmistir. Ancak
diinyanin bazi bolgelerinde kadina
yonelik siddet yasanmamaktadir. Boyle
bir ortamin varligit kadina yonelik
siddetin Onlenemez bir durum oldugu
yonindeki  diisiinceyi  ¢iiriitmektedir
(http://www.huksam.hacettepe.edu.tr).
Kadma yonelik siddetin Snlenmesinde
ve durdurulmasinda birincil, ikincil ve
tiglinciil koruma basamaklarinin
saglanmas1 kadm ve toplum sagliginin
stirdiiriilmesinde ve korumasinda onem
tasimaktadir.
Birincil Koruma; Birlikte olan iki kisi
arasindaki siddetin nedenleri oldukca
karmasiktir. Ancak kadina ydnelik
siddetin 6nlenmesi toplumlarin boyle bir
sorunun varhigmin farkinda olmasi ile
baglar. Bu konuda iki faktoriin temel
neden oldugu soylenebilir. Bunlar
toplumda ve iliskide kadinin esit
olmayan konumu ve catigmalarda
siddetin dogal olarak kullaniliyor
olmasidir. Bu iki faktoriin bulunmamas1
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halinde siddetin ortaya ¢ikmayacagi
sOylenebilir.

Kadma yonelik siddetin Onlen-
mesinde kadin kadar erkegin de katilimi
saglanmalidir. Kadina yonelik siddetin
ortaya ¢tkmamasinin saglanmasi,
sektorler arasi igbirligini gerektiren gok
boyutlu bir yaklasimdir. Buna yonelik
olarak: Kadm ve erkeklerin egitim
diizeyi yiikseltilmelidir.

Kadin istthdami ve kadinlarin i kurmak
icin  gereksinim  duyduklar1  kredi
olanaklar1 artirllmalidir.

Kadmlarin yerel ve iilke diizeyinde
politik aktivitelere katilim1
saglanmalidir.

Maruz kaldiklarmin siddet oldugu fark

ettirilmeli, siddeti bildirmek izere
cesaretlendirilmelidir.

Istihdam konusunda kadin erkek esitligi
gelistirilmelidir.

Kadmlar yani sira erkeklerin
egitilmesine G6nem verilmeli, onlarin
alternatif davranig bicimleri

gelistirmelerine destek veren programlar
olusturulmalidir.

Baskiya dayanmadan insanlarin
kendilerini ifade yolarlim1 bulmak ve
iletisim kurma olanaklarmi arttirmak igin
sorun  ¢ozme  tekniklerini  Ogreten
programlar aile iginde, isyerinde ve
orgiitlerde uygulanir kilinmahidir.

Yazili ve gorsel basmda olumlu kadin
imaj1 ¢izilmesi saglanmali, pornografi ve
giizellik yarigmalar1 yoluyla kadinlarin
metalagtirilmasinin - 6niine  gecilmesini
saglayacak onlemler alinmalidir.
Okullarda Ogretmenlere  verilecek
egitimler ile Ogrenciler arasinda kadin
erkek esitligi gelistirilmelidir.

Mevcut sektorlerin gelecekteki
gelismeleri de dikkate alinarak, piyasada
talep edilen alanlarda dar gelirli kentli
kadinlara  yonelik mesleki  egitim
programlarmin yayginlastirilmasi

Yoksul kentli kadinlar girisimcilige
Ozendirilmeli ve bu yonde danigmanlik,
egitim ve kredi destekleri saglanmasi
(Turan 1998, Newman 1993, Hendersen
1994, ttp://www.huksam.hacettepe.edu.-
tr).
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Ikincil ve Uciinciill Koruma:
Siddete ugrayanlarin erken donemde
saptanmasi komplikasyonlarin
gelismesini ve siddetin tekrarlanmasi
olasiligim azaltir. Ancak genellikle
saglik personeli fiziksel siddetin neden
oldugu yaralanmalar1  gordiiklerinde
siddetin farkina varmaktadir. Bazen
olusan yaralanmalarin nedeni aragtiril-
maksizin kadin tedavi edilebilmektedir.
Bu nedenle kadina yonelik siddetin
taramasi i¢in saglik personeline yonelik
rehberler hazirlanmigtir. Bu formlarda
siddet olup olmadigi, siddet varsa
incinmenin yeri, derecesi ve siklig1
sorulmaktadir. Klinik ortaminda
basvuran bir kadina var olan belirtilerin
sebebinin siddet oldugu diisiiniilityorsa
(6rnegin antenatal bakim i¢in basvuran
bir kadinda karin bolgesinde veya bagka
bir bolgesinde acgiklanamayan
morluklarin =~ bulunmast  durumunda)
amaca yonelik sorular sorularak siddet/
istismar  ortaya  cikartilabilmektedir
(McFarlene 1996 ).

Birinci basamak saglhk
kuruluglar1 ve tireme sagligi ile ilgilenen
merkezler siddetin  erken tanisinin
konabilecegi kuruluglar olmalar1
nedeniyle 6zel onem tasirlar. Bu saglik
kuruluslar1 siddet gordiigiini
belirledikleri kadinlar i¢in  bagvuru
merkezlerini ve kadin sigimma evlerinin
telefon numaralarim  igeren listeler
hazirlamalidirlar.  Ayrica  kadinlarin
gidebilecegi giivenli yerleri belirleyebilir
ve erkeklerin cezalandirilmasini
saglayacak gelismeleri destekleyebilirler.
Bu nedenle saglik kuruluslarimin kadin
siginma evleri ve diger sivil toplum
kuruluglart ile isbirligi icinde olmalar1 ve
bu kuruluglarin deneyimlerinden
yararlanmalar1 gerekir (Hendersen 1994,
ttp://www.huksam.hacettepe.edu.tr).
Ikincil ve iiciinciil koruma boyutunda
saglik personeli;

Siddet olgularini taniyabilmeli

Bagvuran kiside siddetin varligini ortaya
¢ikarip, irdeleyecek sorular1 uygun dille,
giiven vererek ve kisinin giivenligini de
saglayarak sorabilmeli
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Gerekiyorsa psikolojik danismanlik i¢in
sevk edebilmeli
Siddetin temelinde var olan olasi risk

faktorlerinin  ve sosyal nedenlerin
incelenebildigi bir mekanizmay1
harekete gegirebilmelidir

[zlem ve miidahale programlar

diizenleyebilmelidir (Hendersen 1994,
http://www.un.org.tr,  http://www.huk-
sam.hacettepe.edu.tr).

Toplumda riskli bireylere ulas-
mada tiim saglik elemanlar1 arasinda en
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