Olgu Sunumu/ Case Report

ATIPIK YERLESIMLI DEV SOLITER MOLLUSKUM KONTAGIOSUM OLGUSU

A CASE OF GIANT SOLITER MOLLUSCUM CONTAGIOSUM WITH ATYPICAL
LOCATION
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Ozet
Molluskum kontagiosum; deri ve mukozada yerlesen, tipik olarak tek ya da ¢ok sayida ortasi ¢okiik, deri renginde veya saydam
yuvarlak nodiiller ile karakterize viral bir enfeksiyondur. Etkeni Poxvirlis grubundan bir DNA viriisii olan molluskum
kontagiosum(MK) virtistiir. Biz burada, 6z bakimi kotli 78 yasindaki hastamizin el sirtinda olusan molluskum kontagiosum
olgusunu nadir goriilen bir goriiniimde ve lokalizasyonda olmasi nedeniyle sunmaktayiz. 78 yasinda erkek hasta, sag el tizerinde
olusan agrisiz lezyon ile poliklinigimize bagvurdu. Hasta lezyonun yaklasik 6 aydir oldugunu ve giderek biiyiidiigiinii, daha
once doktora basvurdugunu, verilen kremlerden fayda gormedigini ifade etmekteydi. Olgumuza mevcut klinik bulgularla
molluskum kontagiosum tanisi konarak lezyon total eksize edildi, sekonder iyilesmeye birakildi. Molluskum kontagiosumun
atipik lokalizasyonlar1 1 cm biiyiikliigiine ulasabilir ve bunlara dev molluskum kontagiosum denir. Olgumuzda sunmus
oldugumuz gibi klinikle gelen vakalarda hekimlerin aklina 6n planda bazal hiicreli karsinom, keratoakantom, trikoepitelyoma
gibi tiimoral lezyonlar gelmektedir. Bu nedenle bu tarz lezyonlar muhakkak palpe edilmeli, palpasyona bagli olarak ve klinik
Oykii sonucu ayirici tanida dev molluskum kontagiosum da diistiniilmelidir.
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Abstract
Molluscum contagiosum; It is a viral infection of the skin and mucous membranes, characterized by single or multiple sunken,
skin-colored or transparent round nodules. The causative agent is (molluskum contagiosum)MK virus, a DNA virus from the
Poxvirus group. Here, we present a case of molluscum contagiosum on the back of the hand of our 78-year-old patient with
poor self-care because of its rare appearance and localization. A 78-year-old male patient was admitted to our outpatient clinic
with a painless lesion on his right hand. The patient stated that the lesion had been around for 6 months and was growing
gradually, that he had consulted a doctor before, and that he did not benefit from the creams given. Our case was diagnosed as
molluscum contagiosum based on the current clinical findings, and the lesion was excised completely and left for secondary
healing. Atypical localizations of molluscum contagiosum can reach 1 cm in size and are called giant molluscum contagiosum.
As we have presented in our case, physicians think of tumoral lesions such as basal cell carcinoma, keratoacanthoma,
trichoepithelioma in clinical cases. Therefore, such lesions should be palpated, and giant molluscum contagiosum should be
considered in the differential diagnosis depending on palpation and clinical history
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1. GIRIS olan hastalarda da gok sayida ve atipik yerlesimli

olgular bildirilmistir[2]. Insan bilinen tek konak

Molluskum kontagiosum; deri ve mukozada
yerlesen, tipik olarak tek ya da ¢ok sayida ortasi
cokik, deri renginde veya saydam yuvarlak noduller
ile karakterize, genellikle govde, aksilla, genital
bolge ve ylizde ortaya ¢ikan, ¢ogu aylar igerisinde
kendiliginden 1iyilesen viral bir enfeksiyondur.
Etkeni Poxvirus grubundan bir DNA virusu olan MK
virustir[1,2]. Enfeksiyon genellikle c¢ocuklarda
gorulmekle beraber immun yetmezlikli ve atopik
bireylerde, kortikosteroid kullananlarda, malignitesi

olmakla beraber bulas deri temas1 ve cinsel iligki
yoluyla gerceklesir. Sicak iklimli, gelismekte olan ve
kisisel hijyenin kot oldugu toplumlarda, yiizme
havuzu, sauna ve spor merkezlerinden bulag olgulari
sik olarak bildirilmistir[1]. Biz burada altta yatan bir
hastaligi, herhangi bir ilag kullanimi ve cinsel
birliktelik oykust bulunmayan o6z bakimi koti 78
yasindaki hastamizin el sirtinda olugan molluskum
kontagiosum olgusunu nadir gorulen bir gorunumde
ve lokalizasyonda olmasi nedeniyle sunmaktayiz.
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2. OLGU

78 yasinda 6z bakimi iyi olmayan erkek hasta, sag el
uzerinde olusan agrisiz lezyon ile poliklinigimize
basvurdu. Hasta lezyonun yaklasik 6 aydir oldugunu
ve giderek buyidigini, daha Once doktora
basvurdugunu, verilen kremlerden fayda
gbrmedigini ifade etmekteydi. Sistemik muayenesi
dogaldi.  Yapilan dermatolojik muayenesinde
yalnizca sag el sirtinda soliter, yaklasik 3 cm gapl
pembe renkli tzeri sar1 krutlu nodiler lezyon
gorulmekteydi.  Hastanin  altta  yatan  bir
immunostipresif hastaligi, lokal ya da sistemik
herhangi bir ilag kullanimu, cinsel birliktelik oykiisu,
havuz-sauna ve hamam kullanim oykiisu yoktu fakat
yasl ve 0z bakimi kotu bir hastaydi. Lezyon palpe
edildiginde hafif yumusakti. Uzerinde sar1 krut
kaldirildiginda lezyon igerisinden sivi kazeoz
materyal bosaldi. Olgumuza mevcut klinik
bulgularla molluskum kontagiosum tanisit konarak
lezyon total eksize edildi, sekonder iyilesmeye
birakildi. Mevcut klinik takiplerinde rekirrens
gozlenmedi.

Resim 1: Uzeri sar1 krutlu, pembe, yumusak kivamli
nodiiler lezyon

Resim 2: Lezyonun eksizyon sonrast goriiniimii

3. TARTISMA

Molluskum Kontagiosum, ilk kez 1871'de Bateman
ve  arkadaslar1  tarafindan  klinik  olarak
tanimlanmuistir. Poxvirus sinifindan ¢iftsarmal DNA
yapilt MK virsiintin sebep oldugu hastalik, siklikla
cocuklarda gorulmekle birlikte; cinsel acidan aktif,
immunsupresif yapili bireylerde de
bildirilmistir[3,4]. Virts epitel hicreleri icinde
cogalabilmektedir. Tipik lezyonlar yaklagik 3-5 mm
capa ulastiktan sonra hiicresel hasar mekanizmasi ile
merkezde cukurluk olusturur ve beyaz renkli, igi
kazeoz materyal ile dolu, merkezi deprese gortiniime
ulasir[1]. Lezyonlar genellikle govde, aksilla, genital
bolge ve yuzde ortaya c¢ikmaktayken; atopik
dermatit, kortikosteroid ve immiinosupresif tedavi
kullanimi, sarkoidoz, losemi, Wiskott Aldrich
sendromu ve Edinilmis Immin  Yetmezlik
Sendromu(AIDS) gibi  hastaliklara sahip
immunsupresif  bireylerde, molluskum atipik
lokalizasyonlar gosterebilir, 1 cm buyukligine
ulagabilir ve bunlara dev molluskum kontagiosum
denir[3]. Tani, ¢ogunlukla klinik goériniimle
konulmasma ragmen kesin tani konulamayan
olgularda, histopatolojik inceleme, tzanck smear |,
PCR tanida yardimci olabilir. Ayirict tanida tek
sayida lezyonu olanlarda keratoakantom, bazal
hicreli karsinom, sebase hiperplazi, dermal nevis,
trikoepitelyoma; ¢ok sayida lezyonu olan hastalarda
ise siringom, milyum, hidrokistoma, kondilom
diginulilebilir. Molluskum kontagiosum siklikla
kendi kendini sinirlayarak birkag ay igerisinde
kendiliginden iyilesse de tedavide kriyoterapi,
kiretaj, trikloroasetik asit, topikal tretinoin ve
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imikimod, podofilotoksin, giimis nitrat, fenol, 5-
florourasil ve potasyum hidroksit(KOH), oral
simetidin kullanilabilmektedir[2].

4. SONUC

Olgumuzda sunmus oldugumuz gibi klinikle gelen
vakalarda hekimlerin aklina 6n planda bazal hiicreli
karsinom, keratoakantom, trikoepitelyoma gibi
tumoral lezyonlar gelmektedir. Bu nedenle bu tarz
lezyonlar muhakkak palpe edilmeli; palpasyona
bagl olarak ve klinik Gykii sonucu ayirici tanida dev
molluskum kontagiosum da diisinulmelidir.
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