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Okculuk Sporcularinin Sporda Imgeleme Becerilerinin Hedef Yonelimi

Diizeylerine Etkisinin incelenmesi*
Esra SENTURK*, Ilker OZMUTLU?

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci okc¢uluk sporu ile ilgilenen sporcularin imgeleme becerileri ve
hedef yonelimleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem: Arastirma grubu; arastirma grubunu 2019-2020 yillar1 arasinda Tirkiye okguluk
federasyonuna bagli 116 erkek ve 135 kadin olmak iizere 251 gonillii sporcudan
olugmaktadir. Arastirma Ornekleminin belirlenmesi i¢in tesadiifi Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Iligkisel tarama yontemi ile yapilan arastirmada veri toplama araci olarak
Sporda Imgeleme Envanteri ve Sporda Hedef (Gorev ve Ego) Yonelimi Envanteri
kullanilmigtir. Verilerin ¢6ziim ve yorumlamasinda iliskisiz 6l¢iimler i¢in Mann Whitney-U
testi ve Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in de Spearman korelasyon testi kullanilmistir.

Bulgular ve Sonug¢: Bu calismanin sonucunda; okguluk sporu ile ilgilenen sporcularin
imgeleme becerilerinin hedef yonelimine etkisinin oldugu, okcularin imgeleme becerileri ile
hedef yonelimi arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur. Bu farklilik
sonucunda imgeleme alt boyutlarindan motivasyonel ve biligsel 6zel boyut arttikca hedef
yonelimi alt boyutlarindan goérev ve ego yoneliminin arttigi sdylenebilir. Sonug olarak
belirlenen degiskenler ile imgeleme alt boyutlarindaki farkin hedef yonelimine etkisi oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Okguluk, imgeleme, Hedef yonelimi

ABSTRACT

Investigation of the Effects of Archery Athletes’ in Sports Visualization Skills on Target
Orientation Levels

Purpose: The aim of this study is to examine the relationship between imagery skills and
target orientations of athletes interested in archery.

Method: The research group consists of 251 volunteer athletes, 116 male and 135 female,
affiliated with the Turkish Archery Federation between the years 2019-2020. Random
sampling method was used to determine the research sample. In the research conducted with
the relational scanning method, the Sports Imagery Inventory and the Sports Goal (task and
Ego) Orientation Inventory were used as data collection tools., Kruskall Wallis H test, Mann
Whitney U test was used for independent samples for variables with more than, In addition,
Spearman correlation test was used to examine the relationship between variables.

Results and Conclusion: As a result of this study; It was determined that the imagination
skills of the athletes had an effect on the target orientation, and a positive difference was
found between the imagination skills of the archers and the target orientation. As a result of
this difference, it can be said that as the motivational and cognitive special dimension
increase, the task and ego orientation, which are the sub-dimensions of target orientation, also
increased. As a result, it can be said that variations in the sub-dimensions of imagination with
the determined variables have an effect on target orientation.

Keywords: Archery, Imagination, Target orientation
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GIRiS

Sporcunun, optimal performans diizeyine ulagsmada olumlu uyaranlar1 konsantre
durumuna getirmesi gerekir. Sporcularin hem yarisma oncesi hem de yarigma esnasinda
yasamis olduklar1 psikolojik baski ve yogun strese karsin konsantre olma ve odaklanma
durumlarin1 miisabaka bitene dek siirdiirebilmeleri halinde basarilar1 yiikselecektir. Dikkat,
belli bir yone dogru odaklanma nedeniyle hareketlenmeyi meydana getiren yetenek seklinde
ortaya ¢ikmaktadir. Boylece bireylerin algilari, sadece konsantre olduklar1 unsurlar1 bilince

yerlestirir konsantre olmadiklart unsurlari da biling digina atarlar (Tavacioglu, 1999).

Okguluk; eglenmek, yasamak, avlanmak, savagmak ve spor olarak yapmanin yaninda
Islam inancinda kutsal olarak kabul edilmis felsefesi olan ve kendine ait szIiigii olan bir spor

dalidir.

Zaman igerisinde ¢agdas sporlar arasina girerek, glinlimiizde diinya capinda dikkat
ceken spor dallar1 arasinda kendine yer bulmustur. Hedef, yay, belirli sayida ok ve bazi
yardimcet aletler kullanilarak yapilan bu sporun amaci uzak bulunan hedefin vurulmasi ve en
fazla puanin alinmasidir (Atabeyoglu, 1988). Bugiin modern olimpiyatlarda atletizmden sonra
ikinci olimpik spor dali olarak kendine yer bulmasi bu spor dalinin hala 6neminin devam

ettirdigini de ortaya koymaktadir.

Okguluk; sabir, odaklanma, koordinasyon ve gii¢ gerektiren hem zevkli hem de zor bir
spor tiirtidiir. Sporcunun hirs seviyesi ve ¢aliskanlik kazanabilecegi basarilarla dogru orantili
bir spordur. Verilen okculuk egitimleri, bireylerin gerek viicut formlar1 bakimindan gerekse
olumlu zihinsel gelisimleri bakimindan gilindelik hayatta meydana gelen hasarlarin elimine
edilmesinde katki saglamaktadir (Tiirkiye Okguluk Federasyonu, 2018). Imgeleme, zihinde
canlandirmanin yaninda zihinde canlandirilan durumu, koklama, gérme, dokunma, tat alma,
isitme ve kinestetik agidan duyu organlarinin tiimiiyle yasamayi igerir (Konter, 1999).
Okguluk sporu i¢in zihinde canlandirmay1 gerektiren tim bu unsurlar kinestetik hafizaya
temel olusturur. Sporcunun kullandig1 imgeleme unsurlar1 hedefe yoneliminde 6nemli bir arag

gorevi goriir.

Spor psikolojisi alaninda sportif basar1 i¢in motivasyonun rolii olduk¢a yaygin inceleme
konusudur. Bir motivasyon etkisi ile meydana gelen sartlara baglh sekilde bir davranisa neden
olan ve bu eylemi devam ettiren siire¢ seklinde tarif edilen giidiilenme, psikoloji alaninda da
oldukca fazla ele alinan c¢aligma konular1 arasindadir. Gilidiilenmeye iliskin ¢aligmalar

incelendigi zaman bugiine kadar ¢esitli bakis acilari ile karsimiza ¢iksa da giliniimiizde sosyal
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biligsel kuramlara gore ele alindig1 goriiliir. Sosyal bilissel kuramlar i¢inde egzersiz ve spor
ortaminda basar1 giidiillenmesini agiklayan esas yaklagimlar arasinda basari hedefi kurami
gelmektedir. Basar1 hedefi yaklasiminda basari ortaminda gorev katilim ve ego katilim
seklinde belirtilen iki basar1 hedefi oldugu varsayilmaktadir. S6z konusu hedefler, kisilerin
yetenek seviyelerini bireysel acidan yargilama bi¢imiyle ilintilidir. Gorev katilimina sahip bir
birey; siki ¢alisma, gorevde ustaligi gosterme, yeni beceri 6grenme ve beceri gelisimi iizerine

odaklanir. Yetenek gosterme, en yiiksek cabaya dayandirilirken birey referanslidir.

Arastirmamizda okguluk sporcularinin sporda imgeleme becerilerinin hedef yonelimi
diizeylerine etkisinin incelenmesi konu alinmistir. Bu sporun imgeleme kavrami ile hedef
yonelimi arasindaki iligkiyi, kavramlarin alt boyutlar1 ve belirledigimiz degiskenler agisindan

aciklamaya calistik.
KAVRAMSAL BILGILER
Okculuk

Okguluk, cubuk seklindeki ok malzemesinin gergi 6zelligine sahip yay araci ile istenilen
hedefe isabetli atis1 olarak tanimlanabilir. Farkli bir degisle tanimlayacak olursak; okun yay
araciligtyla belirli bir hedefe durus, tutus ve atis tekniklerinin kuvvetle biitiinlestirilerek
uygulandigr spor dalidir. Okguluk sporu siireci bakimindan statik ve dinamik kuvvet
gerektiren, ayn1 zamanda dikkat, motivasyon ve denge becerilerini kullanmay1 gerektiren
spesifik bir branstir (Celikel, Sezer ve Karadag, 2020). Cagdas sporlar icerisinde kendisine
saglam bir yer edinirken, gilinlimiizde diinya c¢apinda ilgiyle yapilan ve takip edilen spor
dallarindan biri haline gelmistir.Spor anlayisiyla bakildiginda ok atmanin regreatif faaliyetler

olarak askerler arasinda yayginligi goze ¢arpar (Marinas, 2019).

Sabir, konsantrasyon, koordinasyon ve gii¢ gerektiren okculuk sporu hem zor hem de
zevkli bir spordur. Sporcularin hirs ve ¢aliskanlik seviyesi kazanabilecegi basarilarla dogru

orantilidir.
Imgeleme

Bireylerin spor alaninda basar1 gosterebilmeleri adina yetenek ve fiziksel giice sahip
olmalarmin yaninda psikolojik giic ve yeteneklerinin de olmasi gerekmektedir. Pek cok
psikolojik yetenek, fiziksel performans gelisimine etki etmektedir. Bunlar arasinda imgeleme
becerisi gelmektedir. Imgeleme; yapilacak olan hareketin uygulamasi olmaksizin yogun bir

sekilde zihinde canlandirilmasidir (Ikizler ve Karagozoglu, 1997; Kaya ve Giinay, 2020).
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Imgeleme zihinde canlandirmanin yaninda, zihinde canlandirilan durumun goriilmesi,
tat alma, dokunma, isitme ve koklama gibi duyu organlarinin tiimiiyle yasamay igerir. Mesela
bir sporcu miisabaka ya da antrenman sahasinda olmasa dahi kendisini o anda hayal ederek,
misabaka sirasinda yapmasi gereken eylemleri zihninde canlandirarak imgeleme becerisini
gelistirebilir. Boylece gerek psikolojisini gerekse kendisini yarismaya hazir hale getirmis

olmaktadir.

Imgeleme merkezi, beynin sag yarim kiiresinde yer alan kas grubunun koordineli
hareketleri ile galisir. Calismayan beyin kasi, gerilemeye sebep olacaktir. Gerileyen kas
bolgesi imgeleme antrenmanlari sayesinde giiglendirilir ve kisi potansiyelini kullanir duruma
gelir (Martens, 1987). Soz edilen aciklamalar 1s181inda imgeleme yeteneginin gelistirilebilir ve

ogrenilebilir bir kavram oldugu ifade edilebilir.
Hedef Yonelimi

Biitiin bireyler yasamlarinda basariya ulasmak ve basarinin getirecegi haz ve tadi
hissetmek istemektedirler. Bundan dolay1 siirekli planlama yapilirken, uzun ve kisa dénemli
hedefler konularak s6z konusu hedeflere gore etkinlik ve ¢alismalar gerceklestirilmektedir.
Hedef yonelimi, basariya ulasilmasi adina koyulan hedef ve amaglarin ¢esitleri ve sporcu veya
bireyin bu hedef tiirlerine paralel ortaya koymus oldugu etkinlik ve faaliyetler seklinde tarif
edilebilir. Hedef yonelimi kurami; insanlarin, hedeflerine ulastiklarinda basari hissini elde
ettiklerini belirtmektedir. Hedeflerin basarilmasinin bir neticesi olarak basari hisleri elde
edilirken bu hedefin degeri sporcu tarafindan basarilmasi dogrultusunda verilmektedir. Bir
bagka ifadeyle hedef yonelimi kuramcilar1 hedeflere ulasmaktan kaynaklanan bagar1 hissinin
varligin ileri siirmektedirler. Sporcular tarafindan degerli olarak tanimlanan hedefler, hedef
yonelimin kaniti niteligindedir (Aksoy, 2019). Nicholls’un gelisimsel temelli algilanan
yetenek kuramini basarili bir sekilde spor ortamina Duda (1989) uyarlamistir ve bu kuram,
bireylerin basar1 yargilar1 hedef yonelim tiplerini ayirt etmekte kullanilmaktadir. Buradan
hareketle bireylerin hedef yonelimleri, birbirleri ile iligkili olan ego ve gorev yonelimleri

seklinde iki alt boyutta ele alinmaktadir (Dogru, 2019).

Hedef yoneliminin iki bagimsiz etmeni her sporcuda mevcuttur ve her etmenin kendini
sergiledigi derece sporcunun hedef yonelimidir. Bu iki bagimsiz etmende, gorev yiiksek-ego
yiiksek, gorev yiiksek-ego diisiik, gorev diisiik ego yiiksek, gorev diisiik-ego diisiik olabilir
(Nicholls ve ark. 1989).
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Gorev Yonelimi

Yiiksek yetenek algisina sahip kisilerin normale gore zor gorevlerle karsilasarak sz
konusu gorevler icin becerilerini ortaya koyma beklentileri bulunmaktadir. Boyle bireyler
stirekli normalden zor gorevlere yonelirler. Olduklar seviyelerden diisiisleri beklenmemekte
olup, bundan dolay1 belli bir seviyede yinelenen basarilar kazandiklar1 zaman onlar kazaniyor
olsalar bile daha zor gorevlerin basarilmasi adina tesebbiis gosterirler. Yiiksek gorev

yonelimine sahip kisilerin yiiksek basar1 ve gurur duygularina sahip oldugu goriilmektedir.

Sporcular, kendilerine ait bireysel performanslar1 paralelinde hedeflerini belirlerken,
kendisini bir bagka sporcu ile kiyaslamaz ve de onun performansini dikkate almaz. Her zaman
kendisinin performansi on planda olup, onceki performans diizeyiyle o anda sahip oldugu
performans seviyesini kiyaslar. Kendinde bir gelisme gérmesi durumunda bunu basar1 olarak
goriir. Boyle bireyler, rakibinden ¢ok yapacagi gorevi diistiniirler. Gorevini diisiindiigiinden
dolay1 rakibinin kim olduguyla ilgilenmez. Bundan dolay1 rakip kimligi, ona baski olusturan

bir etken olmaktan ¢ikar (Yildiz, 2018).

Sporcu i¢in kayda deger 0ge, antrenmanlar sirasinda ¢ok calisma, antrenoriin verdigi
tiim gorevleri en yliksek diizeyde yapmaya gayret etme ve sahada da siirekli yardimlagmak
suretiyle takim basarisina destek olmaksa bu durum, bireyin gorev yonelimine sahip oldugunu

gosterir (Terlemez, 2019).
Ego Yonelimi

Gorev odaklilarin tersine, ego yonelimliler bir gorevin gerceklestirilmesi sirasinda kendi
yeteneklerine iligkin endise duyarlar. Ego yonelimine sahip kisi ¢cabasini ve yetenegini ¢esitli
sekillerde sergiler. Bu bireyler ayni yeterlilik diizeyine ulasmak amaciyla rakiplerine nispeten
daha ¢ok gayret ortaya koyarlarsa kendilerini daha az yetenekli algilarlar. Bu goriise gore, ego
yonelimliler eger bagkalarindan daha az gayret ile daha iyisini yaparlarsa kendilerini
digerlerine nazaran daha becerikli algilarlar. Ego yonelimliler basarty1 bagkalara gore iistiin
olma veya geri planda kalmaya engel olmak seklinde anlamlandirirlar. Uzmanlar bu kisilerin
basarili olma ugruna uyumsuz davranislar1 benimseme egiliminde olduklarini ispatlamiglardir

(Kocaeksi, 2010).

Ego yonelimli sporcu, baska sporculara gore istiinliik sagladigi zaman bagar1 hissi
duyar. Onun i¢in en iyi olarak adlandirmak zevk konusudur ve devamli sekilde en iyi olmay1
isterler. Sporcunun basarisiz olmast durumunda veya kendini rakibinden {istiin algilamasi

durumunda spora katilimini siirdiirmeyebilir (Haslofga, 2012). Yenmisseniz basarili,

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(1): 73-89



yenilmisseniz basarisizsiniz degerlendirmesi yanlis bir anlayistir. Ego yonelimliler {istiin

yeteneklerini ispat etme paralelinde ¢aba gosterirler (Duda, 1989).

YONTEM

Arastirma Deseni ve Katilimct Grubu

Bu arastirma kapsaminda, nicel arastirma modelleri arasindaki tarama modelinde,
kurgulanan iki veya ikiden fazla parametre arasinda yer alan iligkinin analiz edilmesini
hedefleyen iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirmada imgeleme becerileri ve alt
boyutlar1 ile hedef yonelimi diizeylerine dair iliskiler farkli istatistiksel yontemlerden
yararlanarak irdelenmistir. Arastirma modeli; milli sporcu olma durumu, yas, cinsiyet,
yarisma kategorisi, okul ve spor yasi degiskenleri dogrultusunda meydana gelen farkliliklar
ele alindigindan dolay1 karsilastirmali iliskisel tarama modeli karakteristiklerini de

kapsamaktadir.

Arastirma evren ve 0rneklemini, arastirma yili i¢erisinde diizenlenen ulusal yarigmalara
katilan ilgili federasyonun lisansli sporcularindan 17 ile 20 yas araligindaki makaral1 ve klasik
yay kategorilerinde yarisan 116 erkek ve 135 kadin olmak iizere toplam 251 goniillii meydana

getirmektedir. Arastirmada tesadiifi 6rnekleme yonteminden yararlanilmistir.
Veri Toplama Yontemi ve Araci

Bu aragtirmada veri toplama araclar1 olarak; arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu, Sporda Imgeleme Envanteri ve Sporda Goérev ve Ego Yonelimi Envanteri

kullanilmastir.
Sporda Imgeleme Envanteri (SIE)

Sporda imgeleme envanteri Hall vd. (1998)’nin gelistirdigi ve Vurgun (2010) tarafindan
Tiirk¢e’ ye uyarlanan imgelemenin bes tiirlinii 6lgen, (biligsel 6zel imgeleme, biligsel genel
imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme, motivasyonel genel uyarilmislik ve motivasyonel
genel ustaliktir) yargilarin yedi degerlendirme basamagina gore degerlendirildigi, ( tamamen
uygun, uygun, biraz uygun, tarafsizim, biraz uygunsuz, uygunsuz, kesinlikle uygunsuz) 30
maddeden olusan Sporda Imgeleme Envanterinden faydalanilmistir. Sporda Imgeleme
Envanteri (SIE) sporcularin imgelemenin hangi tiiriinii kullandiklarimi belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Envanterin genel Cronbach alpha katsayis1 0.93’diir. Arastirmada envanter alt
boyutlarina ait Cronbach alpha ile hesaplanan i¢ tutarlik degerleri 0,66 ile 0,84 arasinda

degismektedir. Arastirma sonucunda imgeleme envanteri alt boyutlarinin kat sayilari; bilissel
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ozel 0,788, bilissel genel 0,807, motivasyonel 6zel 0,842, motivasyonel genel uyarilmiglik

0,661 ve motivasyonel genel ustaliktir 0 ,824 bulunmustur.
Sporda Hedef (Gorev ve Ego) Yonelimi Envanteri

Sporda hedef (gorev ve ego) yonelimi envanteri basar1 hedef kuramina dayanmaktadir.
Duda (1989; 1992) tarafindan gelistirilen ve Toros (2001) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan
Sporda Gérev ve Ego Yonelim Olcegi (SGEYO) olcegi, basar1 hedef kuramma
dayanmaktadir. Olgek, “kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum,
kesinlikle katiliyorum” bi¢iminde ifade edilen 5° 1i likert tipinden meydana gelmektedir.
Olgek, yargilarin bes degerlendirme basamagina gore 13 maddeden olusmakta ve iki alt dlgegi
icermektedir. Birincisi Gorev Yonelimi (2, 5, 7, 8, 10, 12, 13), ikincisi Ego Yonelimi (1, 3, 4,
6, 9, 11)’ ni ifade etmektedir. Orjinal dlgekte oldugu gibi iki faktor altinda toplanmakta ve
boyutlar ise toplam varyansin % 5 1.011 'ini agiklamaktadir. Olgek cronbach alpha katsayisi
gorev yoneliminde 0,79, ego yoneliminde 0,81 bulunmustur. Arastirmamizda ise hedef
yonelimi alt boyutlarindan olan gorev yonelimi alt boyutunun giivenirlik katsayis1 0,932, ego

yonelimi alt boyutunun giivenirlik katsayis1 0,899 olarak tespit edilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Uygulama i¢in yarigsma Oncesinde envanterler hakkinda sporcular uygulamali bir
bigimde bilgilendirilmistir. Tiim uygulamalar okc¢uluk spor tesislerindeki yarigsma sirasinda
gontllii okgularla yapilmistir. Uygulamalar igin bu sporculara arastirma envanterleri
verilmigtir. Katilimer sporculardan kimlik bilgileri istenerek yalnizca goniillii olur formu
doldurulmustur. 18 yas alt1 sporcular i¢in veli aydinlatilmis onam formlar1 da alinmistir. Diger
asamada ise doldurulmus olan envanterler 6n incelemeden gecirilerek bunlar arasindan bazi
madde ya da boliimlerin doldurulmadigr ve gelisigiizel dolduruldugu tespit edilenler

degerlendirilme dis1 birakilarak analizlere ilave edilmemistir.
Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin ¢6ziim ve yorumlamasinda Once arastirma bulgularina
kolmogorov smirnov testi ve Shapiro-Wilk testi ve ayrica Skewness ve Kurtosis degerlerine
gore normallik dagilimlart yapilmis ve p<0.05 ten kiiclik oldugu icin ve standart sapma
degerlerinin (standart eror) -1,96<X>1,96 arasinda olmadig1 ic¢in verilerin normal
dagilmadigin sdyleyebiliriz. Buna gore iliskisiz dl¢imler igin mann whitney u testi ve kruskal
wallis h testi kullanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi igin de

spearman korelasyon testi kullanilmistir. Kruskal wallis testinden anlamli farklilik elde etmis
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oldugumuz sonuglara da, Kruskal Wallis Hypothesis Summary Testi uygulanmistir. Mann
whitney ve kruskal wallis testinden elde ettigimiz sonuglar1 yorumlamak ve etki degerlerini
0lemek i¢in de cohen’s d kullanilmis ve buna goren Cohen (1988) tarafindan onerilen kriterler

kullanilmastir.

Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in de spearman korelasyon testi
kullanilmistir. Ayrica alpha giivenirlik katsayisina bakilmis ve buna gore hedef yonelimi alt
boyutlarindan olan gorev yonelimi alt boyutunun giivenirlik katsayisi 0,932, ego yonelimi alt

boyutunun giivenirlik katsayis1 0,899.

Sporda imgeleme alt boyutlarindan; motivasyonel 6zel alt boyutunun giivenirlik
katsayist 0,842, bilissel 0zel alt boyutunun giivenirlik katsayisi; 0,788, bilissel genel alt
boyutunun 0,807, motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutunun giivenirlik katsayisi 0,661 ve

motivasyonel genel ustalik alt boyutunun da giivenirlik katsayis1 0,824 bulunmustur.

BULGULAR

Arastirma sonucunda ok¢uluk sporu yapan sporcularin %43,0°1 17 yasinda, %19,9’u 18
yasinda, %16,7’si 19 yasinda, %20,3’i 20 yasindadir. %46,2°si kadin 9%53,8°1 erkek, %39,0°1
makaral1 yay kullanmakta, %61,0’1 klasik yay kullanmaktadir. %45,0’nin spor yili 1-3 yil,
%41,4’niin spor yil1 4-6 yil, %6,4’niin spor yil1 7-10, %7,2’sinin spor yil1 10 ve yukarisidir.
%10,0’1 milli sporcu, %90,0° milli sporcu degildir. %20,3’{i bransindan maddi gelir elde
ettigini vurgulamislar, %79,7’s1 bransindan maddi geliri elde etmedigini vurgulamislardir.
%53’8’nin ailesin de spor yapan bireylerin oldugunu vurgularken, %46,2’si ailelerinde spor
yapan bireylerin olmadigini vurgulamiglardir. %9,6’s1 temel liseden mezun olduklarini,
%19,5’1 meslek lisesinden mezun olduklarini, %.56,6’s1 Anadolu lisesinden mezun

olduklarini, %14,3’fen lisesinden mezun olduklarini belirtmislerdir.
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Tablo 1. Okguluk Sporcularinin Demografik Faktorlerini Gosteren Frekans Analizi

Sonuglari
N %
Yas degiskeni 17 yas 10 43,0
8
18 yas 5 19,9
0
19 yas 4 16,7
2
20 yas 5 20,3
1
Cinsiyet Kiz 11 46,2
Erkek 53,8
5
Yay kategorisi Makarali 9 39,0
8
Klasik 15 61,0
3
Spor yih 1-3yil 11 45,0
3
4-6 yil 10 41,4
4
7-10 y1l 1 6,4
6
10 ve yukarisi 1 7,2
8
Millilik sayisli Evet 2 10,0
5
Hayir 22 90,0
6
5 20,3
Bransinizdan maddi gelir elde ediyor musunuz? Evet 1
Hayir 20 79,7
0
13 53,8
Ailenizde spor yapan var mi1? Evet 5
Hayir 11 46,2
6
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Tablo 2. Okguluk Sporcularinin Sporda imgeleme Diizeyleri ile Hedef Yonelimi Arasindaki
Spearman Koreldsyon Testi Sonuglari

Gorev yonelimi Ego yonelimi
Motivasyonel 6zel r ,320 ,168
p ,000 ,008
n 251 251
Bilissel 6zel r, 243, 166
P, 000, 008
n 251, 251
Bilissel genel r 336 ,156
p .000 ,013
n 251 251
Motivasyonel genel uyarilmishk r ,140 ,282
p .027 .000
n 251 251
Motivasyonel genel ustahk r 320 168
p .000 .008
n 251 251

Arastirmada okcguluk sporcularimin sporda imgeleme diizeyleri ile hedef yonelimleri
arasindaki Spearman Koreldsyon Testi sonuglarina goére; motivasyonel 6zel alt boyutu ile
gorev yonelimi arasinda pozitif ve anlamli bir iligskinin oldugu, motivasyonel 6zel alt boyutu
ile ego yonelimi arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu goériilmiistiir. Motivasyonel
Ozel alt boyutu ile gorev yonelimi arasinda r;,320, p;,000, n;,251 bulunurken, motivasyonel
0zel alt boyutu ile ego yonelimi arasinda r;,168, p;,008, n;,251 bulunmustur. Buna gore;
motivasyonel 6zel alt boyut arttikca gorev ve ego yoneliminin arttig1 degerlendirilmektedir.
Ayrica biligsel 6zel alt boyutu ile gorev yonelimi arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin
oldugu, bilissel 0zel alt boyutu ile ego yonelimi arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin
oldugu saptanmistir. Bu duruma gore; biligsel 6zel alt boyut arttik¢a gérev ve ego yoneliminin
arttig1 ifade edilebilir. Biligsel genel alt boyutu ile gorev yonelimi ve ego yonelimi arasinda
pozitif ve anlaml bir iliskinin oldugu goriilmistiir. Bunun sonucunda; bilissel genel alt boyut

arttikca gorev ve ego yOneliminin arttigir sdylenebilir. Motivasyonel genel uyarilmislik alt
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boyutu ile gorev yonelimi ve ego yonelimi arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu

tespit edilmistir

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Okguluk Sporcularinin Hedef Yonelimi Diizeylerini
Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsziyet N Sira Sira U Zz P Cohen’s d (etki
ortalamasi  toplam byl gii
Girev Kiz 116 132,54 156186.50 4623950 -2.746 0,173
yinelimi Erkel: 135 1543850 0 005
Ego Kiz 116 114,37 1676400 368200  -3.73F 0,237
yinelimi 144.52 0 000
Erkel: 133 110,09 1486200

Arastirma sonucunda okculuk sporcularinin cinsiyet degiskeni ile hedef yonelimi
diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde kadinlar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
sonuca gore kadin sporcularin hedef (gorev) yonelimi diizeylerinin erkek sporculara gore

yiiksek oldugunu ortaya koyulmustur.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Okguluk Sporcularinin Sporda imgeleme Diizeylerini
Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuglar1 Cinsiyet N Sira Sira U Z P Cohen’s d t ortalama

toplami
Cinsivet N Sira Sira u A P Cohen’s d (etld
ortalamasi toplama biiyiilkliigi
MMotvasyonel dzel Eiz 11 117,33 136340 6348 000 - - 0,108
& 0 1,713 086
Erkelc 13 13327 179020
3 Q
Bilissel dzel Eiz 11 10170 117973 3011300 - - 0311
& Q 4. 030 Qoo
Erkelc 13 146,28 108285
5 0
Bilizsel genel Eiz 11 110,69 128395
o 6053500 - o0z 0,195
3,103 18786,5
1]
&
Erkel 13 13016
5
MMotvasyonel Eax 11 11004 130125 -
genel uyarilmashk & 0 T126_ 300 12290 - 0077
Erkelc 13 13121 177135 219
5 0
Motvasyonel Ear 11 117,55 136340 -
genel ustahls & 0 6348 000 1,715 - 0,108
Erkelc 13 13327 179020 086
3 0
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Cinsiyet degiskenine gore okguluk sporcularinin gérev motivasyonel 6zel diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=6848,500, P>0,086). Etki biiyiikliigline
bakildiginda;(cohen’s d) cinsiyet degiskeninin orta derecede etkiledigi sdylenebilir. Cinsiyet
degiskenine gore okguluk sporcularinin bilissel 6zel diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (U=5011,500 P<0,000) bu farklilik sonucunda; kadin sporcularin biligsel 6zel
diizeyi ort:110,69 iken erkek sporcularmm ise ort:139,16°dir. Etki biiyiikliigiine
bakildiginda;(cohen’s d) cinsiyet degiskeninin biiyiik derecede etkiledigi sdylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore okguluk sporcularinin bilissel genel diizeyleri arasinda
anlamli bir farklihk bulunmustur (U=6053,500 P<0,002) bu farklilik sonucunda; kadin
sporcularin biligsel genel diizeyi ort:110,69 iken erkek sporcularin ise ort:139,16 dir. Etki
biiytikliigiine bakildiginda;(cohen’s d) cinsiyet degiskeninin biiylik derecede etkiledigi
sOylenebilir. Cinsiyet degiskenine gore okguluk sporcularinin motivasyonel genel uyarilmishk
diizeyleri arasinda anlamli bir farklililk bulunmamistir (U=7126,500, P>0,219). Etki
biiytikliigiine bakildiginda; ( cohen’s d) cinsiyet degiskeninin kiigiik derecede etkiledigi
sOylenebilir. Cinsiyet degiskenine gore okguluk sporcularinin motivasyonel genel ustalik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklililk bulunmamistir (U=6848,000, P>0,219). Etki
biiytikliigiine bakildiginda;(cohen’s d) cinsiyet degiskeninin orta derecede etkiledigi

sOylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonucunda, okg¢uluk sporcularinin imgeleme becerileri ile hedef yonelimi alt
boyutlar1 diizeylerine etkisinin pozitif yénde oldugu bulunmustur. Imgeleme ve hedef
yonelimi alt boyutlarinda bulunan pozitif etkinin imgeleme becerileri ve motivasyonel

caligmalarin destekleyicisi oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada okguluk sporcularmin cinsiyet degiskeni ile hedef yonelimleri diizeyleri
arasindaki iliskinin kadinlar lehine farklilasmasinin nedenleri olarak sorumluluk bilincinin
daha yiiksek olmasi, bir isi bitirmeden digerine gegmeme, gorev yonelimine yatkinligi gibi
sebeplerden kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Kadin sporcularin farkli branglarla ugrasmis
olmas1 da bu sonucu degistirmemektedir. Tiirk toplumunda kadin sporu olarak tabir edilen ve
kadinlar tarafindan daha ¢ok ilgi gdsterilen, kendilerini daha basaril1 hissettikleri hentbol ve

voleybol branslarinda elde edilen bulgularla da 6rnek gosterilebilir.
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Cinsiyet degiskeni ile hedef yonelimim etki biiyilikliigiine bakildiginda elde etti§imiz
sonuclar dogrultusunda; gorev ve ego yonelimi etki biiylikliigiine bakildiginda (Cohen’s D)

cinsiyet degiskeninin biiyiik derecede etkiledigi sdylenebilir.

Arastirmada okculuk sporcularinin cinsiyet degiskeni ile imgeleme iligkisine
bakildiginda motivasyonel genel, motivasyonel 6zel ve motivasyonel ustalik alt boyutlarinda
herhangi bir fark tespit edilmemistir. Biligsel genel ve biligsel 6zel alt boyutlarinda ise
erkekler lehine bulunan anlamli farkliligin sebebi erkeklerin kadinlara gore ayn1 anda tek bir

duruma olan yonelimlerinin daha kuvvetli olmasindan kaynaklanabilir.

Bu arastirmanin sonucunda; okculuk sporu ile ilgilenen sporcularin imgeleme
becerilerinin hedef yonelimine etkisinin oldugu, okgularin imgeleme becerileri ile hedef
yonelimi arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur. Bu farklilik
sonucunda imgeleme alt boyutlarindan motivasyonel ve bilissel 6zel boyut arttikga hedef
yonelimi alt boyutlarindan gorev ve ego yoneliminin arttigi sdylenebilir. Sonug olarak
belirlenen degigkenler ile imgeleme alt boyutlarindaki farkin hedef yonelimine etkisi oldugu

soylenebilir.

Arastirma sonuglarinin, alanda yapilan diger arastirmalar ile diizeyine bakildiginda,
Karademir ve ark. (2018), tarafindan yapilan Bireysel ve Takim Sporu Ile Ugrasan
Sporcularda Hayal Etme Bigimlerinin Incelenmesi adli arastirmada kadinlar lehine bulunan
sonuclarla ortiistiigiinii  gdstermektedir. Kizildag (2007), Farkli Spor Branglarindaki
Sporcularin Imgeleme Bigimleri adli arastirmasinda, erkek ve kadin sporcularin aldiklar:
puanlarla ilgili test neticesinde kadin sporcularin motivasyonel genel, motivasyonel 6zel ve
biligsel imgeleme alt boyutlarinda erkek sporculara gore anlamli olarak daha yiiksek puanlar
aldiklar1 saptanmistir. Arastirmalarda ele alinan sporcularin kisisel 6zellikleri ve sporculuk
durumlar1 bu sonuglar1 ortaya koymus olabilir. Dogan (2019), takim sporlarinda kadin ve
erkek sporcularin bulundugu Orneklem ile yaptigi arasgtirmada cinsiyetlerin imgelemede
farkliliga neden olmadigim1 6ne siirmiistiir. Karademir ve ark. (2018), arastirmalarinda
cinsiyet degiskenin sporcular lizerinde imgelemede anlamli bir farkliliga neden olmadigini
ortaya koymustur. Yamak ve ark. (2018), yaptiklar1 aragtirmada kadin sporcularin imgeleme
sekillerini ele almig ve bu ¢alisma neticesinde kadin sporcularin farkli imgeleme yontemlerine

basvurduklarini belirtmistir.

Okculuk sporcularmin cinsiyet degiskeni ile imgeleme iliskisine bakildiginda
motivasyonel genel, motivasyonel 6zel ve motivasyonel ustalik alt boyutlarinda herhangi bir

fark tespit edilmemistir. Biligsel genel ve bilissel 6zel alt boyutlarinda ise erkekler lehine

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(1): 73-89



bulunan anlamli farkliligin sebebi erkeklerin kadinlara gore ayni anda tek bir duruma olan
yonelimlerinin daha kuvvetli olmasindan kaynaklanabilir. Arastirma sonucunda okguluk
sporcularinin cinsiyet degiskeni ile hedef yonelimi diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde
kadinlar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore kadin sporcularin hedef
(gorev) yonelimi diizeylerinin erkek sporculara gore yliksek oldugunu ortaya koyulmustur.
Literatiirdeki benzer arastirmalardan Chie-der ve ark. (2003), yaptiklar1 arastirmada
basketbolcu kadin sporcularin hedef yonelimi diizeylerinin erkek sporculara gore yliksek
oldugunu ortaya koymuslardir. Altintas ve ark. (2011), yaptiklar1 arastirmada kadin
sporcularin hedef yonelimi diizeylerinin yiiksek olmasini goérev ve ego yoOneliminin ortak
degerde kadin sporculart motivasyonel olarak besledigini ortaya koymuslardir. Chie-der ve
ark. (2003) inceleme ve aragtirmalar1 sonucu kadin sporcularda hedef yonelimi, yetenek
sergileme ve performanslarinda pozitif iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bu
arastirmada kuvvet yeterligi yliksek olan kadin sporcularin hedef (gorev) yonelimi puanlari ile
kuvvet yeterligi diisiik kadin sporcularin hedef (gérev) yonelimi puanlarinin arasinda fark
olmadigir ortaya koyulmustur. Altintas A. (2010) tarafindan yapilan arastirmada, kadin
sporcularin hedef yonelimi (gorev ve ego yonelimi) puanlarinin erkek sporculara gore daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte arastirmamizla 6rtiismeyen Byoung ve
Gill (1997) tarafindan yapilan aragtirmada, sporcularin hedef yonelimi diizeylerinin cinsiyet
degiskeni bakimindan farklilagsmadigi sonucu elde edilmistir. Literatiirde yer alan baska bir
aragtirmada, erkeklerin daha c¢ok ego yonelimli, kadinlarin ise gorev yonelimli oldugu
goriilmiistiir (Duda, 1989; Duda vd. 1993 ,Keller ve Bless, 2008). Buna gore, hedef
yoneliminin iki alt boyutu da yiiksek bulunabilirken, ikisinden biri diisiik veya yliksek de
bulunabilmektedir (Duda, 1998).

Arastirmadan farkli olarak 6rneklem grubu degistirilerek ¢alismalar yapilabilir, benzer
caligmalar farkli branglarda yapilabilir, konu ile ilgili deneysel ¢aligmalar yapilabilir, farkli

disiplinler ile benzer ¢alismalar yapilabilir.

Ayni zamanda; okculuk sporcularinin hedef yonelimi diizeylerine istinaden hem
bireysel hem takim atislari ile genis bir ¢alisma yapilabilir, ok¢uluk sporcularinin imgeleme
becerilerine istinaden kadinlarin gelismesi yoniinde egitimler diizenlenebilir, okguluk
sporculariin imgeleme ve hedef yonelimi diizeylerinin milli olus durumlari ile hedef basarist
oranina istinaden egitimler diizenlenebilir, ok¢uluk sporcularinin yarisma puanlari {izerinden

deneysel yontem ile hedef yonelimi diizeylerine bakilabilir.
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Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde degiskenler ile benzer bir c¢aligmaya
rastlanamamigtir. Dolayisiyla bu arastirmanin gelecekte yapilacak calismalar bakimindan

onemli bir kaynak olacag1 degerlendirilmektedir.
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