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Trans gencler, toplumda baski altinda yasayan dezavantajli gruplar arasindadir. insan haklari ve sosyal
adaleti savunan sosyal hizmet mesleginin 6zgurlestirici degerlerinden biri gl¢lenmedir. Dolayisiyla trans
genclerin glglenerek ¢zgUr ve onurlu bir yasam stUrmeleri adina diyalojik bir eksende onlarla birlikte mu-
cadele etmek, sosyal hizmet mesleginin sorumluluklari arasindadir. Fakat trans genclerle sosyal hizmette
glclenme yaklasimi Uzerine Turkiye'deki arastirma ve uygulama érneklerinin kisith oldugu gorulmekte-
dir. Bu yUzden bu yazinin amaci, trans genclerle gliclenme odakli sosyal hizmet konusunu uluslararasi
literatUrde yer alan calismalar Uzerinden degerlendirmektir. llgili alanyazinda, trans genclerin toplumsal
cinsiyet ve yas temelli ayrimcilik ideolojilerinin kesistigi bir noktadan baski deneyimleri yasadiklari go-
rulmektedir. Baska bir ifadeyle, bu yazi kapsaminda incelenen literatUr ¢cercevesinde, sisseksist ve yetis-
kinci ayrimcilik ideolojilerinin yarattigi baski temelli sdylem ve eylemlerin trans genglerin toplum icindeki
gucunu kisisel, iliskisel, komunal, kulturel ve yapisal duzeylerde etkiledigi sonucuna varilabilir. Varilan
bu sonugc, uluslararasi literatGrde yer alan trans genclerle glclenme odakli sosyal hizmet modelleri ve
uygulama o6rnekleri Gzerinden degerlendiriimistir. Bu dederlendirmeler Gzerinden gelistirilen dnerilerin
Turkiye'de trans genclerle calisan akademisyen ve uzmanlara isik tutmasi Umit edilmektedir.
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Abstract

Transgender youth are among the disadvantaged groups living under pressure in society. One of the
emancipatory values of the social work profession, which advocates for human rights and social jus-
tice, is empowerment. Therefore, it is among the responsibilities of the social work profession to fight
together with transgender youth on a dialogic axis so that they can become more empowered and live
a free and dignified life. However, it is observed that research and practice examples in Turkey on the
empowerment approach to social work with transgender youth are limited. Therefore, the aim of this
article is to evaluate the issue of empowerment-oriented social work with transgender youth through
studies in the international literature. In the relevant literature, it is addressed that transgender youth
experience oppression at the intersection of gender and age-based discrimination ideologies. In other
words, within the framework of the literature examined in this article, it can be concluded that the opp-
ression-based discourses and actions created by cissexist and adultist discrimination ideologies affect
the power of transgender youth in society at personal, relational, communal, cultural and structural
levels. This conclusion was evaluated through empowerment-oriented social work models and practice
examples with transgender youth in the international literature. It is hoped that the recommendations
developed based on these evaluations will offer an insight into academics and experts working with

transgender youth in Turkey.

Keywords: power, empowerment approach, empowerment-oriented social work, trans-affirmative soci-

al work, transgender youth

Arrival date: 7 February 2023 « Acceptance date: 25 March 2024

Research Article

http://federgi.ankara.edu.tr

federgi « 2024 « 16(1) » 10-35
DOI: 10.46655/federgi1248604




12 fe dergi Palk, Halil; Cankurtaran, Ozlem

Giris

Translar arasinda toplumsal cinsiyet kimliklerine dair farkindalik 10 yas
civarinda olugmaya baglar (Grossman ve D’Augelli 2006). Dolayisiyla trans
gencler, erken yaslardan itibaren ¢cevrelerinde toplumsal cinsiyet kimliklerinden
otlirii damgalanmaya, baskilanmaya ve ayrimcilia ugramaya baslarlar
(Grossman vd. 2006). insan onuruna yakismayan bu tiir deneyimler, trans
gengler arasinda diisiik 6z-giiven, depresyon, anksiyete, madde bagimliligi,
yeme bozukluklari, siddete maruz kalma ve yoksulluk gibi sorunlara neden
olabilmektedir (Stieglitz 2010). Bu sorunlar da intihar diistinceleri ve girisimleri
ile sonuglanabilmektedir. Hatta LGBTI+lar arasinda intihar riski en yiiksek
olan grubun trans gengler oldugu goriilmektedir (Cray vd. 2013; Stieglitz
2010; Swan 2014). Tirkiye’de de benzer bir durum s6z konusudur. Tiirkiye’de
yasayan translar arasinda intihar girisimlerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun 21
yasindan Once gergeklestigi goriilmektedir (Yiiksel vd. 2017). Bu durum,

Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet temelli baskilara dayanamayan trans genglerin
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yasama haklarindan vazgegme risklerinin yliksek oldugunun gostergesidir.

T.C. Anayasast (1982), Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi (1950) ve
Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’ne (1948) gére yasama hakki, en temel
insan hakkidir. Bu noktada, insan haklar1 ve sosyal adaleti savunan sosyal
hizmet mesleginin trans genglerin yasama haklarini gézeten, sosyal icermenin
oldugu adil ve esitlik¢i bir toplum i¢in gliglenme odakli ¢aligmalar yiirtitmesi
oldukga dnemli bir yere sahiptir. Fakat giiclenme yaklagimi lizerine akademik
caligmalar tiireten ve bu perspektiften toplumsal cinsiyet temelli sosyal
hizmet pratiginin i¢inde yer alan 6zneler olarak; Tiirkiye’de trans genclerle
giiclenme odakl1 sosyal hizmet arastirma ve uygulamalarinin kisith oldugunu
gozlemlemekteyiz. Bu nedenle bu yazida, trans genglerle sosyal hizmette
gliclenme yaklasimi uluslararasi literatiirde yer alan calismalar ¢ergevesinde
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme yazisi ile akademide ve sahada calisan
sosyal hizmet uzmanlarinin dikkatini, trans genglerin deneyimledikleri giic
temelli sorunlara ve bu sorunlarla miicadele etmede giiglenme odakl1 sosyal

hizmet uygulamalarinin 6nemine ¢ekmeyi amacliyoruz.

Sosyal Hizmette Giiclenme Yaklasimi

Glig, tanimlanmasi ¢ok kolay olmayan ve 6znel degerlendirmelere agik bir
kavramdir (Thompson 2016). Bu yiizden, gii¢ i¢in genel bir tanim yapmak
miimkiin degildir. Fakat sosyal hizmet literatiiriinde gii¢ ve giiclenme iizerine
onemli ¢aligmalar1 olan Smith’e (2008) gore bu kavram, bir sosyal ortamda
gruplar1 ya da bireyleri (kisinin kendisi de dahil olmak iizere) etkilemek icin

sahip olunan kisisel ya da kolektif bir kapasite olarak tanimlanabilir.

Sosyal hizmet literatiiriinde giice dair farkli modeller oldugu
goriilmektedir. Thompson (2016) giiclin psikolojik/kisisel, sdylemsel/kiiltiirel

ve yapisal modellerden olustugunu savunur. Psikolojik ya da kisisel modelde
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gli¢, bireylerin kendi hedeflerine erisme yetenekleridir. Dolayisiyla bu model,
ayn1zamanda yetkinlik olarak gii¢ olarak da tanimlanabilir. Ornegin, bir kisinin
tutumlar1 (6zgiivenli davranmak gibi) kendince ya da ¢evresince bir gii¢ olarak
ele alinabilir. Bu gii¢ bi¢ciminin, verili ve 6grenilen bir 6zellige sahip oldugu
sOylenebilir. Soylemsel ya da kiiltiirel model, sdylemlerin 6znellikteki inga
gliciine vurgu yapar. Soylemler, kiiltiirel kodlar1 ve normlar1 olusturan sosyal
bir aygittir ve neyin dogru ya da yaygin oldugundan yola ¢ikarak dogru olmayan
ya da yaygin bir sekilde goriilmeyeni baskin kiiltiir i¢erisinde Gtekilestirebilir.
Bu yiizden bu gii¢ sekli, kurumsallasmis diislinceler ve uygulamalar olarak
da tanimlanabilir. Yapisal giic modeli ise sinif, irk, etnik koken, toplumsal
cinsiyet gibi sosyal kurumlarin kendi igerisindeki hiyerarsik diizenine
vurgu yapar. Sosyal hiyerarsi, kaynaklara erisim, ideolojik varsayimlar ve
engeller {izerinden toplumda esitlik¢i olmayan bir diizen yaratir. Thompson
(2016), gii¢ analizinin bu ii¢ diizeyde yapilmasi gerektigini savunmaktadir.
Kisisel nitelikler (6rn., diisiinceler, eylemler ve duygular), bir dereceye kadar
benzersizdir. Ayrica bu nitelikler, bireysel 6zellikleri sekillendiren kiiltiirtin
glclii rollerine baghdir. Bu ii¢ diizey arasinda tutkal gorevi yapip bag kuran

ise ideolojilerdir.

Bir bagka giic modeli ise Dominelli (2002) tarafindan gelistirilmistir.
Dominelli, Thompson’dan (2016) farkli olarak kendi modelinde ideolojinin
etkilerini goz ardi etmez ama daha genis bir cergeve cizmeye calisir.
Dominelli'min (2002) ¢ok boyutlu gilic modelinin merkezinde hizmet
kullanicilar1 yer almaktadir. Merkezden ¢evreye giic sahalari ise su sekildedir:
hizmet kullanicisy, aile, topluluk, ulusal toplum ve uluslararasi alan. Bu modelde
her bir saha, etkilesimin oldugu bir alandir ve biri digerinden {istiin degildir.
Yani, bu sahalar i¢in hiyerarsik bir diizenden bahsedilmez. Bu modelde, ¢cevre
icinde birey konumlandirilirken; ayni zamanda, bireyin alg1 ve davraniglarini
etkileyen potansiyel baskilar (kaynaklar ve fiziksel cevre, psikososyal ve

kiltiirel iligkiler, maneviyat, inang iligkisi ve degerleri ve ekonomik ve politik
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baskilar) ele alinir. Bagka bir deyisle, bu modele gore kisiler bir¢ok gii¢ sahasi
icerisinde yer alir. Bu sahalar da baska sahalar igerisinde sekillenir. Hem kisiler
hem de gii¢ sahalart ise fiziksel, ekonomik, psikososyal ve manevi baskilardan
etkilenir. Smith (2008), Dominelli’ye (2002) benzer bir model gelistirmistir.
Bu modelde ise sadece tanimlanan baski sekilleri farklidir. Smith’e (2008)
gore gii¢ sahalar1 merkezden ¢evreye su sekildedir: cocuk, aile, toplum, devlet
ve kiiresel baglam. Bu sahalar1 ise kiiltiirel/dini etkiler, toplumsal trendler,

politik ¢ikarlar ve ekonomik baskilar etkilemektedir.

Sosyal hizmet kuram ve uygulamalarinda giice odaklanan
yaklagimlardan biri giigclenmedir. Ayni1 zamanda sosyal hizmetin 6zgiirlestirici
degerlerinden biri olan giiglenme, kisinin yasami ve kosullar1 iizerinde daha
genis kontrol kazanmasidir (Thompson 2013). Etkili bir giiclenme ¢alismasiigin
sosyal hizmet uzmani, hizmet kullanicisi ile birlikte gii¢ iligkilerini anlamals,
kesfetmeli, yeniden ¢ercevelemeli ve degistirmelidir (Smith 2008). Bu yiizden,
giiclenme yaklasiminin temelinde diyalog vardir. Fakat bu diyalog, sadece
grup odakl1 bir terap6tik miidahaleye indirgenmemelidir; ayn1 zamanda, ortak
deneyimlerin disa vurumu ve politik eylemi zorunlu kilan bir sosyal praksisi
de kapsamalidir (Lee 2001). Aslinda giiglenme psikolojik, sosyal ve politik
bir siirectir (Thompson 2013). Bu siireg, bilinglendirme ve praksis, bireysel
yeteneklerin ve problem ¢6zme becerilerinin giiglenmesi, grup, birliktelik ve
topluluk bilinci olusturma ve baski kosullarint degistirmeden olusur. Empati
ve sozlesme, bu siliregte sosyal hizmet uzmaninin en 6nemli becerileri arasinda
yer alir. Sosyal hizmet uzmani, giiclenme c¢alismalarinda her daim “hizmet
kullanicisinin ayakkabisi ile yliriimeye ¢alismalidir”. Yani, hizmet kullanicisi
ile empatik bir iligki i¢cinde olunmalidir. Freire (2020), bu asamaya “temalarin
toplanmas1” ismini vermektedir. Bu siliregte sosyal hizmet uzmani, hizmet
kullanicilarinin sdylediklerinden yola ¢ikarak yasamlar1 hakkindaki hislere
ve anlamlara yerlesmis giindelik temalara ulagmaya ¢alisir. Bu temalar, politik

ve yapisal gergeklikleri de kapsamalidir (Lee 2001).
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Logie ve arkadaslarina (2017) gore sosyal hizmette giiclenme
uygulamalari, hizmet kullanicilarin1 psikolojik, iligkisel, komiinal ve yapisal
diizeylerde ele almalidir. Psikolojik gliclenme, bireylerin sosyal ve politik
cevreleri hakkinda farkindalik gelistirdikleri ve bu farkindalik iizerinden
yasamlar1 lizerinde kontrol kurma becerilerini gelistirecek kararlar aldiklar1
intrapsisik siireclerdir. iliskisel giiclenme, kavramsal olarak kisiler arasi
iligkilerdeki gii¢ iligkilerine; uygulamada ise sosyal eylemi, ozgiirliigii ve
adaleti gozetecek iliskilerin gelistirilmesine odaklanir. Komiinal giiclenme,
ortak ¢ikarlari, kaygilari ya da kimlikleri olan topluluklarin yasamlari izerinde
kontrol kurma becerilerinin artmasidir. Komiinal giiclenme ile kisisel biiylime,
topluluk gelisimi ve olumlu sosyal degisim saglanabilir. Yapisal gliclenme ise
sosyal eylem stratejileri gelistirerek topluluklar1 baskilayan sosyal politikalara
meydan okumaktir. Thompson’a (2016) gore ise giiclenme, bireysel, kiiltiirel
ve yapisal diizeylerde etkilidir. Bireysel diizeyde, amaclar1 basarmaya
yardimci ya da engel olacak psikolojik faktorlere odaklanilir ve benlik saygisi
arttirilmaya calisilir. Kiiltiirel diizeyde, kiltiire iliskin durumlarin nasil
engel olusturabilecegine odaklanilir. Bu diizeyde giiclenme c¢aligsmalarinda
kalip yargilar ve diger ayrimci ¢arpitmalara karsi miicadele edilir. Yapisal
diizeyde kisinin toplumdaki konumu nedeniyle nasil dezavantajli olduguna
odaklanilir. Bu diizeyde sinif, 1rk, toplumsal cinsiyet gibi faktorlere bagl

olarak deneyimlenen yapisal sorunlarla miicadele edilir.

Sosyal hizmet uzmanlari, giiclenmenin temel ilkelerini bilmeli ve buna
uygun ¢alismalidir. Lee (2001), gliclenmenin sekiz temel ilkesinden bahseder.
Bu ilkeler ise su sekildedir: (1) Biitiin baskilar yasam i¢in yikicidir, bozucudur.
Sosyal hizmet uzmanlar:1 ve kullanicilar1 da bu baskilarla miicadele eder. (2)
Sosyal hizmet uzmanlari, baski durumlar i¢in biitiinciil ve ¢ok odakli bakis
acilarinasahip olmalidir. (3) Kendilerini giiclendirebilen hizmetkullanicilaridir.
Sosyal hizmet uzmanlar1 da bu siirecte onlara rehberlik eder. Kendi kaderini

tayin ilkesinin 6tesinde kisisel giiclenme ile hizmet kullanicisinin haklarina ve
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gliclenme siirecindeki sorumluluguna isaret edilmektedir. (4) Ortak zeminde
yer alan insanlar giiclenmek i¢in birbirlerine ihtiya¢ duyar. Burada 6zellikle
grup bilincinin olusturulmasina ve sosyal destek sistemlerin gelistirilmesine
vurgu yapilmaktadir. (5) Sosyal hizmet uzmanlari, hizmet kullanicilari
ile ortak ve karsilikli bir iliski kurmalidir ve (6) hizmet kullanicilarini
kendilerini ifade etmeleri icin cesaretlendirmelidir. Baski altindaki kisiler,
baskicinin dilinden diisiinmeyi ve konugmay1 6grenir. Hizmet kullanicisi,
kendi gercekligini yeniden adlandirmaya ve yaratmaya ihtiyact olabilir. Bu
noktada uzman, simetrik ve esitlik¢i bir iletisimle hizmet kullanicisinin
kendi sesini bulmasina yardimci olmalidir. (7) Sosyal hizmet uzmani, hizmet
kullanicisin1 bir kurban olarak degil, bir kazanan, galip olarak gordiigii bir
bakis agisi ile hareket etmelidir. Hizmet kullanicilari, baskilanmay1 segmezler
ama icsellestirilmis baskilardan kurtulabilir ve bununla miicadele edebilir.
(8) Son olarak uzmanlar, sosyal degisim odakli olmalidir. Bu baglamda hem
hizmet kullanicist hem de uzmani yapisal degisim, insani doniisiim, adalet ve

ozgiirliik i¢in birlikte caligma rollerine sahiptir.

Lee’nin (2001) giliclenme ilkeleri c¢ergevesinde, sosyal hizmet
uzmanlarinin hizmet kullanicilarinin i¢cinde bulunduklar1 gii¢ iliskilerinin
yapisal analizini yapabilecek becerilere ve bakis agisina sahip olmalar1 gerektigi
sOylenebilir. Bu noktada, yapisal sosyal hizmet kavramindan bahsedilebilir.
Smith’e (2008) gore yapisal sosyal hizmet, gii¢ iliskilerinde daha esitlik¢i bir
sisteme ulagmay1 amaclar ve gii¢ iliskilerini yeniden sekillendirmeye calisir.
Bunun i¢in de sosyal hizmet uzmanlari su sorulara yanit aramalidir: Uygulama
alaninda baski altinda/dezavantajli olan kim? Baskinin kaynagi kim/ne? Giig
dengesizligi hangi bigimde (6rn., yapisal, kisisel, ekonomik, toplumsal cinsiyet
temelli, irk temelli) sekil aliyor? Esitsiz iligkileri olumlu yonde degistirmeyi
gerceklestirmek adina sosyal hizmet uzmanlar1 ve hizmet kullanicilar1 i¢in
hangi araglar (6rn., mesleki yetki, uzlasma, kolektif eylem, insan haklar1

araclar1) uygun? Degisim, kolektif ve kisisel fayday1 gerceklestirmek i¢in nasil
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yayginlagtirilabilir? Bu amagclar1 gergeklestirmek i¢in kimlerle ¢alisilabilir?

Trans Genglerin Giiciinii Etkileyen Faktorler

Giliglenme yaklagimin1 benimseyen sosyal hizmet uzmanlari, hangi baski
temelli faktorlerin trans genglerin giiciinii etkiledigini degerlendirerek
uygulamaya baslamalidir. Translar, giinliik yasamlarinda toplumsal cinsiyet
kimlikleri nedeniyle cesitli sistemsel baskilara maruz kalmaktadir. Ayrica
geng translar, yaglari nedeniyle de baskilanan gruplar arasindadir. Bu nedenle,
kesisimsel bir yerden trans gencler i¢in baskilara zemin olusturan ideolojik
tutkallarin sisseksizm ve yetiskincilik (Wagaman ve Kemmerer 2021) oldugu

sOylenebilir.

Sahip oldugu toplumsal cinsiyet kimligi ile dogumda atanan cinsiyeti
uyumlu olanlar sis ya da natrans olarak tanimlanir (Gedizlioglu 2020).
Sisseksizm, natranslar1 herkesten daha iistiin, dogru, dogal ve gercek goren
bir ayrimcilik ideolojisidir. Toplumsal yasamin sdylemler ve eylemler yoluyla
natranslarin gereksinimlerine gore tasarlanmasi translarin varligini yok sayar.
Bu da translarin natranslarla toplum iginde esit olmadiginin gostergesidir. Bu

esitsizlik ise baski1 ve siddet mekanizmalar1 yaratmaktadir (Kara 2020).

Sisseksist ideoloji, toplum icinde bir sdylem ve eylem bigimi olan
transfobiye neden olmaktadir. Translar1 ve trans olmay1 asagilayan, hakaret
ya da komedi unsuru olarak goren transfobi; trans kadinlara, trans erkeklere
ve trans semsiyesi altindaki kimliklere yonelik 6n yargi ve nefret olarak
tanimlanabilir. Bu nedenle transfobi, nefret sylemleri ve suglari ile yakindan
iliskilidir. Transfobi, kisisel ve psikolojik bir korkudan ¢ok, toplumsal
hiyerarsilerden giic alan ve bu hiyerarsileri siirekli olarak yeniden iireten
toplumsal bir olgudur (Kara 2020).

Toplumsal cinsiyet temelli baskilar, LGBTi+larn ruh ve beden
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saglhigini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu bakis acgisi izerinden Meyer
(2003), azinlik stresi kuramini gelistirmistir. Bu kurama gore, toplumun
genel kabul gordiigii cinsel yonelimlerin disinda olmak LGB’ler i¢in toplum
icinde bir azinlik durumu olusturmaktadir. Bu durum ise LGB’lerde kendine
0zgl nitelikleri olan ve siiregen bir strese neden olmaktadir. Bu stresi Meyer
(2003), “azinlik stresi” olarak tanimlanmaktadir. Fakat Meyer (2003) azinlik
stresi modelini gelistirirken cinsel yonelime (lezbiyen, gey, biseksiiel) bagl
olarak deneyimlenen homofobiyi goz Oniinde tutmustur. Hendricks ve Testa
(2012), azinlik stresinin translar arasinda sisseksist ideolojiye dayal1 transfobi

tizerinden de benzer sekilde deneyimlendigini savunmaktadir.

Meyer’in (2003) azinlik stresi kuramina gore, azinlik stresini olusturan
iki temel kaynak vardir: dis ve i¢ stres kaynaklari. Dis stres kaynaklari,
bireyin toplumsal cinsiyet kimligi nedeniyle toplum icinde damgalanmasi,
ayrimciliga ugramasi, reddedilmesi, magdur edilmesi ve dolayisiyla benliginin
olumlanmamasina dair deneyimledigi yasantilardir. Bu sistemsel baski ve
deneyimlerin i¢sellestirilerek bireyin kendi grubu da dahil olmak {izere benzer
deneyimleri yasayan tiim gruplar icin toplumsal kalip yargi ve 6n yargilar
olarak benimsemesi, igsellestirilmis damgalanma olarak tanimlanmaktadir. I¢
stres kaynaklar1 da i¢sellestirilmis damgalanmadan ve bunun kendine bakisa,
benlik saygisina ve diisiine, duygu ve davranislara etkisinden olusur. Bireylerin,
acikca ayrimciliga maruz kalmasalar bile ayrimciliga ugrayacaklarina dair
bir beklenti icerisinde olmalar1 bir i¢ stres kaynagidir. Bu beklenti, azinlik
stresine bagli algilanan ayrimciligin 6nemli bir o6zelligidir. Dolayisiyla
algilanan ayrimecilik i¢in sadece gergeklesen olaylar1 degerlendirmek dogru
olmaz. Bu yiizden LGBTI+lar, toplumsal cinsiyet kimliklerini ve/veya cinsel
yonelimlerini gizleyerek yasamak zorunda kalabilir. Bu gizlenme de sosyal
yasamda LGBTIi+larin endise ile yasamalar1 ve fark edilmemek icin ¢aba
gostermeleriyle sonu¢lanmaktadir. Bu nedenle gizlenme de 6nemli bir i¢ stres

kaynagidir. Azinlik stresi kurami, bahsedilen bu i¢ ve dis stres kaynaklarinin
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LGBTI+arin ruhsal ve bedensel sagliklarini olumsuz yonde etkiledigini
savunmaktadir (Basar 2020; Meyer 2003).

Trans gengler, yaslar1 nedeniyle sisseksist baskilara ek olarak
yetiskincilik temelli baskilara da maruz kalmaktadirlar. Yetigkincilik,
yetigkinlerin fikir ve katkilarina ¢ocuk ve genglerden daha fazla deger verildigi
bir 6n yargi bigimidir (LeFrangois 2014). Bu ideoloji, giinliik hayatta hatta
politika ve uygulamalarda genglerin kapasiteleri hakkinda genis varsayimlarda
bulunur. Ornegin, yetiskinler trans genclerin toplumsal cinsiyet kimlikleriyle
ilgili olarak “bu sadece bir donem” ya da “bunlar1 bilebilmesi i¢in heniiz ¢ok
geng” gibi varsayimlar liretilebilmektedir. Trans genclerin saglik bakimlarinin
ebeveynlerinin onamina bagli olmasi da baska bir yetiskincilik 6rnegidir

(Wagaman ve Kemmerer 2021).

Ilgili alan yazin (Hendricks ve Testa 2012; Logie vd. 2017; Meyer 2003;
Thompson 2016; Wagaman ve Kemmerer 2021) ¢ergevesinde trans gengler
icin bir gii¢ degerlendirmesi yapmak gerekirse; kesisimsel bir noktadan trans
gengler hem sisseksist hem de yetigkincilik temelli ayrimeilik ideolojilerin
yarattig1 sistemsel baskilara maruz kalmaktadirlar. Bu baskilarin tiirettigi
sOylemler ve eylemler ise trans genglerin giiclinii kisisel, iliskisel, komiinal,
kiltiirel ve yapisal diizeylerde etkilemektedir. Bu grup icin kisisel gii¢, 6zellikle
azinlik stresi ile yakindan iliskilidir. Bu yiizden, azinlik stresinin transfobik
sOylemler ve eylemler ve kisisel gii¢ arasinda aracilik ettigi sdylenebilir. Bagka
bir ifadeyle, transfobik sdylem ve eylemlerin, azinlik stresine; azinlik stresinin
de beden ve ruh saglhigi lizerinden kisisel giice etki ettigi sdylenebilir. Ayrica, bu
degerlendirmedeki gii¢ diizeyleri, tek yonlii ve birbirinden bagimsiz bir sekilde
ele alinmamalidir. Bu diizeylerin her biri, birbirini etkileyen ve birbirleriyle
etkilesim halinde olan unsurlardir. Ornegin komiinal giiclenme, &rgiitlenme
ve aktivizm yoluyla kiiltiirel ve yapisal degisime etki edebilirken; kiiltiirel ve

yapisal giiclenme de sistemsel degisimler yaratarak kisisel giiclenmeye etki
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edebilir.

Trans Genglerle Giiclenme Odakli Sosyal Hizmet Model ve Uygulamalari

Calismanin bu kisminda trans genglerin giiciinii etkileyen faktorler uluslararasi
literatiirde yer alan 6rnek sosyal hizmet model ve uygulamalar1 {izerinden
degerlendirilmistir. ilk olarak kisisel gii¢ unsurlarindan beden saghig: ile
baslamak gerekirse; azinlik stresi, korunmasiz cinsel iligski, madde bagimlilig1
ve yeme bozukluklar1 gibi bireyin bedensel sagligini olumsuz yonde
etkileyebilecek sonuglar yaratabilmektedir (Hendricks ve Testa 2012; Meyer
2003; Stieglitz 2010). Ayrica, transfobik eylemlerin bir sonucu olarak nefret
saldirilarinin da trans genglerin bedensel sagliklarini hatta yagamlarini tehdit
ettigi sdylenebilir. Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve saglik hizmetlerinde
deneyimlenen damgalanma ve ayrimcilik nedeniyle yasanan saglik hakkina
erisim sorunlar1 da trans gengleri bedensel diizeyde gii¢siiz kilabilmektedir.
Bu nedenle, bedensel giiclenme yapisal giiglenmeyle de yakindan bir iliskiye
sahiptir. Diger bir ifadeyle, yapisal degisiklikler, trans genglerin sagliga
erisim haklarint giiclendirerek bedensel gliclenmeyi de saglayacaktir. Bu
konuyla ilgili olarak Jamaika Yasam i¢in AIDS’e Destek (JYAD) kurumunun
LGBT gengler icin gelistirmis olduklar1 gezici saglik hizmetleri modeli 6rnek
verilebilir. Bu model, LGBT genglerin cinsel saglik hizmetlerine erisimlerini
gelistirmeyi hedeflemektedir. Akran destegi modeli kapsaminda bu hizmet
icin LGBT gengler ise alinmaktadir ve JYAD’in gezici otobiisleri ile bolge
ofisindeki sehirlere gidilmektedir. Akran destek ¢alisanlari, LGBT genglere
ayrimciolmayan ve LGBT olumlayici ve HI'V 6nleyici hizmetler (6rn., kondom,
HIV testi) saglamaktadir. Bu sayede, saglik hizmetlerinde damgalanma ve
ayrimciliga maruz kalan LGBT genglerin saglik erisimlerinin oOniindeki
engeller azaltilarak yapisal giiclenme saglanmaktadir (Logie vd. 2017). Bu tiir

bir yapisal giiclenme, bedensel giiclenmeyi de beraberinde getirmektedir.
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Ruhsal giiclenmenin en temel unsurlarindan biri psikolojik
dayanikliliktir. Bu ylizden psikolojik dayanikliligi arttiracak g¢aligmalar
yurlitmek, trans genglerin ruhsal acidan giiclenmelerini saglayacaktir.
Trans genclerin psikolojik dayanikliligini tehdit eden unsurlar, yetiskincilik
deneyimleri, sagliga erisim zorluklari, duygusal ve sosyal izolasyon,
okulda/igyerinde ayrimcilik, ekonomik kaynaklara kisitli erisim ve cinsiyet
polisligidir (6rn., kamusal alandaki tuvaletleri kullanan translarin “cinsel
sapik”, “top” gibi etiketlerle sozIlii ya da fiziksel saldirtya maruz kalmasi)
(Singh vd. 2014). Algilanan sosyal destek, kisisel hakimiyet hissi, Oz-
sayg1 ve stresle basa ¢ikma stratejileri ise trans gencler arasinda psikolojik
dayaniklilig1 olusturan unsurlardir (Grossman vd. 2011). Bu nedenle, kendini
tanimlayabilme ve toplumsal cinsiyet kimlikleri ve ifadeleriyle uyumlu bir
sekilde kendi kelimelerini ve kavramlarin1 kullanma, proaktif faaliyetler
(6rn., kisinin kendini savunabilecegi alanlarin olusturulmasi) ve destekleyici
egitim sistemlerine erisim ve trans-olumlayict topluluklarla bag kurma,
ruhsal sorunlara farkli agilardan bakma, aile ve arkadaslarla olan iligkileri
gliclendirme trans genclerin psikolojik dayanikliliklarini arttiracaktir (Singh
vd. 2014).

Intihar diisiinceleri ve girisimleri ise sistemsel baskilar nedeniyle kisisel
diizeyde gii¢csiizlesen trans gengler arasinda yaygin bir sorundur. Bu sorunu
g0z Oniinde tutan Grossman ve D’Augelli (2007), trans gengler, ebeveynleri ve
trans genclerle ¢alisan uzmanlar i¢in bazi egitim programlarinin tasarlanmasi
ve uygulanmasi gerektigini savunur. 11k olarak, ebeveynlerin ve uzmanlarin
trans gencler hakkindaki farkindalik diizeylerini arttiracak egitimler
olusturulmalidir. Bu egitimler, sozlii ve fiziksel istismarin olumsuz ruhsal
sonuglarini da kapsamalidir. Uzmanlar i¢in trans genglerle ve ¢cevresiyle ¢calisma
becerilerini arttiracak egitim programlar1 da diizenlenmelidir. Ozellikle
ruh saglig1 alaninda calisan uzmanlara, bipolar bozukluk ve depresyon gibi

ruhsal sorunlarin intihar riski ile olan iligkisini tanimalari ve bunun ig¢in
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onleyici uygulamalar yapmalarini saglayacak egitimler verilmelidir. Trans
gencler icin de beden olumlayict ve uyum siireci hakkinda bilgilendirici
egitimler diizenlenmelidir. Ayrica, trans genclerin azinlik stresiyle basa ¢ikma

becerilerini gelistirecek programlar olusturulmalidir.

Trans gengler, sosyal ¢evrelerinde ilk olarak genellikle arkadaslarina
acilmaktadir. Arkadaslarini takiben 6gretmenler ve aile iiyeleri gelmektedir.
Fakat ayni zamanda trans gengler, hegemonik toplumsal cinsiyet rolleriyle
uyumlu olmayan davranislar sergilemeleri nedeniyle en fazla ev ve okul
ortamlarinda ayrimciliga ugramaktadir (Grossman ve D’Augelli 2006). Baska
bir deyisle, trans gencler en ¢ok aile, arkadas ve okul c¢evrelerinde magdur
edilmektedir. Hatta deneyimlenen bu magduriyet gey, lezbiyen ve biseksiiel
akranlarina kiyasla daha yiiksektir (Stieglitz 2010). Bu ylizden, trans genclerle
iliskisel ve komiinal diizeyde giiclenme caligmalar1 yaparken ozellikle aile,

arkadas ve okul ¢evrelerine odaklanilmalidir.

Aile kabulii, trans genclerin ruhsal dayanikliliklarini arttirmaktadir
(Torres vd. 2015). Aile destegini aldigini hisseden trans gencgler arasinda
ylksek diizeyde yasam memnuniyeti ve 6z-sayg1 ve diisiik diizeyde depresyon
ve intihar girisimleri oldugu goriilmektedir (Travers vd. 2012). Ailelerin
cocuklarinin toplumsal cinsiyet kimliklerini kabul etmeleri, desteklemeleri,
savunmalar1 ve diger trans genclerin aileleriyle bir araya gelmeleri ailenin
de giiclenmesini saglayacaktir (Kidd vd. 2021). Bunun i¢in sosyal hizmet
uzmanlari, sadece hizmet kullanicilarinin degil ayn1 zamanda ailelerinin de
sosyal destek sistemlerini gelistirecek calismalar yiirlitmelidir. Bu sayede
aile kosullarinin giiclenerek degismesi trans genglerin de giliclenmelerini

saglayacaktir.

Bir gencin trans-olumlayici bir toplulukla bag kurmasi ayni zamanda
ailesi ve arkadaslariyla olan iliskisini de destekleyecektir (Singh vd. 2014). Bu

nedenle, trans gengleri bir araya getirerek akran destegi olusturmak hem ruhsal



24 fe dergi Palk, Halil; Cankurtaran, Ozlem

hem de iliskisel ve komiinal diizeylerde giiclenme saglayacaktir. Ornegin, rol
modellere erigimi olan LGBT genglerin stres diizeyleri daha diisiiktiir (Bird vd.
2012). Bu ylizden kok ailelerince reddedilen trans genglerin onlara rol model
olacak akranlarindan mentorluk destegi almalar1 hem bu siireci kolaylastiracak

hem de giiglenmelerini saglayacaktir (Matsuno ve Israel 2018).

Yeni medya teknolojilerinin gelismesiyle gengler artik giinliik
yasamlarinin biiylik bir vaktini internette ve sosyal medya ortamlarinda
etkilesimler kurarak gecirmektedir. Yani, giinlimiizde sosyal medya da
hizmet kullanicilarinin i¢inde bulunduklar1 ¢evresel sistemlerden biridir.
Sosyal medya, trans genclerin 6zgiin benliklerini sunabildikleri, sosyal destek
gorebildikleri ve grup bilinci olusturabildikleri gesitliligi kapsayan onemli
bir mecradir. YouTube, Facebook, Tumblr gibi yeni medya araglari, translarin
cesitliligi kapsayan igeriklere ulagmalarini saglamaktadir (Craig vd. 2015). Bu
mecralarda translar tarafindan tiretilen ve tiiketilen igeriklerin 6z-giiclendirici
bir etkisi oldugu soylenebilir (Jenzen 2017). Arastirmalar, hem geleneksel
(0rn., televizyon, sinema, miizik) hem de yeni (6rn., sosyal medya, bloglar,
cevrim i¢i videolar) medyanin trans genglerde ruhsal giiclenmeyi arttirdigini
gostermektedir (Craig vd. 2015; Singh 2013).

Trans genglerin giiclenmelerinde okul sosyal hizmeti uygulamalar1
da onemli bir yere sahiptir. Singh ve arkadaslarina (2013) gore, toplumsal
cinsiyet kimlikleri ve ifadeleri nedeniyle akran zorbaligina maruz kalan trans
gengler, okul ortamlarinda kisisel ve iliskisel diizeylerde giigsiizleserek egitim
hayatlarina son verebilmektedirler. Bu nedenle sosyal hizmet uzmanlari,
trans-olumlayict bir okul ortami olusturmak i¢in oncelikle kampiisteki tiim
paydaslar1 (calisanlar ve 6grenciler) bilgilendiren, farkindalik kazandiran ve
beceri gelistiren calismalar yiiriitmelidir. Bunun i¢in de trans 6grencilerin
psikososyal gereksinimlerini iyi bir sekilde bilmek gerekir. Bunlara ek olarak

Singh ve arkadaslar1 (2013), trans-olumlayic1 bir okul ortam1 yaratmak i¢in bazi
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onerilerde bulunmaktadirlar. Bu 6neriler ise su sekildedir: trans 6grencilerin
okul kaynaklar1 i¢in kisisel calismalar yiiriitmek; trans 6grencilerle miilakat
ve odak grup calismalar1 yapmak; toplumsal cinsiyet kimliginin trans-
olumlayic1 bir sekilde saglanabilmesi i¢in okul birimlerindeki tiim evraklari
gozden gecirmek (6rn., birden fazla toplumsal cinsiyet kimligini listelemek,
ogrencilerin kendi toplumsal cinsiyetlerini tanimlamalar1 i¢in bir alan
eklemek); okulda ihtiyac1 olan trans 6grencilere yonelik egitimler gelistirmek;
trans bilgilendirici icerikleri okuldaki ilgili egitimlere entegre etmek; okuldaki
psikolojik danigmanlara, trans-olumlayict ruhsal bakimin yaninda trans
ogrencilerin bireysel hedeflerine ulagmalarini saglayacak konular hakkinda
egitimler vermek; ruh sagligi hizmetleri ve cinsiyet uyum tedavilerinin
karsilanmasi i¢in savunuculuk yapmak; cinsiyet ayrimi gézetmeyen tuvaletler
hakkinda ¢aligmalar yiiriitmek; trans 6grencilerin kendi kimligini yansitan
bir e-posta adresi ve 6grenci kimlik kart1 talep edebilmesi icin bir diizenleme

olusturmak; trans liderleri ve iiyeleri olan 6grenci kuliipleri olusturmak.

Grup calismalari, trans genglerin ruhsal, iligskisel ve komiinal diizeylerde
gliclenmelerinde oldukga etkilidir. Trans genglerle okul ortaminda giiclenme
odakli grup c¢aligmalarina 6rnek olarak Craig’in (2013) LGBT gengler icin
gelistirmis oldugu Olumlayici, Destekleyici, Giivenli ve Gii¢lendirici Sohbet
Programu verilebilir. Bu program, okul temelli bir grup calismas1 modelidir.
Bu programin amaci, toplumsal cinsiyet ve cinsel azinlik genclerinin
tartisabilmeleri i¢in gilivenli alanlar olusturmak ve farkli ortamlarda (6rn., aile,
okul, saglik) basa ¢ikma becerilerini gelistirerek giliclenmelerine yardimei
olmaktir. Sekiz hafta siiren bu programda; kimlik gelisimi, agilma, giriskenlik,
kalip yargi, ayrimcilik, stres yonetimi, cinsel saglik, aile iligkileri ve romantik
iligskiler ele alinmaktadir. Bu program, sekiz oturumdan ve dort temadan
olusmaktadir. Her iki oturum bir temay1 kapsayacak sekilde oturumlar su
temalar {lizerinden yiiriitiilmektedir: (1) Ben kimim? Benim gii¢lii yanlarim

neler? (2) Nereye gidiyorum ve yolumda neler var? (3) Beni strese sokan



26 fe dergi Palk, Halil; Cankurtaran, Ozlem

seyler nedir ve ben bunlar i¢in neler yapabilirim? (4) Kisisel gelisimim ve
kesfettigim yeni gii¢lii yanlarimla edindigim kendimi nasil hatirlayacagim?
Ayrica, bu programin etkililigi kapsaminda her oturumda giiclii yanlarin
one cikarilmasi, olumlayict yaklasimin calismaya entegre edilmesi, kesisen
kimliklere odaklanilmasi, yaratici bir sekilde siirece ailelerin dahil edilmesi

ve biligsel-davranise1 terapotik tekniklerin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Kiiltiirel diizeyde giiglenme c¢alismalar1 yiiriitiirken, trans genglere
yonelik 6n yargilara sekil veren toplumsal cinsiyet temelli baski sistemleri
icin neler yapilabilir bunlar géz Oniinde tutulmalidir. Bu tiir 6n yargilar,
icsellestirilmis sistemsel baskilarla iliskilidir. Bu baskilarin tirettigi sdylemler,
translara yonelik on yargilar1 insa etmektedir. Bu tiir sdylemlerin yeniden
cercevelenmesi kiiltiirel gliclenmeyi de saglayacaktir. Bunun i¢in de Fook’un
(2002) kisisel ve komiinal diizeylerde kullanmak amaciyla gelistirdigi
elestirel yeniden insa siireci yaklasimi, kiiltiirel diizeyde yapilacak giiclenme
calismalarina uyarlanabilir. Fook’a (2002) goére sosyal hizmette elestirel
yeniden insa siireci dort asamadan olusmaktadir: elestirel yapisokiim, direng,
meydan okuma ve elestirel yeniden insa. Lee’nin (2001) bakis acistyla bu
stirecin sonunda elestirel biling yiikseltmenin hedeflendigi sdylenebilir.
Yani, icsellestirilmis baskilara dair bir i¢cgorii olusturulur. Aslinda Fook’un
(2002) modeli bu i¢gérii nasil olusur onu gostermektedir. Bu modele gore
ilk asamada yerlesik gii¢ iligkileri yapisokiime ugratilir. Baska bir deyisle,
icsellestirilmis baskilar yikilmaya calisir. Bu siiregte bir direng de olusacaktir.
Ciinkii “normal” olarak goriilenin degismesi kolay degildir. Burada direnci
kirmak ve miicadelenin zemini olusturmak adina “normal” olani yeniden
adlandirmak gerekir. Aslinda burada igsellestirilmis gii¢ iliskilerinde tutkal
gorevi yapan ideolojilerin adi konulur ve bu ideolojilere ve deneyimlenen
baskilara dair biling yiikseltilir. Son asamada ise gii¢ iliskileri ve buna
bagli gereksinimler yeniden insa edilmeye calisir. Medyanin kitlesel etki

giicli goz oniinde tutulacak olursa; trans-olumlayict ve kapsayici igeriklerin
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Fook’un (2002) elestirel yeniden insa siirecini benimsemeyen bir felsefe ile
olusturulmas: kiiltiirel diizeyde igsellestirilmis transfobik diisiincelerde bir
degisim yaratabilir. Fakat geleneksel medya, sisseksist ve yetigkinci ideolojileri
yeniden iireten bir ara¢ olma 6zelligini siirdiirmektedir. Bu yiizden, 6zellikle
yeni medya araclar1 iizerinden bu tiir igerikleri iiretmek ve paylagmak kiiltiirel
bir degisime 6nciiliik edebilir. Ornegin, translarla ¢aligan sivil toplum &rgiitleri

sosyal medya iizerinden toplumu bilinglendirme ¢aligmalar: yiiriitebilirler.

Yapisal diizeyde giiclenme ¢alismalar1 yiiriitecek sosyal hizmet
uzmanlari, oncelikle trans-olumlayici ve kapsayici politika degisiklikleri
icin calismalidir (Singh vd. 2014). Bunun i¢in, orgiitlerle sosyal degisim
odakl1 ¢alisilmalidir. Lobicilik ve uzlasma faaliyetleri yiiriitmek bu siirecte
etkili olabilir. Yapisal diizeyde gii¢clenme, grup c¢aligmalar1 iizerinden de
gerceklestirilebilir. Buna 6rnek olarak, yine JYAD’n giliglenme programi
verilebilir. Bu program kapsaminda yapisal giiclenme i¢in iicretsiz beceri
gelistirme atolyeleri diizenlenmektedir. Beceri gelistirme atolyeleri, LGBT
genglerin ekonomik firsatlarini gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu calisma
kapsaminda bir grup LGBT genci bir araya gelerek ilgi alanlarini ve ilham
kaynaklarin1 tanimlarlar. Uygulama Ornegi olarak trans kadinlara yonelik
diizenlenen sertifikali makyaj egitimleri verilebilir. Bu egitimin amaci trans
kadinlara mesleki beceri kazandirmaktir. Bu tiir egitimler ile LGBT genglerin
egitim ve ¢alisma yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklar ve engeller, yeni
is firsatlar1 olusturularak yikilmaya calisilir (Logie vd. 2017). Boylelikle,
toplumsal cinsiyet temelli ayrimciliga ugrayan ve bu sebeple egitim ve calisma
haklarindan yoksun birakilan LGBT gengler i¢in yapisal diizeyde giiclenme

saglanabilecektir.

Tartisma ve Sonuc¢

Sosyal hizmet uzmanlari, kisisel sorunlarin arkasinda yer alan toplumsal
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ve politik kosullar1 g6z oniinde bulundurmalidir. Yani, kisisel sorunlart ve
gereksinimleri, insanlarin yasamlar1 tizerindeki toplumsal ve politik etkiler
iizerinden daha genis bir ¢ergevede ele almak gerekir. Sosyal hizmet; elestirel
bir bolgede sosyal baskilar, otoriter kurumlar, baskilayict davranislar ve gogu
zaman sosyal olarak dislanan, ayrimciligaugrayan ve marjinalize edilen birey ve
gruplarla ¢alisir. Bunedenle sosyal hizmet uzmanlari, kimin esitsiz iligkilerden
ve adaletsiz davraniglardan etkilendigini tanimlama sorumlulugunu almali ve
ezilenlerin ¢ikarlarin1 gozeten iliskileri dontistiirecek araglar1 katilimli bir
sekilde aramalidir. Her seyin Gtesinde sosyal hizmet, giicii kullanarak sosyal
adaleti saglamalidir (Smith 2008).

Trans gencler, kesisimsel bir noktadan toplumsal cinsiyet kimlikleri
ve yaslar1 nedeniyle toplum iginde sisseksist ve yetigkincilik temelli yapisal
siddeti ve sistemsel baskilar1 deneyimlemektedirler. Bu baskilarin tiirettigi
soylemler ve eylemler de kisisel, iliskisel, komiinal, kiiltiirel ve yapisal
diizeylerde trans genglerin giiclinli olumsuz yonde etkilemektedir. Baska bir
deyisle, trans genglerin bedenleri, ruhlar1 ve yasamlar1 siddete ortak olan
sistemler tarafindan kontrol edilmektedir. Bu tiir baskilayici deneyimlere
ragmen trans gengler, kendi dayanikliliklarini desteklemek icin alanlar ve
firsatlar bulabilirler. Trans gengler icin giiclenme, kisinin 6z-yeterligine dair
inanclarini, kontrol kurma ¢abalarin1 ve sosyal ¢cevre hakkinda bilgiye ya da

elestirel farkindaliga sahip olmay1 kapsamaktadir (Russell vd. 2009).

Wagaman ve Kemmerer (2021), genelci bir yaklasimla giiclenme odakli
sosyal hizmet ¢aligmalar1 yiiriitmenin, trans ve cinsiyet ¢esitliligi i¢inde olan
genclerin dayanikliliklarini besleyecegini ve kolektif eylem i¢in kapasitelerini
gelistirecegine inanmaktadirlar. Yazarlar, bu dogrultuda gelistirdikleri kuir
gliclenme modeli {izerinden giicli kisisel Olgekte tanimlama, elestirel biling
yiikseltme, akran destek sistemi kurma, bedensel/ruhsal zararlar1 azaltma,

secim ve kontrolii arttirma, yetiskincilik ile miicadele etme, karar verme
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ve harekete gecmenin Onemine vurgu yapmaktadirlar. Trans genglerin
gliclenmelerinde en etkili eylem bi¢imi ise trans-olumlayici topluluklara
katilmaktir (Singh vd. 2014). Trans-aktivist ve psikoterapist Raj’a (2007)
gore trans-aktivizm, O6z-giiclenmede olumlu bir etki olusturmaktadir. Bu
nedenle sosyal hizmet uzmanlari; trans genclerin eylemlerini, etkililiklerini,
dayanikliliklarini ve yasam kalitelerini gelistirmeye yardimci olmak adina
giiclenme siirecine hak savunuculugunu (kisisel eylemlilik) ve esitlik ve sosyal
adalet i¢in aktivizmi (sosyal eylemlilik) de dahil ederek sistemsel baskilara

kars1 onlarla birlikte miicadele etmelidir.

Uygulamada trans genclerle calisan sosyal hizmet uzmanlari, bu
grubun toplumsal sorunlar1 hakkinda bilgi sahibi degiller ise bu konuda
kendilerini gelistirmelidir. Bunun i¢in bu alanda uzman ve deneyimli olan
kisilerden siipervizyon destegi alinabilir; konuya iliskin akademik makaleler
ve bilgilendirici belgeseller incelenebilir (Collazo vd. 2013). Ayrica, bu
yaz1 kapsaminda trans genclerin giiciinii etkileyen faktorler ve bu faktorler
iizerinden uluslararasi literatiirde yer alan sosyal hizmet model ve uygulamalar1
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler, 6zellikle sahada calisan uzmanlarca
uygulamalara entegre edilebilir. Bu noktada, Tiirkiye’de yasayan trans
genglerle sosyal hizmet i¢in giiclenme ¢alismalarina ve arastirmalarina ihtiyag
duyuldugu sdylenebilir. Bu alanda ¢aligan akademisyen ve uzmanlarin, ampirik
caligmalar yoluyla uluslararasi literatiirde yer alan modelleri degerlendirmeleri

veya yeni modeller gelistirmeleri alana degerli katkilar sunacaktir.

Giliglenme yaklasimi iizerine akademik caligmalar tiireten ve bu
perspektiften toplumsal cinsiyet temelli sosyal hizmet pratiginin i¢inde yer
alan 6zneler olarak, Tiirkiye’de trans gencler i¢in daha fazla giiclenme odakl
sosyal hizmet uygulamalarina ihtiya¢ duyuldugunu diisiiniiyoruz. Ayrica,
Tiirkiye’de translar1 ele alan yasal mevzuatin odagini cinsiyet uyum siirecine

iligkin prosediirler olusturmaktadir. Bu prosediirler bile insan onuruna
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yakismayan bi¢imlerde uygulanabilmektedir. Bu tiir deneyimler, basta translar
olmak tizere bireyin sosyal ¢evresini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
nedenle, trans genglerle diyalojik bir eksende genelci bir yaklasimla giiclenme
caligmalar1 ylriitiilmelidir. Trans genclerin toplumsal cinsiyet kimlikleri ve
yaslarilizerinden azinlik stresine iligkin 6z-farkindaliklarini arttirmak, islevsel
olmayan otomatik diislincelerini yeniden yapilandirmak ve birbirlerine rol
model olmalari, dayanisma iliskileri kurabilmeleri adina grup c¢alismalarina
agirhik vermek 6nemli bir baslangic olacaktir. Bu calismalar, sadece trans
genglerle degil, yakin sosyal cevreleri (aile, 6gretmenler ve akranlar) ile es
gidiimlii olarak yiiriitiilmelidir. Boylelikle, trans genglerin 6zgiir ve onurlu
bir yasam siirebilmeleri i¢cin hedeflenen sosyal degisim adina ihtiya¢ duyulan
politik eylemin temeli olusacaktir. Diger taraftan Tiirkiye’deki sosyal politika
ve kamu hizmetleri, sisseksist ve yetiskinci ideolojilere dayanmaktadir. Bu
nedenle, insan haklar1 alaninda savunuculuk faaliyetleri yiirliten ulusal ve
uluslararasi sivil toplum orgiitlerinin trans gencgler adina giiclenme odakli

projeler liretmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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