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OZET

Bu ¢alisma, nisanli ¢iftlerin evilendikten sonra kullanmay: diisiindiikleri AP yontemlerini
belirlemek amaciyla tammlayici olarak yaptimustir.

Arastirma, Erzurum Frengi-Lepra, Trahom, Sitma Savas Baskanligi’ na ilk evliligini
yapmak tizere basgvuran ve olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme yontemi ile se¢ilen 110 nisanlt ¢ift ile
gergeklestirilmistir. Veriler 2003 yuli Nisan-Eyliil aylarinda anket formu araciligi ile toplanmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik ve ki-kare onemlilik testi kullaniimistir.

Calisma grubundaki kadinlarin yas ortalamasi 23.5+#4.3, erkeklerin yas ortalamast
27.644.7 olarak bulunmustur. Ciftlerin % 55.5 'inin gériicii usuliiyle nisanlandigi ve % 52.7 sinin
AP hakkinda kendi aralarinda konustuklar: saptanmistir. Evlendikten hemen sonra bir AP yontemi
kullanmayr diisiinen kadinlarin orammin % 90.9,  erkeklerin oranumun % 89.1 oldugu
bulunmustur. Kullanmayr diisiindiikleri AP yontemleri arasinda en yiiksek oranda kadinlarda
hapin (% 43), erkeklerde kondomun (% 30.6) yer aldigi saptanmistir. Kadinlarin % 25 ’inin 2 y1l,
erkeklerin % 25.5 “inin 1 yil korunmayr diisiindiikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Nisanl ¢iftler, aile planlamasi

ABSTRACT

Family Planning Methods Engaged-Couples Thought to Use After Marriage

This study was carried out as descriptive with the aim of determining family planning
methods engaged couples thought to use.

The study was carried out with 110 engaged couples chosen by convenience sampling
method and applying for their first marriages in Erzurum Syphilis-Lepra, Trachoma and
Malaria Struggle Presidency. The data were collected by questionnaire form in April and
September months in 2003. In the evaluation of the data, percentage and chi-square test were
used.

The mean age of the women in the study group was 23.5+4.3, and it was 27.6144.7 years
in male. It was detected that 55.5% of the couples were engaged with the method of female go
between, and that 57.2% of them talked about family planning in one another. Exactly soon after
marriage, the ratio of the women who think to use family planning 90.9%, and that of the men was
89.1%. It was found that contraceptive pills in the women are of the highest rate (43%), condom
are of the highest rate (30.6%) in men. It was determined that 25% of the women thought
protection for 2 years and, 25.5% of them men for one years.

Keywords : Engaged couples, family planning

GIRIS yasam diizeni ¢ekirdek aile olarak bilinir

Aile, ¢ogu kez farkli soylardan ve var olan farkli aile tiplerinin en eskisi
gelen ve birbirleriyle kan bag iliskisi olduguna inanilir (Anabritanica 1986).
olmayan, genellikle 6zel ve ayr1 konutta Cekirdek aileyi meydana getiren
kendi ¢ocuklariyla oturan bir erkekle bir evlilik miiessesesidir. Birgok toplumda
kadinin olusturdugu birimdir. Bu tiir bir ailenin temeli evlilikle atilir,

* Atatiirk Univ. Saglik Yiiksekokulu (Aras.Gor.)
** Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu (Prof.Dr.)

30



Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2008; 11: 4

Evlilik basitce; kadin ile erkek arasinda
yasamlarmi  birlikte  siirdiirmelerini
saglayan yasal ve toplumsal bir
sozlesmedir (Eren 1992).

Erken yasta evlilik kadinda;
gebelik, dogum, logusalik, ev disinda
cocukla ilgili olmayan bir islev
edinememe, geleneksel aile i¢i hiyerar-
side daha disiik statiide yer alma gibi
saglik ve sosyal sorunlarin ortaya ¢ikma-
sina yol agmaktadir (Kagitcibasi 1981).

Tiirkiye’de 2003 Tiirkiye Niifus
ve Saglik Arastirmas1 (TNSA) Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
2003 verilerine gore halen gebelik riski
altindaki kadinlarm %29’u yontem kul-
lanmamaktadir. Modern yontem kulla-
nanlarm oramt %43, gelencksel yontem
kullananlarm oram ise %29’tur (http:/-
www.die.gov.tr/tkba/t050.xls, http://-
www.aile.gov.tr/aileist.htm, http://www.-
saglik.gov.tr/sb/extras/istatistikler/apk 20
02/s_086.htm).

Bu verilere bakilarak tilkemizde
AP hizmetlerinin sunumunda ve kulla-
niminda sikintilar oldugu sdylenebilir. Bu
sorunlarm giderilmesinde 6nemli rol
oynayan AP, gebeligin  Onlenmesi
hizmetlerinin  sunumu ve kullanim
kapsaminda, bireyin evrensel insan
haklarindan saglik hakkidir. Ayrica niifus
planlamas1 boyutuyla ekonomik ve sosyal
kalkinmaya olumlu katki yapan akilct bir
yatirimdir (http://www.aile.gov.-
tr/aileist.htm).

Ulkemizde genel saghk goster-
gelerinin istenilen diizeye ulasabilmesi
icin anne ve ¢ocuk sagligi diizeylerini
yiikseltmek, bunun i¢in de asir1 dogur-
ganligimn olumsuz etkilerini azaltmak
gerekmektedir. Diger taraftan niifus
artisini ekonomik gelismeyi engelle-
meyecek diizeyde tutabilmek iilkemiz
hedefleri arasinda yer almaktadir. Biitiin
bunlarin  gergeklesebilmesi icin AP
hizmetlerine agirlik ve dncelik verilmesi
Oonem tagimaktadir. AP yontemlerinin ve
kullanimini1 etkileyen faktorlerin bilin-
mesi, bu konuda toplumdaki egilimler
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g0z Oniine alinarak, verilecek hizmet ve
yapilacak egitim programlarma 151k
tutmasi agisindan 6nemli ve gereklidir.

Toplumda ana-gocuk sagligimin
daha iyl diizeye gelmesi, dolayisiyla
toplumun saglik diizeyinin yilikselme-
sinde, evlenecek olan kadinlarm lreme
saghigt ve AP konularinda bilingli
olmasinin Onemi biiyliktiir. Ancak bu
bilgilerin kadinlara evlendikten sonra
kazandirilmas1 ve uygulatilmasi giic ve
zaman alicidir. Buradan hareketle bu
arastirma planlanmigtir.

Aile Planlamasinda Ebe- Hem-
sirenin Rolii:

AP caligmalarinin basarili olabil-
mesi toplumumuzda bu konuda iyi
yetismis saghik caliganinin  varligina
baglidir. Ebe ve hemsireler lireme saglig
ve AP hizmetlerinin kilit personelidirler.
Ebe ve hemsireler intrauterin donemden
baglayarak yenidogan, ¢ocukluk dénemi,
addlesan donem, lireme ve postmena-
pozal donemlerde de o&zellikle iireme
sagligima yonelik Onemli gorevleri
istlenmektedirler. Ebe ve hemsireler,
kadin sagligi hizmetlerinin yaninda aile
ve toplum sagligi hizmetlerinde de
etkindirler. Dogum Oncesi bakim, ebe-
veynlige hazirlama, saghkli dogum,
jinekolojik sorunlar, kanserden korunma,
erken tam1 ve cocuk saghgi ile ilgili
izlemlerin yapilmasi ebe ve hemsirelerin
gorevlerinden bazilaridir (Egitimciler I¢in
AP Kurs Rehberi 2000).

Ebe ve hemsireler toplumun
ireme saghgt ve AP ile ilgili gerek-
sinimlerini diger saglik ekibi {iyelerinden
daha iyi saptayabilme olanagma sahiptir.
Ulkenin en u¢ kesimine hizmet
gotlirmeleri nedeniyle ebe ve hemsireler
yalniz hastanede degil, toplum iginde de
aileyi ve bireyleri kendi ortamlarinda ve
dogal etkilesimler i¢inde degerlendirerek
bu gruplarm ihtiyact olan yardim
sunabilirler. Ozellikle ev ziyaretleri,
sorunlarm yerinde goriilmesine ve gelis-
melerin izlenmesine olanak saglamak-
tadir. Siirekli yapilan saglik egitimi ile
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yagami etkileyen ve yasama saglik katan
davranis degisikligine neden olabilecek
iligkiler  kurabilir. Ayrica ebe ve
hemsirelerin kadin olmasi da verdikleri
AP  hizmetinin kabul edilebilirligini
olumlu yonde etkilemektedir (Egitimciler
I¢in AP Kurs Rehberi 2000).

Bu c¢alisma, nisanli ¢iftlerin
evlendikten sonra kullanmay1 diisiindiik-
leri AP yontemlerini belirlemek amaciyla
yapilmustir.

MATERYAL VE METOD

Tammlayic1 tipte planlanan bu
aragtirmanin evrenini Erzurum Frengi-
Lepra, Trahom, Sitma Savas Baskan-
ligi’na bagvuran ilk evliligini yapacak
olan nisanli ¢iftler olusturmustur.
Aragtirmanin ~ 6rneklemini, olasiliksiz
rastlantisal 6rnekleme yontemi ile segilen
ve arastirmaya katilmayi kabul eden 110
cift olusturmustur.

Veriler arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile
toplanmistir.  Ilgili  formda, nisanh
ciftlerin tanitic1 6zelliklerini, AP ile ilgili
goriiglerini ve evlendikten sonra kullan-
may1 dislindiikleri AP yontemlerini
belirlemeye yonelik toplam 20 soru yer
almustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Kigisel Bilgi Formu, arastir-
macilar tarafindan arastrmaya katilan
nisanh c¢iftlerle yiiz yiize goriisiilerek
doldurulmustur. Ilgili form giftlerin
birbirlerini  etkilememeleri  amaciyla
erkek ve bayanlara ayr1 ayr1 uygu-
lanmustir.

Arastirma verilerinin toplanmasi
icin Erzurum Frengi- Lepra, Trahom,
Sitma Savag Bagkanligi’ndan sozli izin
almmugtir. Nisanh ¢iftlere arastirmanin
amaci  anlatilarak  “Bilgilendirilmis
Onam” ilkesi, arastrmaya goniillii
katilimla “Ozerklige Saygi” ilkesi, elde
edilen bilgilerin gizli tutulacagi soyle-
nerek “Gizlilik ve Gizliligin Korunmasi”
ilkeleri yerine getirilmistir (Aksayan,
Bahar, Bayik ve ark. 2002, Ulusoy ve
Ugar 2002).

Aragtirmaya katilan nisanl ¢iftle-
rin tanitict 6zellikleri, nisanlanma sekli,
AP yontemleri ve bu yOntemleri
kullanma ile ilgili bilgileri bagimsiz,
kullanmay1 disiindiikleri AP yontemleri

ve bu yontemleri se¢gme nedenleri
aragtrmanin ~ bagimli  degiskenlerini
olusturmaktadir.

Elde edilen veriler yiizdelik dagi-
Iim ve ki-kare onemlilik testi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Tablo 1. Nisanh Ciftlerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Kadin (n=110)

Erkek ( n=110)

Ozellikler S

% S %

Yas

15-19 15 13.6 - -

20-24 58 52.7 23 20.9

25-29 28 25.5 61 55.5

30 yas ve iizeri 9 8.2 26 23.6
Egitim Durumu

Okur-yazar degil 5 4.5 1 0.9

[k &gretim mezunu 75 68.2 42 38.2

Ortadgretim mezunu 21 19.1 43 39.1

Universite 9 8.2 24 21.8
Calisma Durumu

Calisan 14 12.7 97 88.2

Caligmayan 96 87.3 13 11.8
Sosyal Giivence

Var 82 74.5 84 76.4

Yok 28 25.5 26 23.6
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Nisanli  ¢iftlerden  kadinlarin
%52.7’sinin, erkeklerin %>51.8’inin AP
hakkinda kendi aralarinda konustuklarini
ve kadmlarin %55.5’inin goriicii usuliiyle
%44.5’inin ise tanigarak nisanlandigi
belirlenmistir. Ozdemir’in (1997) calis-
masinda kadimnlarin %43.3’linilin tanigarak
evlenmeye karar verdikleri bulunmustur.
Bulgularimiz  Ozdemir’in  bulgulariyla
benzerdir.

Nisanli ¢iftlerden 6 (%5.5) kadin
ve 10 (%9.1) erkek AP yontemi
kullanmay1 uygun bulmadiklarini belirt-
miglerdir. Bunun nedenleri soruldugunda
sagliga zararlh ve dine aykir1 oldugu
diislincesine sahip olduklar1 belirlen-
mistir,

Nisanlt ¢iftlerden 10 (%9.1)
kadin ve 12 (%10.9) erkek AP ydntemi
kullanmayacaklarmi belirtmislerdir. Bu-
nun nedenlerine bakildiginda; ¢iftlerin
her ikisinde de ¢ocuk istegi orammnin
yiiksek oldugu ve erkeklerde kisir kalma
korkusunun da yiiksek oldugu bulun-
mustur. Nisanli ¢iftlerden evlendikten
hemen sonra AP yontemi kullanmay1
diistinmeyen kadmlarin (10 kisi) %70’i-
nin, erkeklerin (12 kisi) %58.4"{iniin

cocuk istedigi i¢in AP  ydntemi
kullanmay1 diistinmedikleri bulunmustur.
Ekici’nin (1986) ve Nennioglu’nun

(1993) caligmalarinda da AP yontemi
kullanmay1 diisiinmeme nedenleri arasin-
da en yiiksek oranda c¢ocuk isteginin
oldugu gortilmiistiir.

Nisanli ¢iftlerden evlendikten
hemen sonra AP yontemi kullanmay1
diistinen kadinlarin oram1 %90.9 (100
kisi), erkeklerin orani ise %89.1 (98 kisi)
olarak bulunmustur.

Tablo 2’de gosterilen, nisanli
ciftlerin evlendikten hemen sonra AP
yontemi kullanmay: diisiinme nedenleri
incelendiginde; kadmlarm  %65’inin,
erkeklerin ~ %51’inin  hemen  ¢ocuk
istememe nedeniyle; kadinlarm %16°s1-
nin, erkeklerin %30.7’sinin ekonomik
nedenlerden dolay1r herhangi bir AP
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yontemi kullanacaklarmi belirtmiglerdir.
Canter’in ¢alismasinda (1997) erkeklerin
en fazla oranda ¢ocuk istemedikleri igin
korunmay1 diigiindiikleri bulunmustur.
Evlendikten sonra niganli ¢iftler-
den kadinlarm %26’simin RiA, erkeklerin
%25.5’inin  nigsanlillarinin  hap  kullan-
masmi  diislindiikleri bulunmustur. Bu
bulgulara benzer sekilde Dogan’in (1993)
calismasinda da kadmnlarm %24’ii RIA,
erkeklerin  %20.4’i nisanlilarinin  hap
kullanmasin1 diistindiikleri bulunmustur.
Nisanl ¢iftlerin evlendikten hemen sonra
kullanmay1 diislindiikleri yontemin ne-
denlerine bakildiginda; kadinlarin
%44 liniin, erkeklerin %30.6’sinin yonte-
min kullamimimi kolay bulduklar1 i¢in
ilgili yontemleri kullanmay1 diistindiikleri
goriilmektedir. Bunun nedeni nisanl
ciftlerin cinsel deneyimi biiyiik olasilikla
ilk kez yasayacaklar1 i¢gin AP yOntemini

kullanirken gliclik yasamay1 isteme-
meleri olabilir.
Nisanli  ¢iftlerden  kadinlarin

%49’unun yonteme kendisinin karar
verdigi bulunmustur. Yagmur’un calis-
masinda da benzer sekilde kadinlarin
%49’unun yonteme kendisinin karar
verdigi belirlenmistir. Erkeklerin ise
%55.1’inin digiindiikleri yonteme nigan-
lis1 ile birlikte karar verdikleri bulun-
mustur. Kitis ve arkadaslarmin c¢aligma-
smda da c¢iftlerin kullandiklar1 yonteme
en ylksek oranda birlikte karar verdikleri

bulunmustur.  Birlikte karar verme,
yontemin kullanim basarisim1  artira-
cagindan  olumlu  bir  yaklagimdir

(Yagmur 1996, Kitis 2004). Karar verilen
yontemin nereden temin edilecegine
bakildiginda ise kadinlarin %41 inin
saglik ocagr ve Ana Cocuk Saghigi ve
Aile Planlamas1 merkezinden, erkeklerin
%39.8’inin  eczaneden temin etmeyi
diisiindiikleri bulunmustur. Ulkemizde
AP hizmetleri saglik ocagi-ACSAP
merkezlerinde {icretsiz olarak verilmek-
tedir (Ulusal Aile Planlamasi Hizmet
Rehberi 2000).
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Tablo 2. Nisanh Ciftlerin Evlendikten Hemen Sonra Kullanmay1 Diisiindiikleri AP

Yontemi Ile Ilgili Bulgularin Dagilimi

Kadin (n=100)

Erkek (n=98)

Bulgular S % S %

Yontem Diisiinme Nedenleri

Cocuk istemiyor 65 65.0 50 51.0
Ekonomik nedenler 16 16.0 30 30.7
Psikolojik olarak hazir degiliz 11 11.0 7 7.1

Birbirimizi tantyalim 8 8.0 11 11.2
Diisiiniilen Yontem

RIA 26 26.0 18 18.4
Hap 43 43.0 25 25.5
Kondom 10 10.0 30 30.6
Geri ¢ekme 3 3.0 10 10.2
Igneler 6 6.0 6 6.1

Kararsiz 12 12.0 9 9.2

Yontemin Neden Secildigi

Digerleri zararh 8 8.0 11 11.2
Giivenli 14 14.0 7 7.1

Saglikli 11 11.0 28 28.6
Kullanimi kolay 44 44.0 30 30.6
Cazip 2 2.0 6 6.1

Bilmiyor 13 13.0 13 133
Biiyiikleri / arkadaslart 8 8.0 3 3.1

kullandig1 i¢in

Yonteme Kimin Karar Verdigi 49 49.0 39 39.8
Kendisi 4 4.0 2 2.0
Nisanlis1 41 41.0 54 55.1
Birlikte 6 6.0 3 3.1

Aile biiyiikleri

Yontemin Nereden Temin

Edilecegi

Hastane 19 19.0 25 25.5
Eczane 28 28.0 39 39.8
Doktor 9 9.0 5 5.1

Saglik ocagi+ACSAP* 41 41.0 25 25.5
Bilmiyor 3 3.0 4 4.1

*4Ana Cocuk Saghg ve Aile Planlamasi Merkezi

Erkeklerin bu hizmeti kullanmaktan
kagindig1 sdylenebilir. Bu-nun nedeni de
biiyiik olasilikla hala AP ile ilgili rahatga
konusulmamas1  olabilir.  Caligmaya
katilan kadinlarin biiyiilk ¢ogunlugunun

calismadigi  bulunmustur.  Ekonomik
nedenler ve erkeklerin caligma saatleri
icerisinde bu  merkezlere bagsvura-

mamasindan dolayi, kadinlarin daha ¢ok
bu merkezlerden yararlanmay:1 diisiin-
diikleri sdylenebilir.
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Ayrica kadinlarin %25’inin 2 yil,
erkeklerin %25.5’inin 1 y1l korunmay1
diistindiikleri belirlenmistir. Korunmay1
diislinen fakat siire olarak karar vermeyen
giftlerin orami ise kadinlarda %20,
erkeklerde %17.3 olarak bulunmustur.

Nisanh ¢iftlerin kullanmaya karar
verdikleri yontemin kullanimimi nereden
yada kimden 6grendiklerine bakildiginda;
kadinlarin  %20.4’liniin saglik c¢alisan-
larindan, %40.8’inin aile biiyiiklerinden,
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%34.7’sinin arkadaslarindan; erkeklerin
%19.4Unlin  saghk  ¢alisanlarindan,
%17.5’inin aile biiyiiklerinden, %42.7’si-
nin arkadaglarindan o6grendikleri goriil-

mektedir. Kadmlarin %4.1’inin, erkek-
lerin %20.4’linlin  segtikleri yontemin
kullanimini bilmedigi saptanmistir.

Tablo 3. Nisanh Ciftlerin Egitim Durumuna Goére AP Yontemi Kullanmayi Diisiinme

Durumunun Karsilagtirilmasi

AP Yontemi Kullanmay1 Diisiinme

Egitim Durumu Durumu Test ve P
Diisiinen Diisiinmeyen Toplam Degeri
S % S % S %
Okur-yazar degil 3 60.0 2 40.0 5 100.0  X°=9.005
_E [k6gretim mezunu 67 89.3 8 10.7 75 100.0 df=3
g Orta6gretim mezunu 21 100.0 - - 21 100.0 p=.029
Universite mezunu 9 100.0 - - 9 100.0
Okur-yazar degil 1 100.0 - - 1 100.0  X°=5.633
% 1lkdgretim mezunu 35 83.3 7 16.7 42 100.0 df=3
g Ortadgretim mezunu 42 97.7 1 23 43 100.0 p=.131
= Universite mezunu 20 83.3 4 16.7 24 100.0
Nisanl ¢iftlerin egitim durumuna (p=0.029). Bunun nedeni gelecekte

gore AP yontemi kullanmayi1 diisiinme
durumu incelendiginde; ortadgretim ve
iiniversite mezunu olan kadinlarin hepsi
AP yontemi kullanmay1 diistindiikleri ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (p=0.029). Iilkog-
retim ve iiniversite mezunu olan erkekleri
AP yontemi kullanmay1 diisiinme ve
diisinmeme oranlarmin aym1 oldugu
tespit edilmis ancak aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir
(p=0.131).

Nisanl ¢iftlerin c¢alisma duru-
muna gore sahip olmak istedikleri ¢ocuk
sayisi incelendiginde; calisan kadinlarin
%85.7’s1, ¢alismayanlarin  %75’1 tek
cocuga sahip olmak istedigi ve arala-
rindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz
oldugu bulunmustur (p=0.512).

Calisan kadinlar ¢ocuk bakimina
fazla zaman aywramayacagmdan tek
cocuk istemis olabilirler. Caligmayan
erkeklerin %53.8’inin, calisan erkeklerin
ise %26.8’inin 2 cocuga sahip olmak
istedikleri ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur
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calisma diislincelerinin bulunmas1 ve
farkli cinsiyetlerde g¢ocuk sahibi olma
istegi olabilir. Kitis ve arkadaglarmin
calismasmda da (2004) erkeklerin
yaklagik %70’1 ideal cocuk sayisim 2
olarak ifade etmistir.

Tablo 4’te nisanli ¢iftlerin
nisanlanma sekline gore AP yontemi
kullanmay1 diisgiinme durumu incelen-
diginde; goriicii usulilyle nisanlanan
kadinlarin %85.2’sinin, tanisarak niganla-
nanlarn %98’inin AP yontemi kullan-
may1 diisindiikleri ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulun-
mustur  (p=0.040). Goriicii  usuliiyle
nisanlanma durumunda, alinan kararlarda
ailenin biiyiikk etkisi bulunmaktadir.
Goriicii  usuliiyle nisanlanan kadinlarin
AP yontemi kullanmay1 diisiinme ora-
ninin diisitk olmas1 ailelerin goriislerine
bagli olabilir. Goriicii usuliiyle nisanlanan
erkeklerin %93.4’{inlin, tanigarak nisan-
lananlarm  %83.7’sinin AP  ydntemi
kullanmay1 diisiindiikleri tespit edilmis ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamsiz oldugu saptanmistir (p= 0.093).
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Tablo 4. Nisanh Ciftlerin Nisanlanma Sekline Goére AP Yontemi Kullanmay1 Diigsiinme

Durumunun Karsilagtirilmasi

AP Yont. Kullanmay: Diisiinme Durumu

Nisanlanma Sekli Diisiinen Diisiinmeyen Toplam Test ve P
Degeri
S % S % S %

g Goriicii Usulilyle 52 85.2 9 14.8 61  100.0 x’=5.314
T Tamgsarak 48 98.0 1 2.0 49 100.0 df=1

~ p=0.040
s+ Goriicii Usuliiyle 57 93.4 4 6.6 61  100.0 X’=2.668
S Tanisarak 41 83.7 8 16.3 49  100.0 df=1
3 p=0.093

Bu durum, goriici usuliiyle nisanlanan
erkeklerin niganlilarmi yeterince taniya-
mamalar1 nedeniyle hemen cocuk sahibi
olmak istemediklerini diisiindiirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Nisanl ¢iftlerden kadinlarin yas
ortalamasmin 23.5+4.3, erkeklerin yas
ortalamasmin 27.6+4.7 oldugu belirlen-
mistir. Niganlt ¢iftlerden kadinlarin
%55.5’inin, erkeklerin %54.5’inin goriicii
usuliityle nisanlandigt ve kadinlarin
%152.7’sinin,erkeklerin - %51.8’inin AP
hakkinda kendi aralarinda konustugu
bulunmustur. Nisanlh ciftlerden 6 (%35.5)
kadin ve 10 (%9.1) erkek AP yontemi
kullanmay1 uygun bulmadiklarini belirt-
mislerdir.

Evlendikten hemen sonra bir AP
yontemi kullanmay1 diisiinmeyen kadin-
lardan %70’inin (10 kisi) cocuk istedigi,
erkeklerden %33.3’linlin (12 kisi) ise
kisir kalma korkusu oldugu i¢in evlen-
dikten hemen sonra AP yontemi kullan-
may1 diisiinmedikleri bulunmustur.

Ciftlerden kadinlarmm %65 inin,
erkeklerin %51’inin evlendikten hemen
sonra ¢ocuk istemedigi icin bir AP
yontemi kullanmay1 disiindiigii belirlen-
mistir. Kadinlarm kullanmay1 en c¢ok
diisiindiigii yontemin hap, erkeklerin ise
kondom ve nisanlisinin hap kullanmasi
oldugu, diistindiikleri yontemi ¢ogunlukla
kullanim1 kolay oldugu icin segtikleri,
kadinlarin %41’inin erkeklerin %55.1’1-
nin kullanmay1 diisiindiikleri AP ydnte-
mine birlikte karar verdikleri saptan-
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mistir. Kullanmay1 diistindiikleri yontem-
leri, kadinlarin daha ¢ok saglik ocagi+
ACSAP’tan, erkeklerin ise eczaneden
temin edecekleri belirlenmistir.

Okur-yazar olmayan kadinlarin
%60’1mn1n, Universite mezunu olanlarin
timiiniin AP yontemi kullanmay1 uygun
bulduklar1 ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (p=0.006), kadin-
larin  egitim diizeyi arttikca bir AP
yontemi kullanmayi diisiinme oraninin
yiikseldigi ve aradaki farkin istatistiksel
olarak o6nemli oldugu belirlenmistir
(p=0.029).

Tamigsarak niganlanan kadinlarin
AP yontemi kullanmayi diisiinme orani-
nin, goriicii usulilyle nisanlananlara gore
daha fazla oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel ~ olarak anlamli  oldugu
(p=0.040), erkeklerde ise goriicili usulilyle
nisanlananlarm AP yontemi kullanmay1
diiglinme oranmin daha fazla oldugu
ancak aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamsiz oldugu bulunmustur (p=0.093).

Arastirma sonuclar1t dogrultu-
sunda oneriler ;

Nisanl ciftlerden yaklasik yarisi
(%55.5) goriicii usulityle nisanlandigi igin
ciftlere birbirlerini tanimalar1 i¢in daha
fazla vakit ayirmalar1 gerektiginin anlatil-
masi.

Yine ciftlerin yaklasik yarisi
(%52.7) kendi aralarinda AP hakkinda
konugmadigir i¢in evlilik sonrasinda
istenmeyen gebeliklerin dnlenmesi ama-
ciyla bireylere evlilik oncesinde aile
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planlamas1  hakkinda
saglanmasi,

AP’ yi uygun bulmayan giftlerin
uygun bulmama nedenlerinin sorgulan-
mas1 ve aile planlamasinin yararlar
anlatilarak yanlig inaniglar1 giderilmeye
calisilmast,

Ciftlerin evlenmeden Once aile

planlamasma iliskin bilgilendirilmesi,

konugmalarmin
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