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OZET

Calisma Mugla Universitesi Mugla Saghk Yiiksek Okulu grencilerinde beden benlik
algis1 ve ruh saghgimin cesitli degiskenlerle iliskisini belirlemek amact ile tammlayict olarak
yapumstir.

Arastirma evrenini Mugla Universitesi Mugla Saglk Yiiksek Okulu’nda 6grenim géren
toplam 369 ogrenci olusturmast planlanmis olup, ancak c¢alisma 350 oOgrenci iizerinde
viiriitiilmiistiiv. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik, tek yonlii varyans analizi, t
testi, Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Calismada 8 sorudan olusan bireysel bilgi formu, 57
sorudan olusan Cok Yénlii Beden Benlik Iiskileri Olgegi ve 90 sorudan olusan Ruhsal Belirti
Tarama Olgegi (SCL-90R) kullamimustir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore; ogrencilerin beden-benlik algisi ve ruh saghgi
arasinda negatif yonde anlamh bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira, 6grencilerin
cinsiyetleri, boliimleri, siniflart ile beden benlik algis1 arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir.
Ruhsal belirti gosterme durumu ile 6grencilerin yas gruplari, siniflari, okullarindan memnun olma
durumlary, baba egitim durumu, ailenin ekonomik diizeyi arasinda anlamli bir iliski tespit
edilirken, cinsiyet, boliim, anne egitim durumu arasinda anlaml bir iligkinin olmadig
saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden algisi, benlik algisi, ruhsal belirti, psikolojik sikinti

ABSTRACT

Relation of Body-Ego Perception with Symptoms Psychological Distress of Mugla
University School of Health Students

The study was descriptively carried out to determine the relation of body- ego perception
and mental health of Mugla University School of Health f students with different variables

The universe of the study was planned to consist of 369 students studying at Mugla
University, the School of Health, however, the study could be conducted on 350 students. Personal
information form consisting of 8 questions, the scale of multi-directional body- ego relations
consisting of 57 and the scale of mental symptoms tracking (SCL-90R) were used. The data
obtained in the study were analysed by means of frequencies, one-way variance analysis, t-test,
Kruskal Wallis tests. According to the findings obtained in the study, a negative significant
correlation was found between body- ego perception and mental health. In addition to this, a
significant relation was found between the gender, department and class of the students and body-
ego perception. While a significant relation (p>0,05)was found between the state of exhibiting
psychological symptoms and the age groups of the students, their classes, their state of being
pleased with their schools, education levels of their fathers and mothers, no significant relation
was found among the gender, department, the education level of the mother.

Keywords: Body perception, ego perception, mental symptom, psychological distress

GIRIS ve AMAC

Gilinlimiizde toplumlar insan- degil gegmiste de birgok toplumda tarih
larin fizik goriiniigleri ile olduk¢a fazla boyunca genglik, giizellik, ¢ekicilik gibi
ilgilenmektedir. Yalnizca gilinlimiizde ozellikler kimi zaman en dnemli bireysel
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ozellikler olarak degerlendirilebilmek-
tedir. Bireylerin bu 6zelliklerinin énemli
oldugu goriis ve degerlendirmeleriyle
karsilagsmalar1 erken yaslarda olmaktadir.
Kahramanlar genellikle yakisikli veya
giizel, erdemli,  diirlist, c¢aligkan
karakterlerdir. Insanlara cesitli cocuk
resimleri gosterildiginde giizel veya hos
goriinen c¢ocuklara daha iyi, olumlu
ozellikler verildigi goriil-mektedir (Ergiir
1996).

Beden imgesinin gelismesi ve
sirekli degismesi bedensel gelisme
disinda birgok etkenlerle belirlenir. Bu
etkenler arasmnda cinsiyeti, kendilik
imgesi, 6grenme ve olgunlasma diizeyi,
benlik giicli, diirtiileri, gilidiilenmesi,
giiven duygusu, bedenine karsi duyarliligi
verdigi anlam, toplumun beden gorii-
niisiine verdigi deger sayilabilir (Ergiir
1996).

Bireyin g¢evresi ile etkilesimi
sonucu sahip oldugu kendine ait birtakim
duygu, diigiince, deger ve kavramlar
sistemi olan benlik; algiladigi bicimde
kendisinin ne oldugunun neyi, nigin
yapmak istediginin bir ifadesidir (Adams
1995, Polat 2005).

Bireyin bedeninin digerleri ve
kendi tarafindan degerlendirimi benlik
kavraminin ayrintili olumlulugunu kolay-
lastirir ve benzer olarak beden hakkinda
negatif duygular, negatif benlik kavrami-
n1 meydana getirir. Fiziksel standartlara
gore toplum ve digerleri tarafindan
degerlendirmede  basarisizlik, benlik
kavram geligimi iizerinde ezici ve igsel
etkilere sahiptir. Kendilerine sunulan
ideal oOlgiilere gore bedenleri ile ilgili
duygu ve tutum gelistiren insanlardan
ideal Olgiilerden sapma, bireyin kedililik
degerlendirmesinde  degismeye  yol
agmaktadir. Ciinkii bireyin kendi bede-
nini ve beden parcalarmi algilayarak
onlara belli anlamlar vermesi kendine
giiven, kendine saygi, kimlik ve kisilik
kavramalarn ile yakindan iliskilidir. Ken-
dini fiziksel agidan olumlu degerlen-
direnler kisiler arasi iligkilerde daha
giivenli ve iglerinde daha basarili olurken,
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Cocuk Oykii ve masal kitaplar1 yoksul-
varsil, giizel-¢irkin gibi Kahra-kitaplar
yoksul- varsil, gilizel-¢irkin gibi nitelikler
tastyan karakterler sunar.
kendini begenmeyen, kendinde birgok
kusurlu yanin bulundugunu diisiinen
insanlar ise yasamlarinin ¢esitli donem-
lerinde ya da siirekli olarak huzursuz,
givensiz  ve  degersiz  duygular
icindedirler. Diger yandan fiziksel a¢idan
kendini begenmedigi halde bu durumu
fazla 6nemsemeyen, sahip oldugu diger
ruhsal Ozellikleri ile birlikte kendisini
sevmesini bilen ve iligkilerinde rahat,
giivenli ve olumlu davranan kigilerde
vardir. Elbette burada insanin fiziksel
ozellikleri ve degerlendiris  bigimi
onemlidir (Ergiir 1996, Demirel 2005).
Frostig ve Horne (1964) beden imgesini
Oznel algi olarak ya da bireyin kendi
bedeninde olan igsel alicilardan ve diger
insanlarin  reaksiyonlarmmdan edindigi
izlenimlerden derlenen hisler olarak
tammlar (Ozgeylani 1993).

Beden algisi, ¢ocugun kendisini
kendi olmayanlardan ayirt etmeye
basladig1 birinci yastan itibaren ortaya
cikar ve yasam boyu siirekli geliserek
degisir. Cocuk yaklasik iic yasina kadar
cevreyle bedeni arasinda bir sinir ¢izip
ayirim yapamaz. Bunun i¢in bazi
diizenleme  bigimleri,  mekanizmalar
kullanilir.  Bunlar ¢ocugun anneden
kopup ayrilmasina yardimci olur. Aym
zamanda birer savunma diizeni olan bir
ruhsal islevler c¢ocugun kisiliginin
gelismesi ve toplumsallagsmasinda 6nemli
rol oynar (Demirel 2005, Ozcan 1985,
Koknel 1989).

Ideal benligin bir pargasi olan
beden imgesi ailede anne babanin
cocugun bedeninin sekli ve Olgiisiine
iliskin yaptiklar1 yorumlarin etkisiyle bu
donemde 6nemini korur. Gergekte bireyin
bedenine iliskin imgesi olan beden imgesi
ilk ortaya c¢ikan imgelerden biridir.
Cocuk bu donemde kendisini siirekli
cevresindeki diger insanlarla karsilagtirir.
Bu karsilagtirma o6zellikle de ergenlik
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doneminde olduk¢a belirgindir (Kuzgun
1998).

Ergenlikle ilgili bedensel degisik-
likler ve cinsel olgunluga adim atma

ergenin davramis ve duygularmu da
etkiler. Bedenine karsi ilgisi artar.
Kizlarda beden algisi ve degerlen-

dirilmesi, toplumsal tanim ve normlardan
etkilenmeye daha agik oldugundan,
bedenden aldiklar1 doyum, gelecekteki
kisilik uyumlarim1  yliksek diizeyde
etkilemektedir.  Erkeklerde  bedensel
degerlendirme, kizlar kadar olmasa da
kisiler arasi etkilenme gosterir ve fiziksel
acidan ¢ekici olma her iki cinste beden

imgesi araciligiyla benlik saygisim
olumlu yonde etkilemektedir (Civril
2001).

Beden algis1 kimligimiz igin bir
temeldir ve var olus duygusunu saglar.
Glnliik yasamda karsilagtigimiz stresler
ve tehdit edici durumlara karsi benligi-
mizi savunmamizda yardimcidir, aym
zamanda insanlarin kendilerini gérme
bigimlerine ve is géorme yeteneklerine de
etki eder. Bu nedenle bireyin kapasitesini
ve smirhiliklarinda belirleyici bir kavram-
dir (Ugur 1996).

Gorildiigi gibi bedenimiz kendi-
mize ait duygu diisiince ve davranis-
laritmizin yam1 sira g¢evremiz ile olan
etkilesim konusunda Onemli islevler
yiikklenmistir. Buradan da anlagilacagi
gibi gerek biligsel gerekse duygusal
alanlarda bedenimize yoOnelik yanlis
imgelerin olusumu kendimiz hakkindaki
fikirleri ve dolayisiyla ¢evre ile olusan
iletisimimizi olumsuz yonde etkileye-
bilecektedir. Bu olumsuz yansimalarin
bireyin ruh saghgini da etkisi altina
alacag ongoriilebilir (Ergiir 1996).

Genglik cagim yasayan bireyler
olarak saglik yiiksekokulu 6grencileri de
yukarida verilen sorunlarla birlikte
hemsirelik ve saglik memurlugu ile de
yiizylize gelmektedirler. Mesleki derslere
uyum sorunlari, staja ¢ikma, hasta
bireylerle i¢ ice olma, egitimcilerle ve
hastanede calisanlarla iletisim sorunlari
olabilmektedir. Egitim siiresince Ogren-
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ciler genglik cagi sorunlar1 yaninda
egitimleri sirasinda stres yiiklii yagantilar
gecirebilmektedirler. Boylesine stresli bir
egitim Ogrencilerin benlik saygilarmi ve
ruh sagliklarint etkilemektedir (Cam ve
ark. 2000).

Gerek hemsirelik, gerekse saglik
memurlugu 6grencileri, mezun olduk-
larinda saglik ekibi iginde, gorevleri
kapsaminda bireyin, ailenin ve toplumun
sagligim koruma, gelistirme ve hastalik
halinde iyilestirme amacina, ydnelik
bakim hizmetlerinin planlanmasi, orgiit-
lenmesi ve degerlendirilmesinden sorum-
lu tiyeleri olacaklardir. Bu 6nemli gorev
ve sorumluluklar1 yerine getirebilmeleri
icin olumlu bir beden benlik algisina ve
ruhsal olarak da saglikli bir yapiya sahip
olmalar1 gerekir.

Bu caligmanin amaci gelecekte
saglik ekibinin onemli {iiyelerinden biri
olacak hemsirelik ve saglik memurlugu
ogrencilerinin, sahip oldugu beden benlik
algis1 ve psikolojik belirti gosterme
durumlarim belirlemek ve ortaya g¢ikabi-
lecek olumsuz durumlari egitim siiresince
miimkiin oldugu kadar gidermeye yonelik
girisimlerde bulunabilmektir.

GEREC VE YONTEM

Evren ve Orneklem: Mugla
Universitesi Mugla Saghk  Yiiksek-
okulu’nda arastirmaya katilmas1 beklenen
369 O6grenci arastirmanin evrenini, 19’u
devamsizlik ve aragtirmaya katilmak
istememe nedenleriyle aragtirma kapsa-
mina alinan 350 6grenci de arastirmanin
orneklemini  olusturmustur. Orneklem
gru-bunu  Mugla Universitesi Mugla
Saghk Yiiksekokulu Hemsirelik ve
Saglik Memurlugu bolimii 1. 2. 3. ve 4.
smif dgrencileri olusturmustur. Aragtir-
madaki anket uygulamasi, gerekli yasal
izinler alindiktan sonra 05-12-2005 / 16-
12-2005 tarihleri arasinda yapilmistir.

Veri Toplama Araclari: Aras-
tirmada bireysel bilgi formu, ¢ok yonlii
beden-benlik algist o6lgegi (MBSRQ),
ruhsal belirti tarama olgegi SCL90-R
kullanilmastir.
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Bireysel Bilgi Formu: Arastirmaya
katilan iiniversite Ogrencilerinin sosyo-
demografik ozelliklerine iligskin bilgileri
edinmek amaciyla diizenlenen formda yer
alan degiskenler sunlardir: Cinsiyet, yas,
okudugu boliim, simif, okudugu yiiksek
okuldan memnuniyeti, anne ve babanin
egitim diizeyleri, ailenin ekonomik
diizeyi.

Cok Yonli Beden-Benlik Iliskileri
Olcegi (MBSRQ): Cok Yonlii Beden-
Benlik fligkileri Olgegi, beden imgesinin
yapisimin  self  tutumsal  yonlerini
degerlendirmek igin gelistirilen ve 69
maddeden olusan kendini degerlendirme
6lgegidir. Orijinal MBSRQ Winstead ve
Cash (1984) tarafindan 140 maddelik bir
Olcek olarak gelistirilmis, 54 madde ve 7
alt gruptan olusan kisa formu diizen-
lenmigtir. Kisa formuna Beden Alanlar1
Doyum Skalasi’m1 olusturan 9 madde
agirhikla ilgili 6 madde eklendiginden
kisa formun madde sayisi1 69 olmustur.
Olgekteki alt gruplar; goriiniisii deger-
lendirme, goriiniis yoOnelimi, fiziksel
yeterliligi degerlendirme, fiziksel yeterlik
yonelimi, saglik degerlendirmesi, saglik
yonelimi ve beden alanlarmdan doyum-
dur.

Olgegin  Tiirkceye  cevirimi,
madde analizi, gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 Dogan ve Dogan tarafindan
(1992) yapilmustir. Olgegin gegerlik ¢alis-
masinda kapsam gegerliligi Hovardaoglu
(1990) tarafindan yapilmis olan Beden
Algis1 Olgegi ile karsilastirilmistir. Her
iki Olgekten almman puanlar arasindaki
korelasyon katsayis1 .58 ile anlamh
bulunmustur.Giivenirlik test tekrar test
yontemiyle alt grup toplam puanlar1 ve
Olgek toplam puanlar1 arasinda kore-
lasyon icin Croabach Alfa i¢ tutarhik .94
olarak bulunmustur.

Olgegin Puanlanmasi: Denekler-
den olcekte yer alan 5 secenekten
kendilerine en uygun olanmi isaretlemesi
istenir. Bu segenek ve puanlar sdyledir;
Kesinlikle katilmiyorum (1), Cogunlukla
katilmiyorum (2), Karasizim (3), Cogun-
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lukla katihyorum (4), Kesinlikle katili-
yorum (5).

Olgekte ters anlatimi  olan
maddeler bulunmaktadir (12, 13, 14, 25,
26, 27, 29, 30, 31, 33, 35, 37, 39, 40, 41).
Bu maddelerde segenekler 5, 4, 3, 2, 1
olmak tizere ters puanlanir.

Bir gruptaki deneklerin toplam
puani, denek sayisina boéliinerek olgek
ortalama puani, bir denegin dlgek toplam
puan1 Olcek madde sayisina boliinerek
madde ortalama puam bulunur.Yiikselen
puanlar saglikli bir beden ve yiiksek
kendilik imgesini gdsterir.

Rubhsal Belirti Tarama Olgegi (SCL 90-

R): Ruhsal belirti tarama 0lgegi
psikolojik sikint1 belirtileri 6lgmek ve
kendini  anlatma  envanteri  olarak

kullanilan SCL-90 R 90 maddeden olu-
sur. Olgekte kuramsal olarak olustu-
rulmus 10 farkli belirti boyutu bulun-
maktadir.(1) somatizasyon (2) obsesif-
kompulsif (3) kisileraras1 duyarhlik (4)
depresyon (5) kaygi (6) diismanlik (7)
fobik kaygi (8) paranoid diisiince (9)
psikotizm (10) ek o6lgek.

Derogatis ve arkadaglar1 tarafin-
dan gelistirilen Olgek ilk olarak Gokler
(1978) tarafindan kullanilmig, gecerlilik
ve giivenilirlik caligmas1 Kilig (1991)
tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirlik
ve gecerlik verileri, 72 erkek ve 50 kiz
toplam 122 iiniversite Ogrencisi {lizerin-
den yapilan ¢alismada, Pearson moment-
ler carpimu teknigi ile elde edilen alt
testlere ait degismezlik katsayilar1 soma-
tizasyon i¢in .82; obsesif kompulsif i¢in
.84; kisileraras1 duyarhilik i¢in .79;
depresyon igin .78; kaygi i¢in .73; ofke
diismanlik i¢in .79; fobik kaygi i¢in .78;
paranoid diigiince icin .63; psikotizm i¢in
73; ve ek oOlgek igin .77 olarak
hesaplanmustir.

Olgegin Puanlanmasi: Denekler-
den oOlcekte yer alan 5 secenckten
kendilerine en uygun olami isaretlemesi
istenir. Bu secenek ve puanlar soyledir;
Hig yok (0), Biraz (1), Orta derecede (2),
Oldukga fazla (3), Cok fazla (4). Bireyin
maddelere  verdigi yamit  degerleri
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(sayisal) toplammin o testteki madde anlamhililk  diizeyi  esas  alinarak
sayisina bdliinmesiyle belirlenir. Tim uygulandi.
Olcekten alman puanlarin toplanip 90’a
boliinmesi ile ‘genel belirti ortalamasi® BULGULAR VE TARTISMA
elde edilir. Yiikselen puanlar ruhsal Arastirmada beden-benlik algis1
saghigin  bozukluguna isaret eder. ve ruh sagligimin birbirine etkisi dnceden
Olgegin iilkemizdeki Tiirkcelestirilmis ilk belirledigimiz ve iligkili olabilecegini
kullanimi Gokler (1978) tarafindan yapil- diisiindiigiimiiz sosyo-demografik degis-
migstir. kenler acisindan ele alinarak incelendi.
Kurumdan ve calismaya katilan Arastirmaya katilan O6grencilerin
bireylerden gerekli izinler almmistir ve sosyo-demografik ozellikleri incelendi-
calismaya katilim goniilliillik esasina ginde;  Ogrencilerin  214’tniin  kiz
gore yapilmigtir. (%61.1), 136’smin erkek (%38.9) oldugu,
Istatiksel Analiz: Verilerin degerlendiril- yas gruplarina bakildiginda 116’smin 18-

mesinde SPSS 10.0 Windows paket 20 yas aras1 (%33.1), 126’siin 21-22 yas
programi kullanildi. Beden-Benlik Algisi aras1 (%36), 108’inin de 23 yas ve isti

Puanlar1 ve Ruhsal Belirti Gosterme (%30.9) oldugu; Ogrencilerin 211’inin
Durumu Puanlarinin  sosyo-demografik hemsirelik boliimiinde (%60.3), 139 unun
ozelliklerle  karsilastirilmast  yapildi. da saglik memurlugu béliimiinde (%39.7)
Istatistiksel analizinde tek yonlii varyans okudugu; 77’ sinin 1. smif &grencisi

analizi (ANOVA), Independent Sample t (%22), 72’ sinin 2. smif Ogrencisi
testi, Kruskal Wallis testleri p<0.05 (%20.6), 72’sinin 3. smf Ogrencisi

Tablo 1. Ogrencilerin Beden-Benlik Algisi ve Ruhsal Belirti Arasmdaki iliski

S X SS r p

Beden Benlik Alg. 350 198.54 25.54 -312 <0.05
Ruhsal Belirti 350 80.48 38.96
Gosterme Durumu
(%20.6), 129’unun da 4. smnif Sgrencisi puan ortalamalar1 arasindaki farkin
(%36.9) oldugu goriildii. istatistiksel olarak anlamli oldugu belir-

Cahsmaya katilan Ogrencilerin lendi (F=10.948; p<0.05). Bu anlamlilik
beden-benlik algis1 6l¢eginden aldiklari Olgekten alinan puanlarin 18-20 yas arasi
puanlarin X=198.54, ruhsal belirti goster- (X=93.39) ile 23 yas ve tistii (X=70.52)
me durumundan aldiklar1  puanlarin arasindaki farktan kaynaklandigi tespit
X=80.48 oldugu, her iki 6l¢ek arsindaki edildi. 18-20 yas grubundakilerin ruhsal
iligkinin istatistiksel olarak negatif yonde belirti gdsterme durumu puanlarinin daha
anlamli oldugu tespit edilmistir (r=-.312; yiiksek oldugu ve yas ilerledik¢e puanla-
p<0.05).Yani diisiik beden benlik algisina rm azaldig tespit edilmistir. 18-20 yas
sahip olan bireylerin ruhsal belirti grubundakilerin aile ve ¢evrelerinden
gosterme durumunun daha yiiksek oldugu ayrilma, yeni bir ortama girme, g¢ekin-
ortaya c¢cikmistir. Bu c¢alisma Ergir genlik, giivensizlik ve yalmzlik duygular
(1996)’tin  beden algis1 diisiik olan yasamasi ruhsal belirti gésterme puanla-
deneklerin ruh sagligi diizeylerinin daha rmin yiksek olmasina neden olabile-
bozuk oldugu sonuclar1 ile paralellik cegini diislindiirmektedir.
gostermektedir. Bulgularimiz Cash ve Ruhsal belirti gosterme durumu-
Brown (1990) tarafindan benzer olarak nun baba egitim durumu ile arasindaki
desteklenmektedir. istatistiksel analiz sonucunun anlamh

Tablo 2’de goriildiigii gibi ruhsal oldugu belirlendi (KW=5.740; p<0.05).
belirti gosterme durumu ile yas gruplari Bu anlamlilik 6lgekten alman puanlarin
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okur yazar olmayan (X=110.88) ile, lise farktan kaynaklandigi saptandi.
(X=76.13) mezunu olanlar arasindaki

Tablo 2. Ogrencilerin Ruhsal Belirti Tarama Olgeginden Aldig1 Puanlarn Tanitici
Ozelliklere Gére Dagilimi

Yas S X SS F p
18-20 116 93.39 40.89
21-22 126 77.14 40.46 10.948 <0.05
23 yas ve Ustii 108 70.52 30.79
Baba Egitim Durumu S X SS KW p
Y ok-Okuryazar 9 110.88 26.06
[k-Orta 143 84.09 41.39 5.740 <0.05
Lise 150 76.13 35.67
Yiiksek Okul 48 77.64 40.78
Ekonomik Diizey S X SS KW p
Koti 15 126.26 46.60
Orta 273 77.71 37.17 16.542 <0.05
Iyi 60 82.83 38.35
Yiiksekokul Memnuniyeti S X SS Kw p
Hayir 100 90.92 45.70
Biraz 192 75.82 35.46 2.266 <0.05
Epey 51 78 32.33
Simf S X S.D F p
1. Smuf 77 08.81 41.49
2. Smuf 72 67.13 27.96 14.620 <0.05
3. Smif 72 79.87 42.77
4. Smuf 129 74.35 34.68

Okur-yazar olmayan babalarin larda benlik algis1 ile sosyo demografik
cocuklarmi  ruhsal belirti  gosterme degiskenlerden anne-baba egitim diizey-
durumu puanlarinin en yiiksek oldugu leri arasinda istatistiksel olarak anlamli
belirlenmistir. Bu sonug; egitimin birey- bir fark bulunamamistir. Bu sonuglar
lerin sosyal yasamda gosterdikleri tutum calisma sonuglart ile paralellik goster-
ve davramglar {izerinde rol oynadigi, mektedir. Egitimin bireylerin sosyal
egitim  seviyesi yilikseldikce c¢ocuk yasamda gosterdikleri tutum ve davra-
yetistirilmesi alaninda bilgi seviyesinin niglar iizerinde rol oynamasi nedeniyle,
de yiiksek olmasmna ve bilgi diizeyi egitim seviyesi yiikseldik¢e g¢ocuklarin
yiikseldik¢e ruh sagligini olumlu olarak yetistirilmesini de olumlu olarak etkile-
etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilir. yebilecegini diigiindiirmektedir.
Arasgtirmaya katilan bireylerin beden- Tablo 2°de goriildiigii gibi ruhsal
benlik algis1 ile anne-baba egitim belirti gdsterme durumu ile sosyo-
diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde ekonomik diizey arasindaki istatistiksel
anne-baba egitim diizeyi arttikca beden analiz sonucunun anlamli oldugu saptan-
benlik algis1 puanlarinin da arttig1 fakat di (KW=16.542 p<0.05). Bu anlamhilik
beden-benlik algis1 ile anne-baba egitim Olgekten  alman  puanlarin  koti
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski (X=126.26) ile ¢ok iyi (X=45.50) arasmn-
olmadig1 bulunmustur. Bu sonug; Tarhan daki farktan kaynaklandigi belirlendi.
(1995), Yavuz (2003), Polat (2005) ve ekonomik durumu kotii olan bireylerin
Geckil (2001 )tarafindan yapilan ¢aligma- ruhsal belirti gosterme durumu puan-
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larmin, ekonomik durumu ¢ok iyi olan
ogrencilerin aldiklar1 puanlardan anlaml
bir sekilde yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Ailenin geliri arttikca bu
durum  Ggrenciye  yansiyacak  ve
¢ocuklarm egitiminden i¢inde bulundugu
sosyal c¢evreye kadar biiyik Olgiide
etkileyecegi  diisiiniilmektedir.  Iginde
yasanilan ekonomik kosullarda gencin
ekonomik acidan gerek ailesine gerekse
kendini yeterli hissetmesine onun sosyal
kimliginde ve ruh sagliginda onemli bir
yer tutacagi seklinde yorumlanabilir.
Ruhsal belirti gosterme durumu
ile yiiksekokulda okumaktan memnun
olup olmama arasmndaki farkin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu bulundu
(F=2.266 p<0.05). Bu anlamlilik dl¢ekten
alinan puanlarin hayr diyenler (X=90.92)
ile biraz (X=75.82) diyenler arasindaki
farktan kaynaklandigi tespit edildi.
Yiiksekokullarindan memnun olmayan
Ogrencilerin ruhsal belirti  gosterme
puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu sonug; toplumun hemsirelik ve saglik
memurlugu meslegine bakis acisinin
olumsuz olmasi, okulun kampiis disinda
olmasi, saglik yiiksekokulu 6grencilerinin
diger boliimlerin 6grencileri kadar aktif
bir O6grenim hayat1 siirdiirememesi

nedenleriyle ruh sagligimn olumsuz
yonde etkilendigi seklinde yorumlana-
bilir.

Tablo 2’de goriildiigii {izere
Ogrencilerin ruhsal belirti  gosterme
durumu ile okudugu smf arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptand1 (F=14.620 p<0.05). Bu anlamli-
lik olgekten alman puanlarm 1.simf
Ogrencileri  (X=108.81) ile 2.smmif
ogrencileri (X=67.13) arasindaki farktan
kaynaklandig1 belirlendi. Ogrencilerin
puan durumlar1 goz oniine alindiginda 1.
smiflarin  aile ve c¢evrelerinden yeni
ayrilmalari, yeni bir ortama girme, egitim
ortaminda yasadiklar1 olumsuz deneyim-
leri, ¢ekingenlik ve giivensizlik duygular
nedeniyle ruhsal belirti puanlarmin
yiiksek oldugunu, diger simiflarin ise
yasadiklar1 deneyimler ve bilgi artigmin,
toplum i¢inde erigkin roliine hazir
olmalar1  nedeniyle ruhsal  belirti
puanlarinin diisitk oldugunu diisiindiir-
mektedir.

Ruhsal belirti gosterme durumu
ile tanitict 6zelliklerden cinsiyet, okudu-
gu bolim ve anne egitim durumu
arasinda istatistiksel olarak farkin anlaml
olmadig1 belirlendi.

Tablo 3.Ogrencilerin Beden-Benlik Algis1 Olgeginden Aldig1 Puanlarin Tanitic1 Ozellik-

lere Gore Dagilimu

- Kiz (n:214) Erkek (n: 136)
Cinsiyet X4SD X4SD t p
Puan 201.18 £24.38 195.31 £26.96 2.25 0.05
Okudugu Hemgirelik Saglik Memurlugu
Boliim
Puan 201.77 £23.84 194.55 £27.44 2.55 0.05
Simf N X4SS F p
1. Smuf 77 192.94+20.69
2. Smuf 72 205.55+25.11 14.62 <0.05
3. Smif 72 198.56+25.04
4. Smuf 129 198.93+27.93
Toplam 350 198.90+25.54

Beden-benlik algis1 dlgeginden
alinan puanlarm, tanitict Ozelliklerden

cinsiyete gore farki incelendiginde, kiz
ogrencilerin beden-benlik algis1 puaninin
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X=201.18, erkek oOgrencilerin beden-
benlik algis1 puaninin ise X=195.31
oldugu, cinsiyetler arasindaki farkin
istatistiksel analiz sonucunun anlamh
oldugu bulundu (t=2.25 p<0.05). Tarhan
(1995) ve Ergiir (1996) arastirmalarinda
beden-benlik algis1 ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iligkinin olmadigmi belirt-
mislerdir. Arastirmadan elde ettigimiz bu
sonu¢ Ugur (1996) ve Orsel ve arkadas-
larmin (2006) yapmis olduklar1 caligmaya
paralellik gostermemektedir. Kiz &gren-
cilerin erkek Ogrencilere gore, giizel
goriinebilmek ve kendilerini iyi hisset-
mek i¢in daha c¢ok vakit harcadiklari,
daha bakimli goriinebilmek i¢in ¢aba sarf
etmeleri, giyimlerine daha fazla ozen
gostermeleri sonucunda kizlarin erkeklere
gore daha yiiksek beden benlik algisina
sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Cahsmaya katilan Ogrencilerin
beden-benlik algis1 6l¢eginden aldiklari
puan ortalamalari ile tanitict 6zelliklerden
okudugu boliim arasindaki fark incelen-
diginde; hemsirelik boliimii 6grenci-
lerinin aldig1 puanin X= 201.77, saghk
memurlugu 6grencilerinin aldigi puanin
ise X= 194.55 oldugu ve istatitiksel
analiz sonucunun anlamli oldugu belir-
lenmigtir (t=2.55 p< 0.05). Polat (2005)
ve Gegkil (2001) calismalarinda hemsi-
relik boliimil 6grencilerinin benlik saygisi
diizeyinin saghk memurlugu bolimii
ogrencilerinden yiiksek oldugunu, ancak
farkin anlamlilik yaratmadigim belirt-
mektedirler. Hemsirelik boliimii dgrenci-
lerinin beden-benlik algis1 diizeyinin
saglik memurlugu bolimii Ogrencile-
rinden yiiksek olmasiin nedeni, hemsi-
relik Ogrencilerinin meslegi benimse-
melerine ve saglik memurlugu G6grenci-
lerinde oldugu gibi istihdam, statii,
askerlik vb. gibi gelecege yonelik endise-
leri yasamamalarindan, saglik memurlu-
gu oOgrencilerinin kendilerine atfedilen
“hemsire” roliinden duyduklar1 rahatsiz-
liktan kaynaklanabilecegini diisiindiir-
mektedir.

Tablo 3’te belirtildigi gibi beden-
benlik algis1 ile okudugu simf arasmnda
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istatistiksel olarak anlamli fark bulundu
(F= 14.62 p<0.05). Bu anlamhilik 6l¢ek-
ten alinan puanlarm 2. simf &grencileri
(X= 205.55) ile 1. smf o&grencileri
(X=192.94) arasindaki farktan kaynak-
landig1 belirlendi. Ugur (1996) yapmis
oldugu calisma sonucunda 3.simiflarin
diger smiflara gore bedenlerinden daha
hosnut oldugunu belirtmistir. Yavuz
(2003) ve Karadagh (1992) siniflara gore
benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlaml
bir fark bulamamistir.

Beden-benlik algist ile sosyo-
demografik degiskenlerden yas gruplar
arasindaki iliski incelendiginde, istatis-
tiksel olarak anlamli bir iliski olmadig
belirlenmistir (F=1.23 p>0.05). Bu sonug
Tarhan (1995), Ergir (1996), Polat
(2005), Karaslan (1993b)’1n beden algist
sosyo demografik degiskenlerden biri
olan yas ac¢isindan incelendiginde anlamli
diizeyde farklilik bulunamamistir sonug-
lar1 ile uyum gostermektedir. Bu
sonugctan hareketle yagin énemli bir etken
olarak ortaya ¢ikmamasinda, arastirmaya
katilan kisilerin yas gruplar1 arasinda
onemli bir farkin olmamasinin kaynakla-
nabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Caligmada beden-benlik algisi ile
sosyo-ckonomik diizey arasindaki iliski
incelendiginde ekonomik durumu iyi olan
Ogrencilerin, beden-benlik algis1 puanla-
rimin (X=200.9) yiiksek oldugu, beden-
benlik algisi ile sosyo-ekonomik diizey
arasindaki farkin ise istatistiksel analiz
sonucunun anlamli olmadig1 saptanmstir
(KW=0,188 p>0,05). Bu sonug¢ Yavuz
(2003), Olam (2005), Polat (2005) ve
Karaaslan (1993)’1n yaptiklar1 aragtirma-
nin bulgulartyla oOrtiigmektedir. Ailenin
sosyo ekonomik durumunun cocuklarin
gerek yetisme gerekse yasama sartlarma
etkisi inkar edilemez. Aile geliri arttikga
bu durumun ogrenciye yansiyabilecegi,
gelir yiikseldik¢e sosyal anlamda yerine
getirebilecekleri, giyim, bos zaman
etkinlikleri eglence gibi ¢esitli olanaklar-
la donatilmis olan gencin daha olumlu bir
beden-benlik algisina sahip olabilecegi
seklinde yorumlanabilir.
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Yiiksekokul memnuniyetine gore,
yiiksekokullarindan epey memnun oldu-
gunu belirten Ogrencilerin beden-benlik
algt puanmin en yiiksek oldugu
(X=205.31), ancak yiiksekokul memnu-
niyeti ile beden-benlik algis1 arasindaki
iligkinin istatistiksel analiz sonucunun
anlamli olmadig1 belirlenmistir (KW=
0.93 p>0.05). Karadagh (1992)’nin yap-
mis oldugu ¢aligmada 6grencilerin benlik
saygisi puan ortalamalar ile okullarmdan
memnun olma durumlar1  arasinda
statiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
ve yapilan analizde okullarindan soyle
bdyle memnun olanlarin puanlarmnin daha
yiiksek olmasindan kaynaklandigini be-
lirtmistir. Bu sonug¢ calismamizla Ortiis-
memektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

- Ekonomik durumun beden benlik algisi
ve ruh saghig diizeyine etkisi dikkate
almarak Ogrencilerin ekonomik kazancim
yiikseltmek amaciyla burslara destek
saglanmasi,

- Ogrencilerin bedensel, ruhsal ve sosyal
ihtiyaglarimt karsilayabilecekleri spor ve
sanatla ilgili tesislerin ¢ogaltilmasi,
ogrencilerin saghk diizeylerini yiiksel-
tirken beden benlik algisini da arttiracagy,
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