|7%§r 1z0
= IZUJED - oo orescaion EGITIM

istanbul Z&iiivi P

Universitesi DERGISI
Basvuru: Feb., 09, 2023 Copyright © 2023 {ZU
Kabul: May. 29, 2023 DOI: 10.46423/izujed. 1249061
Cilt 5 Say1 9 (2023) (1-20) http://dergipark.gov.tr/izujed

Anlat1 Terapisi: Terapotik Diinyaya Yeni Renkler Katmak Uzerine Bir Derleme

Hatice Vildan KARACABEY» Adem Semai TUZCUOGLU®

Oz

Anlat1 terapisi {iclincii dalga yaklasimlar arasinda yer alan, felsefi ve kurumsal temellerini sosyal
yapisalcilik, post-yapisalcilik, sdylem, feminizm, hermenétik, postmodernizm iizerine temellendiren ve
geleneksel psikoterapi yontemlerinden oldukga farklilasan bir psikoterapi modelidir. Anlat1 terapisi,
insanlarin hayatinin sosyal ve kiiltiirel baglamlar tarafindan sekillendigini varsaymaktadir ve bu
baglamlarin belirli soylemler ve kabul edilen 'gercekler' ile anlatilara doniistiigiinii one siirmektedir. Bu
anlatilar, insanlarin kimliklerini belirlemekte ve nasil diistineceklerini, nasil hissedeceklerini veya nasil
davranacaklarmi etkilemektedir. Anlati terapisi baskin anlatilardan kaynakli olarak insanlarin
yasadiklarina karsin alternatif hikayeleri ortaya gikarmaktadir ve gelecekteki yasamlarini daha anlaml
ve zengin kilacak davraniglari siirdiirmelerine yardimci olmay: hedeflemektedir. Bu derleme
¢alismasinin amaci, anlati terapisini tanitmak ve genel olarak ele almaktir. Bu amacla, dncelikle anlatt
terapisinin ortaya cikist ele almacak ve ardindan felsefi temelleri ve kuramsal dayanaklar:
agiklanacaktir. Daha sonra terapi siireci ve terapétik siirecte kullanilan teknikler incelenecek ve son
olarak anlati1 terapisinin etkililigine dair yapilan ¢alismalarin sonuglar1 gozden gegirilecektir.
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Narrative Therapy: A Review on Adding New Colors to the Therapeutic World

Abstract

Narrative therapy is a therapeutic model that is situated among the third wave approaches and differs
greatly from traditional psychotherapy methods. It is based on philosophical and institutional
foundations that stem from social constructivism, post-constructivism, discourse, feminism,
hermeneutics, and postmodernism. Narrative therapy assumes that people's lives are shaped by social
and cultural contexts, which are then transformed into stories with accepted "truths" and discourses.
These narratives shape people's identities and influence how they think, feel, and behave. The therapy
aims to reveal alternative stories that are dominant in people's lives and to help people pursue behaviors
that make their future lives more meaningful and rich. The purpose of this review study is to introduce
and discuss narrative therapy in general. To this end, the origin of narrative therapy will be discussed
first, followed by an explanation of its philosophical foundations and theoretical basis. Then, the
therapy process and techniques used in the therapeutic process will be examined, and finally, the results
of studies on the effectiveness of narrative therapy will be reviewed.

Keywords: Narrative Therapy, Effectiveness, Psychological Counseling, Narrative
Extended Abstract

Introduction

People who interpret the meaning of their lives together with stories are influenced by the dominant
culture, discourses, and the way they evaluate their events (Corey, 2019). Solving problems in people's
competences, skills, beliefs, knowledge, value assumes that they are adequately equipped to factors
such as narrative therapy, individuals and their stories in the stories they are looking in ways to
understand the various contexts of an egalitarian relationship with the therapist (Freedman &Combs,
1996).

Sources on which Narrative Therapy is Based

Narrative therapy assumes that problems arise in social, cultural and political contexts. Ways are being
explored to rewrite the client's stories, while in the story epston examine the various contexts and
white's (1990) narrative therapy the social philosophical foundations of structuralism and post-
structuralism (Combs & Freedman, 2004; Freedman & Combs, 1996), discourse, feminism (Madigan &
Law, 1998); hermeneutic / collaborator (Smith & Nylund, 1997); attachment theory (Byng-Hall, 1998;
Dallos, 2001), and from postmodernism (Hoffman, 1990) is (akt: Wallis vd., 2011).

The Views of Narrative Therapy on Human and Nature

According to narrative therapy, human nature cannot be evaluated with an objective reality (Gladding
2017). The focus of the problem is on how the dominant stories affect the person (Sharf, 2015). The
therapist needs to evaluate individuals in various contexts, see the dominant discourse elements as the
elements that dominate people, and constantly question the sources of power and information (White
& Epston 1990).

Basic Concepts in Narrative Therapy

Story, analogy, externalization, unique results, rewriting conversations are important concepts in
narrative therapy.
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The Therapeutic Process in Narrative Therapy

Far from giving advice, guidance and opinions, the therapist sees the client as an expert of the narrative
(Morgan, 2020). The therapist, who tries to explore the client's narratives with his multifaceted
questions, evaluates the client as an expert of his life by giving importance to subjective reality (Morgan,
2022; Tarragona, 2008). Focusing on the solution options that work in problems related to the client's
story, who is driving in his own life, the therapist pays special attention to the use of language (White
& Epston, 1990). The therapist guides the client through the process of exploring alternative narratives.
The therapist focuses on the impact of cultural reality, which affects narratives, and the ways in which
narratives consisting of different contexts are evaluated on the client's dominant narrative and
alternative narratives (Tarragona, 2008; Zimmerman & Dickerson, 2001). Clients first express
themselves with alternative stories in imagination, imagination and dialogues, and then they begin to
behave consistently with their alternative stories (Parry & Doan, 1994).

Therapeutic Techniques in Narrative Therapy

The Position of "Not Knowing' in the Therapeutic Process

It includes asking questions aimed at entering the client's context with sincere curiosity in an empathetic
way (Corey, 2019).

Externalization

It is a technique that allows clients to embody the events that make them unhappy and personalize
them.

Rewriting the Whole Story

It is important in terms of the kind of narrative that the client places the problems he experiences in
terms of the effects of the problems on his life. The identification and enrichment of alternative
narratives, along with narratives shaped by power elements, relationships and other contextual
elements, is possible with the rewriting technique (Russell & Carey, 2003).

Recording of Evidence / External Witness Application

Many people move away from people who are of special importance to them because of the difficulties
they face in their lives. External witness practices contribute to the client's return to a social context, who
has become lonely along with his dominant stories, and to the strengthening of his alternative narratives
together with other people, away from individuality (Fox, 2003).

Rituals and Celebrations

Ritual, celebration and certificates, which are a technique specific to narrative therapy, include
celebrating the important steps taken by the client in the process of moving from the dominant narrative
full of problems to the preferred narratives (Morgan, 2022).

Letters

The letters written by the therapist during the sessions increase the client's functionality in the
therapeutic process. The client's session did not occur in cases where the therapeutic technique to keep
records of Sessions letter stay within the context contributing to the problem dissallastirilm the client's
alternative story of desire, desire, skill and competence itself provides a unique and emphasis on
outcomes and explore the elements of belirginlestirili

To Strengthen the New Story

Dominant narratives are based on weak descriptions. Regardless of the influence of the context in which
it is conceptualized, a one-level narrative prevents the formation of alternative narratives and
perspectives. The weak descriptions and inferences formed by the problem areas in the dominant
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narrative make the client more restricted, dysfunctional and inadequate. The fact that the dominant
narrative dominates the individual's life even more with weak descriptions contributes to the further
concealment of the person's skills, knowledge, abilities and desires and the emergence of weaker
descriptions (Morgan, 2022).

Breaking Free from Destructive Cultural Assumptions

As mentioned, narrative therapy focuses on the influence of various contexts, such as culture, on the
client's life and dominant story. Destructive cultural assumptions and assumptions that support
problem situations in the client's dominant narrative are usually accepted by the client as true. At this
point, the therapist by the client that creates the problem background of the assumptions on the stand
‘true’ or ‘real’ deconstructing assumptions that are considered very important for therapy is performed
with fragment (Bertolino & O’ Hanlon, 2002).

Current Research in Narrative Therapy

Narrative therapy is a psychotherapeutic method that emphasizes that people shape their lives through
stories and narratives. Individual, group and family therapy which can be applied in narrative therapy,
anxiety, depression, trauma, somatic disorders, work stress, life periods of adjustment problems, and
there are many studies that show its effectiveness in many problem areas such as age. Narrative therapy,
which is suitable for individuals in all developmental periods, is supported by many studies that have
demonstrated its effectiveness in individual and group formats. It is observed that the number of
qualified studies aimed at evaluating the effectiveness of narrative therapy practices in different
problem areas has increased in the relevant literature.

Giris

Anlat1 terimi; begeri bilimler, sosyal bilimler ve saglik bilimlerinde siklikla kullanilan bir
semsiye terim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Wallis vd., 2011). Bir kavram olarak anlati
kelimesi gercek ya da hayali sekilde olaylarin, deneyimlerin hikayesi veya anlatimidir
(Glirbiiz & Sahin, 2006). Anlat1 yoluyla yazili veya sozlii sekilde kelimeler, goriintiiler, imgeler
ve benzeri unsurlar gesitli bigimlerde sunulabilir. Benzer sekilde, anlati1 kavrami olay o6rgiisii,
tema gibi hikayeye dair unsurlara atifta da bulunabilir ve baslangici, ortasi ve sonu belirli bir
yapiy1 temsil edebilir. TDK’de (2023) anlati kavrami ayrintilariyla anlatma anlamina
gelmektedir. Genel anlamda ise anlati kavrami, farkli disiplinlerde farkli sekillerde
anlasilabilir ve kullanilabilir bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Edebiyatta, tarihte, sosyal bilimlerde ve diger disiplinlerde bir terim olarak anlat1 kavrami her
disiplinin kendi perspektifi ve tarihinden temellenerek koklenmistir. Diger disiplinlerde
somut bir yapida ilerleyen anlati kavram, psikolojide kesin olmayan, soyut ve metaforik bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hyvarinen, 2010). Anlati kavraminin terapide gesitli
baglamlarda farkli temalarla beraber kullanildig1 goriilmektedir. S6z gelimi, anlat ile bir kisi
insanlar1 anlamanin belirli yollarina atifta bulunmay1 veya sorunlar ve bu sorunlarin insan
yasamu iizerindeki etkilerini anlamay1 ya da sorunlar hakkinda konusma yollarini, terapotik
siireci anlamlandirma yollarini kastediyor olabilir (Morgan, 2022). Schiff (2012)’e gore ise
anlat1 kavramy, istedigi sekilde tanimlayabilen her kullanicinin kendi tasaris1 dogrultusunda
yapilandirdigl bos bir levhadir. Bunlarla birlikte, psikolojide 'anlati’ kavrami, genel olarak
insanlarin hayat hikayelerine ve bu hikayelerin belirli anlatimlar1 ve yeniden anlatimlar
yoluyla yapilabilecek farkliliklara verilen vurguyu ifade etmektedir (Smith & Sparkers, 2009).

1980'lerde Avustralya ve Yeni Zelanda'da ortaya ¢ikan anlat1 terapisi, giiniimiizde oldukga
popiiler olan bir terapi yaklasimidir (Shapiro & Ross, 2002). Anlati terapisi, insanlarin
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hayatlarin1 merkeze almakta ve onlar1 yasamlarinin uzmani olarak gérmektedir. Problemleri
insanlardan ayr1 olarak degerlendiren yaklasimin oncii isimleri Michael White ve David
Epston’dir (Morgan, 2022). Yasamlarmin anlamini hikayelerle beraber yorumlayan insanlar;
baskin kiiltiirden, sdylemlerden, olaylarini1 degerlendirme bicimlerinden etkilenirler (Corey,
2019). Problemlerin ¢6ziimii konusunda insanlarin yetkinlik, beceri, inang, bilgi, deger gibi
unsurlarda yeterli donanima sahip olduklarini varsayan anlat terapisinde, bireyler dykiilerini
ve Oykiilerini cesitli baglamlarda anlamanin yollarini terapistle beraber esitlik¢i bir iliski
icerisinde incelemektedirler (Freedman &Combs, 1996).

Insanlarin bir¢ok dykiiye sahip olarak tek bir dykii 6zelinde degerlendirilemeyecegini ifade
eden anlat: terapisi; bireylerin kim olduklarini, nasil sorunlar1 oldugunun farkli baglamlarda,
coklu oykiilerle anlagilabilecegi tizerine temellendirilmistir (Madigan, 2016). Anlat1 terapisi;
insanlar1 keskin sinirlar ve tanimlamalarla degerlendirmemek gerektigini ifade ederek olaylar,
kisiler ve durumlara kars: genellemeler yapmaktan kaginmaktadir (Corey, 2019). Kimilerince
bireylerin baglamlarini ve kiiltiirel etkilerini dikkate alan 4.dalga terapi yaklasimlarindan biri
olarak kabul edilen, geleneksel terapi kuramlarindan farklilasan anlati terapisinin temel
varsayimlari asagida siralanmistir (Payne, 2006):

e Anlatilara, Oykiilere dair konusmalarda tek bir dogru yon yoktur. Konusmanin
gidebilecegi bir¢ok yon bulunmaktadir (Morgan, 2022).

e Danigsan sorun degildir. Danigsanda sorun olan durum problemiyle kurmus oldugu
iliskinin bi¢gimidir (Morgan, 2022).

e Anlatilarin sekillenmesinde, gidecegi yoniin belirlenmesinde danisanin rolii
belirleyicidir (Morgan, 2022).

e Damnisan kendi hayatinin uzmani oldugundan deneyimlerini en etkili bi¢imde ancak
kendisi yorumlayabilir (Corey, 2019).

e Danisan kendi problemlerinin ¢oziimii noktasinda problemin etkisini azaltacak
yeterlilige sahip biri olarak degerlendirilir (Morgan, 2022).

e Dil kullanim1 ya bireyin problem durumlar igerisinde kalmasina ya da alternatif
secenekler iizerinde degerlendirmeler yapmasi noktasinda belirleyicilik
olusturmaktadir. Dilin kullanim sekli de anlatilar i¢in 6nemlidir (Tarragona, 2008). Dil
problemleri umut anlatilarina doniistiirebilir (Combs & Freedman, 2012).

e Gergeklik, bireyin yasadigi deneyimlere yiikledigi anlamlar, yorumlamalar ve diger
insanlarla olan etkilesim ortintiileri neticesinde olusmaktadir (Payne, 2006; Tarragona,
2008). Oznel gerceklikler aslinda sosyal olarak insa edilmistir (Freeman & Combs,
1996) ve yanlis kabul edilir (Johnston,2010).

e Danisan ve damisman arasinda esitlik¢i bir iliski kurulmasi ve sorunlarin ¢éziimii
noktasinda is birligi yapmalar1 onemlidir (Tarragona, 2008).

¢ Danisanin sorunlarmin ¢oziimii noktasinda aktif rol alarak eylemlilik gostermesi
onemlidir (Tarragona, 2008). Kisinin kendi hayatinin stiriicii koltuguna ge¢mesi
gerekir (Morgan, 2022).

¢ Danisanin yasaminda problem ve etkileri disinda kalan olaylara, durumlara ve
konulara odaklanmak ve ise yarayan ¢oziim segeneklerini 6n plana almak gerekir
(Tarragona, 2008).
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e Kisinin amaglari, hayalleri, inanglari, yetenegi, degerleri, umutlar: vasitasiyla baskin
hikayesinde yer alan problemlerin {istesinden geldigi zamanlar incelenmelidir
(Tarragona, 2008).

e Terapide insanlarin sorgulamadan kabul ettikleri dykiilerini, diisiincelerini, inanglarmi
ve tutumlarimi sorgulamalar1 ve bunlarin degistirilmesi amaglanmaktadir. Terapi
siirecinde yap1 bozumu ve yapilarin yeniden insa edilmesi siireci s6z konusudur.

e Terapiyle baskin hikayeden kaynakli insanlarin ge¢miste yasadiklar1 deneyimlerden
etkilenmelerini azaltilarak alternatif hikayeler olusturulmas: ve gelecekteki
yasamlarini daha iyi yonlendirmeleri amaglanir.

o Terapotik siiregte belge ve dokiimantasyon kullanimi ve seremonilerin
gerceklestirilmesi danisanin problem iliskili degisen durumunun stirdiiriilmesinde
kalicilig1 yakalamak adina 6nemlidir (Morgan, 2022).

Anlat1 Terapisinin Temellendigi Kaynaklar

Anlat1 terapisi, sorunlarin sosyal, kiiltiirel ve politik baglamlarda ortaya ¢iktigini
varsaymaktadir. Terapinin diger terapi ekollerinden farklilastigi noktalar, terapi
uygulamalarimin dayandig1 zemini ideolojik, politik ve etik yargilardan arindirarak iligkisel
kimlikle ilgili olan post yapisal kuramlara ¢evirmesi, bireysellikten ¢ikmasi, sorunla essiz
ciktilarin oldugu istisna zamanlar: incelemesidir (Madigan, 2016; Morgan, 2022). Déneminin
onctii isimlerinden, baskin felsefi ve teorik goriislerinden etkilenen anlati terapisi diger terapi
ekollerine gore goriiniimiinii dar bir perspektiften ¢ikararak daha sistemik ve esnek bir durusa
gecirmistir. Foucault, Goffman, Bateson gibi bulunduklar1 ¢ag1 etkileyen oncii isimlerden
etkilenen anlati terapisine gore sorunlar, daha genis sosyo-politik baglamda yer alan ve
sOylemde yansitilan kisiye dair digsal durumlar olarak goriilmektedir (Madigan & Law, 1998).
S0z gelimi Foucault'nun gii¢ unsurlari, sdylem bigimleri ve 6zne iktidar iligkisine yonelik
saptamalari, anlat1 terapisinin kisilerin hikayelerinin baglamsal olarak degerlendirilmesi ve
baskin gii¢ unsurlarinin hikdye tizerindeki etkilerini degerlendirilmesi tizerinde etkili
olmustur (Madigan, 2016). Goffman ‘sembolik etkilesim’ iizerine yaptif1 ¢alismalar ve giig
unsurlarmin bireyler tizerindeki etkileri tizerine incelemeleri ve Bateson da iletisim sistemleri
ve sorunlarin digsallastirilmasi tizerine olan c¢alismalariyla anlati terapisini etkilemislerdir
(Bochner, 2016; Dyck, 2000; Madigan, 2016). Danisanin 6ykiilerini yeniden yazmanin yollarini
arastirilirken Oykiiyl gesitli baglamlarda inceleyen White ve Epston'un (1990) anlat: terapisi
felsefi temellerini ise sosyal yapisalcilik ve post-yapisalcilik (Combs & Freedman, 2004;
Freedman & Combs, 1996), sdylem, feminizm (Madigan & Law, 1998); hermenétik / isbirlik¢i
(Smith & Nylund, 1997); baglanma teorileri (Byng-Hall, 1998; Dallos, 2001) ve
postmodernizmden (Hoffman, 1990) almaktadir (akt: Wallis vd., 2011). Freedman ve Combs
(1996) ise gercekliklerin anlatilar araciligiyla, sosyal bir sekilde dil vasitasiyla insa edildigi ve
dolayisiyla gergeklige dair tek bir dogru yoniin olamayacag: seklindeki argiimanlariyla anlati
terapisinin kurumsal dayanaklarini 6zetler bir sekilde ifade etmislerdir (Akt: Buckman vd.,
2008). Bununla birlikte; anlati terapistleri, dilin kullaniminda bireylerin ¢evresindeki
insanlarla iletisim kurmalar1 kadar bireyin kendi ile konusmasmin da kisisel gergekligi
sekillendirmede etkili oldugunu diisiinmektedirler (Johnston, 2010).

Postmodernizm
Modern diinya diizeni evrensel gercekliklerin var oldugu varsayimi iizerine

temellendirilmistir. Modernizm bilginin tek bir tanimlama durumunu icermesi, bilginin

6



Narrative Therapy: A Review on Adding New Colors to the Therapeutic World

herkes tarafindan benzer sekilde nitelendirilmesi tizerinedir (Yurdakul, 2020). 2. Diinya Savas1
sonras! diinyada ve toplumlarda sosyal, politik ve kiiltiirel olarak var olan kabullere karsi
gelisen yeniden yapilandirma hareketi giivenilir evrensel gercekliklerin olmadigini, dini,
siyasi, toplumsal yapilarla devam etmenin imkansiz hale geldigini ve ¢ok dizeli, ¢ok fikirli bir
diinyada yasanmasi gerektigi fikrini belirgin hale getirmistir (Parry & Doan, 1994). Tam da bu
donemde modernizm karsit1 olarak ortaya ¢ikan Postmodernizm, olgular arasinda bag kurma,
disiplinler aras1 bir birlik saglama amacini tasirken, bilginin yaratici bir siirecte sekillendigine
ve genel-0zel, 6zel-genel gegislerin bir arada bulunduguna isaret etmektedir. Ayrica, sosyal,
kiiltiirel ve politik olgularin tek baslaria diinyay: aciklayamayacagi, bunun yerine diinyanin
¢oklu fenomenolojik bakis agisiyla anlamlandirilabilecegi fikrini 6ne siirmektedir. (Karairmak
& Bugay, 2010; Wilterdink, 2002).

Insanlar yasamda karsilagtiklar1 sorunlari ya da deneyimleri kendilerine gore anlamlandirip
sorunlarma dair ¢ikarimlarda bulunmaktadirlar. Yasamda karsilasilan deneyimler ve
deneyimlere yiiklenen anlam parcaciklarinin zamanla bir araya gelerek bir biitiin halinde
agiklanmas1 kisinin 6znel bir gergeklik olusturmasina sebep olmaktadir. Anlati terapisi
bireylerde bu gergeklik zeminini ifade ederken gercekligi temsil eden bir metafor olarak dykii
kavramimi kullanmaktadir (Doan 1997). Postmodern felsefeyi benimseyen anlati terapisi
kisinin odaklandig1 6ykiisiiniin tek bir gercekligi olusturamayacagi ve beraberinde olan diger
oykiilerin de varliginin 6nemli oldugunu ifade etmektedir (Madigan, 2016). Sabit bir gercegi
isaret eden Oykiiyle birlikte alternatif anlamlar ve gercekliklere dayali dykiiler de bireylerde
bulunmaktadir. Postmodern felsefenin de isaret ettigi gibi gerceklik ¢ok yonlii bir temele
dayali olarak ¢oklu anlamlarla olusabilir. Bu nedenle terapide alternatif hikayelerin giindeme
getirilmesi gercekgilige dayali bir zemini olusturmak adina dnemlidir. (Doan 1997).

Post Yapisalcilik

Anlati terapistlerinin fikirlerinin dayandig1 diger bir teori post yapisalciliktir (Thomas, 2002).
Post yapisalcilik psikoloji gibi bir¢ok disiplinde baskin varligini stirdiiren ve insanlari, yapilar
belirli evrensel normlara gore siniflandiran yapisalciliga bir yanit olarak dogmustur (Combs
& Freedman, 2012). Post yapisalci felsefe insanlarin belirli baglamlarda incelenebilecegi ve
anlam olusturmanin baglamsallastirma ile ilintili oldugu goriistinii savunmaktadir (Edkins,
2007). Evrensel gergeklikler olusturarak her durumu ve kosulu kapsayan nesnel bilgiler
olusturulamayacag1 goriisiinde olan post yapisalcilara gore insan yasamu istisnalar1 veya
benzersizligi nasil somutlastirdiklar1 agisindan degerlendirilmelidir (Combs & Freedman,
2012). Post yapisalc felsefe {izerine temellenen anlati terapisinde insanlar hayatlarina dair
detaylar1 kendi bilgilerine dayali olarak tanimlama giiciine ve yetkinligine sahip olmaktadir.
Olaylara dair tek bir yoniin olamayacagi, ayn olay1 ne kadar ¢ok kisi yorumlarsa bir o kadar
yorumun, anlamin veya gergege dair farkli yonlerin de olusacagi varsayilmaktadir. Buna gore,
anlati terapisine gore insanlar digerleriyle canlandirdiklari, anlattiklar1 ve hatirladiklar:
oykiileri ile anlamli yasamlar inga etme giictine sahip olmaktadir (Combs & Freedman, 2012).

Her insanin diger insanlarin inanglarini, niyetlerini ve eylemlerini etkilemesi ve bir o kadar
diger insanlardan etkilenmesi s6z konusudur. Sosyal gruplarda insanlarin birbirinden
etkilenme ve birbirini etkileme durumu ortak sdylem pratikleri gelistirilerek baskin kiiltiirel
normlarinin olusmasina katkida bulunmaktadir (Schmidt, 2008). Anlat1 terapisi bir insanin
baskin hikayesinin kiiltiirel normlarin olusturdugu baskin sdylemlerden armik olmayacagi
gerceginden yola ¢ikarak post yapisalcilikla beraber insanlarmn diistincelerini, dykiilerini,
duygularmi nasil ve ne sekilde yapilandirdiklarini kesfederek ortaya ¢ikarmaktadir (Madigan,
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2016). Boylelikle bireyin olusturdugu gergeklik oriintiisiiniin arkasindaki yap1 Oriintiilerini
bozarak yeniden inga etme yoluna giden anlati terapisi insanlar1 hikayelerindeki baglamlara
yonlendirerek baskin hikayelerini sorgulamalarini saglamaktadir. Post yapisalcilikla birlikte
anlati terapisi danisanda igsellestirilen baskin hikayenin sdylem unsurlarini inceleyerek yapi
sOkiimii yapmakta ve danisanin hikayeyi kendinden ayri1 bir parca olarak goriip
digsallagtirmasini saglamaktadir (Madigan, 2016). Anlat: terapisiyle beraber baskin sdylemin
etkisindeki birey hikayesindeki yerel, kisisel, baglamsallagtirilmis bilgiyi temele almaya
baslamaktadir (Combs & Freedman, 2012).

Hermeneutik

Anlat1 terapisini temellendiren bir dizi alt yap1 kaynagindan biri de hermeneutiktir.
Hermeneutik herhangi bir ifade, anlam, metin ya da sanat eserini yorumlama sanati ve anlama
ogretisidir (Topakkaya, 2007). Doga bilimlerinde baskin olan pozitivist bakis agisinin sosyal
bilimlerde uygulanmasinin miimkiin olamayacag; fikri iizerine temellenmis olan hermeneutik
insanlarin nesnel bir gerceklik {izerinde degerlendirilemeyecegini savunmaktadir. (Cevizci,
2015). Insanlarin yagamlarinin bagli olduklar kiiltiirel yapilar, donemsel ve tarihsel kogullar
gibi gesitli baglamlarla beraber incelenmesi, degerlendirilmesi gerektigini ifade eden
hermeneutik anlati terapisi i¢in oldukca onemlidir. Anlati terapisi hermeneutik ile beraber
nesnel bir gercekligin s6z konusu olamayacagini, gercekligi olusturan anlati unsurlarmin
dekonstruksiyon yoluyla incelenmesi gerektigi iizerine temellenmistir. Terapist daniganin
anlatisina dair yorumunu ve kendi igerisindeki baglamin sorgulayarak kesfedici olmakta ve
anlatiy1 danisandan digsallagtirmaktadir (Buckman vd.,2008).

Anlat1 Terapisinin Insan ve Dogas1 Uzerine Olan Gériisleri

Anlat1 terapisi insanlarin yasadiklar1 deneyimleri, cevrelerini nasil ve ne sekilde
anlamlandirdiklar1 iizerine temellenmistir (Sharf, 2015). Anlati terapistleri insanlarin
oykiilerine, dykiilerde olusturduklar: anlam pargalarina odaklanarak sorunlarin nedenlerini
kesfetmeye calismazlar (Gladding, 2017; Sharf, 2015). Anlat1 terapisine gore insan dogasi
nesnel bir gerceklikle degerlendirilemez (Gladding, 2017). Problemin, baskin dykiilerin kisiyi
nasil etkiledigi {izerine odaklanilir (Sharf, 2015). Terapistin bireyleri gesitli baglamlarda
degerlendirmesi, baskin sdylem unsurlarini insan1 tahakkiim altina alan unsurlar olarak
gormesi ve iktidar ve bilgi kaynaklarin siirekli olarak sorgulamas: gerekmektedir (White &
Epston 1990). Baskin soylem unsurlarinin kendisi tizerindeki etkisini de sorgulamasi gereken
terapist bir anlamda politik bir etkinligin i¢ine girmektedir (White & Epston 1990). Bu
sorgulamalara bagli olarak, terapistin psikolojik Ozellikleri, insanin sosyal ve tarihsel
stireclerden politik, ekonomik ve kiiltiirel baglamlardan ayri1 degerlendirmesinin miimkiin
olmadig1 goriilmektedir (Espin, 1995). Anlati terapisi normal ve anormal gibi kavramsal
etiketlemeleri reddetmekte, insanlar1 problemleri gesitli baglamlar neticesinde olusan
kisitlayic1 Oykiilere sahip kisiler olarak degerlendirmektedir (Nichols, 2013; White & Epston,
1990). Birey baskin kiiltiir tarafindan sekillenerek gelisen dykiiler yasamakta, kendisini en ¢ok
etkileyen Oykii alanlarina iliskin benlik kurgusu gelistirmektedir (Zimmermané& Dickerson,
1996). Baskin soylemler tizerinden dayatilan bu Oykiiler zamanla bireyi sekillendirmeye
baglamakta ve bireyin yasamdaki alternatif dykiilerle bagin1 koparmaya neden olmaktadir
(Shapiro & Ross 2002).

Anlat1 Terapisindeki Temel Kavramlar

Oykii
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Anlat1 terapisi, insanlarin yasamlarini deneyimlerine yiikledikleri anlamlarla birlikte
diizenlemelerine odaklanan bir terapi yaklasimidir. Yasamlarini anlamlandirmak {izerine
olusturulan dykiiler bireyin kendi deneyimleri, dis kaynaklar: 6ykiiler ve sdylemlerle beraber
sekillenmektedir (Celik, 2017). D1s unsurlara dair kaynaklardan etkilenmesinin yani sira,
bagkalarinin ykiilerini de sekillendiren Gykiiler sosyal etkilesimlerden bircok faktore bagh
olarak etkilenmektedir (Zimmermané& Dickerson, 1996). Yasaminda gesitli unsurlara bagh
olarak tekrarlanan ykiiler zamanla bireyin baskin 6ykiileri haline gelmekte ve baskin dykiiler
bireyin degerlendirme ve anlamlandirma sistemini ¢ok yonlii olarak etkilemeye
baglamaktadir (Karairmak & Bugay 2010). Oykiiler insanin diinyay1 anlamlandirmasinda
giiclii bir rol oynamaktadir. Oykii yapisinin olusmasi icin dykiideki yapilarin olay icermesi,
ardisik bir sira izlemesi, bir zaman baglaminda gergeklesmesi ve bir tema etrafinda
diizenlenmesi gerekmektedir.

Analoji

Epson ve White (1990), insanlarin metinsel bir kimligi oldugunu, anlamin yagsanilan
deneyimin bireyden ve gevreden kaynakli olarak oykiilestirilmesiyle ortaya ¢iktigini ifade
etmistir. Baskin dykiiyle beraber problem durumlarinin olustugunu ifade eden anlat1 terapisi,
problemlerin ¢6ziimiiniin metin analojisiyle, ‘alternatif hikayelerin yeniden olusturulmasina
alan yaratmakla” miimkiin oldugunu belirtmektedir (Madigan, 2016; White & Epston, 1990).
Gergekligin stibjektif zeminine dikkat ¢eken metin analojisi baskin dykiilere dair sorunlarm
¢ozlimiinde anlatinin yeniden yazilmasinin énemli oldugu goriilmektedir (Madigan, 2016).

Dekonstriiksiyon (Yap1 bozumu)

Sarup’a gore (1997) yap1 bozumu, metnin, anlatinin igindeki Olgiitleri, tanimlar: ve kriterleri
sOkerek anlati yapinin 6zgilin parcalarini darmadagin hale getirmek icin kullanilmaktadir.
Terapi, felsefe gibi bircok disiplinde kullanilan yap1 bozumu, bir anlatinin tek bir biitiinden
olusmayip celisen ve birbirinden farkli bir¢ok anlamla beraber bir biitiinii olusturmasi
tizerinde durmaktadir (Madigan, 2016). Bu yaklasima gore, bir anlatinin birden fazla
yorumlama bigimi vardir.

Daissallastirma

Baskin Oykiiye dair problemlerin, sorunlarin farkli sekillerde tanmimlanmasi yoluyla
digsallastirma yapilmis olunur. Dissallastirma ile kisinin kendisi ve diger kisilerle ilintili olan
sorunlar: ve sorunlarin kendisi iizerindeki etkileri ile ilgili kavramsal olmaktan ¢ikarak daha
az simnurlayicr olmaya baglamaktadir. Digsallastirma yoluyla, insanlar baskin dykiilerinden
ayrismaya baslamaktadirlar (Madigan, 2016).

Essiz Sonuglar

Baskin Oykii disindaki insanlarin yasamlarinda g6z ardi edilmis hikayelerinin varliginda
olusan sonuglar essiz sonuglar1 olusturmaktadir. Essiz sonuglara odaklanilarak yeniden
yazma slireglerine giris yapilmaktadir (Madigan, 2016).

Yeniden Yazma Konusmalari

Insanlar alternatif dykiilerindeki temalar, yapilar ve anlamlar ve esisiz ciktilar iizerinde
konustukga baskin anlatilarina dair unsurlar birer 6ykii temasi haline gelmektedir. Yeniden
yazma konusmalariyla sorunlar ve yasam deneyimleri eski anlatilardan farkli olarak alternatif
oykii temalar {izerine yerlestirilerek yeniden yorumlanir. Yeniden yazma konusmalar1 ve
calismalariyla egsiz sonuglar yeni anlatilar vasitasiyla agiklanmis olur. Deneyimlere yonelik
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¢ikarilan anlamlar yeniden canlandirilir ve birey yasam deneyimlerini alternatif dykiileriyle
beraber yeniden yazmaya baslar (Madigan, 2016; Morgan, 2022).

Anlat1 Terapisinde Terapotik Siireg

McLeod (1997), tiim terapi yaklagimlarmin hikdaye anlatma ve hikayeyi yeniden
anlamlandirma {izerine temellendigini belirterek, anlati kavraminin terapotik siirecte tiim
psikoterapotik yaklasimlar: kapsayan bir semsiye terim oldugunu vurgulamustir. Bununla
birlikte, diger terapi ekollerinden farkli olarak anlati terapisinde ‘anlati’” kavramu stireli bir
odak noktasi olarak kasith bir temel iizerine insa edilmistir (Payne, 2006). Anlat1 terapisi, bir
kisinin kimliginin 6ykiilere veya anlatilara dayali bir sekilde insa edildigini ve bu dykiilerin
insanin nasil diisiindiigiinii, davrandigini ve hissettigini yonlendirdigini 6ne siirmektedir
(Heywood vd.,2022). Terapotik siirecte terapist danisani esitlik¢i bir zeminde kesfetmeye
dayal1 empatik bir tutum benimsemektedir (Karairmak & Bugay, 2010; Tarragona, 2008).

Terapist tavsiye verme, yonlendirme ve goriis vermekten uzak bir sekilde danisan: anlatinin
uzman olarak gormektedir (Morgan, 2020). Danisanin anlatilarini ¢ok yonlii sorulariyla
kesfetmeye calisan terapist 6znel gergeklige 6nem vererek danisan1 hayatinin uzmani olarak
degerlendirmektedir (Morgan, 2022; Tarragona, 2008). Kendi yasaminda direksiyon baginda
olan danisanin dykiisiine dair sorunlarda ise yarayan ¢oziim segeneklerine odaklanan terapist
dil kullanimina 6zel bir dikkat gostermektedir (White & Epston, 1990). Terapist alternatif
anlatilar1 kesfetme siirecinde danisana rehberlik etmektedir. Terapist anlatilar tizerinde etkili
olan kiiltiirel gercekligin, farkli baglamlardan olusan anlatilarin degerlendirilme sekillerinin
danisanin baskin anlatis: ve alternatif anlatilarindaki etkisi tizerinde durmaktadir (Tarragona,
2008; Zimmerman & Dickerson, 2001). Danisanlar oncelikle imajinasyon, hayal giicii ve
diyaloglarda kendilerini alternatif hikayeleri ile ifade ederlerken akabinde alternatif
hikayelerine tutarli davranislarda bulunmaya baslamaktadirlar (Parry & Doan, 1994)

Carr (1998) anlat1 terapisinde psikolojik danisma siirecini ana hatlariyla asagidaki adimlarla
ilerleyen bir siire¢ olarak tanimlamaistir:

1. Terapistin isbirlik¢i yaklagimi

Terapist ve danisan arasinda saygiya dayal esitlikci bir iliski kurma damisanin kiiltiirel
baglamini, danisan iizerinde etkili olan sdylem unsurlarim1 goz onitinde bulundurmays,
danisana ¢ok yonlii bir bakis agis1 kazandiracak ve anlatilariyla ilgili kendi baglamin
olusturmasina yardimci olacak sorular sormayi, dikkatli bir merakla beraber aktif dinleme
becerisini de kapsamaktadir (Corey 2019; Morgan, 2022). Isbirlik¢i yaklagimla damisanin
hikayesini agik fikirlilikle etkin dinleme ile dinlemek islevsel bir anlat1 terapisi siirecinin temel
yapitaslarindandir.

2. Sorunun digsallastirilmasi

Danisanin sorununun somutlastirilmas: danisan ile sorunu arasmma mesafe koymay1
saglamaktadir. White’in (1990) 6nerdigi tizere, yap1 sokiim siirecinde danisanlara, kendilerini
sorunlarla dolu hikayenin dilinden uzak tutmalari, "problemi" digsallastirmalar: ve problemin
kendilerinin sug¢u olmadig1, sucun kendilerinden ¢ok problemde oldugu 6gretilmektedir.

3. Alternatif sonu¢ ve yorumlar aranmasi

Danigsanin baskin anlatimindaki sorunlari yasamadigi istisnai zamanlari inceleyerek o
donemde gecirdigi deneyimleri arastirmay1 igermektedir. Terapist, bu asamada danisanin
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hayatinda onceki donemlere ait basarilara dair ipucu veren ¢ok kiigiik bilgi parcalarini,
parildayan anlar1 tanimlar (Johnston,2010).

4. Yeni hikayeye odaklanma

Alternatif anlatilardaki davranis, olay, etki, degerlendirme gibi detaylarla ilgili olarak sorular
sormay1 igermektedir. Baskin hikayenin etkisiyle damisanla ilgili ortiik kalmis kisimlara
odaklanilir.

5. Gecmis ve gelecek arasinda bir bag kurulmasi

Terapist "problem" in ne zaman basladig1 ne zaman baskin hale geldigi, baskin olmadig:
zamanlar1 ve danisanin su anki hayatinda mevcut izlerini kesfetmeye ¢alismaktadir (Besley,
2001). Geg¢mis yasantidaki baskin anlatinin su ami etkilemesi, baskin anlati ve alternatif
anlatilar arasinda baglant1 kurulmasi ve bununla beraber alternatif anlatilarin gelecegi yonelik
olasi etkilerine deginilmektedir.

6. Sahit/dis gozlemci davet edilmesi

Danisanin alternatif hikayelerine taniklik eden yasamindaki bireyler oturumlara davet
edilebilir. Sahit ya da dis gozlemciler danisanin terapi esnasindaki ilerlemesine sahit olan,
danisanin gegmis hayatinda olmayan kisiler de olabilir. Sahit ya da dis gézlemcinin danisanin
ilerlemesine taniklik etmesi ve terapi siireci disinda da ya da terapi sonrasinda da danisana
destek olacak olan somut birer kayit olarak diisiiniilmesi gerekmektedir (Morgan,2022).

7. Icsel temsillerin kullanilmasi

Danisanin gevresindeki bireylerle iligkilerindeki igsel temsiller terapi oturumlarinda
kullanilmaktadir (Morgan,2022).

8. Yazili materyal kullanimi

Alternatif hikdyeye dair unsurlarin desteklendigi sertifika, 6diil, seans arasi mektuplar,
referans mektuplari yazili materyallerdendir. Yazili materyaller, sorunun digsallastirilmasini,
terapotik siirecte var olan ilerlemeyi ve artan farkindaligi, sorunun sonug iizerindeki etkisini,
danisanin diisiinme kaliplarindaki degisikligi ve damisanin giiciinii igerir (Cokey, 2019).
Ritiieller ve seremoniler danisan degisimini pekistirerek kalic1 hale getirmede etkili olurlar
(Sapir & Ross, 2002).

9. Gergeklestirilen uygulamalarin gelecekteki danisanlar icin 6zetlenip kayit altina
alinmasi

Daniganin terapotik stire¢ boyunca edindigi deneyimi kayit altina almas: ve bu yolla benzer
soruna sahip diger danisanlarin da bu deneyimlerden faydalanmalarina katkida bulunmay:
icermektedir.

Anlat1 Terapisinde Terapi Teknikleri
Anlat1 terapisinde kullanilan terapotik yontem ve tekniklere asagida verilmistir.
Terapdotik Siirecte ‘Bilmeme’” Konumu

Empatik bir sekilde igten bir merakla danisanin baglamina girmeye yonelik sorular sormay1
icermektedir (Corey, 2019). Andersen'e (1987) gore, anlati terapistleri, danisanin hayatini
kesfetmeye dayali olarak sorunlu hikayeler ve alternatif hikayeler aramakta ve bunlarla
beraber danisanin yasamak istedigi hikaye oOriintiilerini de agimlamaya g¢alismaktadirlar.
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Bilmeyen konumundaki terapist damigsanlarin sorunlarin etkisinden kurtulmalarini
saglayacak alternatif Oykiilerin ve konusmalar: izini siirerek danisanin anlatisinda yeni
olanaklar olusturmaya katkida bulunmaktadir. Terapist damisan ile temas ederek ¢oziim
bulmak igin isbirligi igerisine girmektedir (Avila, 2005).

Daissallastirma

Danisanlarin mutsuz eden ve kisisellestirdikleri olaylar1 somutlastirmalarini saglayan bir
tekniktir. Sorunun farkli sekilde tanimlanmasi danisanin kendini baskin anlati karsisinda
yeniden konumlandirmasini saglamaktadir (Madigan, 2016). Boylelikle dissallastirma ile
baskin anlat1 veya sorun ortintiilerinin danigsani sabitlestirmesi ve sinirlayici olmasinin islevsel
olmayan etkilerine karsi konulmaktadir. Digsallastirma yaklasimi ile danisan kendisini
problemli bir birey olarak gormek yerine problemle iligkisi sorunlu olan bir birey olarak
gormeye baglamaktadir. Kendisini sorunlu biri olarak etiketlemek yerine problemini
somutlastiran konusmalarla danisan baskin anlatisi ile arasina mesafe koyacak ve 6zdeslesmis
oldugu anlatiya dair unsurlardan ayrismis olmaktadir (White & Epston, 1990). Ayrica
digsallastirma ile terapotik siirecte danisan ve terapist anlatiy1 bir baglam tizerinde inceleme
firsat1 bulmaktadirlar.

Dissallastirma konusmalarinda sorunu ifade eden kelimelerin se¢imi, sorunun iyice arastirilip
genis baglamlar dahilinde degerlendirilmesi problemin bireyden ayri bir varlik olarak
degerlendirilmesi adina 6nemlidir. Terapistin halihazirda baskin anlat1 ve problem durumlar:
ile ilgili stirecin nasil isledigine dair varsayim ve ¢ikarimlarini genellestirmemesi ve soruna
dair her yeni konusmay1 digerlerinden farkli bir bicimde degerlendirmesi de problemin
digsallastirmasi noktasinda 6nemli durmaktadir (Morgan, 2022). Problemin digsallastirilmasi
igsellestirilmesine bir alternatif olarak goriilmekte ve baskin anlatidaki problemlerin bir anlat
temasina doniismesine katkida bulunmaktadar.

Problem Oykiisiiniin Satir Aralarin1 Okumak

Bilmeyen konumundaki terapist danisanlarin sorunlarin etkisinden kurtulmalarim
saglayacak alternatif Oykiilerin ve konusmalar: izini siirerek damisanin anlatisinda essiz
giktilar1 kesfetmeye katkida bulunmaktadir (Avila, 2005). Danisanin yasaminda iz birakan
sonuglarin kesfi birey i¢in alternatif anlatilarinin varlig1 agisindan oldukga 6nemlidir (White,
2018).

Biitiin Oykiiyii Yeniden Yazmak

Daniganin yagadig1 problemleri ne tiir bir anlati igerisine yerlestirdigi problemlerin yasamina
olan etkileri agisindan onemlidir. Gii¢ unsurlari, iliskiler ve diger baglamsal unsurlar
tarafindan sekillenen anlatilarla beraber alternatif anlatilarin tanimlanip zenginlestirilmesi
yeniden yazma teknigi ile miimkiindiir (Russell & Carey,2003).

Alternatif Oykiilerin yaninda yeniden yazma teknigi ile danisan anlatisindaki var olan
problem durumlarini, problem durumlarma katkilarmi ve sorumluluklarini yeni bir dille,
islevsel bir sekilde anlatmaya baslamaktadir. Bu sayede danisan, yasammin tek bir anlat: ile
bicimlendirilmesinin miimkiin olmadigin1 kavramakta ve yasaminda bir¢ok 6ykii temasmin
var oldugunu kesfetmektedir. Yeniden yazma ile damisan ge¢misi, gelecegi ve simdiyi
kapsayan bir diizlemde gii¢ unsurlarina dair igsellestirdigi her tiirlii baskidan, baskin
oykiisiniin kendisi {izerindeki etkilerinden siyrilarak kendi anlatisin1 olusturmaya
baglamaktadir (Prochaska & Norcross, 2014). Terapi ortaminda yapilan yeniden yazma

12



Narrative Therapy: A Review on Adding New Colors to the Therapeutic World

konusmalarmin hikaye orgiisiine ait olaylar icermesi, kronolojik bir seyir ile belirli siralama
dahilinde ilerlemesi ve temalar dahilinde olusturulmas: 6nemlidir (Epston & White, 1990;
White, 2001).

Kanitin Kayit Altina Alinmasi/ D1s Sahit Uygulamasi

Bir¢ok kisi yasamlarinda karsilastiklar: zorluklardan o6tiirti kendileri igin 6zel éneme sahip
olan insanlardan uzaklagsmaktadirlar. Dis sahit uygulamalar1 baskin Oykiileriyle beraber
yalnizlasan danisanin sosyal bir baglama doénmesine, alternatif anlatilarinin bireysellikten
uzak olarak diger insanlarla beraber gii¢clendirilmesine katkida bulunmaktadir (Fox, 2003).

Bireyin alternatif hikayelerine, yasamindaki degisimlerine taniklik ederek alternatif hikayeleri
destekleyecek ve takdir edecek olan sahitler alternatif anlatilarin kalici hale getirilmesi
noktasinda 6nemli kisilerdir. Dis sahit uygulamasinda danisanin degisimini destekleyici olan
sahit veya sahitler birer tanik olarak terapotik ortama dahil edilmektedirler (Murdock, 2013).
Dis sahitler ‘tanimlayic torenler’ vasitasiyla terapi ortamina girmektedirler (White, 1995).
Tanimlayic1 torenler danisanlarin yeni benliklerini tanimlamada, giiclendirmede etkili olan
dis sahitlerin izleyici roliinde oldugu ve danisanin tercih ettigi oykiisiinde aktif rol almalarmi
saglayan torenler olarak damisanin alternatif anlatilarin1 baglamsal bir hale getirmektedir
(White, 1995).

Dis sahit uygulamalarinda terapist danisan ile roportaj yapmaktadir ve dis sahitler bir seyirci
olarak torene digsaridan taniklik etmektedirler. Roportajin akabinde, darnigsan ile seyirciler yer
degistirmekte ve roportaji tartismaya baglamaktadirlar. Seyircilerin roportajdaki konugmalar:
degerlendirmeleri ve alternatif anlatilarin kendileri tizerindeki etkisini incelemelerinden sonra
ise danisan tekrardan terapist ile roportaj yapmaya baslamaktadir. Dis sahitleri dinleyen
danigsan, dinlediklerini degerlendirdigi bu roportajdan sonra dis sahitlerle bir araya gelmekte
ve bu egsiz deneyim hakkinda sahitlerle etkilesime dayali bir diyalog gerceklestirmektedir
(Russel & Carrey, 2003). Dis sahit uygulamalarinda katiimcilarin alkis yapmamasina,
danisana nasihat vermemelerine, bir grup ruhu olusturabilmelerine, alternatif hikayelere ve
essiz ¢iktilara odaklanmalarina, damisan ile olan gizlilik ve mahremiyet igeren unsurlara
dikkat etmelerine, kendi deger yargilarini siirece empoze etmemelerine dikkat edilmelidir.

Ritiieller ve Kutlamalar

Anlat1 terapisine 6zgii bir teknik olan ritiiel, kutlama ve sertifikalar sorunlarla dolu baskin
anlatidan tercih edilen anlatilara dogru giden siirecte danisanin attigi onemli adimlar:
kutlamay1 icermektedir (Morgan, 2022). Danisanlarin kendi baglamlarina gore degisecek olan
kutlama ve ritiiel pratikleri terapotik siirecte terapistle ya da terapist olmadan
gerceklestirilebilmektedir.

Mektuplar

Seanslar esnasinda terapist tarafindan yazilan mektuplar, danisanin terapdtik siiregte
islevselligini artirmaktadir. Danigsanin seanslarin gerceklesmedigi zamanlarda terapotik
baglam igerisinde kalmasina katkida bulunan mektup teknigi seanslarin kayit altina
alinmasini, sorunun digsallastirilmasini, danisanin alternatif hikayelerde goriilen istek, arzu,
yetkinlik ve beceri gibi kendisine dair unsurlara yonelmesini ve essiz c¢iktilarin
belirginlestirilip vurgulanmasini saglamaktadir. Sorunun birey {izerindeki etkisi, bireyin ve
¢evresinin soruna olan katkilar1 gibi bir¢ok konuya deginen mektuplar danisanin alternatif
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anlatilarina dair agiklama ve betimlemelere de yer vererek danisanin ilerlemesini bir belge
olarak somut bir zeminde goriilmesini saglamaktadir (Morgan, 2022; Payne, 2006).

Anlat1 terapisinde yazilan mektup teknigi bir format dahilinde yazilmaktadir. Bir mektup
asagidaki unsurlara sahip olmalidir (Morgan,2022):

e Mektubun giris paragrafi son oturumda konusulanlar icermelidir.

e Baskin anlatiy1 ifade eden ciimleler sorunun danisanin simdiki yasami ve
onceki yasamina olan etkilerini icermelidir.

e Alternatif hikayelere dair seans igerisinde konusulan konular terapist
tarafindan danigsanin baglamsal bir degerlendirme yapmas: adma sorular
sorularak ele alinmalidir.

Yeni Oykiiyii Giiglendirmek

Baskin anlatilar zayif betimlemeler iizerine kuruludur. Kavramsallastirildigi baglamin
etkisinden bagimsiz olarak tek diize bir anlatim alternatif anlatilarin, bakis agilarinin
olusmasimna engel olmaktadir. Baskin anlatidaki problem alanlarmin olusturdugu zayif
betimleme ve c¢ikarimlar danisan1 daha kisitly, islevsiz ve yetersiz bir hale getirmektedir.
Baskin anlatinin zayif betimlemelerle bireyin yasaminda daha da baskinlasmasi kisinin beceri,
bilgi, yetenek ve arzularinin daha da gizlenmesine ve daha zayif betimlemelerin ortaya
¢itkmasma katkida bulunmaktadir (Morgan, 2022). Bu noktada, alternatif hikayeler ve
alternatif bakis agilarmin ortaya ¢ikmasi esnasinda, bu anlatilara dair essiz ¢iktilarin zengin
bir igerikle ifade edilmeleri 6nemlidir. Yeni 6ykiilerin giiglenmesi, bireyin yasamu icin tercih
ettikleri alternatif anlatilar1 yeniden yazmalarina katkida bulunarak danisani yasami igin daha
islevsel bir hale getirmekte ve giiclendirmektedir.

Yikia Kiiltiirel Varsayimlardan Siyrilmak

Anlat1 terapisi bahsedildigi tizere, kiiltiir gibi cesitli baglamlarn danisanin yasaminda ve
baskin hikayesinde etkisi oldugu tiizerinde durmaktadir. Daniganin baskin anlatisinda
problem durumlarimi destekleyen yikicl kiiltiirel varsayim ve kabuller genellikle danisan
tarafindan dogru olarak kabul gormektedirler. Bu noktada terapistin sorunu olusturan arka
plan varsayimlarinin tizerinde durmasi, danisan tarafindan ‘dogru” ya da ‘gercek’ olarak
kabul edilen varsayimlari parcalara ayirmasi ile gergeklestirilen yapi sokiimii terapi igin
olduk¢a 6nemlidir (Bertolino & O’ Hanlon, 2002). Yap1 sokiimii danisan tarafindan adeta
gercek olarak kabul edilen kiiltiirel varsayimlarin, baglamlarin ve fikirlerin islevsel ve etkili
sorularla bozulmasi, danisanin problemi dissallagtirilmis bir odaga tasimasina sebep
olmaktadir (Morgan, 2022). Baskin dykiiler tarafindan gizlenen ve yap1 sokiimii ile agiga ¢ikan
0z bilgiler danisan igin islevsel bir sekilde kullanilabilir (White, 2004).

Anlat1 Terapisinde Giincel Arastirmalar

Anlat1 terapisi, insanlarin yasamlarmi Oykiiler ve anlatilar araciigiyla bicimlendirdigini
vurgulayan bir psikoterapétik yontemdir (Madigan, 2016). Kaygi, depresyon, travma, somatik
bozukluklar, is stresi, yasam donemleri uyum problemleri, yas gibi bir¢ok sorun alaninda
etkililigi gosteren anlati terapisi, bireysel, grup ve aile terapilerinde uygulanabilir. Anlati
terapisi, tiim gelisim donemlerindeki bireylere uygun olup, bir¢cok aragtirma tarafindan
bireysel ve grup formatlarinda etkili oldugu desteklenmektedir. Literatiirde anlat1 terapisi
uygulamalarimin farkli sorun alanlarindaki etkililigini degerlendiren nitelikli ¢alismalarin
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sayisinin arttig1 gozlenmektedir. Bu boliimde, bireysel ve grup formatinda anlati terapisinin
etkililigini ortaya koyan caligmalarimn bir boliimiine yer verilmistir.

En eski ¢alismalardan biri olan White'in (1984) yaptig1 bir calismada, enkopresiz problemi olan
cocuk danisanlarda "Sneaky Poo" olarak adlandirilan digsallagtirma teknigi uygulanmustir.
Sorunu isimlendirerek, ¢ocuklarin kendilerini su¢lamadan sorunla iliskilerinin degistigi ve
sorunun kendilerinden kaynaklanmadigini fark ettikleri ve ¢6ziim segeneklerini uygulamaya
bagladiklar1 goriilmiistiir. Sonraki yillarda, hastaliga bagh stres bozuklugu yasayanlarda
(Petersen vd., 2005), obezite hastalig1 olan bireylerde (Mirmiran vd., 2017), kaygili bireylerde
(Horner & Tully, 2016), 6grenme giligliigii ¢ekenlerde (Lambie & Milsom, 2010), depresyon
bozuklugu olan kisilerde (Dastbaaz vd., 2014), iletisim zorluklar: olan genglerde (Wolter vd.,
2006), duygu diizenleme becerilerini artirmaya yonelik olarak ¢ocuk ve ergenlerde (Beaudoin
vd., 2016), sosyal kaygi bozuklugu yasayan genclerde (Looyeh vd., 2014) ve benzeri sorun
veya durum alanlarinda c¢alisan bireylerle anlati terapisi iizerine bir¢ok c¢alisma
gerceklestirilmistir.

Anlat1 terapisi, bireyin kendi 6ykiisii yani sira ¢evrenin de etkisini goz 6niinde bulunduran ve
bu etkileri reddetmeyen bir yaklasimdir. Bu nedenle, anlati terapisi sadece bireysel
uygulamalarda degil, grup bazinda da farkli gruplarda etkili bir sekilde uygulanabilir
(Madigan, 2016). "Kolektif anlat1 uygulamalar1” olarak adlandirilan bu ¢alismalar, kitlesel ruh
saghigl programlari, sorunlarla karsilasan bireyler, gruplar veya topluluklarla yapilan
calismalar1 ve aragtirmalar1 kapsamaktadir (Denborough, 2008; Madigan, 2016). Bu kolektif
uygulamalar, farkli kiiltiirlerden gelen terapistlerin isbirligiyle gesitli tekniklerle birlikte
gerceklestirilmistir, Ornegin kolektif zaman ¢izelgeleri, tarihin haritalari, giiglendirme
sarkilari, hayat agaci, hayat ucurtmasi, kolektif naratif dokiimantasyon gibi yontemler
kullanilmaktadr. ilgili literatiirde, cinsel siddete maruz kalmis mahkumlar, okullarda
zorbalik yasayan ogrenciler, kanser hastalari, taciz gibi konularda sorun yasayan 6grenciler,
toplumsal cinsiyete yonelik baskin soylemlere sahip erkekler, Aborjin topluluklari, seks
iscileri, HIV veya AIDS'ten etkilenen ¢ocuklar, yeme bozuklugu olan bireyler ve isgal altinda
kalmais kisilerle yapilan kolektif anlat1 terapisi uygulamalari, anlat: terapisinin farkli gruplar
arasinda kullanilan bir terapodtik yontem oldugunu gostermektedir (Abu-Rayyan, 2009;
Denborough, 2008; 2018; Madigan, 2016; Sardana vd., 2016; Weber vd., 2006).

Alan yazinda gergeklestirilen bir¢ok calismada cesitli konularda gergeklestirilen anlati
terapisine dayali grupla psikolojik damigma programlarinin etkililigini olgtilmiigtiir.
Taghipour ve digerleri (2022) gerceklestirdikleri bir ¢calismada, intihar disi1 kendine zarar
verme davranisinda bulunan 6grencilere yonelik gerceklestirdikleri anlati terapisine dayali
grupla psikolojik danisma programini uygulamislardir. Program sonunda, Ogrencilerin
duygu diizenleme becerilerinin arttig1 ve kendilerine zarar verme davramislarinin azaldig:
goriilmistiir. Diger bir ¢alisma, amfetamin bagimlilig: olan kisilerin psikolojik semptomlarini
azaltmadan anlat1 terapisinin etkililigini ortaya koymustur (Shakeri vd., 2020). Sosyal fobisi
olan kiz ogrencilere yonelik uygulanan anlati terapisine dayali grupla psikolojik danigsma
calismasi, sosyal fobi semptomlarimi Onemli Olglide azaltmistir (Rumian vd. 2020).
Ghavibazou ve digerlerinin (2020) gerceklestirdikleri bir ¢calismada, diisiik evlilik doyumu
yasayan kadinlarla gercgeklestirilen anlati terapisi uygulamalarmimn iletisim kaliplar
tizerindeki etkinligi ortaya konulmus ve katilimalarmn evlilik doyumlarmmm arttig
gortilmiistiir. McKenzie ve arkadaslarinin (2020) yiirtittiikleri bir ¢alismada, zihinsel engelli
kisilerle gerceklestirilen tiim anlati terapilerinin etkinligi hakkinda elestirel bir inceleme
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yapilmistir. Calisma sonucunda, anlati terapisinin etkililigine yonelik geliskili sonuglar oldugu
ve bu durumun olusmasinda kiigiik 6rneklem gruplarmin kullanilmasi ve kontrol gruplarmin
eksik olmasmin etkili oldugu ortaya konulmustur.

Sonug¢

Anlat1 terapisi terapi diinyasina getirdigi yeni renklerle beraber geleneksel danismanlik
yaklagimlarindan farkli varsayimlar, amaclar ve yontemleri igermektedir. Psikoloji tarihinde
bir¢ok yonden radikal fikirlere sahip olan anlati terapisi yaklasiminda terapist ve darnisan,
danigsanin sorun Oykiisiinii beraberce yeniden yazmaktadir. Anlati1 terapisi, insanlarin
problemli olmadigimni, ancak sorunlari ile iligkilerinin problemli oldugunu vurgulamakta ve
kiiltiirel ve politik olarak insa edilen baskin hikayeler disinda insanlarm hayatindaki birgok
hikayenin oldugunu varsaymaktadir. Anlat1 terapisi terapotik siirecte dil aracilig ile insa
edilen ve bireylerin sorgulamadan kabul ettikleri ‘gerceklik” varsayimlarin sorgulamalarini
ve kendi yasamlarinin uzmani olarak baglamlarini olusturmalarini hedeflemektedir.

Hikayelerini yeniden yazan bireyler kendi baglamlarini olusturarak yasamlarinin 6znesi
olmaktadirlar. Grup ve aile terapilerinde de yaygin olarak kullamilan anlat1 terapisinin ele
alindigr bu calismanin smirhiliklarindan biri, anlati terapisinin varsayimlarmin ve
yontemlerinin yeterince agiklanmamasi olabilir. Bu yaklagimin diger terapi yontemlerinden
nasil farklilastigini ve hangi temel prensiplere dayandigini daha ayrintili bir sekilde anlamak
onemlidir. Calismanin bir diger smirhilifi, anlati terapisinde dilin terapotik siiregteki
kullanimina iliskin olarak ayrintili bir bicimde deginilmemesi olabilir. Anlat1 terapisine 6zgii
teknikleri ayrmtili bir sekilde agtklamamak ve uygulama detaylarina derinlemesine girmemek
arastirmanin bir diger sinirliligidir.

Anlat1 terapisi, gectigimiz yiizyilin bilimsel ve felsefi kaynaklarmi temel alan bir terapi
yaklagimi olarak psikoterapi diinyasinda etkisini genisletmekte ve 6zel bir konuma sahip
olmaktadir. Birey ve hikayesini, toplumsal, politik ve kiiltiirel baglamlardan ayri olarak
degerlendiren anlati terapisi yaklagiminn, kiiltiirel ve dil baglaminda nasil uygulanabilecegi
konusunda daha fazla ¢alisma yapilmasi gerekmektedir. Yapilacak ¢alismalarda terapi siireci,
farkl kiiltiirel baglamlara uyum saglamak iizere uyarlanmalidir. Anlati terapisinin etkililigini
incelemek i¢in farkli 6rneklem gruplariyla daha fazla calisma yapilmasi 6nerilmektedir. Farkl
yas gruplari, kiiltiirel gegmise sahip insanlar, farkli cinsiyetler ve sosyoekonomik statiilere
sahip bireyler gibi gesitli gruplar tizerinde terapi uygulanmali ve sonuglar1 karsilastirmali
olarak degerlendirilmelidir. Son olarak, anlat:1 terapisi yaklasiminin etkililigini farkl kiiltiirel
ve toplumsal baglamlar gibi gesitli baglamlarin etkisi altinda incelemek adina kesitsel ve
boylamsal olarak daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.
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