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OZET

Calisma Tiirkiye kano milli takimi durgunsu kayak sporcularinin antropometrik ézellikleri ve gesitli performans
testi sonuglarinin durgunsu kayak performansiyla iliskisini incelemek amaci ile yapilmistir. Calismaya yaslari
21.5 + 2.16 yas olan 11 erkek sporcu katilmis, ¢alisma dahilinde boy uzunlugu, oturma boyu, vicut agirligi,
uzunluk, gevre ve ¢ap olgimleri, 1500 m. kosu testi, Cooper. kosu testi, 1 tekrar maksimum (1 TM) bench
press, 1 TM bench row, 1dk. bench row maksimum tekrar.testi, 1 dk. bench press maksimum tekrar.testi, 200 m.,
500 m. ve 1000 m. K1 durgunsu kayak testi 6lgiimleri alinmistir. Sporcularin antropometrik ézelliklerinin
incelenmesi amaci ile betimleyici istatistikler, tim test sonuglarinin durgunsu kayak performansiyla iliskisinin
incelenmesinde de Pearson korelasyon analizi kullanilmis, istatistiksel analizler. SPSS paket programi kullanilarak
yapilmistir.

Viicut agirhgi ile 500 m. ve 1000 m. dereceleri arasinda sirastyla -.78 ve -.71 degerinde negatif iliski bulunmustur.
(p<0.085).

Kuvvet testi sonuglari ile su performansi arasinda anlamii iliski bulunmustur. Bench row 1 TM ile 200 m. ve 500 m.
dereceleri arasinda sirasiyla -.68 (p<0.05) ve -.80 (p<0.01) degerinde negatif iliski bulunmustur. Bench Press
1 dk. testi sonucu ile 200 m., 500 m. ve 1000 m. dereceleri arasinda sirasiyla -.80 ve -.89 (p<0.01) ve -.72
(p<0.05) degerinde negatif iliski bulunmustur. Bench row 1 dk. testi sonucu ile 200 m. ve 500 m. dereceleri
arasinda sirastyla -.71 (p<0.05), ve -.85 degerinde negatif iliski bulunmustur. (p<0.01).

Biceps gevresi ile 200 m. ve 500 m. dereceleri arasinda sirasiyla -.70 (p<0.05) ve -.76 degerinde negatif iliski
bulunmustur. (p<0.01). Fleksiyonda biceps gevresi ile 200 m. ve 500 dereceleri arasinda sirasiyla -.80 ve -.86
degerinde negatif iliski bulunmustur. (p<0.01). Uyluk gevresi ile 500 m. ve 1000 m. dereceleri arasinda sirasiyla -.81
ve -.77 degerinde negatif iliski bulunmustur. (p<0.07).

Sonug olarak, Tirkiye Kano milli takimi sporcularinin, uluslararasi seviyedeki diger. kanoculara benzer. genel
vicut yapisi ézelliklerine sahip olmalarina karsin daha disik Ust vicut dlgim degerlerine ve kuvvet testi
sonuglarina sahip oldugu gérulmustir. Ust viicut 6lgiim degerleri ve kuwvet testi sonuglarinin durgunsu kayak
performansiyla iliskisi de g6z 6niine alindiginda Tirk kanocularin antrenman programlarinda st viicut kassal
yapisini gelistirmeye yénelik ¢alismalara daha fazla zaman ayriimali ve kuvvet gelisiminin lzerinde daha agiriikii
olarak durulmalidir.
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INVESTIGATION OF ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS,
SOME PERFORMANCE TEST RESULTS AND THEIR
RELATIONSHIPS WITH PERFORMANCE IN TURKISH
NATIONAL FLATWATER KAYAK TEAM PADDLERS

ABSTRACT.

The aim of.this study was to investigate the anthropometric characteristics, some performance test results and
relationships of. these characteristics and results with water performance of. Turkish Male National Flatwater
Kayak team athletes. Besides the measurements of. age, training age, height, sitting height, body weight,
length, girth, breadth measurements, 1500 m. running test, Cooper running test, 1 ARM bench press, 1 RM
bench row, 1 min. maximum repetition bench press test, 1 min. maximum repetition bench row test, 200 m.,
500 m., 1000 m. flatwater kayak test measurements are taken from 11 Turkish National Kayak team senior male
athletes whose mean ages are 21.5 + 2.16. In SPSS package program, descriptive statistics was used for the
purpose of.investigation to the anthropometric characteristics of.athletes and Pearson product correlation coef-
ficients was used to determine the relationships between flatwater kayak performance and all test results.

The significant negative correlations were found between 500 m. and 1000 m. performance times and body
weight (respectively; r=0.78, p<0.05 and r=0.71, p<0.05). The significant negative correlations were found
between 1 RM bench row and 200 m. and 500 m. performance times (respectively; r=0.68, p<0.05 and r=0.80,
p<0.01). Significant negative correlations were found between 1 min. maximum repetition bench press test
result and 200 m., 500 m. and 1000 m. performance times (respectively; r=0.80, p<0.01, r=0.89, p<0.01,
r=0.72, p<0.05). 200 m. and 500 m. performance times were found to be significantly correlated with 1 min.
maximum repetition bench row test result (respectively, r=-0.71, p<0.05, and r=-0.85, p<0.05).

For the girth measurements, significant relationships with 200 m. time were found for the biceps and flexed
biceps (respectively, r=-0.70 , p<0.05, and r=-0.80, p<0.01). Significant relationships with 500 m. time were
found for the biceps, flexed biceps and thigh (respectively; r=-0.76, p<0.01, r=-0.86, p<0.01, r=-0.81, p<0.01).
Significant relationship with 1000 m. time was found for thigh (r=-0.77, p<0.01).

Physical characteristics of. Turkish national flatwater kayak team athletes were found similar when compared to
international class flatwater kayakers from different countries except upper body dimensions. Because of. the
strong relationships between upper body dimensions, bench press, bench row test results and flatwater kayak
performance; the training of. Turkish flatwater kayakers should be more focusing on trainings which improve
upper body musculature.

Key words: Anthropometlry, Bench Press, Bench Row, Flatwater Kayak, Somatotype.

GIRiS
Kano sporu genel olarak kano ve kayak olmak tizere iki ana disipline ayrilmaktadir. Bu

disiplinler, kullanilan tekne sekil ve ebatlari, kullanilan kiirek sekli ve kiirek cekerken sporcunun
tekne icindeki durumu ile birbirinden ayrilmaktadir.

Kayakta kiirek iki tarafl (palal)), Kano da ise tek (palal) tarafhidir. Kayak kiireginin her iki ucu
da suyun icine sokulup cekilmeyi saglayacak sekilde diiz (pala), orta kisrmi ise tutmayi saglayacak
sekilde yuvarlak boru (saft) gibidir. Kano kiireginin bir ucu sadece tutulmak icin tutamak seklinde
diger ucu ise suyun icine girip ¢ekilmesini saglayacak sekilde (pala) duizdiir.
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Kayakta sporcu teknenin icinde ayaklar éne dogru diiz uzatilms sekilde oturarak kiirek ceker.
Kano da ise, durgun su stirat (Flatwater) kategorisinde tek dizi yerde &biir ayag éne dogru adim
atar pozisyonunda, akan su slalom (Slalom) kategorisinde ise iki dizi tizerinde durarak kiirek
cekmektedir'®.

Durgunsu kayak yarismalar1 durgun su ve cok yavas akan akarsularda yapilir. Bu sporun
vapilabilmesi icin derinligi 80 cm vi gecen ve riizgar almayan gol ve gdlciikler ideal ortamdir.
Riizgar almayan, dalgasiz, kuytu deniz koylan ve cok yavas akan nehirler de kullarulabilir. Ancak
hangi su ortarmu kullanilirsa kullanilsin dalga yaratacak riizgar veya baska bir neden bulunmamali
ve su temiz olmalidir. Durgun su yarismalan (Flatwater) bir siirat yarismasidir. Yarismada hedef
belirli kulvarlar icinde kalarak yarisma mesafesini en kisa stirede tamamlamaktir.

Durgunsu kayak'ta olimpik yanis siniflar erkekler icin 500 m. ve 1000 m., bayanlar icin ise
500 m’dir. Teknelerde yer alan sporcu sayisina gore tekneler isimlendirilir. Tek kisilik kayak
teknesi K1, iki Kisilik kayak teknesi K2, dort Kisilik kayak teknesi K4 olarak adlandinlir. Diinya
sampiyonalarinda ise 500 ve 1000 m. nin yamsira 200 m’de de varislar yapilir.

Takvim yili esas alnarak 18 yas (18 yas dahil) ve alti sporcular gencler kategorisinde yarisirken,
19 yas ve ustii sporcular biiytikler kategorisinde yarismaktadir. Gencler kategorisinde yarisan
sporcular istenilirse buiytiklerde de yarisabilmektedir, ancak herhangi bir yarismada aym anda
sadece bir yas kategorisinde yarismaya katilabilmektedirler®®.

Antropometrik 6zelliklerin performansa etkisi beden yapisi, kompozisyonu, agirlk ve boy
motor islevlerde ve performansta énemli faktérler olarak kabul edilmektedir. Beden &lctisiiniin
gostergesi olan agirlik, boy, yas ve cinsiyet gibi degiskenler kombine edilerek normlar gelistirilmistir.
Bu normlar bircok bedensel aktivitede rol alan cocuk ve genclerin hangi gruba uygunluk
gdstergesinin bilinmesi acisindan yararh olmustur. Antropometrik élciilerin motorik performansla
iliskisi oldugu ve performans diizeylerindeki potansiyel etkinligi fark edilmistir®.

Bireysel &zelliklerin karsilastirilmalari sonucunda, bireylerin birbirleri karsisinda zayif veya
kuwvetli yénlerinin oranlarina paralel olarak, basarn veya basarisizliklar1 ortaya cikar. Bu zayif ve
kuwvetli yénlerinin énceden belirlenmesi, 6zellikle milli sporcularin karsilasmalarinda sonucu
belirleyen énemli bir faktérdiir® 1.

Yiiksek diizeyde bir kuvvete ve kuwwette dayanikliiga ihtivac duyulan kano sporunda
ozelliklede hava kosullarinin su antrenmani yapmaya elverisli olmadidi kis aylarinda agirlik ve
kosu antrenmanlari buiyiik énem teskil etmektedir. Durgunsu kayak disiplininde harekete katilan
temel kaslarin kullanildigi ve cogu miilli takimun secme kriterlerinde de bulunan iki agirhk calsma
hareketi ise bench press ve bench row’dur. Bu iki hareket, 1 tekrarda kaldirilabilen maksimum
kg cinsinden (1 tekrar maksimum=1 TM) agirlik ve daha dustik agirliklarla (antrendriin secimine
bagh olarak degisebilir) 1 veya 2 dk’da maksimum tekrar sayisinin yapildigi testler ile milli
takimlarin secim kriterlerinde su ve ergometre performanslariyla beraber siklikla kullaniimaktadir.
Kosu testlerinden ise 1500 m. ve 12 dk.'da en fazla metrenin kosulmaya cahsildigi Cooper testi
sonuclar1 kullanilmaktadir®?.
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Durgunsu kano sporunda basari, antropometrik, fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik
faktérlerden etkilenmektedir. Bunlarin hangilerinin ne élctide etkili oldugunun bilinmesi ise
performans gelisimi ve yetenek secimi icin énemlidir® .

Calisma Tturkiye kano milli takimi durgunsu kayak sporcularimin antropometrik ézellikleri ve
cesitli performans testi sonuclarmin durgunsu kayak performansiyla iliskisini incelemek amaci
ile yapilmustir. Bu sonuclarin diger tilke sporculanyla karsilastirilarak, Tirk sporcularimin eksik
ve Ustiin yonlerinin saptanmasi ve buna uygun antrenman 6nerilerinin yapilmasi ve durgunsu
kayak performansiyla iliskili faktérlerin saptanarak bu bransa yénelik yetenek secimi icinde bazi
énerilerde bulunulmasi hedeflenmistir.

YONTEM
Denekler

Arastirma 2005 yili icerisinde yapilan Uluslararasi Durgunsu Kano yarismalar1 kayak
disiplininde Turkiye'vi biliyiik erkekler kategorisinde temsil etmis 11 erkek durgunsu kayakei
lizerinde yiirttiilmtistiir; calismaya katilan deneklerin tanimlayici ézellikleri tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Tiirkive Kano Milli Takimi Biiviik Erkek Durgunsu Kayvak Sporcularinin Yas, Spor Yas:,
Boy ve Viicut Agirhigr Degerleri

N=11 Yas (yil) Spor Yasi (yil) Boy (cm) V.A (kg)
X +SS X (SS) X (SS) X (SS)
Blyiik Erkek 21,54 + 2,16 6,63 £ 3,72 178,89 + 6,88 77,4 + 8,10

Olgiim Metodlar:

Agirlik Olgiimii: Birey ayakkabisiz olarak ve yanis kiyafeti (atletizm tayti) ve spor corabi oldugu
sirada 100 grama duyarh dijital baskiille élctilmtistiir. Tartiva cikan kisinin hareket etmemesine
ve herhangi bir yerden destek almaksizin dik durmasina 6zen gosterilmistir.

Boy Uzunlugu Olgiimii: Boy Uzunlugu 0.001 m. hassasiyetinde olan boy skalasinda,
ayak topuklar bitisik, bas dik ve gézler karsiya bakar durumda cm cinsinden 8lctim alinmustir.

Uzunluk Olgiimleri

Biist Uzunlugu (Oturma Boyu): Denek duvara sirtini dik vaziyette tam vererek ve kalcasini
duvara yaslayarak otururken, el bacak tizerinde, ayaklar serbest vaziyette iken oturdugu tabanla
basin en (st noktasi arasindaki mesafe élciiliip 0.1 cm hassaslik seviyesinde kaydedildi.

Kula¢ Uzunlugu (Arm Span): Denek duvara sirtini dik vaziyette vererek ellerini iki yana
acmus (vere paralel olarak) sekilde, avuc icleri éne bakar pozisyonda sag ve sol el parmak uclari
arasindaki mesafe slciildii.

On Kol Uzunlugu: Denek ayakta, on kol horizontal vaziyette ve gergin iken dirsek 90°
fleksiyondadir. Avuc icleri birbirine bakar pozisyondadir. Kayan kaliperin bir ucu olekranona
(dirsekten), diger ucu radiusun styloid prosesine konarak &élctildi.
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Ust Kol Uzunlugu: Denek omuz ve iist kol viicuda paralel pozisyonda, ¢n kol dirsekten
90 derece fleksiyonda, ayni zamanda 6n kol yere paralel olacak sekilde viicut pozisyonu
alindiktan sonra kayan kaliper omuz ile dirsek arasina yerlestirilip, dlctim alindi.

Uyluk Uzunlugu: Anatomik acidan kalca-diz arasindaki uzunluk olarak tanimlanir. Denek
oletim vapilan sag bacagini basamak viiksekligine cikararak tist bacagi horizontal pozisyona getirip,
uyluk uzunlugu inquinal ligamentin orta noktasindan patellanin proximal kenari1 arasindaki nokta
bir mezura ile dlciilir.

Alt Bacak Uzunlugu (Lower Leg): Denek uyluk uzunlugu élctimiindeki pozisyonda

dururken kayan kaliperin bir ucu tibianmin proksimal orta noktasinda diger ucu da ayak tabanina
konarak élctim alindi.

Cap Olciimleri
Biakromial Cap: Omuzlar normal pozisyondayken denegin arkasinda durarak kayan
kaliperin uclar1 akromial cikintilarin en disina temas ettirerek ¢lciim alindi.

Femur Bikondiiler Cap: Denek bacaklar yere paralel, ayaklar yere temas edecek sekilde
sandalyeye otururken, denegin éniinde durarak kaliperin kollar1 epikondiiler tizerine temas
ettirilerek dlctim yapildi.

Humerus Bikondiiler Cap: El pronasyonda, dirsek fleksiyonda iken kaliperin kollar
kondiillere sikica temas ettirilerek humerusun kondiilleri arasindaki mesafe lctildii.

Biiliak Cap: Denek kollar1 gégstiinde birlesik ve topuklan birbirine yakin olarak ayakta
iken, denegin arkasinda durularak isaret parmaklan ile iliak cikintilarimin en dis noktalar tespit
edilerek iki nokta arasmndaki mesafe slctildii.

Cevre Olciimleri

Gogiis Cevresi: Denek ayaklar omuz genisliginde acik, st tarafi ¢ciplak, dik bir vaziyette
ayakta dururken; mezura dérdiincti kaburganin sternumla eklem yaptigi noktada, yatay planda
yerlestirildi. Normal bir soluk veristen sonra ¢lciim yapilip sonu¢ 0.01 cm hassashkta keydedildi.

Biceps Cevresi (Ekstansiyonda): Denek ayakta ve én kolu 90 derece bukulu olarak
duruyorken; omuzdaki akromiumun tist noktasi ile dirsek arasindaki uzakhigin orta noktasi mezura
ile &lciilerek isaretlendi. Isaretlenen noktada mezura biceps cevresine verlestirilerek &lctim vapildi.

Uyluk Cevresi: Denek ayakta dik dururken, kalca ile uylugun birlestigi noktada, mezura
uyluk cevresine yatay olarak gluteal bélgenin hemen altindan élctildi.

Calf Cevresi: Goriilebilen maksimum calf kalinhiginda mezura bacagin uzun eksenine dik
olarak sarild1 ve 6lctim alindi.

Biceps Cevresi (Fleksiyonda): Biceps kasildiktan sonra mezura bicepsin orta noktasina
yerlestirilerek 6lciim yapildi.

1500 m. kosu testi

1500 metrenin en Kkisa stirede kosulmasina dayal test atletizm pistinde gerceklestirildi.
Deneklerin her 400 m. gecis zamanlar kendilerine bildirildi. Kosu birbirine yakin kondisyon
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diizeyinde oldugu diistiniilen 5’er sporcunun olusturdugu gruplarla yapildi. 1500 m. zamanlan
Casio marka el kronometresiyle kaydedildi.

Cooper Testi

Deneklerden 12 dk. boyunca kosulabilecek en fazla mesafenin kosulmasi istendi. Her 400
metre’deki gecis stireleri baslangic bolgesinden gecerken kendilerine bildirildi. Kosu birbirine
yakin kondisyon diizeyinde oldugu diistiniilen 5’er sporcunun olusturdugu gruplarla yapildi.
Deneklerin her 400 m. gecisleri cetele tutularak kaydedildi. 12 dk’'lik stire tamamlandiginda
hakem diidiigiiyle ve aym anda megafon sireniyle sinyal verildiginde sporculardan olduklarn yerde
durmalan istendi, ayrica her sporcu icin bir gézlemci gérevlendirilerek bitis aninda kosan sporcuyu
durdurmasi saglandi. Sporcularin kostugu turlar hesaplanip, son turda da baslangica olan mesafeleri
olctilerek toplam sonuclar kaydedildi.

1 TM Bench Press Testi

Barin gogtis tizerinden Kollar tamamen gergin olacak sekilde yukariya itildigi bench press
hareketinin 1 tekrar’da en fazla kac kg. kaldirilabildigi 1 TM (bir tekrar maksimum) Bench Press
testi ile belirlendi. Test sirasinda iki yanda duran iki kisi bar1 denegin en tist noktada kollan gergin
bir sekilde almasina imkan saglayacak sekilde, denek barin dengesini bulup ‘tamam’ komutunu
verene kadar havada tuttu, tamam komutuyla birlikte agirlik tamamen denege birakildi ve
denekten agirhig gdgsiine degdirip, kollari tamamen gergin olacak sekilde yukari itmesi istendi.
Agirhk gégilise carpmazsa ve kollar tam anlamuyla gergin olacak sekilde yukari itilemezse kaldins
gecersiz sayildi. Her denege bir agirh@ 3 kez deneme sansi tanindi, bir agirhlk 3 denemede de
kaldirilamazsa bir énceki kaldirilan agirhlk 1 TM Bench Press olarak kaydedildi.

1 dk. Bench Press Maksimum Tekrar Testi

Denegin 1 TM bench press degerinin %40yla 1 dk. boyunca yapabildigi en fazla tekrar
sayisini yapmasi istendi. Bar asag indirildigi sirada gogse degmezse kaldins gecersiz sayildi.

1 TM Bench Row Testi

Bench Row hareketinde sehpanin tizerine yiiziistii yatan sporcudan yerdeki agirhd sehpanin
godvdesine carptiracak sekilde yukariya cekmesi istendi. Cekisin en st noktasinda bar sehpanin
govdesine carpmazsa kaldins gecersiz sayildi. Her denege bir agirhdi 3 kez deneme sansi verildi,

bir agirlik 3 denemede de kaldirlamazsa bir énceki kaldirilan agirhk 1 TM Bench Row olarak
kaydedildi.

1 dk. Bench Row Maksimum Tekrar Testi

Denegin 1 TM bench row degerinin %40 yla 1 dk. boyunca yapabildigi en fazla tekrar
sayisini yapmasi istendi. Bar yukari cekildigi sirada sehpaya carpmazsa kaldiris gecersiz sayildi.

Durgunsu Kayak Testleri

Uluslararasi durgunsu kayak yarislarinda kullanilan yaris mesafeleri olan 200, 500 ve 1000
m. lerde testler gerceklestirildi. Her sporcu tek tek K1 teknelerinde test edildi. Test 13,5 m.
genisliginde 6 kulvarli, kulvarlarin her 12,5'ar metresi beyaz toplarla belirlenmis, 500 m. ve
son 200 m’sinde lizerinde mesafe yazili olan biiyiik képiikler olan ve son 100 metresinde
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parkurun geri kalanmndan farkl olarak kirmuzi toplar kullanilan yarns parkurunda yapildi. Sporcular
serbest bir 1sinma’dan sonra belirlenen start saatinde baslangic noktasina gelip normal start
pozisyonunu alarak uluslararasi kano yanslarinda start komutu olan ‘start with in ten seconds....go’
komutuyla birlikte teste basladi. Test sirasinda deneklerin yan hizasindan dalga yapilmayacak
sekilde yanisma takip botuyla takip edilerek sporcularin acil durumlara karsi giivenligi sagland:
ve dijital kamerayla goruintti alim yapildi. Teknenin burnu (én en u¢ kismi) son parkur topu hizasina
geldiginde test sonlandirilarak stire kaydedildi.

Testler tamamlandiktan sonra kamera goriintiilerine gére tempo hesaplamalar ve kesin sii-
re belirlendi®.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Antropometrik dzelliklerin incelenmesi amaai ile betimleyici istatistikler, tiim test sonuclarimn

durgunsu kayak performansiyla iliskisinin incelenmesinde de Pearson korelasyon analizi istatistiksel
analizleri SPSS paket programi kullanilarak yapilmustir.

BULGULAR

Turkiye kano milli takim sporcularimin kosu ve kuvvet testi sonuclari tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2 - Tiirkive Kano Milli Takimi Biiviik Erkek Durgunsu Kavak Sporcularinin Kosu ve
Kuvvet Testi Sonuclari

X*SS
Cooper (m) 3059,09 + 133,1
1500 m. kosu (sn) 302,18 + 11,24
Bench Press 1 TM (kg) 85,45 + 8,20
Bench Row 1 TM (kg) 88,63 + 10,50
1dk Bench Press Testi (tekrar) 48,54 + 5,08
1dk Bench Row Testi (tekrar) 59,36 + 6,03

Turkiye kano milli takim sporcularinin cesitli antropometrik dlctim sonuclari tablo 3, 4 ve
5’te sunulmustur.

Tablo 3 - Tiirkive Kano Milli Takimi Biiviik Erkek Durgunsu Kavak Sporcularinin Uzunluk
Olciim Sonuclar

Oturma Boyu | Kulag Uzunlugu | &nkol Uzunlugu | Ust kol uzunlugu | Uyluk uzunlugu |  Alt bacak
(cm) {cm) {cm) (cm) (cm) uzunlugu (cm)
X*SS X*SS X*SS X+SS XSS XSS
93,08 £ 2,95 182,08 £ 6,74 27,50 £1,71 36,79 £ 2,04 48 + 4,58 45,6 + 2,20

Tablo 4 - Tiirkive Kano Milli Takimi Biiviik Erkek Durgunsu Kavak Sporcularmin Cevre Ol¢iim
Sonuclan

Biceps Cevresi | Fleksiyonda Biceps | Gégls Cevresi Uyluk Cevresi Calf Cevresi
{cm) Cevresi (cm) (cm) (cm) (cm)
XSS X*SS X*SS X £SS X*SS
28,54 £ 1,67 33,68+1,78 99,76 + 4 55,63+ 3,66 37,66 £ 1,56
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Tablo 5 - Tiirkive Kano Milli Takim: Biiyiik Erkek Durgunsu Kayak Sporcularinmin Cap Olgiim

Sonuclar
Femur ¢ap Humerus Cap Biacromial Cap Biiliak Cap
(cm) (cm) (cm) (cm)
X +SS X £SS X+SS X £SS
Blyiik Erkek N=11 9,78 + 0,38 7,24+ 0,35 42,86 + 1,63 28,52 +1,37

Tiirkiye kano milli takim sporculannin durgunsu kayak testlerinin sonuclari tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6 - Tiirkive Kano Milli Takim Biiviik Erkek Durgunsu Kayak Sporcularinin Durgunsu

Kayak Testleri Olciim Sonuclar

N=11

X+SS
200 m. derece (sn) 4235+ 1,47
500 m. derece (dk) 2:00.88 + 3,34
1000 m. derece (dk) 4:19.42 £ 6,74

Tirkive kano milli takim sporcularmin fiziksel-antropometrik dlctim  sonuclarmm  su
performansiyla iliskisinin analizi tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7 - Tiirkive Kano Milli Takin Biiyiik Erkek Durgunsu Kayak Sporcularimn Fiziksel-
Antropometrik Olciim Sonuclar ile Durgunsu Kayak Performanslar Arasindaki Korelasyon

Analizi Sonuclar

200m. 500 m. 1000 m.
Boy -.18 -42 -.43
V.A -.53 - 78 -71*
Oturma Boyu -.01 -34 -53
Biceps Cevresi -.70" -.76* -46
F.Biceps Cevresi -.80*" -.86"* -58
Gogus Cevresi -.25 -54 -37
Uyluk Cevresi -.58 -.81* -77
Calf Cevresi -.01 -39 -52
Kulag Uzunlugu -18 -35 -.24
UstKol Uzunlugu -1 -40 -40
On Kol Uzunlugu -.24 -39 -.33
Uyluk Uzunlugu -42 -58 -32
Alt bacak Uzunlugu -1 -.26 -1
Femur Capi -.22 -57 -70"
Humerus Capi =72 -85 -59
Biiliak Cap -.54 =757 -78*
Biacromial Cap -.34 -.65* -47

*p<0.05, *p<0.01
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Biceps cevresi ile 200 m. ve 500 m. dereceleri arasinda siraswyla -.70 (p<0.05) ve -.76
degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01). Fleksivonda biceps cevresi ile 200 m. ve 500
dereceleri arasinda sirasiyla -.80 ve -.86 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01). Uyluk
cevresi ile 500 m. ve 1000 m. dereceleri arasinda sirasiyla -.81 ve -.77 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.01).

Femur capi ile 1000 m. derecesi arasinda -.70 degerinde negatif iliski bulunmustur
(p<0.05). Humerus capi ile 200 m. ve 500 m. dereceleri arasinda sirasiyla -.72 (p<0.05) ve -.85
degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01).

Biiliak cap ile 500 m. ve 1000 m. dereceleri arasinda siraswyla -.75 ve -.78 degerinde negatif
iliski bulunmustur (p<0.01). Biacromial cap ile 500 m. derecesi arasinda -.65 degerinde negatif
iliski bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Calisma’da Ttirkiye kano milli takimui durgunsu kayak sporcularimin boy degerleri 178,89 +
6,88 cm, viicut agirh@ degerleri ise 77,4 + 8,10 kg olarak dlctilmiistiir.

Tesch ve Lindeberg uluslararas diizeydeki Isvecli erkek durgunsu kayakcilarda 186,2 + 4,2 cm.
boy, 82,4 + 3,9 kg. viicut agirhgi degerleri bildirmislerdir®®. Carter ve ark. 1976 Montreal
olimpiyatlarina katilan erkek durgunsu kayakcilarda 185,4 + 5,1 boy, 79,1 = 5,9 kg. viicut
adgirhd@ degerleri bildirmislerdir®. Sklad ve ark. ulusal diizeyde erkek durgunsu kayakeilarda
182,6 + 4,7 cm. boy, 81,7 + 7,5 kg. viicut agirh@ sonuclarina ulasmuslardir®®. Misigoj-Durakovic
ve Heimer ulusal diizeyde Yugoslav erkek kayakcilarda 178,6 + 4,9 cm. boy, 75,1 + 6,4 kg. viicut
agirhgi degerleri bulmustur®.

Fry ve Morton bdlge takimu diizeyindeki Avustralyal erkek durgunsu kayakcilarda 179,9 +
5,0 cm. boy, 81,1 + 10,3 kg. viicut agirhgi, bélge takimi diizeyinin altindaki Avustralyal
erkek durgunsu kayakeilarda ise 175.2 + 5.2 cm. boy, 70.7 = 7.9 kg. viicut agirh@ sonuclarini
bildirmislerdir®. Van Someren uluslararasi diizeydeki Ingiliz erkek kayakclarda 182.9 + 5.6 cm.
boy, 84.5 + 4.9 kg. viicut agirhd, ulusal diizeydeki Ingiliz erkek kayakcilarda ise 182.4 + 5.5 cm.
boy, 79.9 = 7.8 kg viicut agirhgi degerleri bildirmistir®®.

1992 Barcelona olimpiyatlarina katilan erkek durgunsu kayakcilarda 184 cm. boy, 81.2 kg.
viicut agirhg; 1996 Atlanta olimpiyatlarina katilan erkek durgunsu kayakcilarda 185 cm. boy,
84.1 kg. viicut agirhgr degerleri bildirilmistir®®. 2000 Sydney olimpivatlarina katilan erkek
durgunsu kayakcilarda ise 184.5 cm. boy, 84.8 kg. viicut agirhdi degerleri bulunmustur®.

Calisma’da Tirkiye kano milli takimu durgunsu kayak sporcularinin 1 TM bench press testi
sonuclan 85,45 = 8,20 kg, 1 TM bench row testi sonuclan 88,63 + 10,50 kg olarak bulunmustur.
1 dk. Bench press maksimum tekrar testi sonuclan 48,54 + 5,08 tekrar, 1 dk. maksimum tekrar
Bench row testi sonuclan 59,36 = 6,03 tekrar, Cooper testi sonuclan ise 3059,09 + 133,1 m.
olarak bulunmustur.
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Almanya milli kano takimi erkek durgunsu kayakcilarinin 1998’de yapilan élctimlerinde
135 kg. 1 tekrar maksimum (1 TM) bench row, 130 kg. 1 TM bench press sonuclarna ulasimustr.
Ayrica 55 kg. agirlikla 2 dk. boyunca maksimum tekrar sayisimin yapilmaya calsildigi bench
row testinde ortalama 120 tekrar, 50 kg. agirlikla 2 dk. boyunca maksimum tekrar sayisinin
vapilmaya calisildigi bench press testinde ise 100 tekrar degerleri kaydedilmistir'®. Szanto ve
Dallos iki kez olimpiyat sampiyonu olmus Macar kanocu Zsolt Gyulai'nin élctimlerinde 137.5 kg
1 TM bench press, 100 kg. 1 TM bench row ve 3200 m. Cooper kosu testi sonuclarini elde
etmislerdir®®. Kuvvet testi sonuclarmin Ttirkiye milli takim sporcularinda daha diistik degerlerde
oldugu goriilmektedir.

Calisma’da Tiirkiye kano milli takimu durgunsu kayak sporcularimin oturma boyu degerleri
93,08 + 2,95 cm, kula¢ uzunlugu 182,08 + 6,74 cm, énkol uzunlugu 27,50 + 1,71 cm, tst kol
uzunlugu 36,79 = 2,04 cm, uyluk uzunlugu 48 + 4,58 cm, alt bacak uzunlugu 45,6 + 2,20
cm, biceps cevresi 28,54 + 1,67 cm, fleksiyonda biceps cevresi 33,68 + 1,78 cm, gbgiis cevresi
99,76 + 4 cm, uyluk cevresi 55,63 = 3,66 cm, calf cevresi 37,66 = 1,56 cm, femur capi
9,78 + 0,38 cm, humerus cap1 7,24 + 0,35 cm. olarak tespit edilmistir.

Van Someren Ingiltere kano milli takimu erkek durgunsu kayak sporcularnda 95.8 + 2.9 cm.
oturma boyu, 191.0 = 8.3 cm. kula¢ uzunlugu, 36.9 + 1.3 cm. fleksiyonda biceps cevresi,
106.9 + 2.4 cm. gdgis cevresi, 38.9 = 1.5 cm. calf cevresi, 7.6 + 0.2 cm. humerus cap,
10.0 = 0.4 cm. femur capi degerlerini bildirmistir®®.

Ackland ve ark., 2000 Sydney olimpiyat oyunlarina katilan erkek durgunsu kayakcilarda
96,8 + 2,9 cm oturma uzunlugu, 190.2 = 7,0 cm kulac uzunlugu, 27.4 + 1.8 cm 6nkol uzunlugu,
35.8 + 1.7 cm Ustkol uzunlugu, 47.0 = 2.6 cm uyluk uzunlugu, 7.5 = 0.3 cm humerus capi,
10.0 = 0.4 cm femur capi, 57.0 = 2.3 cm. uyluk cevresi, 37.7 = 1.6 cm calf cevresi, 110,9
+ 3.8 cm. gdgtis cevresi degerleri bildirmislerdir (1). Amerika kano milli takimi erkek durgunsu
kayakcilarmm élctimlerinde ise, 96 cm. oturma boyu, 36 cm. fleksiyonda biceps cevresi degerleri
saptanmustir®,

Tiwrk milli kano takimu sporculannm 8lctim sonuclanyla karsilastinldaginda fiziksel-antropometrik
ozelliklerin Tiirk sporcular ile elit ve olimpik diizeydeki diger tilke sporcular arasinda biiyiik
oranda benzer oldugu géze carpmaktadir; bununla birlikte fleksiyonda biceps cevresi, gégtis
cevresi, kulac uzunlugu gibi st viicut 6lciim degerlerinin Tiirk kanocularda anlamli derecede
diistik oldugu gortilmektedir.

Fry ve Morton gégtis cevresi ile 1000 m. ve 500 m. durgunsu kayak performansi arasinda
sirasiyla -.68 ve -.52 degerinde negatif iliski saptamustir. Ayni calismada, biceps cevresi ile
1000 m. ve 500 m. durgunsu kayak performansi arasinda sirasiyla -.64 ve -.49 degerinde
negatif iliski saptarmstir®.
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Cooper performansla boy arasinda -.51 degerinde anlaml bir negatif iliski, performansla
viicut agirh@g arasinda -.71 degerinde anlamh bir negatif iliski, performansla dinamik kuvvet
testleri sonucu arasinda -.42 degerinde anlamh bir negatif iliski, performansla statik kuvvet
testleri sonucu arasinda da -.64 degerinde anlaml bir negatif iliski bulmustur®. Literatiirdeki
sonuclara benzer sekilde caismamuzda Tiirk kano milli takimu sporcularinin biceps cevresi ile
200 m. ve 500 m. dereceleri arasnda sirasiyla -.70 ve -.76 degerinde negatif iliski bulunmustur.
Fleksiyonda biceps cevresi ile 200 m. ve 500 m. dereceleri arasinda sirasiyla -.80 ve -.86 degerinde
negatif iliski bulunmustur. Viicut agirhg ile 500 m. ve 1000 m. dereceleri arasinda sirasiyla
-.78 ve -.71 degerinde negatif iliski bulunmustur Uyluk cevresi ile 500 m. ve 1000 m. dereceleri
arasinda sirasyla -.81 ve -.77 degerinde negatif iliski bulunmustur .

Van Someren Ingiltere kano milli takimu erkek durgunsu kayak sporcularinda 200 m. durgunsu
kayak performansiyla; viicut yag yiizdesi arasinda -.72 degerinde negatif bir iliski, humerus capi
arasinda -.76 degerinde negatif bir iliski, endomorfi arasinda -.66 degerinde negatif bir iliski
saptarmustir®.

Van Someren Ingiltere kano milli takimu erkek durgunsu kayak sporcularinda 200 m. durgunsu
kayak testi sonucunu 39.9 + 0.8 sn., orta diizey Ingiliz kanocular icin ise 42.6 + 0.9 sn. olarak
bildirmistir®®. Calisma’da yer alan Ttirkiye kano milli takimu durgunsu kayak sporcularinm 200
m. durgunsu kayak testi sonuclan ise 42,35 + 1,47 sn olarak tespit edilmistir.

2004 Atina olimpiyatlar1 durgunsu kano yarismalar1 1000 m. kayak erkekler finalinde
3:25 — 3:43 dk. arasinda, erkekler 500 m. finalinde 1:37 — 1:41 dk. arasinda dereceler elde
edilmistir®. Tirk kano milli takimu sporcularinda ise 500 m. durgunsu kayak testi sonuclari
2:00.88 dk = 3,34 sn, 1000 m. durgunsu kayak testi sonuclar ise 4:19.42 dk = 6,74 sn. olarak
tespit edilmistir.

Turkive Kano milli takimu durgunsu kayak biiyiik erkek sporcularin, uluslararasi seviyedeki
diger sporculara kiyasla genel viicut yapisi profili olarak belirgin fakliliklar gériilmemesine karsin
daha dustik tst viicut élciim degerlerine ve kuwvet testi sonuclarina sahip oldugu goriilmiisttir,
tist viicut dlctimleri ve kuwvet testi sonuclarmm durgunsu kayak performansiyla olan iliskisi de
goz dnune alindiginda Tirk kanocularin antrenman programlarinda st viicut kassal yapisinin
gelistirilmesine yénelik calismalara daha fazla yer verilmesinin ve kuvvet diizeyinin artinlmasinin
gerekli oldugu gortilmektedir.

Kano literatiirde tist viicut sporu olarak degerlendirilmesine ragmen uyluk cevresi ve su
performansi arasinda bulunan iliskiler alt ekstremite calismalarmm da ihmal edilmemesi gerektigini
ortaya koymustur. Kano sporunda durgunsu kayak kategorisi icin sporcu secilirken; uzun kollar,
uzun boy, genis gdgiis ve omuz yapisi ve kuvvetli bir {ist viicut yapisi temel baz fiziksel kriterler
olarak duistintilebilir.
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