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Oz. Bu arastirmanin amaci, feminist ruh saghgi calisanlarinin feminist kimlik gelisimlerinin ve feminist terapi
yaklasimina iliskin géruslerinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 6l¢lt 6rnekleme yontemi ile segilen
14 ruh saghgi calisanindan olusmaktadir. Yari yapilandiriimis goériismeler sonucunda elde edilen veriler igerik
analizi yontemi ile ¢6zimlenmistir. Elde edilen bulgular, ruh saghg calisanlarinin feminist kimliklerinin
gelisiminde cinsiyet esitsizliklerinin en etkili faktor oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak esitlikci bir aile
icinde biiyiimenin, ailede gli¢li kadin rol modele sahip olmanin ve feminist aktivist hareketin iginde yer almanin
feminist kimlik gelisiminde etkili oldugu belirlenmistir. Feminist ruh saghgi galisanlarinin; cinsiyet rollerini
terapide ele aldig, terapist ve danisan iliskisinin esitligine dnem verdigi, danisanlarini giiclendirmeyi amagladiklari
sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin goérisleri dogrultusunda feminist terapiden tiim bireylerin yararlanabilecegi
sonucuna ulasilirken, toplumsal cinsiyet normlarindan zarar gormis bireylerin en fazla yardimi goérecegi
belirlenmistir. Katilimcilarin mesleki egitimleri incelendiginde, ruh saghigi uzmanlarini yetistiren ylksekodgretim
kurumlarinda feminist terapiye yer verilmedigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Feminizm, Feminist Kimlik, Feminist Terapi, Feminist Terapist, Terapi Kuramlari.

Abstract. The purpose of this research is to examine the feminist mental health professionals' development of
feminist identity and their views on the feminist therapy approach. The study group of the research consists of
14 mental health workers selected by criterion sampling method. The data obtained as a result of semi-
structured interviews were analyzed by content analysis method. The findings show that gender inequalities are
the most effective factor in the development of the feminist identities of mental health professionals. In addition,
it has been determined that growing up in an egalitarian family, having a strong female role model in the family
and taking part in the feminist activist movement are effective in the development of feminist identity. Feminist
mental health workers; It has been concluded that they consider gender roles in therapy, attach importance to
the equality of the therapist and client relationship, and aim to strengthen their clients. While it was concluded
that all individuals can benefit from feminist therapy in line with the views of the participants, it was determined
that individuals who were harmed by gender norms would receive the most help. When the vocational training
of the participants was examined, it was determined that feminist therapy was not included in higher education
institutions that train mental health professionals.

Keywords: Feminism, Feminist Identity, Feminist Therapy, Feminist Therapist, Theories of Theraphy.
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Extended Abstract

Introduction. Although many disciplines of social science show great interest in research on gender in
today's world, modern psychotherapy approaches still carry the risk of evaluating women from a
pathological perspective (Meginnis-Payne, 2000, p. 2). Most likely, masculine mental health standards

Sayfa | 108 tjl| operate in therapy rooms today (Gremillion, 2004, p. 175). Broverman, Broverman, Clarkson,
Rosenkrantz, and Vogel (1970), in their study examining the views of mental health professionals on
healthy women, healthy men and healthy adults, revealed that there are double standards for men
and women as a result of gender role stereotypes in the evaluation of mental health. Seem and Clark
(2006) conducted the same research with a redesign to determine whether the results of this study
are still true in the 21st century. In the literature, there is not enough information about the
development of mental health professionals who practice feminist therapy in this field. The aim of this
research is to examine the views of mental health professionals on feminist therapy and to contribute
to the literature on the subject.

Method. In this study, qualitative research method was used in order to make descriptions and
interpretations with in-depth analysis of the facts rather than numerical data (Simsek, 2012, pp. 89,
90). Semi-structured interview technique was used in order to enable the participants to express
themselves clearly and to better understand the individual's world of meaning, perspective, thoughts
and experiences (Tekin, 2016, p. 102). Semi-structured interviews were conducted with 14 mental
health professionals varying in size (x=34.9, sd=7.05). There is no criterion for gender. However, only
one male participant could be reached in the study. In order to ensure the diversity of the research
data, efforts were made to ensure that the participants work in various fields of psychology and live in
different provinces of Turkey. The data were analyzed by content analysis.

Results. As a result of the content analysis of this research, eight main themes were reached. These
main themes are being a feminist, being a feminist therapist, addressing gender roles in therapy,
egalitarian therapeutic relationship, social and political activism, the benefits of using feminist therapy
principles for the client, benefiting from feminist therapy, and evaluating the educational proces.

Discussion and Conclusion. It was determined that all participants observed gender inequalities in
social life. These observations can be found in family, in relationships, in marriage, at school, at work,
on the street, in short, almost everywhere they look and see. This data obtained from the research can
be interpreted as feminist values can help individuals to notice sexist events. This finding supports the
studies of Fischer et al. (2000) and Moradi and Subich (2002) who show that as the level of individual's
feminist values increases, the level of perceiving sexism in the events they experience increases.
According to the findings obtained from the research, the participants were asked to be a feminist
therapist; being sensitive to culture, establishing an egalitarian therapeutic relationship, seeing gender
inequalities, defending gender equality, being free from prejudices, raising awareness to the client,
being ethical, using gender-based roles and inequalities in therapy as an agenda, being a social rights
advocate, empowering the client, making therapy productive It has been concluded that she defines it
as adopting the idea that the personal is political, not seeing herself as a liberated individual as a
therapist, revealing gender inequality, being different in case formulation, and living this practice in all
areas of life as a feminist. Based on the results obtained from this study, it is recommended to examine
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the relationships between feminist identity and variables such as self-esteem, psychological well-
being, well-being, self-efficacy, body image, perceived sexist events, and depression.

Giris

GUnumiz diinyasinda sosyal bilimin bircok disiplini toplumsal cinsiyet konusunda arastirmalara
blyik bir ilgi gostermesine ragmen modern psikoterapi yaklasimlari halen kadinlari patolojik agidan
degerlendirme riskini tasimaktadir (Meginnis-Payne, 2000). Blyuk bir olasilikla, eril ruh saghgi
standartlari buglin hala terapi odalarinda faaliyet gostermeye devam etmektedir (Gremillion, 2004).

Broverman ve digerleri (1970), ruh saghgi ¢calisanlarinin saglikh kadin, saghkli erkek ve saglikli
yetiskinlere yonelik gorislerini incelemislerdir. Bu arastirma, ruh saghginin degerlendirilmesinde
cinsiyet rolii kalip yargilarinin etkili olmasi sonucu kadin ve erkekler igin gifte standartlarin var oldugunu
gostererek bilyik ses getirmistir. Arastirmacilar ruh sagligi calisanlarinin, saglkli erkek ve saglikh kadini
tanimlarken farkl betimlemeler yaptiklarini belirlemislerdir. Ruh sagligi ¢alisanlarinin saglikh yetiskine
yonelik tanimi da saglikh erkek 6zelliklerine benzer bir sekilde betimledikleri gérilmustir. Zamanin ana
akim psikoterapistlerinin goziinde zihinsel olarak saglkli kadin aslinda saglikli bir yetiskin degildir ve
kadinlara ait nitelikler sosyal acidan daha az arzu edilmektedir. Bu durum da kadinlari ikinci sirada bir
varlik konumuna yerlestirmektedir. Ayrica klinisyenin kadin ve erkeklerin ruh saghgini
degerlendirmesinde kendi cinsiyetinin iliskisinin olmadigini ayni arastirma sonuclari gostermektedir.
Yani kadin klinisyenler de erkek klinisyenler kadar cinsiyetcidir. Bir ilk olan bu c¢alisma; klinisyenler
tarafindan benimsenen cinsiyet roli beklentilerinin, danisanlarin ruh saghg ve tanisal
siniflandirmalarina iliskin degerlendirmelerini etkiledigini gdstermistir.

Bu calismanin sonuglarinin 21. yizyilda da dogrulugunun sirip slirmedigini belirlemek icin
Seem ve Clark (2006), ayni arastirmayi psikoloji lisans 6grencileri ile yeniden tasarlayarak ylritmdastir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, Broverman ve digerlerinin (1970) yapmis olduklari calismayla pek
cok benzerlik gostermistir. Aradan 36 yil gecmis olmasina ragmen saglikli yetiskin kadinlarin, saghkli
yetiskin erkeklerden ve saglikl yetiskinlerden énemli 6lglide farkl tanimlandigi bulunmustur.

Ataerkil toplum yapisiigerisinde kadinlara yonelik fikirler erkek egemen bakis agisinin bir Griini
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oznenin ancak zithk icinde kendini ortaya koyacagi fikrinden hareketle;
erkek kendisini mutlak ve insan normu olarak, kadini ise bu normun disinda kalan erkege goére
sekillenen bir varlik olarak tanimlamistir (de Beauvoir, 1949; Millett, 1970). Bu kosullarda kadin ya ikinci
sinif statlistini kabul edip saglikh bir kadin olmayi sececektir ya da kendisi olmayi segcerek norm disi ve
sagliksiz kadin olarak tanimlanma riskiyle karsi karsiya kalacaktir (Anderson, 1975).

Normatif olarak kabul edilen dogasi nedeniyle toplumsal cinsiyet soylemi bir¢ok kisi icin
neredeyse gorinmezdir. Terapistlerin insanlarin kisilikleri ve davranislari hakkindaki inanclari,
icerisinde vyetistikleri ataerkil toplumsal yapinin sahip oldugu kiltiirel ve sosyal beklentilerle
olusmaktadir. Ayrica terapistlerin mesleki egitimlerinde 6grendikleri kisilik kuramlari ile psikopatoloji
standartlari, kiltirden ve daha genis sosyal normlardan bagimsiz degildir. Bu nedenle terapistler
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toplumsal cinsiyet sdyleminin gériinmez etkilerini terapi odasina beraberlerinde getirebilirler (Barrett
ve Ballou, 2007; Porter, 2005). Ruh saghg calisanlari toplumun kendi tutum ve algilarini nasil
sekillendirdigini fark etmezler, bununla birlikte ana akim psikolojik kuram (psikodinamik yaklasim,
bilissel davranis¢i yaklasim vb.) teshis ve terapi uygulamalarinin igine islemis toplumsal cinsiyetin ve
diger iktidar soylemlerinin analizini yapamazlar ise psikoterapinin kendisi baskin olan sistemlerin bir
bileseni haline gelir. Bilingli ya da bilingsizce de olsa bu haliyle terapi; statiikolari destekleyen, egemen
kiltirdeki hiyerarsileri gliglendiren ve sistemik baski bigimlerini mimkin kilan bir araca doénistr
(Brown, 2010d; Porter, 2005).

Weisstein (1968), “Psikolojinin kadinlarin gercekte nasil olduklari, neye ihtiyaclari oldugu ve ne
istedikleri hakkinda soyleyecek bir seyi yoktur’” dedigi ikonik clmlesi ile psikolojinin erilligini
elestirmistir (s. 1). 1960’larda kadin hareketinin ikinci dalgasinda feministler, kadinlarla ilgili Gretilen
geleneksel klinik teorileri sorgulamislardir. Bu sorgulamalarin sonucunda psikolojinin sahte bir
bilimden biraz daha fazlasi olabilecegini belirtmislerdir. Terapistleri ise kadinlar iliskilerinde,
ailelerinde, islerinde baskici kosullara “uyum’’ saglamaya tesvik eden ve genellikle erkeklerin ¢ikarlarini
Ustlin tutan kisiler olarak degerlendirmislerdir (Marecek ve Kravetz, 1998).

Cinsiyetcilik ve 6n yargilarin psikolojik kuram, teshis ve terapi uygulamalarindaki olumsuz
etkilerini duzeltmek, kadinlarin toplumsal cinsiyet bilincine ve duyarliigina sahip ruh saglhg
hizmetlerine erisebilmelerine olanak saglamak amaciyla feminist terapi gelistirilmistir (Enns, 1997b).

Hooks (1984) feminizmi “cinsiyetgiligi, cinsiyetci somiriyl ve baskiyl sona erdirmeye ¢alisan
bir hareket” olarak tanimlamaktadir (s. 9). Feminizm, tim insanlarin bireysel, kisiler arasi, ulusal,
kiiresel diizeylerde esitligi deneyimledigi bir diinya insa etmek istemektedir. Feminist teori; irkcilik,
sinifcilik, heteroseksizm, etnosentrizm gibi cinsiyetgilik ve toplumsal cinsiyet yanhligiyla kesisen her
turla tahakkiim ve baski aracinin ayricaliginin sona erdirilmesini icermektedir (Brown, 2011e; Enns,
1997b). Feminist terapi, bu muhalif ruhtan beslenerek dogmustur (Marecek ve Kravetz, 1998).
Feminizmin bir uzantisi oldugu icin diger teorik yonelimlerin gogundan farkli olarak politik ve sosyal
bilince sahiptir. Feminist siyaset felsefesi ve analizi tarafindan sekillendirilen, ¢ok kulturli temellere
dayanan bir terapi pratigidir (Enns, 1997b; Evans ve dig., 2005). 1960’larda tabanda yurutilen biling
ylkseltme gruplari ve psikoloji disiplini Gzerine sorgulamalar, topluca yazilmis durum raporlari feminist
terapinin ortaya c¢ikmasi i¢cin zemin hazirlamistir. Ardindan feminist terapi (izerine makalelerin,
kitaplarin yazilmasi ve yayimlanmasi baslamistir. Feminist terapi, profesyonel literatiirde 50 yili askin
bir stredir ve kadin topluluklarinda daha uzun siiredir gelismektedir (Ballou ve Hill, 2007).

1970'lerin basindan bu yana, feminist terapinin genel temalari ve unsurlari hakkinda fikir birligi
olusturulmustur. Literatlrde feminist terapinin ilkeleri konusunda 6nemli bir goris birligi vardir (Hill
ve Ballou, 1998). Feminist terapi pratiginin alti ortak unsurunu tanimlanmistir (Brown, 1994b; Enns,
1997b; Worell ve Remer, 1992). Bunlar:

Kisisel olan politiktir anlayisi,

Semptomlarin hayatta kalmak i¢in basa ¢ikma stratejileri olarak gérilmesi,

Esitlikci bir danisan-terapist iliskisinin saglanmasi,

Terapide danisanin haklarinin tesvik edilmesi ve hedeflerin agik bir sekilde ifade edilmesi,

pwNPE
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5. Terapistin terapi siirecinde kendini agarak siirece dahil olmasi,
6. Danisanlarin yetkin olarak gorilmesidir.

Kisisel olan politiktir ilkesi; kisisel gibi gériinen sorunlarin gogu zaman insanlarin iginde yasadigl

politik, sosyal, ekonomik ve toplumsal faktorlerle baglantili oldugunu veya bu faktorlerden etkilendigini

Sayfa | 111 ortaya koymaktadir. Feminist terapide danisanlar, yasadiklari gli¢c ve baski sorunlarini baglamsal acidan

degerlendirir. Bu gii¢ ve baskiyi yeniden gergeveleyerek (6rnegin cinsiyetgilik, irkgilik, heteroseksizm)
esitsizliklerle yuzlesirler (Conlin, 2017; Enns, 1997b; Enns, 2002c; Hill ve Ballou, 1998).

Feminist teorisyenler, semptomlarin hayatta kalmak icin basa ¢ikma stratejileri olarak gorerek,
dogrudan semptom kontrol listelerine glivenip danisanlari etiketlemek yerine baglam iginde
degerlendirmenin dnemli oldugunu vurgularlar (Conlin, 2017).

Feminist terapistler terap6tik iliskinin esitlikci, gliclendirici ve danisana daha fazla s6z hakki
verecek sekilde saglanmasini 6nerirler. Terapiyi danisana gore uyarlamak, terapi hedefleri tizerinde is
birligi yapmak ve gicli bir calisma ittifaki yaratmak gibi yaklasimlar dogrudan feminist uygulamanin
esitlikci metodolojisinden tiiremistir (Brown, 2006c).

Ayrica feminist terapi, terapistlerin glicl paylastigl, danisan adina karar vermekten kagindigi ve
danisanin karar verme becerilerine yonelik giiveni ilettigi karsilikh bir etki modelini benimsemelerini
tavsiye etmektedir (Enns, 1997b).

Feminist Terapi Enstitlist Etik Kodlari (Feminist Therapy Institute Code of Ethics, 1999) kendini
acma ilkesini danisanin yararina yonelik bir tutum olarak 6nermistir. Feminist terapistler kendi
varsayimlarini kabul etmek yerine, danisanin kendi deneyimi konusunda en iyi uzman olduguna inanir,
danisanlarinin kendi konumlarinda onlardan farkli bakis agilarina sahip olabilecegini ve bu bakis agisini
ancak danisandan 6grenilebilecegini kabul ederler (Enns, 1997b; Magnet ve Diamond, 2010).

Feminist arastirmacilar ve uygulayicilar tarafindan uretilen genis literatir, zengin fikirler ve
pratik bilgeler sunmaktadir (Marecek, 2001). Ancak feminist teori ve terapinin kesistigi noktalar
hakkinda bilgi sahibi olmak icin psikoloji temelli ana akim egitim programlarinda egitim goren ve
o0gretimine devam eden Ogrencilere ¢ok az firsat sunulmaktadir (Enns, 1997b). Tirkiye’de az da olsa
bazi Universitelerin psikolojik danisma kuramlari dersinde feminist terapi bir baslk olarak ele
alinmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitlig§i ya da toplumsal cinsiyet psikolojisi adiyla ders acan
Universiteler de bulunmaktadir. Ancak bu dersler, tniversitede konuyla ilgilenen bir akademisyenin var
olmasi ile miimkiin olabilmekte ve bu dersler secmeli olarak agilmaktadir. Yiiksek Ogretim Kurumlari
(2022) verileriincelenerek en yiiksek taban puan ile 6grencilerin yerlestigi ilk on psikoloji lisans bolim{
programi (Kog¢ Universitesi, ihsan Dogramaci Bilkent Universitesi, Bogazici Universitesi, Ozyegin
Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Tobb Ekonomi ve Teknoloji Universitesi, Yeditepe
Universitesi, istanbul Bilgi Universitesi, Bahcesehir Universitesi, Hacettepe Universitesi) belirlenmistir.
Bu on psikoloji lisans programinin Universitelerine ait resmi sitelerindeki ders programlari
incelendiginde hi¢birinde zorunlu dersler kapsaminda toplumsal cinsiyet veya cinsiyet psikolojisine dair
bir ders bulunmadigi goériilmistiir. Bu on iiniversitenin dérdiinde (Orta Dogu Teknik Universitesi, Tobb
Ekonomi ve Teknoloji Universitesi, istanbul Bilgi Universitesi, Bahcesehir Universitesi) toplumsal
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cinsiyet psikolojisi dersinin se¢meli olarak yer aldigi tespit edilmistir. Ayni zamanda Tiirkiye’de feminist
terapi kuram ve uygulamalari ile ilgili (Angel, 2017; Eylpoglu, 2008; Kizildag ve Voltan-Acar, 2009;
Pehlivan, 2015; Ugar ve dig., 2016; Uluocak ve Bulut, 2011) az sayida arastirmaya rastlanmistir.
Literatlirde feminist terapi uygulamalari yapan ruh saghg ¢alisanlarinin bu alanda gelisimleriyle ilgili
yeterli dizeyde bilgi bulunmamaktadir. Bu arastirmanin amaci, ruh saghgi calisanlarinin feminist
terapiye iliskin gorislerinin incelenmesi ve konuyla ilgili alan yazina katki sunmaktir.

Yontem

Arastirma modeli

Bu arastirmada sayisal verilerden ziyade olgulara dair derinlemesine inceleme ile betimlemeler
ve yorumlamalar yapilmak amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmistir (Simsek, 2012). Calisma, nitel
arastirma yontemlerinden yari yapilandiriimis goriisme teknigi ile ylrGtalmastir. Yari yapilandiriimis
gorisme tekniginde, arastirmaci 6nceden sormayi planladigl sorulari iceren gorisme protokollini
olusturarak gorismeyi yapmaktadir (Turntklli, 2000). Yari yapilandiriimis gorisme teknigi
katilimcilarin kendilerini acikca ifade etmesini saglamak, bireyin anlam dinyasini, bakis acisini,
duslincelerini, tecriibelerini daha iyi anlayabilmeyi saglamaktadir (Tekin, 2016).

Calisma grubu

Bu arastirmada olgiit (kriter) 6rnekleme kullaniimistir. Bu arastirmanin élgitleri:
Psikolog, klinik psikolog ve psikolojik danisman olmak,

Aktif danigsan goriyor olmak,

Meslekte en az bes yildir hizmet veriyor olmak,

Kendini feminist olarak tanimlamak seklinde belirlenmistir.

Ll e

Arastirmanin Olcutlerini karsilayan katilimcilara ulagsmak icin kartopu 6rnekleme yaklasimi
kullanilmistir. Bu konuda bilgi sahibi olan ve konu ile ilgili kim ya da kimlerle gorisebilirim sorusu ile
slrec baslamistir. Tlrkiye'de feminist terapi ile iliskili arastirmasi bulunan ya da bu konuda internet
Uzerinde icerik Giretmis ve sunmus ruh sagligi calisanlarina ulasiimistir. Bu katihmcilar sayesinde yeni
kisilere ulasiimistir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Arastirmanin dlcltlerini karsilayan ve arastirmaya gonulli olarak katilan yas araligl 28 ile 50
arasinda degisen (%x=34.9, sd=7.05) 14 ruh saghg calisaniyla yari yapilandirilmis gorismeler
gerceklestirilmistir. Cinsiyete dair bir kriter bulunmamaktadir. Ancak arastirmada sadece bir erkek
katimciya ulasilabilmistir. Arastirma verilerinin maksimum cgesitligini saglamak adina katilimcilarin
psikolojinin gesitli alanlarinda galismasina (6zel danismanlk merkezi, Milli Egitim Bakanhgi'na bagl
ortaokul ve lise kademesi ile rehberlik ve arastirma merkezi, sivil toplum o6rgiitli, belediye psikolojik
danismanlik ve rehberlik birimi, Gniversite hastanesi), mesleki Gnvanlarinin gesitli olmasina (psikolog,
uzman psikolog, klinik psikolog, psikolojik danisman, uzman psikolojik danisman) ve Tirkiye’nin farkh
bolgeleri ve illerinde (Ankara, istanbul, izmir, Bursa, Antalya, Mersin, Van, Sakarya) yasayan kisiler
olmasina gayret edilmistir.
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Veri toplama araglari

Yari yapilandiriimis bireysel goriismeler gerceklesmeden dnce literatiir taramasi yapiimistir ve
bu 6n hazirlik sonrasi gériisme sorulari hazirlanmistir. Goériisme sorulari ruh saghgi alaninda uzman olan
en az doktor Unvanina sahip 3 uzmana gonderilmis ve sorularin amacina uygunlugunu
degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlarin geribildirimleri dogrultusunda sorular dizenlenmistir.
Ardindan arastirma icin yiratilecek goriismelere gecilmistir. Yari yapilandiriimis gérisme formuna ait
sorular asagidaki sekildedir:

Bir feminist olarak gelisiminiz nasil oldu?

Feminist bir terapist olmanin ne demek oldugunu aciklar misiniz?

Cinsiyet rollerine dayali seans deneyimleriniz neler?

Terapist-danisan iliskisinin esitligi hakkinda dislinceleriniz nelerdir?

Yaptiginiz seanslarda sosyal ve politik aktivizm nasil bir rol oynuyor?

Feminist terapi ilkelerini kullanmak danisanlariniza nasil yardimci oluyor?

Feminist terapiden 6zellikle kimlerin daha fazla yaralanacagini dislinliyorsunuz?

Feminist degerleriniz baglaminda, terapist olarak aldiginiz mesleki egitimi nasil
degerlendirirsiniz?

N AWM R

Verilerin toplanmasi

Hazirlanan sorular arastirmaya gonilli olarak katilim saglayan ruh saghgi calisanlarina
yoneltilmistir. 14 kisi ile gdriisme yapilmis ve gériismeler katilimcilarin onayi ile kayit altina alinmistir.
Gorlismelerin en kisasi 30, en uzunu ise 71 dakika stirmistiir. Toplamda ise 594 dakikalik veri
toplanmistir.

Verilerin analizi

Kayit altina alinan gorlsmeler arastirmaci tarafindan desifre edilmistir. Kayitlar yaziya
dokulirken katilimcilarin soyledigi her sey oldugu gibi aktarilmistir. Ardindan katilimcilardan elde
edilen veriler icerik analizine tabi tutulmustur. Veriler kodlanmis, temalar bulunmus, kodlar ve temalar
diizenlenmis, ardindan bulgular tanimlanmis ve yorumlanmistir. Coziimlemelerde gériisme yapilan ruh
saghgi calisanlarina Katilimci 1, Katihmci 2... seklinde isimlendirme yapilmistir.

Arastirmada inandicilik, Aktarilabilirlik, Tutarlik ve Teyit Edilebilirlik

Arastirmada inandiriciigin saglanmasi icin gorlisme esnasinda arastirmaci her sorunun
sonunda ogrendiklerini katilimcilara bir 6zet olarak aktarmistir. Katihmcilarin bu 6zetin dogruluguna
iliskin duslincelerini belirtmeleri istenmistir. Arastirmada aktarabilirlik saglamak igin ayrintili
betimleme kullaniimistir. Bu dogrultuda ham veriler ortaya ¢ikan kavram ve temalara gére diizenlenmis
ve yorum katmadan arastirmada aktarilmistir. Arastirmada tutarligin saglanmasi amaciyla tutarhk
incelemesi yapilmistir. Bu dogrultuda veri toplama araci olusturulurken uzman degerlendirmesine
basvurulmus, uzman goérisi dogrultusunda sorular lizerinde diizenleme yapilmis, veriler toplanirken
sorular arastirmaci tarafindan her katiimciya benzer bir yaklasimla sorulmus, gériismeler kayit altina
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alinmis, verilerin kavramsallastiriimasi surecinde tutarliga dikkat edilmis ve verilerin sonuglar ile
iliskileri kurulmustur. Arastirmada teyit edilebilirlik saglamak amaciyla gorismelere ait kayitlar
arastirmaci tarafindan muhafaza edilmistir. Tema ve kodlar olusturulurken bir feminist terapi kuramsal
temeli gbz 6nline alinmistir (Brown, 2006¢; Brown, 2010d; Conlin, 2017; Magnet ve Diamond, 2010).
Arastirmacilar tarafindan farkli zamanlarda tema ve kodlama yapilip tutarhliga bakildiktan sonra
olusturulan temalar ve kodlarla ilgili tekrar uzman goérisiine basvurulmustur.

Bulgular

Arastirmadan elde edilen bulgular, arastirma sorulari esas alinarak asagida belirtilmistir.
Katilimcilarin vermis olduklari yanitlardan bazilari dogrudan alintilanarak verilmistir.

Birinci ana tema: Feminist olmak

Katilimcilara bir feminist olarak gelisimlerinin nasil oldugunu ve kendilerini bu alana yonelten
yasantilar ile duslincelerin neler oldugunu belirlemek amaciyla sorulan soruya verdikleri cevaplar
degerlendirilmistir. Bu sorudan elde edilen verilere gore dort alt tema belirlenmistir. Bu temalar
yasanan deneyimler (f=14), aile yapisi (f=12), gl¢li kadin rol model (f=13) ve feminist aktivizm
(f=13)"dir.

Yasanan deneyimler

Bu alt temada elde edilen kodlar gbzlemlenen deneyimler (f=14) ve bireysel deneyimler (f=8)
olarak belirlenmistir.

Gozlemlenen deneyimler kodu incelendiginde katilimcilarin timi gozlemledikleri cinsiyet
esitsizliklerine iliskin deneyimleri dile getirmistir.

“Bu baskilar tabi, kiz erkek arasindaki farklar, erkek cocuga saglanan haklarin onlara dogustan
getirdikleri haklar gibi verilen seylerin, kadinlarin béyle 40 yasina gelse kendi parasini kazansa ne
yaparsa yapsin bir tiirlii elde edemedigi haklar olsun. Tabi kiigiikliikten beri g6zlemliyorsunuz. Sadece
kendi yasamimda degil ailemdeki diger kadinlarin yasamlarindan da gézlemlemistim’ (Katilimci 3)

Bireysel deneyimler kodu incelendiginde katilimcilarin tacizi (f=3), siddeti (f=2), mobbingi (f=1),
bosanmis kadin olmayi (f=1), evlenmemis kadin olma baskisini (f=1) bireysel deneyim olarak yasadigi
tespit edilmistir.

“Universite hazirhk sinifinda iken bir taciz olayi yasamistim. O taciz olayindan sonra ¢ok
etkilenmistim...Birazcik aslinda o zaman benim ilgimi ¢ekti. Kadinlar aslinda birbirini destekler. Yalniz
dedilim...O taciz olayi biiyiik bir kirlma noktasi oldu benim icin”’ (Katihmci 1)
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Aile yapisi

Bu alt temada elde edilen kodlar esitlik¢i ailede bliyiimek (f=7), esitlik¢i olmaya calisan ama
cinsiyetci ailede blyimek (f=3) ve ataerkil ailede buyimek (f=2) olarak belirlenmistir.

“Esitligi biraz ailede gérdiim. Cocukken bana da fikrim sorulurdu. Mutlaka bir sey oldugunda
annem ve babam birbirine danisirlar mutlaka 6yle karar verirler. Bizde son sézii genelde ikisi birlikte
alirlar ya da birinin séziine digeri hayir demez. Birbirlerini destekliyor olurlar. Daha esitlik¢i daha
demokratik bir ailem vardi. Dolayisiyla bu da beni daha feminist yapti bence” (Katihmci 9)

Giiglii kadin rol model

Bu alt temada elde edilen kodlar ailede gigli kadin rol modeller (f=7), Gniversite egitiminde
gicli kadin rol modeller (f=3), lise egitiminde giicli kadin rol modeller (f=2) ve Tirkiye'de glicli kadin
rol model (f=1) olarak belirlenmistir.

“Anneannem iste teyzelerim anne tarafimin hepsi kadin olarak ¢ok kendi ayaklari lizerinde
duran, bir erkege bagimli olmayan kadinlardi. Yani onlar aslinda beni 6yle yetistirdiler” (Katilimci 1)

Feminist aktivizm

Bu alt temada elde edilen kodlar feminist kimligi acik yasamak (f=5), feminist aktivist hareketin
icinde olmak (f=3), feminist olmanin etiketine dair kaygi (f=2), 6grendiklerini aktarma istegi (f=2),
toplumsal nedenlerle aktivist olamamak (f=1) olarak belirlenmistir.

“Genel olarak beni uyaran kisiler de oldu...Sen feminist dediginde kendine bir siirii insan sana
gelmeyi eleyecek belki kendini diye. Ama agik¢asi ben 6yle bir sey yasamadim”(Katilimci 3)

ikinci ana tema: Feminist terapist olmak

Feminist bir terapist olmanin ne demek oldugunu belirlemek amaciyla katilimcilara yéneltilen
soruya verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Bu sorudan elde edilen verilere gore ortaya cikan kodlar
kiltire duyarli olmak (f=9), esitlikci terapotik iliski kurmak (f=8), cinsiyet esitsizliklerini gérmek (f=8),
cinsiyet esitligini savunmak (f=7), 6n yargilardan arinmis olmak (f=7), danisana farkindalik kazandirmak
(f=7), etik olmak (f=6), terapide cinsiyete dayali roller ve esitsizlikleri gindem olarak kullanmak (f=4),
sosyal hak savunucu olmak (f=4), danisani giiclendirmek (f=3), terapiyi verimli hale getirmek (f=3),
kisisel olan politiktir distincesini benimsemek (f=2), terapist olarak kendini kurtulmus bir birey olarak
gormemek (f=2), cinsiyet esitsizligini ortaya ¢ikarmak (f=2), vaka formiilasyonunu feminist yaklasim ile
ele almak (f=2) ve feminist olarak yasamin her alaninda bu pratigi yasamak (f=2) olarak belirlenmistir.

“Feminist terapist olmak éncelikle terapistin lilkeden, baglamdan, sosyolojiden, tiim bunlarin
hepsini reddeden bir varlik olmadigini kabul etmektir” (Katihmci 3)
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“Kendini feminist olarak tarif etmeyen bir terapistle digeri arasindaki temel farkin o esitsizligi
gérmemesi oldugunu diisiinliyorum. Dolayisiyla var olan bir seyi gérmeden gidecek siirecin de aslinda
eksik yiiriiyecegini diisiintiyorum’ (Katihmci 4)

“Bence esitlik¢i olmak...O iki cinse de kimi zaman o cinsiyet rollerinde yasadiklari zorluklari ya
da toplum tarafindan atfedilen anlamlarin insanlari zorladigini fark ettirebilmek’ (Katilimci 9)

Sayfa | 116 “Benim icin feminist terapist olmak esittir kendi ¢alismami yapmak. Ciinkii feminist olmak
benim kendimden ayirabilecedim bir sey degil. Bunu hayatimin her pratigine islemis bir sey olarak
goriiyorum” (Katihmci 12)

“Feminist olmasaydim, kendimi feminist olarak tanimlamasaydim bilmeden belki toplumun bu
kaliplarina, cinsiyet rollerine iliskin belli basl kaliplarina ya da benim feminist olarak bagnaz buldugum
o kaliplara hizmet edebilirdim’’ (Katilimci 5)

Uglincii ana tema: Cinsiyet rollerini terapide ele almak

Katilimcilarin cinsiyet rollerine yonelik seans deneyimlerini ve bu deneyimleri terapide nasil ele
aldiklarini belirlemek amaciyla sorulan soruya verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Bu sorudan elde
edilen verilere gore ortaya cikan kodlar farkindalik yaratarak (f=8), basit sorular sorararak (f=4),
danisana hassas davranarak (f=4), terapide giindem olusturarak (f=4), problem durumu ile iliskili
olabilecek cinsiyet rollerini inceleyerek (f=3), 6rnekler vererek (f=3), kendini agarak (f=2) ve didaktik
olmadan (f=2) olarak belirlenmistir.

“Bunu didaktik bir sekle dénlistiirmemek gerekiyor. Cogu zaman sorular sorarak yapmaya
¢alistyorum bunu. O alani acmayi kadinlara ve erkeklere dair o cinsiyet rollerinin ¢cok kéklemis bir sekilde
durdugunu onlara dair sorular sormak” (Katihmci 12)

“Hikayeler bunlarla gevrili zaten bunun etrafinda kurulu biitiin hikayeler. Sadece buna ne kadar
dikkat verdigimiz, altini ne kadar cizdigimizle ilgili bir sey var. Ben ¢ok ¢iziyorum. O ylizden de ¢ok
konusuyoruz” (Katihmci 13)

Dordiincii ana tema: Esitlikgi terapotik iligki

Katihmcilarin terapist ve danisan iliskisinin esitligi hakkindaki distncelerini belirlemek
amaciyla sorulan soruya verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Bu sorudan elde edilen verilere gore
kodlar terapist ve danisan iliskisinin esitligini katihmcilarin birlikte calisma (f=7), kendini agma (f=6),
hiyerarsik olmayan iliski (f=6) ve danisani yetkin gérme (f=4) olarak belirlenmistir.

“Hangi ortamda c¢alisirsam ¢alisayim ashinda terapist olarak benim farkim profesyonel bilgi
anlamindaki yetkinlik farki. Ama gelen kisi icin dogrusunu ben bilmiyorum, hakim degilim, birlikte
bulmak gerekiyor” (Katilimci 7)

“Benim basima gelmez diye bir sey yok. Kadinin kendini sugladigi durumlarda o seyi ¢cok
kullaniyorum kendimden 6rnek vermeyi” (Katilimci 10)

“Ayni seyleri bu topraklarda yasayan bir kadin olarak, terapi siirecinde agiga ¢cikan her sey sana
dair de bir sey séyliiyor. O ylizden ben birlikte biiyiidiigiimiiz, birlikte giiclendigimiz bir siire¢ olarak
goriiyorum ve bunu da feminist bir kadin oldugum icin deneyimledigimi diisiiniiyorum’ (Katilimci 4)
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“Benim deneyimimde seans odasinda acik bir alan, nerde oturdugumuz o kadar kritik dedgil,
nelerin konusulacadi ile ilgili ben sinir belirlemem” (Katilmci 13)

Besinci ana tema: Sosyal ve politik aktivizm

Sayfa | 117 Katilimcilarin yaptiklari seanslarda sosyal ve politik aktivizmin nasil bir rol oynadigini
belirlemeye yonelik sorulan soruya verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Bu sorudan elde edilen
verilere gore kodlar danisaninin haklarini hatirlatmak ve tesvik etmek (f=5), toplumsal degisim
saglamayi amaglamak (f=5), danisaninin yalniz olmadigini fark ettirmek (f=4), danisanini giigclendirmeyi
amaclamak (f=4), film, dizi, kitap 6nermek (f=3), brosiir hazirlamak (f=2), psikoterapiyi politik gormek
(f=2) olarak belirlenmis olup, U¢ katilimci seanslarinda sosyal ve politik aktivizm bulunmadigini ifade
etmistir.

“Haklarla ilgili olan kissmdan basliyorsun. Dolayisiyla o destek sistemiyle iliski kurabilecegi tiim
olanaklara iste ailesi, flortii, kocasi, babasi...bir sekilde o sosyal destek kanallarini kapatiyor ya da
haklarla ilgili kadinlarin bilgiye erisimi daha sinirli”” (Katihmci 4)

“Yaptigimiz eylemlerin karsimizdaki kisilere yarari sonucunda toplumun bundan etkilenmesi
var” (Katilimci 8)

“Mesela dijital siddete ugramis bir gen¢ ya da beden algisi bozulmus bir geng¢ kadinla, ergenle
calisirken feminizmi direk kullaniyorum. Buradaki bilgiyi, okumalar, kiiciik 6devler verme, kitap 6nerme,
film énerilerinde” (Katihmci 14)

“Benim kadinla kurdugum iletisim, onu odada karsilayisim ve biitiin yaptigim ¢alismaya ickin
bir sey gibi gérdiigiim igin zaten kendisini politik olarak gériiyorum biitiin o siireci” (Katihmci 12)

Altinci ana tema: Feminist terapi ilkelerini kullanmanin danisana yararlari

Feminist terapi ilkelerini kullanmanin danisanlara nasil yardimci oldugunu belirlemeye yonelik
sorulan soruya katihmcilarin verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Bu sorudan elde edilen verilere
gore kodlar giiclenme (f=8), yalniz olmadigini gérme (f=7), farkindalik gelisimi (f=3), terapide alan
acmasi (f=3), sucluluk duygusunun azalmasi (f=3), terapotik bag kurma (f=3), rahatlama (f=2), terapiye
istekle gelme (f=2) ve iyilesme (f=2) olarak belirlenmistir.

“Bir kere 6zgiirliik ve gii¢c. Glicle neyi kastetigimizi de bakmak lazim. Burada kendinden siiphe
etme halinin azalmasi” (Katihmci 6)

“Kendi diistinceleri ile toplumun ona zorla kabul ettirdigi seyler arasindaki farki gérmeye
baslyor. Bu benim sorumlulugumdur, gérevimdir dedigi seylerin aslinda gérevi ve sorumlulugu
olmadigini anladiginda yasanan 6zglirlesme. Yalniz olmadiklarini da gériiyorlar” (Katilimci 3)

“Feminist yaklasim o toplumsalligin dengesini getiriyor seans odasina ve sey cok iyi geliyor yani
kadina bir dakika ya ben bu siddete Ayse oldugum icin degil kadin oldugum icin maruz kaldigimi fark
etmek” (Katilmci 12)

“Ozgiivene iyi geliyor, yeterlilik duygusuna iyi geliyor, sugluluk duygusuna iyi geliyor. ilk
seansta bile biraz dinlenilmek o an beni 6nemseyen biri dinleyen biri oldu duygusu bile ikinci seansa
daha iyi gelmesini sagliyor. Tecaviiz vakalarinda 6zellikle ¢ok fazla var o. Clinkii kendi ailesinden bile ya
da iste varsa esinden, erkek arkadasindan sey gérmdiis yani. En iyi sunu demisler orada ne isin vardi ya
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da neden ictin demisler. En ¢ok da buna iyi geliyor sugluluk duygularina, giivenlerine ve yalniz
olmadiklarini bilmeye” (Katilmci 10)

Yedinci ana tema: Feminist terapiden yarar saglamak

Katilimcilara feminist terapiden kimlerin daha fazla yararlanacagina yonelik sorulan soruya
verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Bu sorudan elde edilen verilere gore iki alt tema belirlenmistir.
Bu temalar yararlanan gruplar (f=18) ve problem alanlari (f=12)"dir.

Yararlanan gruplar

Bu alt temada elde edilen kodlar herkes (f=7), kadinlar (f=3), LGBTi+ bireyler (f=3), erkekler
(f=2), ergenler (f=2), kiz cocuklari (f=1) olarak belirlenmistir.

“Herkesin yararlanabilecegini diisiiniiyorum” (Katilimci 7)

“Ashnda cinsiyet rolleri hepimizi ablukaya aldidi igin ¢ok 6zgiirlestirici oldugunu diisiinliyorum.
Ama tabi ki kadinlarin, LGBTI+’lerin ézellikle nasil bir sistemde baskilandigimiz diisiiniiliirse gercekten
cok ézgiirlestirici bir ¢calisma olabilecedini diisiinliyorum agikcasi. Siddete maruz kalan kadinlarla
hakikaten ¢ok énemli bir alan actigini diisiinliyorum ama sadece siddetle kisitlamiyorum, cinsiyet
rollerinden 6zgiirlesmeyen bunun yarattigi meseleleri konusmayla ilgili ¢ok énemli bir yer veriyor”
(Katihmci 12)

Problem alanlari

Bu alt temada elde edilen kodlar toplumsal cinsiyet normlarindan zarar gérmek (f=4), zorlu
yasam olaylari (f=2), ayrimcilik (f=2), mobbing (f=1), dezavantajli kadin olmak (f=1), psikolojik siddet
(f=1), cinsiyete dair kati kurallarla yetismis erkek olmak (f=1) seklinde belirlenmistir.

“Siddet gérmiis kadinlar diyebiliriz, magdur olmus kadinlar diyebiliriz. Ekonomik ézglirliigii
olmayan, iyi bir egitim alamamis kadinlar diyebiliriz. Kiz ¢cocuklari diyebiliriz. Herhangi bir sebeple
travmatize olmus, hatta genelde bunlarin ¢cogu zaten toplumsal cinsiyet esitsizligi sebebiyle travmatize
olmus kisiler oluyorlar genelde. Temelinde bu bakis agisi yatiyor bu olabilir. Ayni zamanda belli bir takim
kati kuralla yetismis erkekler de olabilir, benzer sekilde bence. Feminizm sadece kadinlar icindir diye
diisiinmtiyorum ben acikgasi. Clinkii dondistdiriici bir etkisi oldugu igin...Savas madgduru kisiler de olabilir
bence. Ciinkii go¢ etmis, bir sekilde zorunlu gége zorlanmis kisilerin de ézellikle kadin olmak bu tip
ortamlarda daha fazla dezavantajl oluyor” (Katilimci 5)

Sekizinci ana tema: Egitim siirecinin degerlendirilmesi

Katihmcilara feminist kimlikleri baglaminda mesleki egitim sireclerinin degerlendirilmesine
yonelik sorulan soruya verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Bu sorudan elde edilen verilere gore (g
alt tema belirlenmistir. Bu temalar yliksekdgretim programlarinin degerlendirilmesi (f=14), psikoterapi
egitimlerinin degerlendirilmesi (f=3) ve kadin ¢alismalarina kisisel ilgi (f=4)"dir.
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Yiiksekégretim programlarinin degerlendirilmesi

Bu alt temada elde edilen kodlar lisans, yiiksek lisans, doktora egitiminde feminist terapiye yer
verilmemesi (f=11), lisans egitiminde kadin ¢alismalari/cinsiyet psikolojisine dair ders olmasi (f=2),
lisans egitiminde feminist terapinin kuramlar icerisinde bir baslik olarak ele alinmasi (f=1) seklinde
belirlenmistir.

“Ders bittikten sonra kendi kiz arkadaslarimizla bir araya gelip hoca bunu séyledi, bunu nasil
s6yler ve bu PDR béliimii gibi bir béliime derse giren bir akademisyen boyle bir ciimleyi nasil kurar.
Hocalarimizi suursuz buldugumuzu ve sinifta kendimizi bir kadin olarak rahatsiz hissettigimizi cok net
hatirliyorum” (Katimci 5)

“Ozellikle belli bir yasin iistiinde, (inlii olan psikiyatristlerden hocalarim oldu ve inanilmaz bir
cinsiyetcilik gézlemledim. Béyle artik kemiklerine kadar islemis bir cinsiyetcilik gézlemledim’’ (Katilimci
3)

“Hoca inanilmaz bir literatiire sahipti. Onun o bilgileri olmasa belki bu kadar
bilmezdim...Ge¢cmisini, tarihini iiniversite son sinifta o aldigim dersle 6grendim. Ondan sonra da bu
terapi olarak uygulanan bir sey, bunun ise yarayan yénleri sunlardir gibi asamali olarak gelisti
hayatimda” (Katilimci 1)

“Feminist terapi bizde kuram dersinde lisans siirecinde post modern kuramlarin altinda verildi”’
(Katihmci 2)

Psikoterapi egitimlerinin degerlendirilmesi

Bu alt temada elde edilen kodlar cift ve aile terapisi egitiminin degerlendirilmesi (f=2), cinsel
terapi egitiminin degerlendirilmesi (f=1) olarak belirlenmistir.

“En biiyiik sorunu aile danismanhgi egitiminde yasadim. Aglayarak gittim...Dokuz ay iskence
cektim” (Katiimci 4)

“Cift aile terapisi egitimine basladigimda ¢ok cinsiyetgi seylerin ¢ok tekrar etmesiyle baslayan
o huzursuzluk” (Katilimci 13)

Kadin ¢calismalarina kisisel ilgi

Bu alt temada elde edilen kodlar kadin calismalari yiksek lisans yapmak (f=2), akademide
feminizm kesisimselligi saglamak (f=2), kadin ¢alismalari doktora yapmak (f=1) olarak belirlenmistir.

“Disiplinlerarasi bir alan da olsa kadin ¢alismalari psikoloji, PDR mezunlarinin ézellikle bu alana
basvurduklarini gériiyoruz. Bunun da bu acgidan bir anlami var. ikisi birbirini ¢ok besliyor iyi
kullanilabildiginde. Aradaki o kesisimsellikleri fark ettiginde ¢ok faydali déniistiiriilebilen bir alan ikisi
de” (Katimci 8)

Abadan, A. ve Oz Soysal, S. (2023). Feminist ruh sagligi calisanlarinin feminist kimlik gelisimleri ve feminist
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci, ruh saghgl calisanlarinin feminist terapiye iliskin gorislerinin
incelenmesidir. Bu amac¢ dogrultusunda kendisini feminist olarak tanimlayan 14 katilimciyla yapilan
yari yapilandiriimis goériisme gergeklestirilmistir.

Goriusmenin ilk sorusunda katihmcilarin bir feminist olarak gelisimlerinin nasil oldugu ve
kendilerini bu alana yonelten yasantilar ile diisiincelerin neler oldugunu belirlemek amaclanmistir.
Katilimcilarin feminist olarak gelisimlerinde yasadiklari deneyimlerin, yetistikleri aile yapilarinin, gigli
kadin rol modele sahip olmalarinin ve feminist aktivist hareketin etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.

Tum katilimcilarin toplumsal hayatta cinsiyet esitsizliklerini gozlemledikleri tespit edilmistir. Bu
gozlemler ailede, iliskide, evlilikte, okulda, iste, sokakta, televizyonda kisacasi baktiklari ve gordikleri
hemen her yerde bulunmaktadir. Arastirmadan elde edilen bu veri feminist degerlerin bireylerin
cinsiyetci olaylari fark etmesine yardimci olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bu bulgu bireyin feminist
degerlere sahip olma diizeyi arttikca deneyimledikleri olaylarda cinsiyetgiligi algilama diizeylerinin
arttigini gosteren Fischer ve digerleri (2000) ile Moradi ve Subich’in (2002) g¢alismalarini
desteklemektedir.

Katilmcilarin en fazla yasamis olduklari toplumsal baskilar arasinda; taciz, siddet ve mobbing
gibi olumsuz yasam olaylari ile bosanmis ya da evlenmemis olma gibi medeni durumlar oldugu
belirlenmistir. Katilimcilar, bazi deneyimlerini donim noktasi ya da kirilma noktasi olarak tarif
etmislerdir. Ancak feminist olmak bir anda ve bir olay Uzerine gerceklesmemistir. Gozlemledikleri ya
da kisisel olarak deneyimledikleri cinsiyet esitsizliklerine yonelik hissettikleri rahatsizliklarin ve yapmis
olduklari sorgulamalarin katilimcilarin feminist olma yolculugunda etkili oldugu gézlenmistir. Feminist
olmanin adim adim ilerleyen bir siire¢ olarak gelistigi gorilmustir. Bu bulgu Downing ve Roush’in
(1985) bireylerin kendilerini feminist olarak tanimlamaya dogru ilerlerken yasadiklari gelisim sirecini
actklamak icin olusturduklari Feminist Kimlik Gelisimi Modeli ile uyumludur.

Katihmcilarin ailelerinin, esitlikci, esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip olmaya calisan
fakat geleneksel cinsiyet rollerine sahip ya da ataerkil aile yapisina sahip olduklari gézlenmistir. Esitlikgi
bir aile icinde biylimenin feminist olarak gelisimde daha fazla etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.
Gelisim psikolojisi arastirmacilari (Blakemore, 1998; Fagot ve Leinbach, 1995; Katz ve Kofkin, 1997),
ebeveynlerin cinsiyete iliskin tutumlarinin, ¢cocuklarinin cinsiyetle ilgili bilgi ve davranislariyla iliskili
oldugunu ortaya koymuslardir. Ornegin Fagot ve Leinbach (1995), esitlik¢i ebeveynleri olan okul 6ncesi
cocuklarinin, geleneksel ebeveynleri olan ¢ocuklara gére toplumsal cinsiyet kalip yargilarina dair daha
az bilgiye sahip olduklarini ve daha geg¢ yasta bu bilgilerle karsilastiklarini géstermistir. Bireyin kendini
feminist olarak tanimlamasi ise toplumsal cinsiyet konularina iliskin tutumlari ile iligkilidir (Smith ve
Self, 1981; Cowan ve dig., 1992). Dolayisiyla Katz'in (1996) ifade ettigi gibi feminizm evde baslamakta
ve toplumsal cinsiyet kalip yargilari yerine esitlikci yetistirilen ¢ocuklar gelecegin feminist adaylar
olmaktadirlar.

Katilmcilarin ailede, lise egitiminde, Universite egitiminde, Tirkiye'de glicli kadin rol modele
sahip olmalarinin feminist olarak gelisimlerinde etkili oldugu belirlenmistir. Ailede glcli kadin rol
Abadan, A. ve Oz Soysal, S. (2023). Feminist ruh sagligi calisanlarinin feminist kimlik gelisimleri ve feminist
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modele sahip olmanin feminist olarak gelisimde daha fazla etkili oldugu sonucuna ulagiimistir. Bu bulgu
Buysse’in (1999), annelerin feminist bilinci ne kadar yliksekse, kiz ¢ocuklarinin da o kadar yiksek
feminist bilince sahip olduklarini ortaya koydugu arastirmasini desteklemektedir. Ayrica
arastirmamizda lise ve Universite egitiminde feminist fikirlerle karsilasmayi saglayan 6gretmenlere
sahip olmanin feminist kimlik gelisimini destekledigi yoniinde ortaya ¢ikan bulgu Frederick ve Stewart
(2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmayi da desteklemektedir.

Feminist kimligini acik bir sekilde yasayan katilimcilarin, feminist aktivist hareketin iginde yer
alan ve 6grendiklerini aktarma istegine sahip bireyler oldugu gortlmustir. Duncan (1999), feminist
biling ile kadinlarla ilgili konularda kolektif eylemde bulunma arasinda dogrudan iliski bulmustur.
Kadinlar toplumsal degisim hedeflerine ulasmak icin birlikte ¢alismalari gerektigine inanmaktadirlar
(Liss ve dig., 2001) ve feminist kadinlarin feminist olmayanlara gére toplu eylemde bulunma olasiliklari
daha vyiksektir (Zucker, 2004). Ancak toplumsal nedenlerle aktivist olamayan katihmcilar da
bulunmaktadir. Bu ¢alisma, kendini feminist olarak tanimlayip arastirmaya gonulli katilan ruh saghgi
calisanlari ile ylrGatalmis olmasina ragmen bazi katilimcilarin feminist olmanin etiketine dair kaygilar
yasadiklari da belirlenmistir. “Feminist degilim ama...” (Zucker, 2004) gibi ifadeler feminizm ve feminist
meselelere odaklandigimiz konusmalarda siklikla duydugumuz bir séylemdir. Potter’a (1996) gore bu
soylem bireyin fikirleri ve sdylemleri konusunda olasi elestirileri engellemek icin kullandigi bir aractir.
Aronson (2003), kendini feminist olarak tanimlamanin damgalanmis bir sosyal kimlige biriinmeyi de
beraberinde getirdigini ifade etmektedir. Literatlirde arastirmacilar, birgok katiimcinin (hem kadin
hem de erkek) feminist degerleri destekledigini belirtmesine ragmen, nispeten azinin kendilerini
feminist olarak tanimlamaya istekli oldugunu bildirmektedir (Liss ve dig., 2001; Rhodebeck, 1996;
Rowland, 1986; Snelling, 1999).

Gorlismenin ikinci sorusunda katilimcilarin, feminist bir terapist olmanin ne demek oldugunu
tanimlamalari amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin, feminist terapist
olmayi; kiiltire duyarh olmak, esitlikgi terapotik iliski kurmak, cinsiyet esitsizliklerini gormek, cinsiyet
esitligini savunmak, on yargilardan arinmis olmak, danisana farkindalik kazandirmak, etik olmak,
terapide cinsiyete dayali roller ve esitsizlikleri glindem olarak kullanmak, sosyal hak savunucusu olmak,
danisani gliclendirmek, terapiyi verimli hale getirmek, kisisel olan politiktir dlisiincesini benimsemek,
terapist olarak kendini kurtulmus bir birey olarak gormemek, cinsiyet esitsizligini ortaya ¢ikarmak, vaka
formilasyonunda farkh olmak ve feminist olarak yasamin her alaninda bu pratigi yasamak olarak
tanimladigi sonucuna ulasilmistir. Katihmcilarin feminist terapist olmaya yonelik bu tanimlamalari,
feminist terapi literatlriyle uyumludur (Brown, 2006c; Enns, 1997b; Evans ve dig., 2005; Hill ve Ballou,
1998). Ayrica terapistlerin, feminist terapi davranislarinin incelendigi Meginnis-Payne (2000) ile Moradi
ve digerleri (2000) tarafindan yiritllen arastirmalarla paralellik géstermektedir. Elde edilen bu bulgu,
katilimcilarin feminist terapi literattirti hakkinda bilgi sahibi oldugunu géstermektedir.

Gorlismenin Uglincl sorusunda katihmcilarin, cinsiyet rollerine yonelik seans deneyimlerini ve
bu deneyimleri terapide nasil ele aldiklarini belirlemek amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, terapistlerin farkindalik yaratarak, danisana hassas davranarak, basit sorular sorararak,
terapide gindem olusturarak, problem durumu ile iliskili olabilecek cinsiyet rollerini inceleyerek,
ornekler vererek, kendini acarak ve didaktik olmadan cinsiyet rollerini terapide ele aldigl sonucuna
ulasiimistir. Katilimcilarin, terapide toplumsal cinsiyeti tartismak icin daha fazla alan yarattiklar
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gorulmastir. Bu bulgu Kiliger ve digerlerinin (2021) bulgusuyla uyumludur. Feminist terapinin terapotik
miidahale ve stratejilerinden biri olan cinsiyet rol analizi feminist terapinin ayirt edici 6zelliklerinden
biridir (Brown, 1986a; Enns, 1993a). Farkindalik yaratarak, terapide giindem olusturarak, problem
durumu ile iliskili olabilecek cinsiyet rollerini inceleyerek, 6érnekler vererek katilimcilarin cinsiyet rol
analizini seanslarinda gergeklestirdikleri anlagilmaktadir. Arastirma bulgularinda, danisana hassas
davranarak ve didaktik olmadan, basit sorular sorarak cinsiyet rolii deneyimlerinin terapide ele
alindiginin ortaya ¢ikmasi 6nemlidir. Terapistlerin 6gretici, her seyi bilen ya da toplumun cinsiyet roliu
etkilerinden kurtulmus kisi olarak degil, danisanlariyla esit diizlemde yer alan ve sorduklari sorular ile
farkindalik yaratacak kiictik dokunuslar olusturmayi amacladiklari diistintilmektedir.

Gorismenin dordiincii sorusunda katihmcilarin, terapist ve danisan iliskisinin esitligi
hakkindaki duastincelerini belirlemek amacglanmistir. Katilimcilarin terapist ve danisan iliskisinin
esitligini; birlikte calisma, kendini agma, hiyerarsik olmayan iliski ve danisani yetkin gérme olarak
tanimladigi gérilmektedir. Rader ve Gilbert (2005), kendini feminist olarak tanimlayan terapistlerin,
feminist olmayan terapistlere gére terapide daha fazla glic paylasimi davranisi kullandiklarini ve
seanslarina gi¢ paylasimini yansittiklarini ortaya koymuslardir. Katilimcilarin danisanlariyla hedefleri
birlikte belirleyip isbirligi icinde calisarak, kendilerini acarak, danisanlariyla hiyerarsik olmayan bir iliski
kurarak ve danisani hayatinin uzmani olarak goérerek seanslarinda glic paylasimi davranislarinda
bulunduklari belirlenmistir. Simi ve Mahalik (1997), feminist terapistlerin kendini agma ilkelerini diger
terapistlerden daha fazla onayladigini ortaya koymuglardir. Katilimcilarin gogunun esitligi saglamak,
gugc farkliliklarini azaltmak ve danisana yalniz olmadigini hissettirmek amaciyla danisanin yararina ise
terapide kendini agma davranisini kullandiklari gorilmustir.

Gorlismenin besinci sorusunda katilimcilarin, seanslarinda sosyal ve politik aktivizmin nasil bir
rol oynadigini belirlemek amaglanmistir. Elde edilen verilere gére katilimcilarin danisaninin haklarini
hatirlattigl ve tesvik ettigi, toplumsal degisim saglamayi amagladigi, danisaninin yalniz olmadigini fark
ettirdigi, danisanini giclendirmeyi amagladig, film, dizi, kitap 6nerdigi, brosir hazirladigi, psikoterapiyi
politik gérdtgu belirlenmis olup, l¢ katilimci seanslarinda sosyal ve politik aktivizm bulunmadigini ifade
etmistir. Ozellikle kadinlar haklarini 8grenmeden biiyiimekte ya da haklarini kullanma yéniinde
engellerle karsilasabilmektedir. Katiimcilarin, 6ncelikli olarak bu haklari hatirlatma ve kullanma
yoniinde tesvikte bulundugu goérilmektedir. Toplumsal degisim saglamayr amacglamak, danisanini
glclendirmeyi amaglamak ve psikoterapiyi politik gormek feminist terapi literatlriyle uyumludur (Hill
ve Anderson, 2005; Hill ve Ballou, 1998; Magnet ve Diamond, 2010; Richardson, 2017). Baz
katilimcilarin film, dizi, kitap 6nermesi, brosir hazirlayarak danisanlarina okuma dékiimanlari vermesi
Chrisler ve Ulsh’un (2001) feminist terapistlerin bibliyoterapiyi siklikla kullandiklarini ve bunun
danisanlariigin yararh oldugu konusunda hemfikir olduklarina yonelik bulgulari ile paraleldir.

Gorismenin altinci sorusunda katilimcilarin, feminist terapi ilkelerini kullanmanin danisanlara
nasil yardimci oldugu hakkindaki goruslerini belirlemek amaglanmistir. Feminist terapi ilkelerini
kullanmanin giiclenme, yalniz olmadigini gérme, farkindalik gelisimi, terapide alan agmasi, sugluluk
duygusunun azalmasi, terapotik bag kurma, rahatlama, terapiye istekle gelme ve iyilesme faydalari
oldugu sonucuna ulasiimistir. Arastirma katihmcilari feminist terapi ilkeleri kullaniminin danisana en
¢ok gliclenme yararini sagladigini belirtmistir. Gliclenme terapi slrecinde feminist terapistlerin
danisanlar icin oncelikli hedeflerindendir (Meginnis-Payne 2000; Simi ve Mahalik, 1997). Lerman
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(1976), feminist terapinin danisanlara yalniz olmadigini fark ettirdigini, Brown (2006c), feminist terapi
sayesinde gorildigiint, duyuldugunu, anlasildigini hisseden danisanlarin terapi sirecini devam
ettireceklerini belirtmistir. Wolf ve digerleri (2018) ise feminist terapinin seanslarin giindemini
genisleterek terapide alan actigini ifade etmistir. Literatlirdeki calismalar incelendiginde feminist terapi
yaklasiminin kontrol ve gliclenme duygusunu arttirdigl (Brown ve Bryan, 2007), depresyon ve anksiyete
semptomlarini azalttigi (Richmond ve dig., 2013), kendine gliveni arttirdigi (Peterson ve dig., 2006) ve
feminist kimlik gelisimini destekledigi (Rederstorff ve Levendosky, 2007) ortaya koyulmustur. Bireylerin
feminist kimlik gelisimi arttikca benlik saygisi, 6zsaygi, psikolojik iyi olus artmakta ve depresyon diizeyi
azalmaktadir (Carpenter ve Johnson, 2001; Yakushko, 2007).

Gorismenin yedinci sorusunda katilimcilarin, feminist terapiden kimlerin daha fazla
yararlanacagina yonelik gorislerini belirlemek amacglanmistir. Yararlanan gruplara baktigimizda tim
danisanlar, kadinlar, LGBTi+ bireyler, erkekler, ergenler, kiz cocuklari olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin feminist terapiden herkesin yaralanacagl konusunda daha fazla hemfikir oldugu
sonucuna ulasilmistir. Baslangicindan bu yana feminist terapinin kapsami gelismistir. Gelisim silirecinde
en 6nemli degisiklik feminist terapinin yalnizca kadin ve toplumsal cinsiyete odaklanmaktan c¢ikip, tim
insanlarla calismak icin daha kapsayici ve ¢ok kilttirli bir model haline gelmesidir (Brown, 2010d).
Katilimcilar feminist terapinin; toplumsal cinsiyet normlarindan zarar gormek, zorlu yasam olaylari
deneyimlemis olmak, ayrimcilik ya da mobbinge maruz kalmis olmak, dezavantajli kadin olmak,
psikolojik siddet, cinsiyet rollerine iliskin kati kurallarla yetisen erkek olmak gibi problem alanlarinda
ozellikle daha fazla yarar saglayacagini belirtmislerdir. Literatiir cocukluk ¢agi cinsel istismari (Cole ve
dig., 2007; Courtois, 1996; Herman, 1992), cinsel siddet (Richmond ve dig., 2013), yakin partner siddeti
(Perez ve dig., 2012; George ve Stith, 2014), yoksulluk ve travma (East ve Roll, 2015) gibi problem
alanlarinda feminist terapinin etkili bir yaklasim oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin toplumsal
cinsiyet normlarindan zarar gérmek problem alaninda yogunlastiklari gérilmektedir. Feminist terapi
kiltiirel olarak 6ngoriilen sosyal ve toplumsal cinsiyet roli beklentilerinin bireyleri nasil olumsuz
etkiledigine dair danisanin farkindahgini arttirmayr amaglamaktadir (Israil ve Santor, 2000). Ataerkil
yapinin hayatlarimizin hemen her alanina niifuz etmis olmasi nedeniyle, bu baski sisteminden olumsuz
olarak etkilenen her birey feminist ilkelerle terapi sirecinden yarar saglayabilmektedir (Conlin, 2017;
Meginnis-Payne, 2000).

Gorismenin sekizinci sorusunda katilimcilarin, feminist kimlikleri baglaminda mesleki egitim
slreclerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Yiksekogretim programlarinin degerlendirilmesini
inceledigimizde katilimcilarin, biylik kisminin lisans, yiksek lisans, doktora egitimlerinde feminist
terapiye vyer verilmedigini belirtmislerdir. Sadece iki katilimci lisans egitiminde kadin
calismalari/cinsiyet psikolojisine dair ders aldigini belirtmistir. Bargad ve Hyde (1991), kadin calismalari
derslerinin kadin 6grencilerin feminist kimlik gelisimi izerinde etkili oldugunu ortaya koyulmuslardir.
Arastirma bulgularina gore llkemizde feminizm ile psikolojinin kesisimine dair bilgi alma firsatinin
oldukg¢a az sunuldugu gorilmektedir. Katihmcilarin psikoterapi egitimlerine yonelik degerlendirmeleri
incelendiginde ise katihmcilarin ¢ogu cift ve aile terapisi egitimi ile cinsel terapi egitimini
degerlendirmislerdir. Cift ve aile terapileri egitimlerinin aileye, iliskilere yonelik cinsiyet¢i yaklasimlara
sahip oldugu, cinsel terapi egitiminin kadin cinselligine daha esitlik¢i yaklastigi belirlenmistir.
Katilimcilarin kadin ¢alismalarina olan kisisel ilgisi incelendiginde de katilimcilarin, kadin ¢alismalarinda
ylksek lisans yapan, kadin g¢alismalarinda doktora yapan, akademide feminizm kesisimini saglayan
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katihmcilar oldugu belirlenmistir. Boyacioglu ve Hinler (2018), lilkemizdeki psikoloji bolimlerinde

feminist psikolojinin akademide bir kiirsiiye sahip olmadigini, cinsiyet esitligine katki sunabilecek

bilimsel arastirmalarin olduk¢a az sayida oldugunu belirtmektedir. Psikoloji ile psikolojik danismanlik

ve rehberlik akademik egitim slreglerinde feminist bakis agisina dair herhangi bir firsat olmamasi

nedeniyle feminizm ve psikoloji birlikteligini saglamak isteyen ruh sagligi ¢alisanlarinin kadin galismalari
Sayfa | 124 3lanina yoneldigi diisintlmektedir.

Bu arastirmanin sinirliklarindan bir tanesi sahada ¢alisan 14 feminist terapist ile ¢alismanin
ylratilmus olmasidir. Diger bir sinirlilik ise katilimcilarin gorislerinin sadece goriisme sorularindan
elde edilmis olmasidir. ileride konuyla ilgili yapilacak ¢alismalarin daha biiyiik bir rneklem grubuyla
ruh saghgi calisanlarinin feminist terapi davranislarinin nicel ve nitel arastirmalarin birlikte ylrttildGgu
karma desenler kullanilarak incelenmesi yararli olacaktir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglara
dayanarak, feminist kimlik ile benlik saygisi, psikolojik iyi olus, iyilik hali, 6z yeterlilik, beden imaji,
algilanan cinsiyetci olaylar, depresyon gibi degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi 6nerilmektedir.
Ayica ruh saghigi alaninda egitim veren Universite kurumlarinin cinsiyet psikolojisi, toplumsal cinsiyet
gibi derslere mifredatin bir pargasi olarak yer vermeleri ve psikolojik danisma kuramlari derslerinin
feminist terapiyi de icerecek bir sekilde islenmesi ile 6grencilerin bu yaklasimla tanismasi saglanabilir.
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