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Munzur Universitesi, Toplumun en kiigiik yap1 tasint olusturan birim ailedir. Aile fertlerinin birbirlerine karst
Spor Bilimleri Fakiiltesi, olusturduklar1 duygu ve davranislar aile aidiyeti iizerinde nemli bir yere sahiptir. Bireyin
Tunceli/Tiirkiye ailede kazandig1 sosyallesme ve insani davraniglar edinme rekreasyon deneyimi tercihlerini

de etkilemektedir. Bu arasgtirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin aile aidiyeti diizeyleri ve
rekreasyonel deneyim tercihlerinin incelenmesidir. Arastirmaya Inénii Universitesinde
Ogrenim goren 148 erkek, 129 kadin olmak iizere toplam 277 6grenci katilmistir. Veri toplama
arac1 olarak “Aile Aidiyet Olgegi” ve “Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi (RDTO)”
kullanilmigtir. Katilimcilarin cinsiyet, yas, ¢alisma durumu ve gelir durumu degiskenleri
acisindan aile aidiyeti diizeyleri ve rekreasyonel deneyim tercihleri istatistiksel olarak
incelenmistir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS programi kullamlmustir. Iki gruplu
degiskenlerin istatistiksel analizinde independent-Sample T testi, ii¢ gruplu degiskenlerin
istatistiksel analizinde One Way Anova testi kullanilmistir. Aile aidiyeti 6lgegi toplam puan
ortalamalarinin incelenmesinde, yas, gelir durumu ve ¢alisma durumu degiskenleri agisindan
anlamli farkliliklar tespit edilmezken, cinsiyet degiskeni agisindan veriler incelendiginde
kadin 6grencilerin aile aidiyeti puan ortalamasinin erkek dgrencilere gore anlamli derecede
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Rekreasyonel deneyim tercihleri olgegi toplam puan
ortalamalarinin incelenmesinde, cinsiyet, yas, gelir durumu ve ¢alisma durumu degiskenleri
acgisindan anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Sonug olarak; tiniversite 6grencilerinin aile
aidiyeti diizeylerinin yiiksek oldugu, rekreasyonel deneyim tercihlerinin ise incelenen
degiskenler agisindan anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Abstract

The unit that constitutes the smallest building block of society is the family. The feelings and
behaviors of family members towards each other have an important place on family belonging.
The socialization and humane behaviors that the individual gains in the family also affect their
recreational experience preferences. The aim of this research is to examine the family

Yayn Bilgisi belonging levels and recreational experience preferences of university students. A total of 277

students, 148 male and 129 female, studying at Inonii University participated in the research.
Gonderi Tarihi: “Family Belonging Scale” and “Recreation Experience Preference Scale (RDTS)” were used
10.02.2023 as data collection tools. The level of family belonging and recreational experience preferences

of the participants in terms of gender, age, employment status and income status were
Kabul Tarihi: statistically examined. SPSS program was used in the statistical analysis of the data. The
20.06.2023 Independent-Sample T test was used in the statistical analysis of the two-group variables, and

the One Way Anova test was used in the statistical analysis of the three-group variables. In

the examination of the total score averages of the family belonging scale, no significant

28.06.2023 differences were found in terms of age, income status and working status variables. When the
data were examined in terms of gender variable, it was determined that the average score of
family belonging of female students was significantly higher than that of male students. In the
examination of recreational experience preferences scale total score averages, no significant
differences were found in terms of gender, age, income status and working status variables.
As a result; It has been determined that university students have a high level of family
belonging, and their recreational experience preferences do not differ significantly in terms of
the variables examined.

Online Yayin Tarihi:
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Giris

Aile, bireyin dogumundan baglayarak dliimiine kadar ihtiyaclarin karsilanmasi, toplumsal
yargilarin ve degerlerin aktarilmasi, bireylerin sosyallesmesi ve insani davranislarin edinilmesi
acisindan Onemli bir yere sahiptir. Bu Onemle beraber, aile birliginin siirdiiriilmesinde ve
korunmasinda aile fertlerinin birbirine yonelik olusturduklar1 duygu, davranis ve tutum da oldukca

onemlidir (Mavili vd., 2014).

Aidiyet kelime anlami olarak, mensubiyet ve iliskin olma anlamina gelmesinin yani sira,
biitiinlesme ve kisinin kendisini ait hissetmesi anlamina da gelmektedir. Ait olma duygusu, kiginin
ruhsal sagliginin 6nemli bir pargasi olarak goriilmektedir (Ersanli ve Kogyigit, 2013). Aidiyet
kavrami aslinda kisinin igerisinde bulundugu ortamda kendisinin onaylanmasini ve 6énemli oldugunu
hissetmesi durumu olarak da agiklanir (Uslu ve Gizir, 2017). Aidiyet gelisimi, kisinin duygusal
durumunun yaninda, etrafindaki insanlart kabul etmesi ve onlarla zaman gegirerek karsilikli
iletisimde bulunmasi ile saglanir (Uysal, 2015). Kisi bulundugu ortamda kabul edilip onaylaniyorsa
aidiyet siireci olusmaya baslar (Alaca, 2011). Aidiyet temel bir ihtiya¢ olmasindan dolay1 bir¢ok
arastirmada ele alinmigtir. Glasser (1999) temel ihtiyaclar listesinin bes unsurundan birinin aidiyet
oldugunu sdylemistir (Ersanli ve Kogyigit, 2013). Maslow (1987) korunma ihtiyaci ve fiziksel
ihtiyaglarin ardindan aitlik ihtiyacinin geldigini belirtmis, bu durumu kisilerin karsilikli olarak
onaylanma, 6nemsenme ve kabul edilme durumu olarak agiklamis, insan hayatinda aidiyetin 6nemini

belirtmistir (Calik, 2015).

Aidiyet, kisilerin bulunduklar1 veya yakinlarindaki insanlarla iletisime gecerek tekligi degil
coklugu one ¢ikaran bir olgudur (Alptekin, 2011). Sevgi ve saygi temelleri lizerine insa edilen aile
ortam1 ¢ok farkli duygular icerisinde barindirir. Ait olma duygusu da aile igerisindeki bireylerin
yasadig1 duygulardan biridir (Ozgiiven, 2017). Insanoglunun dogustan gelen ihtiyaclarindan biri olan
ait olma duygusunun ilk olarak karsilandig1 yer aile ortamidir (Uslu, 2012). Aile, yeni dogan bir
insanin uzun bir siire boyunca fiziksel ve duygusal tiim ihtiyaglarinin karsilandig1 ortamdir (Ozgiiven,
2017). Kisinin hayata hazirlanmasinda, toplumsal yasam kurallarinin 6gretilmesinde ve ihtiyaclarmin
karsilanmasinda aile dncelikli olarak rol iistlenir ve bu yasam bicimi dogal olarak aileye kars1 aidiyet
duygusunu gelistirir (Kizmaz, 2006). Ailedeki aidiyet duygusunun fazla olmasi, bireylerin toplum ve
aile i¢i sorumluluk alma bilincini artirdig1 yapilan aragtirmalarla ortaya koyulmustur (Duru, 2015).
Bireylerin aile igerisinde olusturdugu aidiyet olgusu zaman igerisinde ¢evre ve yasam kosullari
sonucunda degisiklikler gosterebilir (Alptekin, 2011). Aidiyet duygusu belirli donemlerde 6zellikle
giderilmesi gereken bir ihtiya¢ olmasindan dolay1 ertelenmesi ya da goz ardi edilmesi durumunda

kisilerde riskli davraniglar olugsmasina neden olabilir (Duru, 2007).
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Rekreasyonda, zamani iyi kullanan ile zamani iyi kullanmayan birey arasinda farklar bulunur.
Zaman iyi kullanamayan bir bireyde stres kaginilmazdir. (Sabuncuoglu vd., 2010). Ciinkii zaman
satin alinamaz, bor¢lanilamaz, depolanamaz, biriktirilip ve baglanip durdurulamaz. Zaman sadece
kullanilir ve biter (Tengillimoglu vd., 2011). Baska bir ifadeyle bireyler zamani iyi diizenlemek,
planlamak ve kullanmak zorundadir (Hazar, 2014). Stres, kisilerde uyumsuzluk ve kii¢iik sorunlarin

biliylimesine yol acarak tiim ¢alisanlarin ¢alismasinin bozulmasina sebep olabilir (Raffoni, 2006).

Rekreasyonel deneyim, kisiler {izerinde psikolojik, kiiltiirel ve sosyal etkilere sebep
olmaktadir. Kisilerin yaptiklar1 aktiviteleri ve bu eylemleri sonucunda olusan gelisimlerini olumlu
veya olumsuz bigimde igsel olarak degerlendirmesinde oldukg¢a &nemli yer tutar. insanlarin psikolojik
olarak kendilerini iyi hissetmeleri ¢evresi ile olan iligkilerinde ve giinliik hayatlar1 {izerinde iyi etkiler
birakmaktadir. Bu nedenle rekreasyonel deneyimlerinin yiiksek olmasi insanlarin yasam kalitesi

acisindan énemlidir (Akova, Sahin ve Ogretmenoglu, 2019).

Verilen bilgilerin 1s181nda aragtirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin aile aidiyeti diizeyleri

ve rekreasyonel deneyim tercihlerinin incelenmesi olarak belirlenmistir.
Gerec ve Yontem
Arastirma Modeli

Aragtirmada, Malatya Inénii Universitesinde 6grenim géren dgrencilerin aile aidiyeti ve
rekreasyon deneyim tercihlerinin incelenmesi amaci ile yapilan nicel arastirma tarama modeli

kullanilmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).
Evren Orneklem

Aragtirmanm evrenini Indnii Universitesinde 6grenim goren oOgrenciler olusturmustur.
Orneklem grubu, Inonii Universitesinde 6grenim goren dgrencilerden 129 kadin, 148 erkek olmak
iizere toplam 277 kisiden olusturulmustur. Orneklem grubu olusturulurken basit rastgele érnekleme
yontemi kullanilmistir (Kilig, 2013). Katilimcilarin yas, cinsiyet, ¢alisma durumu ve gelir durumu

degiskenlerine ait tanimlayici istatistikleri tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1

Katilimeilara Ait Tanimlayici Istatistik Tablosu

Degiskenler Grup n %
18-20 yas 156 56,3
Yas
21-24 yas 121 43,7
Erkek 148 53,4
Cinsiyet
Kadin 129 46,6
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Calistyor 83 30,0

Calisma Durumu
Caligmiyor 194 70,0
0-2000 tl aras1 65 23,5
Gelir Durumu 2001-4000 tl arast 138 498
4000 tl tizeri 74 26,7
Toplam 277 100

Katilimcilarin, yas, cinsiyet, ¢calisma durumu ve gelir durumu degiskenlerine ait say1 ve
yiizdelik frekanslari tabloda verilmistir.
Veri Toplama Aracglar
Aile Aidiyeti Olgegi

Arastirmada, Mavili, Kesen ve Dagbas (2014) tarafindan gelistirilen, kisilerin ailelerine karsi
duyduklar1 aidiyet diizeylerini belirleyen Aile Aidiyeti Olgegi kullanilmugtir. Olgekte yer alan
sorulara verilen cevaplarin kisilerin ailelerine kars1 duyduklar1 aidiyet diizeyini temsil ettigi
diisiiniilmektedir. Olgek 5°1i Likert tipi seklinde olusturulmus, toplam 17 sorudan olusmaktadir. 5, 7,
9 ve 12. Sorular olumsuz sorular olup ters puanlama ile hesaplanmaktadir. Olgek, “Kendilik Aidiyeti”
ve “Aile Aidiyeti” olarak iki alt boyuttan olugsmaktadir. 2, 5, 8, 9 ve 16. Sorulara verilen cevaplar aile
aidiyeti alt boyutunu, 1, 3, 4, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15 ve 17. Sorulara verilen cevaplar kendilik
aidiyeti alt boyutunu dlgmektedir. Olgekten elde edilen puanlarin ortalamalar: arttikca aidiyet diizeyi
artmaktadir. Olgekten en cok 85, en az 17 puan alinabilmektedir. Yapilan test tekrar test yontemi
sonucunda Aile Aidiyet Olceginin giivenirlik puam 0,84 olarak bulunmustur. Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayisi, kendilik aidiyeti alt boyutu i¢in 0.93, aile aidiyeti alt boyutu i¢in 0.82 ve 6l¢egin

tamami icin 0.94 olarak tespit edilmistir. Olgiilen degerler, dlgegin giivenilir oldugunu ve tiim

alanlarda kullanilabilecegini gostermistir (Mavili, Kesen ve Dagbas; 2014).
Rekreasyon Deneyim Tercihi Olcegi (RDTO)

Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi, Manfredo ve digerleri (1996) tarafindan 36 farkli
aragtirma sonucunu bir araya getirerek gelistirilmistir. 5’11 Likert tipi olan 6l¢ek 7 alt boyuttan
olusmaktadir. 1, 2 ve 3. sorular doga deneyimi, 4, 5 ve 6. sorular fiziksel fitness, 7 ve 8. sorular
fiziksel dinlenme, 9, 10, 11 ve 12. sorular yalnizlik, 13, 14, 15 ve 16. sorular kalabaliktan kac1s, 17
ve 18. sorular fiziksel stresten kacis, 19 ve 20. sorular aile ile beraber olma alt boyutlarini ifade
etmektedir. RDTO agik alanda rekreasyonel faaliyetlere katilan kisilerin, bu aktivitelerden elde ettigi
kazanglar inceleyen bir &lgektir. Olgek puanlamasi sonucunda en diisiik 20, en fazla 100 puan

alinabilmektedir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS programi ile yapilmistir. Verilerin
normallik analizi i¢in Skewness, Kurtosis degerleri ve Shapiro-Wilk testi sonuglari incelenmis ve
verilerin normal dagilim gdsterdigi tespit edilmistir (tablo 2). Verilerin degiskenlere gore istatistiksel
analizinde, ikili gruplarda Independent-Sample T testi, {i¢lii gruplarda One Way Anova testleri

uygulanmigtir. Aragtirmada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 2

Olgiilen Degerlerin Normallik Analizi Sonuglari

Olgiilen Degerler n X SS Skewness Kurtosis Shapiro-Wilk
Aile Aidiyeti Olcegi 277 3,22 0,46 0,01 -0,09 0,15
Rekreasyon_Deneyim 277 3,19 0,18 0,20 0,04 0,37
Tercihi Olcegi

Arastirmanin Etigi

Bu calisma, Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanlig
tarafindan; 26.01.2023 tarihinde, E.1629 sayili bagvuruya istinaden etik kurallara uygunluguna oy
coklugu ile karar verilmistir. Aragtirmaya katilan katilimcilara, calismanin konusu agiklanmistir ve
elde edilen kisisel verilerin sadece bilimsel ¢alisma amaciyla yapilacag: belirtilmistir. Aragtirmaya
katilan katilimcilara c¢alisma asamasinda istedikleri takdirde calismadan ayrilma hakki oldugu
bildirilmigtir.

Bulgular

Tablo 3
Yas Degiskeni Agisindan Aile Aidiyeti Alt Boyutlar1 ve Rekreasyonel Deneyim Tercihi Alt

Boyutlarinin incelenmesi

Olgiilen Degerler Grup n X SS t p
et A s e gs 18-20 yas 156 3,43 0,52
Kendilik Aidiyeti 2124 yas 21 3.40 0.54 0,41 0,67
. e . 18-20 yas 156 3,16 0,43
Aile Aidiyeti 2124 yas 21 31 0.44 0,99 0,31
Aile Aidiyeti Toplam 18-20 yas 156 3,29 0,46 1.83 0.48
Puam 21-24 yas 121 3,25 0,47 ’ ’
- .. 18-20 yas 156 3,94 0,48
Doga Deneyimi 2124 yas 21 3.94 0.52 -0,07 0,93
. i 18-20 yas 156 3,75 0,50
Fiziksel Fitness 21-24 yas o1 3.57 0.56 2,86 0,00
.. . 18-20 yas 156 3,86 0,42
Fiziksel Dinlenme 21-24 yas 21 372 0.51 2,58 0,01
Yalmzhk 18-20 yas 156 2,73 0,41 0,07 0,94
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21-24 yas 121 2,72 0,41

18-20 yas 156 3,72 0,35
Kalabahktan Kacis 21-24 yas 21 3.74 0.34 -0,37 0,70

.. 18-20 yas 156 1,88 0,53
Fiziksel Stresten Kacis 21-24 yas 21 1.89 0.52 -0,13 0,89

. 18-20 yas 156 2,61 0,57
Aile ile Beraber Olma 2124 yas 21 2.62 0.57 0,16 0,86

.. 18-20 156 3,21 0,18
RDTO Toplam Puam ey : : 0,70 0,06

21-24 yas 121 3,17 0,19

p<0,05

Yas degiskeni acisindan aile aidiyeti 6lgegi alt boyutlar1 ve rekreasyonel deneyim tercihleri
Olgegi alt boyutlarinin istatistiksel acidan incelenmesinde 18-20 yas ve 21-24 yas gruplari
karsilagtirnlmistir. Aile aidiyeti alt boyutlar1, kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti 6l¢ek sonuglarinin
karsilagtirmasinda 18-20 yas grubu ile 21-24 yas grubu 6grenciler arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p=0,67, p=0,31). Aile aidiyeti toplam puani karsilastirmasinda 18-20 yas grubu
ogrencilerin dlgek puani ortalamalar: ile 21-24 yas grubu 6grencilerin puan ortalamalar1 arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p=0,48). Rekreasyonel deneyim tercihleri 6l¢egi alt boyutlarinin
karsilastirmasinda, fiziksel fitness ve fiziksel dinlenme alt boyutlarinda 18-20 yas grubunun 6lgek
puan ortalamalarinin 21-24 yas grubuna gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p=0,00, p=0,01). Doga deneyimi, yalnizlik, kalabaliktan kacis, fiziksel stresten kacgis ve aile ile
beraber olma alt boyutlarinda 18-20 yas grubu ile 21-24 yas grubu arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir (p<0,05). RDTO toplam puani karsilastirmasinda, 18-20 yas grubu dgrenciler ile 21-24

yas 0grencilerin dlgek puani ortalamalari arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p=0,06).

Tablo 4
Cinsiyet Degiskeni Acisindan Aile Aidiyeti Alt Boyutlar1 ve Rekreasyonel Deneyim Tercihi Alt

Boyutlarinin incelenmesi

Olgiilen Degerler Grup n X SS t p
Kendilik Aidiyeti Eﬁ;‘ﬁ Ez igi 8;5;7‘ 3,77 0,00
Aile Aidiyeti gﬁ‘l 132 ii ; 8::; 1,12 0,26
Aile Aidiyeti Toplam Erkek 148 321 0,49 65 0.00
Puam Kadn 129 3,36 0,41 ’ i
Doga Deneyimi Eﬁ;‘ﬁ Ez ig; 8;5;2 0,45 0,65
Fiziksel Fitness gﬁ Ez ig; 82? 0,01 0,08
1
Fiziksel Dinlenme gﬁ Ez i;g 8239 2,62 0,00
2 42
Yalmzhk gﬁ 132 2:2 8: o 111 0,26
Kalabaliktan Kacis I}lel; 132 i:g; 8:;2 2,10 0,03
Fiziksel Stresten Kacis I}lel; 132 tgg 8:22 -2,86 0,00
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o Erkek 148 2,70 0,57
Aile ile Beraber Olma Kadm 129 251 0.55 2,67 0,00
. Erkek 148 3,20 0,17
RDTO Toplam Puam Kadm 129 3.19 0.20 0,15 0,87
p<0,05

Cinsiyet degiskeni agisindan aile aidiyeti Olgegi alt boyutlar1 ve rekreasyonel deneyim
tercihleri Olcegi alt boyutlarmin istatistiksel acidan incelenmesinde erkek ve kadin gruplari
karsilagtirnlmistir. Aile aidiyeti alt boyutlar1, kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti 6l¢ek sonuglarinin
karsilagtirmasinda kendilik aidiyeti alt boyutunda kadin 6grencilerin puan ortalamalarinin erkek
ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0,00). Aile aidiyeti alt
boyutunda ise kadin 6grenciler ile erkek 0grenciler arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p=0,26). Aile aidiyeti 6l¢egi toplam puan ortalamalarinin karsilagtirmasinda, kadin 6grencilerin aile
aidiyet Olcegi puan ortalamalarinin, erkek 6grencilere gére anlamli derecede yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p=0,00). Rekreasyonel deneyim tercihleri Olgegi alt boyutlarinin karsilagtirmasinda,
fiziksel dinlenme ve fiziksel stresten kacis alt boyutlarinda kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore
puan ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek oldugu (p=0,00, p=0,00), kalabaliktan kacis ve aile ile
beraber olma alt boyutlarinda erkek 6grencilerin puan ortalamalarinin kadin 6grencilere gore anlamli
derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0,03, p=0,00). Doga deneyimi, fiziksel fitness ve
yalnizlik alt boyutlarinda erkek 6grenciler ile kadin 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir (p<0,05). RDTO toplam puan ortalamalarinin karsilastirmasinda, kadin 6grenciler ile
erkek 0grenciler arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p=0,87).

Tablo 5

Calisma Durumu Degiskeni Agisindan Aile Aidiyeti Alt Boyutlar1 ve Rekreasyonel Deneyim Tercihi
Alt Boyutlarinin incelenmesi

Olgiilen Degerler Grup n X SS t p
e Caligiyor 83 3,33 0,51
Kendilik Aidiyeti Calgmiyor 194 3.45 0.53 -1,68 0,09
o as s s Calistyor 83 3,10 0,43
-0,91 0
Aile Aidiyeti Calismiyor 194 3,15 0,43 ) 33
Aile Aidiyeti Toplam Calistyor 83 3,22 0,45 139 0.16
Puam Caligmiyor 194 3,30 0,46 ’ ’
. L. Caligiyor 83 4,02 0,45
Doga Deneyimi Caligmiyor 194 3,90 0,51 1,69 0,09
. . Caligiyor 83 3,67 0,56
Fiziksel Fitness Calgmiyor 194 3.67 0.52 0,01 0,98
Fiziksel Dinl Caligiyor 83 3,81 0,46 0.19 0.85
1ziksel Dinfenme Caligmryor 194 3,80 0,47 ’ ’
Caligiyor 83 2,68 0,44
Yalmzhk Caligmryor 194 2,74 0,40 -1,04 0,29
Kalabahktan K. Caligiyor 83 3,72 0,35 0.12 0.90
alabalikian Kagls Caligmryor 194 3,73 0,34 o ’
Fiziksel Stresten K Caligiyor 83 1,88 0,51 012 0.90
1ziksel Stresten Racis Caligmryor 194 1,89 0,53 e ’
. Caligiyor 83 2,69 0,56
1.4 0,1
Aile ile Beraber Olma Calismiyor 194 2.58 0.57 ,43 ,15
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RDTO Toplam Puam Galistyor 83 3,21 0,15

Caligmryor 194 3,19 0,19 0,93 0,35
p<0,05

Calisma durumu degiskeni agisindan aile aidiyeti ve rekreasyonel deneyim tercihi alt
boyutlarinin karsilagtirmasinda ¢alisan Ogrenciler ile calismayan Ogrencilerin karsilagtirmasi
yapilmustir. Aile aidiyeti 6lgegi alt boyutlar1 olan kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti alt boyutlarinda,
calisan 6grenciler ile ¢aligmayan 6grencilerin 6l¢ek puani ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p=0,09, p=0,35). Aile aidiyet Olcegi toplam puanlarin karsilastirmasinda, ¢alisan
ogrenciler ile calismayan Ogrenciler arasinda farklilik tespit edilmemistir (p=0,16). Rekreasyonel
deneyim tercihi 6l¢egi alt boyutlar1 olan doga deneyimi, fiziksel fitness, fiziksel dinlenme, yalnizlik,
kalabaliktan kag1s, fiziksel stresten kagis ve aile ile beraber olma alt boyutlarinda ¢alisan 6grencilerin
olgek puani ortalamalar ile ¢aligmayan Ogrencilerin 6lgcek puani ortalamalari arasinda anlamli
farkliliklar bulunmamistir (p<0,05). RDTO toplam puan ortalamalariin karsilastirmasinda, ¢alisan
ogrenciler ile ¢alismayan 6grenciler arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p=0,35).

Tablo 6

Gelir Durumu Degiskeni Acisindan Aile Aidiyeti Alt Boyutlar1 ve Rekreasyonel Deneyim Tercihi
Alt Boyutlarinin incelenmesi

Olgiilen Degerler Grup n X SS F p Tukey
0-2000 tl arast 65 3,48 046 | 030
Kendilik Aidiyeti _2001-4000 tl arast 138 342 0,56 ’ ’
4000 tl izeri 74 3,35 0,50
0-2000 tl aras1 65 3,21 0,45 1.26 0.28
Aile Aidiyeti 2001-4000 tl arasi 138 3,12 0,44 ’ ’
4000 tl izeri 74 3,10 0,39
. cae 0-2000 tl aras1 65 3,35 0,44
T"(‘)‘;‘;ﬁ;‘iﬁfl:tl‘n 2001-4000 dl arast 138 327 0,48 1,24 0,29
4000 tl iizeri 74 3,22 0,43
0-2000 tl arast 65 3,82 0,52
Doga Deneyimi _ 2001-4000 tl arast 138 398 049 > 008
4000 tl tizeri 74 3,96 0,47
0-2000 tl aras1 65 3,69 0,55
Fiziksel Fitness  2001-4000 (] aras! 138 3.59 051 38 0,03 bl
4000 tl iizeri 74 3,79 0,54
0-2000 tl aras1 65 3,87 0,48
Fiziksel Dinlenme 20014000 tl arast 138 3.73 045 9 003 bl
4000 tl tizeri 74 3,87 0,46
0-2000 tl aras1 65 2,79 0,42
Yalmzlik 2001-4000 tl arast 138 2.75 039 > 0,02 bl
4000 tl iizeri 74 2,62 0,42
0-2000 tl arast 65 3,71 0,34
Kalabaliktan Kagis _ 2001-4000 tl arast 138 374 033 Ol 0,88
4000 tl tizeri 74 3,72 0,37
. 0-2000 tl arast 65 1,99 0,51
F‘Z‘kslgl Stresten 500124000 tl arast 138 1.85 054 13 0,21
a1 4000 1l iizeri 74 1,86 0,51
. 0-2000 tl arast 65 2,53 0,55
Aile ‘:;’lBember 2001-4000 1l arast 138 2.6 050 1,08 033
ma 4000 tl lizeri 74 2,68 0,70
RDTO Toplam 0-2000 tl arast 65 3,20 0,21 0.86 0.42
Puam 2001-4000 tl aras1 138 3,18 0,18 ’ ’
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4000 tl iizeri 74 3,21 0,17

p<0,05

Gelir durumu degiskeni agisindan aile aidiyeti 6l¢egi alt boyutlarinin karsilastirmasinda,
kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti alt boyutlarinda gelir durumu 0-2000 tl aras1 olanlar, 2001-4000 tl
aras1 olanlar ve 4000 tl {izeri olanlar arasinda dlgek puani ortalamalarinda anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir (p=0,30, p=0,28). Aile aidiyeti 6l¢egi toplam puan ortalamalarinin karsilastirmasinda
gruplar arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmemistir (p=0,29). Rekreasyonel deneyim tercihi
Olcegi alt boyutlarinin karsilastirmasinda, doga deneyimi, kalabaliktan kacis, fiziksel stresten kagis
ve aile ile beraber olma alt boyutlarinda gruplar arasinda anlaml farklilik bulunmamistir (p<0,05).
Fiziksel fitness ve fiziksel dinlenme alt boyutlarinda gelir durumu 2001-4000 tl olan grup ile 4000 tl
tizeri olan grup arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Gelir durumu 4000 tl {izeri olan grubun
olgek puan ortalamasinin, 2001-4000 tl arasi olan grubun 6l¢ek puan ortalamasindan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Yalnizlik alt boyutunda ise gelir durumu 2001-4000 tl aras1 olan grubun 6lgek
puan ortalamasinin, 4000 tl iizeri olan grubun 6l¢ek puan ortalamasindan anlamli derecede ytiksek
oldugu tespit edilmistir. RDTO toplam puan ortalamalarinin karsilastirmasinda, gruplar arasinda

anlamli farklilik tespit edilmemistir (p=0,42).

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Universite 6grencilerinin aile aidiyet diizeyleri ve rekreasyonel deneyim tercihlerinin
incelenmesi amaci ile yapilan arastirmada, {liniversite Ogrencilerinin aile aidiyet diizeyleri ve
rekreasyonel deneyim tercihleri cinsiyet, yas, ¢calisma durumu ve gelir durumu agisindan incelenmis

ve elde edilen bulgular literatiir ¢ercevesinde tartigilmistir.

Arastirmada yas degiskeni acgisindan iiniversite Ogrencilerinin aile aidiyeti diizeylerinin
incelenmesinde 18-20 yas grubu O&grenciler ile 21-24 yas grubu Ogrencilerin Slgek puant
karsilagtirmasinda anlamli  farklilik  bulunmamistir. Rekreasyonel deneyim tercihlerinin
incelenmesinde 18-20 yas grubu Ogrenciler ile 21-24 yas grubu Ogrencilerin 6l¢ek puanlarinin
karsilagtirmasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Konu ile ilgili literatlir incelenmesinde,
Korkut ve Gengtiirk (2020) tiniversite dgrencilerinin yalnmizlik diizeyleri ve aile aidiyeti ile ilgili
aragtirmalarinda, 6grencilerin yas degiskeni acisindan aile aidiyet diizeyleri arasinda anlamli farklilik
tespit etmemislerdir. Yusufoglu ve Cerev (2019) iiniversite 0grencileri iizerinde yapmis olduklar
aragtirmada, aile aidiyet diizeylerini yas degiskeni acisindan incelemislerdir. Aragtirma sonucunda
16-18 yas grubu, 19-21 yas grubu ve 22-24 yas grubu &grencilerin aile aidiyet diizeyleri arasinda
anlamli farklilik tespit etmemislerdir. Incelenen arastirmalarin bulgulari, yapilan arastirma ile
paralellik gostermektedir. Akova ve digerleri (2019) rekreasyon deneyiminin psikolojik iyi olus

iizerine etkisini arastirdiklar1 ¢alismalaria 109 lisans diizeyinde 6grenci katilmistir. Katilimcilarin
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diger yas gruplarindaki 6grencilerle yapilan karsilagtirmasinda rekreasyonel deneyim tercihleri
arasinda anlamli farkliliklar bulunmamistir. Kurar (2020) arastirmasinda, yerel halkin rekreasyonel
deneyim tercihlerini incelemis ve sonug olarak 18-25 yas grubu ile 26-33 yas gruplarinin rekreasyonel
tercihlerinin karsilastirmasinda anlamli farklilik bulmamistir. incelenen arastirmalar, arastirma

sonucu ile paralellik gdstermektedir.

Cinsiyet degiskeni acisindan 6grencilerin aile aidiyet diizeylerinin incelenmesinde, kadin
ogrencilerin erkek 0grencilere gore aile aidiyet diizeyinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Rekreasyonel deneyim tercihlerinin karsilagtirmasinda, kadin O6grenciler ile erkek
ogrencilerin dlgek puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Konu ile
ilgili literatiir incelemesinde, Giines (2018) aile aidiyetinin akademik basariya etkisini arastirdigi
caligsmasinda, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore aile aidiyet diizeyinin daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Saki (2018) arastirmasinda, iiniversite 6grencilerinin aile aidiyet diizeylerinin cinsiyet
degiskeni acisindan incelemis, kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere gore aile aidiyet diizeyinin
anlamli derecede yiiksek oldugunu tespit etmistir. Incelenen arastirmalarin bulgulari, yapilan
arastirma ile paralellik gdstermektedir. Ozdemir, Dasbas ve Kesen (2020) iiniversite dgrencileri
izerinde yaptiklar1 arastirmada, kadin 6grenciler ile erkek dgrencilerin aile aidiyet diizeyleri arasinda
anlamli farklilik tespit etmemislerdir. Bu arastirmanin sonuglari, yapilan arastirma ile ¢elismektedir.
Kurar ve Baltact (2014) halkin bos zaman degerlendirme aligkanliklarini inceledikleri
aragtirmalarinda, kadin katilimcilar ile erkek katilimecilar arasinda anlamli farklilik tespit
etmemislerdir. Akkus ve Yordam (2021) rekreasyon deneyimi ile ilgili arastirmalarinda, kadinlar ve
erkekler arasinda rekreasyonel deneyim tercihleri agisindan farkliik bulmamislardir. Incelenen

arastirmalarin sonuglari, aragtirma sonugclari ile paralellik géstermektedir.

Caligma durumu degiskeni agisindan grencilerin aile aidiyeti diizeylerinin incelenmesinde,
calisgan Ogrenciler ile ¢aligmayan ogrencilerin puan ortalamalarinin karsilastirmasinda anlaml
farklilik tespit edilmemistir. Rekreasyonel deneyim tercihlerinin ¢aligma durumu degiskeni agisindan
incelenmesinde ¢alisan 6grenciler ile caligmayan 6grencilerin rekreasyonel deneyim tercihleri dlgegi
puan ortalamalarinda anlamli farklilik bulunmamistir. Konu ile ilgili literatiir incelemesinde,
Yusufoglu ve Cerev (2019) genglerde aile aidiyet diizeyinin akademik basariya etkisini inceledikleri
arastirmalarinda, herhangi bir iste calisan 0grenciler ile ¢alismayan 6grenciler arasinda aile aidiyet
diizeylerinin karsilastirmasinda anlamli farklilik tespit etmemislerdir. Kurar (2019) rekreasyonel
deneyim tercihleri ve memnuniyet arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, ¢alisan kisiler ile
calismayan kisilerin rekreasyonel tercihleri arasinda anlamli farklilik bulmamistir. Incelenen

arastirmalarin sonuglari ile yapilan arastirma sonuglari paralellik gostermektedir.
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Gelir durumu degiskeni agisindan aile aidiyet diizeyi ve rekreasyonel deneyim tercihlerinin
incelenmesinde, gelir durumu 0-2000 tI grubu, 2001-4000 tl grubu ve 4000 tl {izeri grubu arasinda
Olcek puan ortalamalarinin karsilagtirmasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Konu ile ilgili
literatiir incelemesinde, Kira¢ ve digerleri (2021) iiniversite Ogrencileri lizerinde yaptiklari
aragtirmada, gelir diizeyi degiskeni ile aile aidiyeti arasinda anlamli iliski bulmamiglardir. Korkut ve
Gengtiirk (2020) arastirmalarinda gelir durumu ile aile aidiyeti diizeyi arasinda anlamli iligki tespit
etmemislerdir. Akkus ve Yordam (2021) arastirmalarinda rekreasyon deneyim tercihlerinin gelir
durumu degiskeni agisindan incelemesinde anlamli farklilik tespit etmemislerdir. Incelenen arastirma

sonuglari ile yapilan aragtirmanin sonuglar1 paralellik gostermektedir.

Sonug olarak; iiniversite Ogrencilerinin aile aidiyet diizeylerinin incelenmesinde, kadin
ogrencilerin aile aidiyet diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Yas, gelir durumu ve ¢alisma durumu degiskenleri agisindan aile aidiyet diizeylerinin incelenmesinde
anlaml farklilik tespit edilmemistir. Rekreasyonel deneyim tercihlerinin incelenmesinde, cinsiyet,

yas, gelir durumu ve ¢alisma durumu degiskenleri a¢isindan anlamli farkliliklar bulunmamastir.

o Farkl1 yas gruplarinda aragtirmanin yapilmasi,
o Incelenen degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi,
o Daha fazla katilimer ile aragtirmanin yapilmasi,

Arastirma sonucunda diger arastirmacilar i¢in yapilabilecek onerilerdir.
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