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Diinyanin kiiresellesmesi ve teknolojik gelismeler sonucu milletler arasin-
daki etkilesim bi¢imlerinin degismesi, ikinci dil 6gretimi ile ilgili ¢alis-
malarin 6nemini daha da artirmaktadir. Son yillardaki ekonomik, siyasi ve
kiiltiirel gelismelere ek olarak ikinci dil olarak Tiirk¢e 6gretimi alaninda
yapilan calismalarin artmasiyla birlikte Tiirkge, diinyada en ¢ok Ogreni-
len diller arasina girmistir. Dil 6gretiminin, kiiltiirden ayr diisiintileme-
yecegi bilinmektedir. Nitekim 2018 yilinda Avrupa Dilleri Ortak Cergeve
Metnine eklenen kisimlar, dil 6gretiminde kiiltiirel 6gelerin artirilmasina
yonelik Onerileri barindirmaktadir. Tiirk¢e 6gretiminde de engin Tiirk kiil-
tiir 6gelerinin dil 6gretimine 6onemli bir katki sunacag aciktir. Tiirk halk
kiiltiirti, bir dile dair en yalin ifadeleri barindirmasi agisindan yabancila-
ra Tiirkge 6gretiminde mutlaka kullanilmasi gereken temel bir kaynaktir.
Halk kiilttirtindeki dilin en yalin hali de tiirkiilerde karsimiza ¢ikmaktadir.
Yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde kelime, kavram, deyim, atasozii, kalip
ifade ve dil bilgisi 6gretiminde tiirkiilerin 6nemli bir kaynak oldugu diisii-
niilmektedir. Bu ¢alismada tiirkii cografyasinin genisligi nedeniyle Tokat
tirkiileri 6rneklem olarak seg¢ilmistir. Calisma, repertuvarda yer alan 113
Tokat tiirkiisii ile sinirlandirilmis; bu tiirkiiler taranarak deyim 6gretiminin
yapilabilecegi B1 ve B2 seviyesinde kullanilabilecek 10 deyim tespit edil-
mistir. Deyimlerin tanim ve agiklamalar1 verildikten sonra, bu deyimlerin
yabancilara Tiirk¢e 6gretirken hangi baglamda ve hangi dil becerisine uy-
gun kullanilabilecegine iligskin etkinlik 6nerilerinde bulunulmustur.
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Tokat Tiirkiilerindeki Deyimlerin Yabancilara Tiirk¢e Ogretiminde Kullanimi

The Application Of Idioms In Tokat Folk Songs In Teaching

Turkish To Foreigners

Abstract

The change in the forms of interaction between nations as a result of the
globalization of the world and technological developments increases the
importance of studies on second language teaching. In addition to the eco-
nomic, political and cultural developments in recent years, with the increa-
se in studies in the field of teaching Turkish as a second language, Turkish
has become one of the most learned languages in the world.

It is known that language teaching cannot be considered separately from
culture. As a matter of fact, the parts added to the Common European
Framework of Reference for Languages in 2018 contain suggestions for
increasing cultural elements in language teaching. It is clear that the vast
Turkish cultural elements will make an important contribution to language
teaching in Turkish teaching. Turkish folk culture is a basic resource that
must be used in teaching Turkish to foreigners in terms of containing the
simplest expressions about a language. The simplest form of language in
folk culture is also seen in folk songs. It is thought that folk songs are an
important source in teaching words, concepts, idioms, proverbs, phrases
and grammar in teaching Turkish to foreigners. In this study, Tokat folk
songs were chosen as a sample due to the wide geography of folk songs.
The study is limited to 113 Tokat folk songs in the repertoire; By scanning
these folk songs, 10 idioms that can be used at B1 and B2 levels were de-
termined. After the definitions and explanations of the idioms were given,
activity suggestions were made regarding the context in which these idi-
oms could be used while teaching Turkish to foreigners and in accordance
with which language skill.

Keywords: Teaching Turkish as a foreign language, Turkish folk music,
idioms, The transmission of culture..
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Giris

Tiirkler, Anadolu’ya yerlesmeden 6nce Orta Asya’da trettikleri gibi Ana-
dolu’da da eski ozanlarin sanati olan halk siiri iirlinlerini iretmeye devam
etmiglerdir. Ancak {iretilen siirler, sozlii gelenek iriinii oldugu icin XI.
ylizyildan XV. ylizyila kadar ortaya konan higbir siirin tiretici bilgisi kal-
mamustir (Kabakli, 2008: 45). Yiizlerce yillik ge¢misi olan miizikli Tiirk
halk siiri tiirlerinden biri olan tiirkiilerin Anadolu’da bilinenlerinin ¢ogu
da dilden dile yayilmus, ilk sdyleyeni zamanla bu sekilde unutulmustur.
Tirkiler, bu yonii ile anonim halk edebiyati liriinleri i¢cinde sayilmustir.

Tirktler, genellikle hece Ol¢iisti ile olusturulmustur. Geleneginin As-
ya’dan gelmis oldugu disiiniilen tiirkiiler, genellikle dramatik konular1
isledigi icin lirik 6zellik gostermektedir. Coban tiirkiilerine kayabasi, do-
kunakl1 bir miizikle sdylenenlerine ezgi, Tiirklerin Varsak boyunun iiretti-
gi tiirkiilere varsagi, Tiirkmen tiirkiilerine Tiirkmani, aruzla yazilanlarina
ise sarkt denilmektedir. Tiirkiiler, bolgelerine ve soylenis sekillerine gore
Urfa agzi, Egin agzi, Adanali gibi isimlerle de anilmaktadir (Akalin, 1972:
199). Tiirkiiler, genellikle hece vezni ile yazilmakta ve farkli hece 6lgiile-
r1 ile kullanilabilse de genellikle 7’11, 8°1i, 11’li hece Olgiisii kaliplariyla
kit’alar halinde sdylenmektedir (Giileg, 2017: 87). Tiirkii kit’as1, yap1 ba-
kimindan iki béliimden olusmaktadir. Bu boliimlerden biri tiirkiiniin asil
sOzlerinden, digeri ise her kit’anin sonunda tekrar edilen nakarat boliimiin-
den olusmaktadir. Asil boltime genellikle bend ad1 verilirken, nakarat bo-
limiine baglama ya da kavustak denilmektedir (Akalin, 1972: 200).

Tiirkiiler, konular1 bakimindan ¢ok cesitli siniflandirmalarla degerlendi-
rilmektedir. Bunlar, tabiat tiirkiileri, agk tlirkiileri, yigitlik tiirkiileri, toren
tiirkiileri, tarihi olaylar1 konu edinen tiirkiiler, askerlik tiirkiileri, yiyecekler
iizerine sOylenmis tlirkiiler, meslek ve is tiirkiileri, gurbet ve hasret tiirkii-
leri, 6liim tiirkiileri (agitlar), ninniler ve ¢ocuk tiirkiileri, hapishane tiirkii-
leri, 6gretici ve 0giit verici tiirkiiler, karsilikli (diyaloglu) tiirkiiler, acikli
olaylarla ilgili tiirkiiler, eskiya tiirkiileri gibi tiirki tiirleridir (Abbasova ve
Akkaynak, 2017: 7850).
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Tiirk Halk Kiiltiiriinde Tiirkiilerin Onemi

En eski ve koklii miizik tiiriiniin halk miizigi oldugu bilinmektedir. Halk
miizigi, halk gruplarinin etnisite 6zelliklerinin yansimasi ve anlamlandir-
mast ile ortaya konulmaktadir. Mahalli bir ¢evrede iiretilen; ses perdelerini,
ezgileri, ritimleri, formlari, ¢algilar1 ve yorumlama 6zelliklerini etkileten
nitelikle tiretimler saglanarak halka 6zgii bir miizik kiiltiirii olugsmaktadir
(Yore, 2012: 565).

[lk insan topluluklarindan beri sayisiz uygarliga can vermis olan Anadolu,
halk miizigi ile de diinyada 6nemli bir yere sahiptir. XVI. yiizyilda Anado-
lu halk ozanlarinin Macaristan’da kdy kdy, sehir sehir dolasarak baglama
esliginde tilirkiilerini okudugu bilinmektedir. Ayni tarihlerde davul, zurna
ve Osmanli mehter takiminda bulunan diger ¢algilar, Avrupa iilkelerinde
kullanilmaya baslanmistir. 1620 tarihinden itibaren de Tiirk davulunun,
Avrupa’nin biitiin orkestralarinda yer aldigi bilinmektedir (Tanses, 2005:
11). Goriildiigii gibi Tirkiilerin ve Tiirk miiziginin etkisi Dogu ile sinirl
kalmamis, Bati’ya da kendisini kabul ettirmistir.

Tirkd, Tiirk’e has bir miizik yapisini isaret etmektedir. Halk miizigi, Ba-
ti’da Folk Music adiyla anilmakta ve i¢cinde Folk Song olarak ifade edilen
halk sarkilarini da barindirmaktadir. Bunlardan farkli olarak tiirkii, kavram
ve icerik bakimindan son derece farklidir. Ciinkii Bati’daki halk sarkilari-
nin okuma yazmasi olmayan insanlarin Uirettigi diistiniilmekte ve bu iire-
timler bir sanat eseri olarak goriilmeyerek zaman zaman diisiik seviyeli bir
iiretim olarak varsayilmaktadir. Bu yaklasim, Bati kiiltiir iiretimleri baki-
mindan kismi olarak isabetlidir. Ancak Tiirk kiiltiiriinde tiirkiiniin iiretim
ve icrasi, bu anlayisla ortlismemektedir. Tiirkiiyli immi kimseler iirete-
bilecegi gibi, okumus, yiiksek bir irfan ya da makam sahibi veya miizik
alaninda yetigmis insanlar da tiretebilmektedir (Eroglu, 2017: 80).

Tiirkiilerin Yabancilara Tiirkce Ogretiminde Kullanimi

Insanligin yeryiiziindeki iiretimlerinin ilklerinden oldugu diisiiniilen ritim,
miizigin temelini olusturmaktadir. Tabiat ile hem uyum i¢inde yasayan
hem de tabiat sartlar1 ile miicadele etmek zorunda olan insanoglu, dogal
unsurlarin her birinde bir ritim kesfetmistir. Rlizgarin sesinden, yaprakla-
rin higirtisina, hayvanlarin sesinden sularin siriltisina kadar pek ¢ok sesi
isiten insanlarin taklit yolu ile bunlar1 tekrarlamasi, ritim ile birlestirerek
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yeni ahenkli sesler liretmesi, zamanla miizik eserleri ortaya koymasini
saglamistir.

Miizik, farklilik barindiran duygu ve diisiincelerin, kiiltiirlerin ortak dili
olarak insanlik i¢in birlestirici bir rol oynamaktadir. Miizigin insanlik i¢in
iistlendigi bu 6nemli vazife, tanimin1 belli kaliplara hapsetmeyi imkéansiz
hale getirmektedir. Cok boyutlu bir sanat olan miizik, yalnizca kendi varli-
g1 ile sinirli kalmamakta ve diger alanlara kaynaklik etmektedir. Miizigin,
bu yoniiyle artik disiplinler arasi ¢calismay1 zorunlu kilan bir sanat 6zelligi
tasidig1 sdylenebilir (Kisin, 2019: 1-2). Miizigin kiiltiirler arasindaki far-
kindalig1 artiran yonii, egitim bilimlerinde de bir ara¢ olarak kullaniimak-
tadir. Miizigin egitim ve ogretim i¢in bir ara¢ olarak kullanilmasi, kadim
bir gegmise sahiptir. Ozellikle evrensel bir dil olusu yonii ile miizik, her
birey i¢in 6zgiin bir karsilik bulmaktadir.

Platon’un ustas1 Sokrates’in konusmalarini aktararak olusturdugu Dev-
let kitabinda miizigin, egitimde bir ara¢ kullanilmasi konusunda bir adim
daha ileri giderek, egitimin tiim 6zellikleri ile biisbiitiin miizige dayandiril-
masi gerektigini ifade ettigi bilinmektedir. Platon’a gore miizikle yapilan
egitim, en Ustiin egitim seklidir. Clinki ritim ve uyum, ruhu her seyden ¢ok
kavrayarak, ruhun derinliklerine islemektedir (Biiyiikyildiz, 2004: 24).

Kasgarli Mahmut’un kaleme aldig1 yabancilara Tiirk¢e 6gretiminin dnem-
li bir kaynag: sayilabilecek olan Divanii Ligati’t-Tiirk eserinden sonra
biiyiik bir degisim getirecek sistemli adimlar atilmaya baslanmis, bu bag-
lamda yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretimi alaninda yapilan ¢alismalar da
giinden giine artmaya devam etmektedir. Dil 6gretiminde giincel icerikleri
vererek geleneksel yontemler disinda ortaya konacak 6zgiin materyalle-
re ve yontemlere ihtiya¢ oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde tercih edilen
geleneksel yontemler, istenilen verimin alinmasini engellemektedir. Og-
retmenin merkezde oldugu, yazi tahtasi ve kitap arasinda gidip gelen bir
ogretim sekli, 6grenci katilimini azalttig1 i¢in 6grenimi giiglestirmektedir.
Yapilan arastirmalarda gorsel zekd, miiziksel-isitsel zeka, matematiksel
zeka, sozel zeka, bedensel zeka gibi zeka tiirlerinin varlig: tespit edilmistir.
Bireysel farkliligin zekalar tizerinde de bdylesine net goriilmesi, egitim ve
ogretim metotlarinda ¢ogulcu yontemlerin kullanilmasinin zorunlulugunu
ortaya koymaktadir (Cangal, 2012: 2).
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Cangal (2012)’a gore, yabancilara Tiirkge 6gretimi i¢in tiirkiilerin kulla-
nilmasi, kiiltiir tasiyicis1 olmasi bakimindan faydali olacagi gibi miizigin,
bireyin ruh sagligina ve zihin yapisina sagladigi katkilar bakimindan diisii-
niildiigiinde katkilar saglayacak ve 6gretimi renklendirerek olumlu yonde
etkileyecektir. Cangal, bu olumlu etkilerin, tirkii dinleterek bosluk doldur-
ma, koro olusturma, tiirkii ezberleme, tiirkii ile ilgili sorular ¢ozme yon-
temleri ile saglanabilecegini savunmaktadir.

Yabancilara Tiirkge 6gretiminde sarki, tiirkii ve ezgilerin kelime, deyim
ve diger kalip ifade 6gretiminde etkisi {lizerine ¢aligmalar yapilmaktadir.
Saka (2008) dil 6grenen bireylerin sarki sdylemeyi konugmaktan daha zor
bulmalarina ragmen sarkilarin sesletimi gelistirmede son derece faydali
oldugunu sdylemektedir. Demirci (2019) Tiirkiye’de Yabanci Dil Olarak
Tiirkge 6gretiminde bugline kadar yapilan 15 bilimsel tez ¢alismasinda ni-
tel dokiiman analizinin yan1 sira nicel dlgtimler de yapildigini ve bu analiz
sonuglarma gore; yabanci dil 6gretiminde sarki ve miizik kullaniminin 6g-
retmenler ve dgrenciler lizerinde % 69 ile % 91.1 oraninda olumlu katki-
lar sagladigin1 sdylemektedir. Coban (2022) Karadeniz Horon miiziginin
yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde kullanimu ile ilgili yaptig1 ¢calismada Ka-
radeniz’e Dogru adli horonun 34 farkli deyim igermesi sebebiyle Tiirk-
cenin yabanci dil olarak 6gretiminde 6nemli bir par¢a olacagl sonucuna
ulasilmistir. Standart Tiirkiye Tiirkcesinde yer alan deyimlere ek olarak
Karadeniz yoresi agizlarina ait deyimlerin de 6greniciler tarafindan bilinip
Ogrenilmesinin 6gretime deger katacagini ifade etmektedir. Tiirkiiler ve
sarkilar dilin diizgiin 6grenilmesininin ve kullanimin1 saglamak agisindan
popiiler kiiltiir ezgileri ile karsilastirildiginda daha dogal bir kaynak olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim Kana, Ozekinci, Kizildag, Uzan (2017)
Yabanci dil olarak Tiirk¢ce 6grenen 6grencilerin telaffuzu hatali sarkilari
dinlediklerinde dilbilgisi kullanimlarinda da sarkidan duyduklar: hatalari,
yaziya da duyduklar1 gibi gegirdiklerinden bu durumun hem derslerinde
hem de giinliik hayatta kullandiklar1 Tiirkge bilgilerinde bozulmaya yol
actigini ifade etmektedirler. Bu sebeple dil 6gretiminin isitsel yaninin 6ne-
mi dikkate alindiginda seviyelere uygun olarak belirlenen deyimlerin bag-
lam igerisinde ve dogal dille 6gretilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bir
diger 6nemli husus ise deyim 6gretiminde baglama uygun olarak etkinlik-
leri gesitlendirmek olmalidir. Bu calisma, tiirkiilerdeki baglamdan hare-
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ketle tespit edilen deyimleri ¢esitli etkinliklerle pekistirmeyi ve bu sayede
o0grenmeyi kolaylastirmay1 amaglamaktadir.

Calismanin Amaci

Avrupa Dilleri Ortak Cer¢ceve Metnine gore B1 ve daha iist seviyelerde-
ki 6grencilerin hedef dile ait mecazli anlatimlar1 da iceren deyimleri ve
atasozlerini de 6grenmesi gerekmektedir. Bu ¢alismanin amaci, tiirkii me-
tinlerinden ve tiirkiilerin akilda kalic1 ezgilerinden hareketle yabancilara
Tiirk¢e 6gretiminde deyimlerin kullanilmasina dair Blve B2 seviyelerine
uygun Oneriler sunmaktir.

Yontem

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden tarama yontemi kullanilmig-
tir. Karasar’a (2000, s.77). gore tarama modelleri, ge¢gmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey, ya da nesne, kendi ko-
sullar1 i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Onlar1 herhangi bir
sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gdsterilmez. Bu c¢aligmanin ilk bolii-
miinde halk kiiltiirii unsurlarindan olan tiirkiilerin genel degerlendirmesi
yapilmis ve yabancilara Tiirk¢e dgretiminde tiirkiilerin 6neminden bahse-
dilmistir. Tiirkiiler, ok genis bir cografyaya yayilmis halk kiiltiirii unsurla-
r1 oldugu i¢in bu ¢aligmanin 6rneklemini Tokat tiirkiileri olusturmaktadir.
Bu ¢alisma kapsaminda yaklasik on bin tiirkiiniin yer aldig1 internet site-
sindeki 113 Tokat tiirkiisiiniin tamami taranmis ve yabancilara Tiirk¢e 6g-
retiminde kullanilabilecek, icinde B1 ve B2 seviyeleri i¢in uygun deyim-
ler gectigi diigiiniilen 10 tiirkii tespit edilmistir. Sonrasinda bu deyimler
aciklanmis ve hangi seviyede hangi etkinliklerle kullanilabilecegine dair
birtakim Oneriler sunulmustur.

Bulgular

Deyimler dilin zenginligini, inceliklerini ve derinligini barmndirdig1 i¢in
yabanci dil olarak Tiirkge 6gretiminde son derece nemli olmasina ragmen
soyut ve mecaz anlam tasidiklari i¢in 6gretilmesi kolay olmamaktadir. Bu
nedenle deyimler, yabanci dil 6grenenlerin dil seviyeleri géz onilinde bu-
lundurularak belirli kistaslara gore se¢ilmelidir. Seviyeye uygun olarak
deyimler belirlenirken hedef kitlenin hazirbulunusluk diizeyine dikkat
edilmeli bilinenden bilinmeyene, basitten karmasiga dogru bir seyir iz-
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lenmelidir. Top¢u’nun (1999) ifade ettigi gibi deyim 6gretiminde giinliik
dildeki kullanim siklig1 g6z oniinde bulundurulmalidir. Yabanci dil 6gre-
timinde deyimlerin kullanim sikligiyla ilgili yapilan ¢aligsmalarda, evren-
sel bir anlam tasidig1 i¢in organ adlar1 ve renklerle olusturulan deyimlerin
daha sik kullanildig1 goriilmektedir. Kogak (2012) Tiirkge ve Almancadaki
deyimlerin giinliik dildeki yerini inceledigi caligmasinda 82 deyimden 43
tanesinin organ adlariyla ilgili oldugunu ortaya koymustur. Tokat tiirkii-
lerinde gegen deyimlerin esas alindigir bu ¢alismada da “nazar degmek,
goziinde tiitmek, beli blikiilmek, kulak asmak, agz1 dili yanmak, goniil kir-
mak, gozleri acik gitmek” deyimleri organ adlar1 barindirirken “sararip
solmak” deyimi renk anlam1 barindirmaktadir. “Miijde vermek, ekmekten
astan kesilmek” deyimi de giinliik hayatta ¢ok kullanilan deyimler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Yabanci dil 6gretimininde B1 diizeyinden itibaren segilen deyimler, 6g-
rencilerin soyut ve mecazli ifadeleri kullanmaya baslamalarin1 destekler
nitelikte olmalidir. Tokat tiirkiilerinde gegen 10 deyimin belirlendigi bu
calismada hangi deyimin hangi seviye i¢in ve hangi etkinliklerle kullanila-
cagna iligkin etkinlik 6rnekleri sunulmustur.

Tablo 1. Deyim ogretimi i¢cin kullanilan tiirkiiler hakkinda bilgiler ve se-
¢cilen deyimler

!)eyim Gegen Tokat Tiirkiilerinin Repertuar Tiirkiide Gecen

Ismi Numarasi Deyimler

Armuttan kayacagim 362 Nazar degmek

Bagindaki yazmay1 sartya mi1 boyadin? | 1208 Sararip solmak

Biilbiil ne 6tersin virandir bagin 1193 Ekmekten astan
kesilmek

Dereler golgelendi 2003 Goziinde tiitmek

Evleri goriiniiyor 2501 Miijde vermek

Hak Muhammet Ali géondermis 3007 Beli biikiilmek

Hamam yaptim tagina 2941 Goniil kirmak

Su Almus’un dibegi 3340 Kulak asmak

Bir giizelin hasretinden ahindan 2271 Agz1 dili yanmak

Karsidan asik gider 736 Gozleri agik gitmek

| 178



Mahmut DELEN, Mehmet TOYRAN

1. Deyimler I¢in Etkinlik Ornekleri

Calismada yabancilara Tiirkge 6gretiminde deyim 6gretimi i¢in kullanil-
masi onerilen Tokat tiirkiilerinden on tanesi se¢ilerek alintilanmis ve etkin-
lik 6nerileri ile on ayr1 maddede ortaya konmustur:

1.1. Nazar Degmek
“Armuttan kayacagim
Sallan gel bakacagim
Yarime nazar degmis

Nazarlik takacagim”.

Kiskanglik ya da hayranlikla bakmaktan dolay1 bir seye ¢oken ugursuzluk,
es anlamlis1 goze gelmek manalarina gelen nazar degmek deyimi, tiirkii
dinletilerek sezdirilir. Sonrasinda Baris Mang¢o’nun nazar eyle sarkis1 6g-
rencilere dinletilir. Sarkida gegen nazar ve baska kelimeler bos birakilir ve
ogrencilerden duyduklarin1 yazmalari istenir. Dinleme-tamamlama etkin-
liginden sonra 6grencilere nazar boncugu gosterilir ve anlaminin ne olabi-
lecegi sorulur. Nazar degmek deyiminin agiklamasi verilir. Nazar boncu-
gunun Tiirk kiiltiiriinde hangi amaglarla kullamldig1 anlatilir. Ogrencilere
kendi kiiltiirlerinde buna benzer inaniglarin olup olmadigi sorulur. Etkinlik
hem B1 hem B2 seviyesindeki 6grenciler i¢in uygulanabilir.

1.2. Sararp Solmak
“Basindaki yazmay1 da
Sariya mi boyadin

Neden sararip soldun da

’

Sevdaya mi ugradin”.

Benzi belirgin bi¢imde, gittikce daha ¢ok solmak, yiiz rengi soluklasmak
anlamina gelen sararip solmak deyiminin gectigi Tokat tiirkiisii 6grencile-
re dinletilir. Tokat’in geleneksel yazma islemeciligi ile ilgili baz1 gorseller
gosterilerek buradaki renkler iizerinden konuya giris yapilir ve sar1 bir
yazma gorseli iizerinden Insanlarin hasta oldugu nasil anlasilir? sorusu so-
rulur. Cevaplar alinir. Hasta olundugu zaman yiiz renginin nasil oldugu so-
rulur. Cigek ve solmus cigcek resmi gosterilir. Nihayetinde sararip solmak
kelimesinin anlami sdylenir. Hangi durumlarda insanin sararip solacagi

QMER Yil 8 Say1 2 - Byl 2023 (171- 189) 179 |

TURKCE GERETIMT UYGULAMA ve ARASTIRMA MERKEZi



Tokat Tiirkiilerindeki Deyimlerin Yabancilara Tiirk¢e Ogretiminde Kullanimi

lizerine sorular yoneltilir. Korku, hastalik, stres, endise gibi gelen cevapla-
ra ask ve sevda da eklenir. Bir diger tiirkii Sarardim ben sarardim tiirkiisii
de ddev olarak Ogrencilere verilebilir. Sararip solmak B1 seviyesindeki
ogrenci etkinligi olarak uygulanabilir.

1.3. Ekmekten Astan Kesilmek
“Kurulu yay idim ben de ag¢ildim
Dolu badeyidim (de) indim eksildim
Ekmekden asdan (da) sudan kesildim

Yar senin derdine ben yana yana”.

Bir sebep yiiziinden yemeyi igmeyi birakmak anlamina gelen deyim 68-
retimi i¢in ekmek kelimesi etrafinda bir kavram haritas1 olusturulur. Un,
ekmek, degirmen, degirmenci, pide, taze, bayat gibi kelimelerle konuya
giris yapilir. Ogrencilere ekmek deyince akillara ne geldigi sdylemeleri
istenir. Tirk kiiltiriinde ekmek hakkindaki 6neme dair bilgiler verilir ve
ekmegin pek ¢ok deyimde kullanildig: sdylenir. “Ekmek aslanin agzinda,
ekmegini tagtan ¢ikarmak, ekmek elden su golden yasamak, ekmegini eli-
ne almak™ gibi deyimlerin hangi anlamda kullanildig1 sorulur. Sonrasinda
ise “Ekmekten astan kesilmek” deyiminin anlami agiklanir. Bu deyim B2
seviyesindeki 6grenci etkinligi olarak uygulanabilir.

1.4. Goziinde Tiitmek

“Dereler katar oldu

Bas basa catar oldu

Ela gozlii sevdigim

Goziimde tiiter oldu”.

Cok ozlemek anlaminda kullanilan goziinde tiitmek deyimi aktarilirken
once Ogrencilere su an en ¢ok 6zledikleri seyin ne oldugu, gozlerinde ne
tittiigli sorulur. Alinan cevaplardan sonra goziinde tlitmek deyiminin an-
lam1 soylenir. Tiitmek kelimesinin, sigara, duman, ates gibi kelimelerle

birlikte kullanildig: belirtilir. Bu deyim B1 seviyesindeki 6grenci etkinligi
olarak uygulanabilir.

1.5. Miijde Vermek

“Evleri ugta yarim
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Ver bana miijde yarim
Bastigin topraklara

Kilayim secde yarim”.

Bir kimseye sevindirici, mutlu bir haberi ulagtirmak anlamina gelen miijde
vermek deyimi anlatilirken sana c¢ok giizel/harika/muhtesem bir haberim
var ciimlelerini soylemek yerine miijde vermek deyiminin kullanilabilece-
gi anlatilir. Insanlara hangi durumlarda miijdeli haber verilebilecegi soru-
lur. En son ne zaman miijdeli bir haber aldiklar1 ciimle iginde kullandira-
rak bilgi pekistirilir. Bu deyim B1 seviyesindeki 6grenci etkinligi olarak
uygulanabilir.

1.6. Beli Biikiilmek

“Komiir gozliim yollarim1 gozlermis

Bekleme yolumu gelemem dilber

Esim dostum yaranlarim 6zlermis

Biikiildii bellerim gelemem dilber”.

Derin bir kederden dolayr mukavemetini yitirmek anlaminda kullanilan
beli biikiilmek deyimi anlatilirken fiziksel olarak zor isleri yaparken nele-
rin olabilecegi sorulur. Biikiilmek kelimesinin anlaminin tam anlasilmasi
icin biikiilen nesneler 6grencilere gosterilir. Agir yiik tasima durumunda
viicudun neresinde agrilarin olusacagi diistindiiriildiikten sonra ise fiziksel
olarak yasadigimiz seyi duygusal olarak da yasayabilecegimiz ifade edil-
dikten sonra tiirkii dinletilerek tiirkii yakicisinin belinin biikiilmesi kismina

odaklanma saglanir. Tiirkiide bel biikiilme kullaniminin sebepleri sorulur.
Bu deyim B2 seviyesindeki 6grenci etkinligi olarak uygulanabilir.

1.7. Goniil Kirmak
“Hamam yaptim tasina
Yarimin tafrasina
Kirdin giizel gonliimii
Haber ver ustasina”.

Birini ¢ok iizecek, gilicendirecek davranista bulunmak anlamlarina gelen
gontl kirmak deyimi i¢in Oncelikle fiziksel olarak kirma kavrami {izeri-

bMER Yil 8 Say 2 - Eyliil 2023 (171- 189) 181

TURKCE GERETIMT UYGULAMA ve ARASTIRMA MERKEZi



Tokat Tiirkiilerindeki Deyimlerin Yabancilara Tiirk¢e Ogretiminde Kullanimi

ne odaklanilir. Ogrencilerden kirilabilen seyleri sdylemeleri istenir. Neler
kirilabilir? (cam, bardak, tabak, telefon, kol, bacak vb.) Kirmak-Kirilmak
sozcliglintin Tiirkcede baska hangi anlamda kullanildigi sdylenir; yakin
anlamlilar verilir, edilgenlik konusu hatirlatilir. Goniil kirmak deyiminin
anlami sdylenir ve 6grencilerden kirmak ve kirtlmak tizerine kendi hayat-
larindan hikayeler anlatmalar1 istenir. Bu deyim B1 seviyesindeki 68renci
etkinligi olarak uygulanabilir.

1.8. Kulak Asmak
“Hatice boyun yosma
Corapsiz yere basma
Sen benimsin ben senin

Her soze kulak asma”.

Aldirmamak, 6nem vermemek, dinlememek, aldiris etmemek anlamlarina
gelen kulak asmak deyiminin gectigi tlirkii dinlenir. Tirkiideki her sdze
kulak asma misrasi {izerinde durulur. Bir yerde bir sey asili kaldiginda ora-
da ne olacagi sorulur. Asili kalma durumunun ¢evrede olup biten her seye
maruz kalinacagi anlami iizerinden kulagin asili kalmasi cisimlestirilerek
anlatilir. Kulak kelimesinin gectigi diger yaygin deyimler de hatirlatilir.
Kulak asmak/kulak kesilmek arasindaki zitlik iliskisi verilebilir. Bu deyim
B2 seviyesindeki 6grenci etkinligi olarak uygulanabilir.

1.9. Agz Dili Yanmak

“Sitki’yam ¢ekmisem gayet zart ben
Dilerim ki muradima erem ben

Bir hayirsiz yar elinde kaldim ben

Agzimda dillerim yandi ha yandi”.

Yasadig1 kotii bir tecriibeden 6tiirii liziintii ve eziyet ¢ekmek, zarara ugra-
mak anlaminda kullanilan agz1 dili yanmak deyiminin anlatilmasi igin tiir-
kii dinletilir. Tiirkli dinletildikten sonra agzin ve dilin ne zaman yanacagi
sorulur. “Siitten agz1 yanan yogurdu tlifleyerek yer.” atasézii hakkinda bilgi
verilir. Act yemekler iizerine odaklanilarak kendi yemek kiiltiirlerindeki
aci-tath tizerine konusulmasi saglanir. Buradan hareketle aci ve sicak keli-
meleri tizerinden Tiirk¢e kelimeler verilir. Act kelimesinin fiziksel karsili-
g1 disindaki mecazi ¢agrisimlart hakkinda sorular sorulur. Bu deyim hem
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B1 hem de B2 seviyesindeki dgrenci etkinligi olarak uygulanabilir.

1.10. Gozleri Acik Gitmek
“Karsidan asik gider
Yiikiinen kasik gider
Sevdigimi almazsam

Gozlerim agik gider”.

Gergeklesmesini ¢ok istedigi bir dileginin yerine gelmesini gérmeden 61-
mek anlamina gelen deyim tiirkii dinlendikten sonra ifade edilir. Ogrenci-
lere Tiirk¢cede 6lmek yerine kullanilan kelime ve kelime gruplar: verilir.
Olmek, vefat etmek, diinyasin1 degistirmek, gitmek, 6biir diinyaya gitmek,
gbecmek gibi kelimelerin yani sira gitmek kelimesinin de 6lmek anlaminda
kullanilabilecegi vurgulanir. Sonra sevdigimi alamazsam gozlerim agik gi-
der ifadesinden ne anladiklari sorulur; deyimin anlamu verilir. Tlgi ¢ekmek
icin gdzlerin agik kalmasinin mecazen hala gérme istegi ifade edebilecegi
beyan edilir. Sonrasinda ise bosluk doldurma etkinligi yapilir. ..............
yapmazsam gozlerim agik gider seklinde 6grencilerin verdigi cevaplarda
gelen ilging olanlar iizerinden 6gretim tamamlanir. Bu deyim B1 seviye-
sindeki 6grenci etkinligi olarak uygulanabilir.

Sonuc ve Oneriler

Yabancilara Tiirkge 6gretimi alaninda otantik materyal tiretimi konusunda
halkbilim unsurlarinin kullanilmasi onerilmektedir. Bunun i¢in se¢ilecek
olan halkbilim ve halk edebiyati unsurlarinin mutlak surette 6grencilerin
Tiirkge seviyesine uygun olmasi gerekmektedir. Secilen eserlerdeki dilin
pratik dile uygun olmasi, giinliik hayatta kullanilmayan kelimeler igerme-
mesi gibi ozellikleri saglamasina da azami dikkat edilmelidir.

Teksan ve Stigiimlii (2018) “Tiirkiilerin Tiirk¢e Egitiminde Kullanilabilir-
ligi” adli ¢alismalarinda tiirkiilerin ve sozlii kiiltiir tirtinlerinin Tiirk¢enin
dort temel dil becerisini kazandirma siirecinde ve Tiirk kiiltiiriiniin 6gre-
tilmesinde yararli oldugu yoniinde sonuclar ortaya koymuslardir. Alan ya-
zindaki diger caligmalar dikkatle incelendiginde yabancilara Tiirk¢e 68-
retiminde deyimlerin daha ¢ok siklik analizlerinin yapildigi, Yabancilara
Tiirkge 6gretimi alanindaki ders kitaplarinda en fazla kullanim 6zellikleri
iizerinde duruldugu, eylem odakli calismalar ile deyimlerden yabancilara
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Tiirk¢e 6gretiminde daha ¢ok yararlanilmasi gerektiginin onerildigi goriil-
mektedir. Koparic1 (2019) B1 seviyesindeki d6grencilere deyimlerin nasil
ogretilmesi gerektgi konusundaki calismasinda deyim gibi genis s6z var-
l1g1 igeren ve diger s6z gruplarindan ayri degerlendirilmesi gereken do-
gal bir dil kaynag ile ilgili etkinlik temelli 6gretim yapilmasi gerektigini
savunmaktadir. Sevindik (2020) caligmasinda dilin 6zlii 6gretimi ve kiil-
tiirlerarasi tecriibelerin, uyarlarin ve dikkatlerin karsilastirilmasinda Tiirk
atasozlerinin ve deyimlerin motivasyon artirict bir unsur olarak kullanil-
dig1 saptamigtir.

Kalfa (2013) da so6zlii kiiltiir unsurlarimiz olan halk hikaye, masal, efsane,
destan, mani, deyim ve atasozleri ve diger sozlii kiiltiir tirtinlerinin, Tiirkge
ogretiminde drama, oyun, diyalog ve iletisime yonlendirme agisindan ¢ok
uygun metinler oldugunu ifade etmektedir. Bu metinlere ders kitaplarin-
da gerektigi Olciide yer verildiginde dort temel dil becerisini gelistirmeye
onemli katkilar saglayacagini sdylemistir.

Bu caligmada Tokat tiirkiilerinde gegen ve B1-B2 seviyesindeki 6grencile-
re uygun oldugu diisiiniilen deyimlerin giinliik hayatta kullanilan deyimler
olmasina dikkat edilmistir. Calismadaki 6rneklerin disinda ¢ok daha farkli
orneklerin farkl etkinlik ve baglamlarla hedef 6grencilere 6gretilebilecegi
yapilan tiirkii taramasinda goriilmiistiir. Etkinlik bazinda da egiticilerin 6g-
retim tarzi ve 6grencilerin yas gruplarina gore ¢esitli gorsel ve isitsel mal-
zemeler de kullanilarak farkli etkinliklerin gelistirilebilecegi anlasilmistir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu ¢alismada, Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayn Eti-
g1 Yonergesi'nde belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergede Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler baslig1 altinda aciklanan ey-
lemlerden higbiri gergeklestirilmemistir.

Etik Kurul izni

Arastirma, etik kurul onay1 gerektirmemektedir.

Cikar Catismasi

Arastirmada, ¢ikar ¢atigmasina yol agacak herhangi bir husus bulunma-
maktadir.
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Extended Abstract

Rhythm, which is thought to be one of the first productions of humanity
on earth, make up the basis of music. Human beings, who both live in
harmony with nature and have to struggle with natural conditions, have
discovered a rhythm in each of the natural elements. Hearing many soun-
ds, from the sound of the wind to the rustling of leaves, from the sounds of
animals to the murmur of water, people’s repetition of them through imita-
tion, combining them with rhythm and producing new harmonious sounds,
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have enabled them to produce musical works over time. Most of the folk
music known in Anatolia, which are one of the Turkish folk poetry genres,
spread from generation to generation, and the first one who sang them was
forgotten in time in this way. In terms of, folk songs are considered among
the anonymous folk literature products. The aspect of music that raises
awareness between cultures is also used as a way in educational sciences.
The use of music as a tool for education and training has an ancient his-
tory. Music, especially as a universal language, finds a unique response for
every single person.

According to Common European Framework of Reference for Languages
Foreign Language Teaching, students at B1 and higher levels are required
to learn idioms including figurative expressions of the target language. The
aim of this study is to offer suggestions on the use of idioms in teaching
Turkish as a foreign language, based on the texts of folk songs. In the rese-
arch, scanning method, one of the qualitative research methods, was used.
In the first part of the study, a general evaluation of folk songs, which are
elements of folk culture, was made and the importance of folk songs in
teaching Turkish to foreigners was mentioned. Since folk songs are ele-
ments of folk culture spread over a wide geography, the study is limited to
Tokat folk songs. Within the scope of this study, all 113 Tokat folk songs
on the https://www.repertukul.com/ site were scanned and 10 songs that
were thought to contain appropriate idioms that could be used in teaching
Turkish to foreigners were determined.

The folk songs determined based on the data obtained after the scans are
listed: The folk song with repertoire number 362 called i will slide from
the pear For the teaching of the idiom to touch the evil eye, Did you paint
the inscription in your head yellow? Repertory number 1208, For the tea-
ching of the idiom, nightingale, what do you sing, your vineyard is ruined
repertory number 1193, For the teaching of the phrase “Been cut from bre-
ad,” Repertoire number 2003, The song “Streams are shaded”, For the tea-
ching of the phrase “looking forward,” 2501 repertoire The folk song with
repertory number 3007, for the teaching of the idiom to give good news,
the song with repertoire number 3007 called Hak Muhammet Ali sent,
for the teaching of the idiom to be bent, the back with repertoire number
2941, called I made hamam for the stone, for the teaching of the idiom to

QMER il 8 Say1 2 - Eylil 2023 (171-189) 187 |

TURKCE GERETIMT UYGULAMA ve ARASTIRMA MERKEZi



Tokat Tiirkiilerindeki Deyimlerin Yabancilara Tiirk¢e Ogretiminde Kullanimi

break the heart, the folk song with repertory number 3340 called Almus’s
mortar, For the teaching of the phrase “listen carefully”, the folk song with
repertoire number 2271 named “A beautiful’s longing”, For the teaching
of the idiom with the tongue burning, the folk song with repertoire num-
ber 736 called “Kardan lover goesin love” was chosen for the teaching of
the phrase “Go with your eyes open”. In the study, activity suggestions
were created about 10 folk songs and idioms in the folk songs. Three of
the teaching activities in the study are expressed as follows: To teach the
idiom “to touch the evil eye”, the phrase “to touch the evil eye”, which
means bad back due to looking at something with envy or admiration, is
implied by listening to a folk song. Afterwards, students listen to Barig
Mango’s “Eye the Evil Eye” song. Evil eye and other words in the song
are left blank and students are asked to write down what they hear. After
the listening-completion activity, students are shown the evil eye bead and
asked what it could mean. An explanation of the idiom to touch the evil
eye is given. It is explained what the evil eye bead is used for. Students
are asked whether there are similar beliefs in their own culture. In order
to teach the idiom “to turn yellow”, the students are played the folk song
“Tokat”, in which the phrase “fading wither”, which means to fade more
and more, is used. How do you know if people are sick? the question is
asked. Answers are received. When he/she is sick, he/she is asked what his
face color is. Picture of flower and wilted flower is shown. Finally, the me-
aning of the word turn yellow is said. Questions are asked about in which
situations a person will turn yellow and fade. Love and passion are added
to the answers that sound like fear and illness. Another folk song, I would
turn yellow, can be given to students as homework. For the teaching of the
idiom to go with his eyes open, the idiom meaning to die without seeing
the fulfillment of a wish that he very much wants to come true is expressed
after listening to the folk song. Students are given the words and phrases
used in Turkish instead of dying. It is emphasized that in addition to words
such as dying, passing away, changing one’s world, leaving, going to the
next world, emigrating, the word “going” can also be used in the sense of
dying. Then they are asked what they understand from the expression “If I
can’t take my loved one, my eyes will go open”; the meaning of the phrase
is given. It is stated that keeping the eyes open to attract attention can me-
taphorically still express a desire to see.
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It is recommended to use folklore elements in the production of authentic
material in the field of teaching Turkish to foreigners. For this, the ele-
ments of folklore and folk literature to be selected must absolutely be sui-
table for the level of Turkish learning of the students. Care should be taken
to ensure that the language of the selected works is suitable for practical
language and does not contain words that are not used in daily life. This
was taken into account in the folk songs used in the study; In addition,
attention was paid to include idioms used in daily life. It has been seen in
the folk song survey that different examples can be found apart from the
examples given in the study. On the basis of activity, it was understood that
different activities could be developed according to the teaching style of
the trainers and the age groups of the students.
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