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YETIiSKINLERDE PSiKOLOJIiK SAGLAMLIK VE YASAM DOYUMUNUN MUTLULUGU
YORDAMASININ INCELENMESI

Buse Ozde ESER* - Ece Emre MUEZZIN - Meryem KARAAZIZ™
0z

Bu ¢alismada yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun mutlulugu yordamasinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye ve KKTC 'de yasayan 18 yas ve iistii yetigkin bireyler
ile olusturulmustur. Arastirmada érneklemi uygun érnekleme yontemiyle belirlenmis 235 kadin ve 204 erkek olmak
tizere toplum 439 kisiden olusmaktadir. Arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik, Kisa Oxford Mutluluk ve Yasam Doyumu Olgegi
kullamlmistir. Arastirma sonucunda regresyon katsaylarinin anlamlhiligina iliskin sonuclar incelendiginde
psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun mutluluk diizeyi iizerinde anlamli yordayicilar oldugu saptanmigstir.
Psikolojik saglamhik diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur.
Psikolojik saglamlik diizeyi ve yasam doyumu diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamh iliski
bulunmugstur. Arastirmada yasam doyumu ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
bulunmugstur. Arastirma bulgulary ilgili literatiire dayali olarak tartisilmig ve énerilerde bulunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, Mutluluk, Yasam doyumu.
Investigation of Psychological Resilience and Life Satisfaction Predicting Happiness in Adults
Abstract

In this study, it is aimed to investigation of psychological resilience and life satisfaction predicting
happiness in adults. The universe of the research was formed with adult individuals aged 18 and over living in
Turkey and the TRNC. The sample of the study was determined by convenient sampling method and consisted of
439 people, 235 women and 204 men. Socio-Demographic Information Form, Short Psychological Resilience,
Short Oxford Happiness and Life Satisfaction Scale were used in the study. When the results regarding the
significance of the regression coefficients were examined, it was determined that psychological resilience and life
satisfaction were significant predictors of happiness level. A moderately significant positive correlation was found
between the level of psychological resilience and the level of happiness. A moderately significant positive
correlation was found between the level of psychological resilience and the level of life satisfaction. Positive
significant relationships were found between life satisfaction and happiness levels. The research findings were
discussed based on the relevant literature and recommendations were made.

Keywords: Resilience, Happiness, Life satisfaction.

1. Giris

Insanlar yasamlar1 boyunca bazi stresli olaylar yasayabilmektedir. Bu stresli yasam olaylari
arasinda siddet, ¢ocuk ihmal ve istismart, diislik sosyoekonomik durum, dogal afetler ve benzeri sosyal
sorunlar yer almaktadir (Oz & Bahadir-Yilmaz, 2009). Insanlarin herhangi bir zamanda meydana
gelebilecek bu stresli yasam olaylarina tepkileri ve bas etme stratejileri degisiklik gostermektedir. Bazi
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insanlar benzer olumsuz yasam olaylar1 sonucunda ruhsal hastaliklara yakalanirken, bazilar1 hizla
iyilesip hayatlarma kaldiklar1 yerden devam edebilmektedir. Pozitif psikoloji yaklagiminda insanlarin
bu toparlanip rutin hayatlarina donme yetenegi psikolojik dayaniklilik olarak tanimlanmaktadir (Dogan,
2015).

Budak (2000) yasam doyumunu temel bedensel talepler (aglik, susuzluk, cinsellik vb.) ve
psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi (sevgi, basari, merak, vb.) sonucunda kurulan denge olarak
aciklamistir. Yasam doyumu, kisinin beklentileriyle sahip olduklarimi karsilastirdiginda ortaya ¢ikan
farklilik olarak tanimlanabilmektedir (Mutlu, 2012; Turan, 2013; Naz, 2015). Ozer ve Karabulut (2003)
ise yasam doyumunu, kisilerin ihtiya¢ ve arzularina sahip olma durumlarindan ve sahip olduklar ile
sahip olmak istedikleri arasindaki iliskiden kaynaklanan bir degerlendirme olarak tanimlamiglardir.
Yasam doyumu ayni zamanda kisinin kendini degerlendirmesidir. Bireyin sahip oldugu ve kendinde
eksik olarak gordiigii ve ayrica ne olmak istediginin analizidir. Kisi istediklerine ya da arzuladiklarina
ne kadar yakinsa, yasam doyumu o kadar yiiksek olmaktadir (Acar, 2009).

Insanin kendini mutlu hissetmesi hayatin en 6nemli amaglarindan biridir. Insanlar hayatlarinin
her alaninda mutlu olmaya ¢abalamaktadir. Bu sebeple hayatlarinin bazi alanlarinda kendilerini en mutlu
edecek sekilde davranmaya calismaktadirlar. Bir kiginin hayattan memnuniyet diizeyi, mutluluk
diizeyinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Is ve es segme, mal sahibi olma, ¢ocuk sahibi olma bunlara
ornek verilebilir (Sevindik, 2015). Mutluluk hakkinda yapilan tanimlarda, mutlulugun bireysel ya da
digsal yonlerine odaklanilmaktadir. Yapilmis olan tanimlarin ¢esitliligi, pozitif diisiinceden ekonomiye,
insan etkilesimlerinden dine kadar birgok seyi igermektedir (Baynal, 2020).

Mutluluk {izerine yapilmis olan galismalarda, mutluluk diizeyi yiiksek olanlarin daha saglikli,
daha fazla yagsam doyumuna sahip, yaraticilik diizeyleri daha yiiksek, kisilerarasi ve duygusal iliskilerde
daha basarili bireyler olduklar1 ortaya konmustur (Lyubomirsky, King & Diener, 2005). Yapilan bazi
arastirmalarda ise psikolojik saglamlik, affetme (Eldeleklioglu, 2015), sosyal destek ve basa ¢ikma
(Yalgm, 2014; Malko¢ & Yalgin, 2015), yasam doyumu ve 0z sefkat (Caglayan Milazim &
Eldeleklioglu, 2016) ile iyi olus arasinda iliski oldugu sonucuna varilmistir. Bunlarin yaninda mutluluk
ile sosyal kaygi (Kermen, Ilgin-Tosun & Dogan, 2016), kendini yargilama, soyutlanma ve asiri
0zdeslesme (Caglayan-Miilazim & Eldeleklioglu, 2016), ve ruminatif diisiinme stilinin (Eldeleklioglu,
2015) olumsuz iliskili oldugu tespit edilmistir.

Psikolojik saglamlik iizerine yapilan arastirmalar yasam doyumu ile pozitif yonde ve anlaml
bir iligkisi oldugunu gostermektedir (Celik vd., 2017; Sahin-Baltact1 & Karatas, 2015; Uz-Bas &
Yurdabakan, 2017). Yasam doyumu ile bilingli farkindalik arasindaki iligkide ve yasam doyumu ile stres
arasindaki iliskide (Shi, Wang, Bian & Wang, 2015) psikolojik saglamligin kismi aracilik rolii oynadigi
bulunmustur.

1.1 Arastirmanin Amaci

Yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun  mutluluk iizerine
yordayiciliginin belirlenmesi son derece Onemlidir. Yapilan alan yazin incelemesinde yetiskin
bireylerde psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun mutluluk iizerinde yordanmasii inceleyen
herhangi bir caligmaya rastlanmamaistir. Dolayisiyla bu ¢alisma sonuglarmin literatiire katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmada yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun
mutlulugu yordamasimin incelenmesi amaclanmaktadir. Bu sebeple caligmanin problem cilimlesi
“Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu mutlulugu yordamakta midir?” seklinde olusturmustur. Temel
probleme dayali olarak su alt problemlere yanit aranmustir:
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1- Yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik diizeyi sosyo-demografik degiskenlere gore (cinsiyete,
psikolojik destek alma durumuna, herhangi psikolojik rahatsizlik yagamis olama durumuna,
ciddi bir olay yasama durumuna, refah seviyesine) anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?

2- Yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve mutluluk diizeyi arasinda anlamli
korelasyonel iliski var midir?

3- Yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik ve yasam doyumu, mutluluk diizeyini anlamli diizeyde
yodamakta midir?

2. Yontem

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren, drneklem, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve
veri analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirma Deseni

Bu calismada nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama modeli kullamlmustir. iligkisel
tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda varyans olup olmadigini belirlemeye yarayan bir
yontemdir. Eger ki degiskenler arasinda bir degisim séz konusuysa bunun nasil bir degisim oldugu
belirlenmektedir (Karasar, 2011).

2.2. Evren ve Orneklem/Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini KKTC ve Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve istii yetiskin bireyler
olusturmaktadir. Arastirmada uygun drnekleme modeli kullanilmistir. Bu model arastirmay1 hizlandiran
bir yaklagimi igcermektedir. Ciinkii bu stratejide arastirmaci yakin ve kolay erisilebilir kisileri
se¢mektedir (Dawson & Trapp, 2001). Yazicioglu ve Erdogan (2004) evreni bilinmeyen 6rneklem sayist
hedeflenen arastirma evreni sayisina gore 384 kisi olarak (anlamlilik diizeyi a = 0,05) yapilan
hesaplamaya olasi hatali ve eksik veriler igin ilave edilecek %S5 fark ile 404 olarak belirtmiglerdir. Ancak
veriler g¢evirimici toplandigindan sayida fazlalik olmus veri silinmesinin etik kurallara uygun
olmayacagindan tiim toplanan veriler 6rnekleme dahil edilmistir. Buna gore drneklem %53.3’ii (n=235)
kadim, %46.5’1 (n=204) erkek olmak iizere toplam 439 yetiskin bireyden olusmaktadir. Orneklemin
%15.7°s1 (n=69) 18-24, %62’si (n=272) 25-45, %20’si (n=88) 46-59 ve %2.3’li (n=10) 60-85 yas
araligindadir. Medeni duruma bakildiginda 6rneklemin %37.1 (n=163) bekar, %44.2’si (n=194) evli,
%12.5’1 (n=55) iligkisi var ve %6.2’si (n=27) bosanmistir. Egitim durumuna gore ise %1.8’1 (n=8)
ilkokul, % 2.1°1 (n=9) ortaokul, %13.7’si (n=60) lise, %11.6’s1 (n=51) Onlisans, %51 (n=224) lisans ve
%19.8’1 (n=87) lisansiistii egitim almistir. Ornekleme dahil edilen yetiskinlerin algilamis olduklar
sosyo-ekonomik duruma gore ise %13.44 (n=59) diisiik, %73.1°1 (n=321) orta, %13.4’li (n=59)
yiiksektir.

2.3. Arastirma siireci

Arastirmaninin verilerinin etik kurul onay:1 alindiktan sonra ¢evrimici anket sistemi (google
form) veri toplama araci olarak uygulanmigstir. Aragtirmada veri toplama siireci olarak yaklasik 3 ay
siireg icerisinde katilimcilara ulagilmig ve veriler toplanmustir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik, Kisa Oxford Mutluluk
ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilarak veriler toplanmustir.

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda cinsiyet, daha dnce psikolojik destek
alma ve refah diizeyini i¢eren toplamda 15 soru yer almaktadir. Katilimcilardan aliman yanitlarin daha
gercekei olabilmesi adina forma kimlik bilgilerine ait sorular koyulmamigtir
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Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi (KPSO), Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher ve
Jennifer Bernard (2008) tarafindan bireylerin psikolojik saglamliklarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Dogan (2015) tarafindan Tiirkce uyarlanmasi yapilan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, kisilerin
psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Olgekte bireylerin eski
islevselligine geri donme, yeniden iyilesme, uyum saglama, kendini toparlama &zelliklerine
odaklanilmistir. Olgekte yasanan sikintili durumlardan sonra kendini toparlama, olumsuz durumlarin
birey tizerinde ne derece etkili oldugu ve bu durumu genel yasantisina ne kadar yansittigi, stresle basa
cikabilme iizerinde durulmaktadir. Bireyin kendini degerlendirmesine yonelik besli likert tipinde alti
maddeden olusan bir dlgektir.Secenekler 1- hi¢ katilmiyorum ve 5- tamamen katiliyorum arasinda
puanlanmaktadir. 2, 4, 6. maddeler tersten kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puan araligi 6-30
arasinda degismektedir. Tersten kodlanan maddeler cevrildikten sonra alinan puanin yiiksek olmasi
bireyin yiiksek psikolojik saglamliga sahip oldugunu gostermektedir. Giivenirligi i¢ tutarlik ve test
tekrar test yontemleriyle hesaplanmustir. Olgegin cronbach alfa katsayis1 .83 bulunmustur. Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi sonucu elde edilen degerler yeterli
gecerlilikte oldugunu gostermektedir.

Kisa Oxford Mutluluk Olgegi (KOMO), 2002 yilinda Hills ve Argyle tarafindan 6’1i likert
tipinde revize edilerek 8 maddelik Kisa Oxford Mutluluk Olgegi olusturulmustur. Olgegin amaci
bireylerin mutluluk diizeyini degerlendirmektir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .92 olarak bulunmustur.
Dogan ve Akinci (2011) tarafindan 6l¢egin Tiirkge uyarlamasi yapilmistir. 7 maddelik besli likert tipi
(1: Hi¢c Katilmiyorum - 5: Tamamen Katiliyorum) &6zbildirim tarzi bir 6lgek haline getirilmistir.
Gergeklestrilen faktor analizleri sonucunda 6lgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu saptanmstir.
Cronbach alfa katsayisi .74, test tekrar test giivenirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO), 1985 yilinda Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan,
bireylerin yasam doyumu diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin orijinal formu
Ingilizcedir, tek faktorlii bir yapida olup toplam 5 maddeden olusmaktadir. Koker (1991) tarafindan
dlgegin Tiirkce uyarlamasi yapilmistir. Olgegin orijinal formunun tekrar-tekrar test korelasyon katsayisi
.82, alfa katsayisi .87 olarak bulunmustur. Olgegin test tekrar test giivenirligi .97 ve cronbach alfa
katsayis1 .88’dir. Olgek likert tipinde gelistirilmistir. Maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” ve
“Kesinlikle Katiliyorum (7)” arasinda siralanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan ise 1-35
arasinda degismektedir. Olgekten yiiksek puan almmasi yasam doyumunun yiiksek olusuna
gostermektedir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programinda (SPSS) yapilmustir.
Degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla normallik testi yapilmistir.
George & Mallery (2010)’e gore ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ile +2 araliginda olmasi dagilimin
normalligine isaret etmektedir. Veri setinde dlgeklere ait basiklik ve carpiklik degerleri bu degerler
arasinda yer aldig1 i¢in degiskenlerin normal dagilim gosterdigi varsayilarak sonraki analizlerde
parametrik analizler ile devam edilmistir. Parametrik testler yapilirken homojenlik testlerine de bakilmis
homojen olmayan gruplarda ve n<15 olan alt grup karsilastirmalarinda non-parametrik testler
uygulanmig ve bulgular boliimiinde ilgili analiz yontemlerine detayli sekilde yer verilmistir. Verilerin
analizinde aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda aritmetik ortalama, alt problemlerin cevaplanmasi igin
bagimsiz 6rneklem T-test ve ANOVA tek yonlii varyans analizi, Kruskal-Wallis H, korelasyonel iligki
hesaplanmasinda Pearson korelasyon ve yordayicilik hesaplamasi i¢in ¢oklu dogrusal regresyon
kullanilmistir. Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmustir.
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2.6. Arastirma Etigi

Verileri toplamaya baslamadan énce YDU/SB/2022/1196 sayil1 etik izin alinmistir. Calisma her
asamasinda etik kurallara dikkat edilerek yapilmustir.

3. Bulgular

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerin yanitlanmasi amaciyla yapilan istatistiksel analizler
sonucu elde edilen bulgular psikolojik saglamlik, mutluluk ve yasam doyumu olmak {izere ti¢ kisimda
sunulmustur.

Birinci alt problem olan “Yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik diizeyi; cinsiyete, psikolojik
destek alma durumuna, herhangi psikolojik rahatsizlik yasamis olma durumuna, ciddi bir olay yasama
durumuna, refah diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?” sorusunun analizleri
sirastyla detayli bir sekilde sunulmustur.

“Yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik diizeyi cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik
gostermekte midir?” Tablo 1’de cinsiyete gore psikolojik saglamlik puanlari t testi kullanilarak
karsislastirilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete gore psikolojik saglamlik diizeyi karsilastirma tablosu

n X Ss t(433,22) p
Kadm 235 19.28 4.55
Cinsiyet -2.75 .006™"
Erkek 204 20.46 4.34

** p<.01 istatistiksel anlamli fark

Cinsiyete gore psikolojik saglamlik diizeyi karsilastirildiginda kadin ve erkekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur, tuss22=-2.75, p<.05). Yetiskin bireylerde erkeklerin (
x =20.46+4.34), kadinlara (X =19.28+4.55) gore psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

“Yetigkin bireylerde psikolojik saglamlik diizeyi psikolojik destek alma durumuna gore analml
diizeyde farklilik gostermekte midir?” Tablo 2°de psikolojik destek alma durumuna gore psikolojik
saglamlik puanlari t testi kullanilarak karsislastirilmistir.

Tablo 2. Psikolojik destek alma durumuna gore psikolojik saglamlik diizeyi karsilagtirma tablosu

n X Ss 1(228,17) p
Psikolojik Destek Evet 131 18.44 4.66 430 000
Alma Hayr 308 20.44 4.29

**%* p<.001 istatistiksel anlamli fark

Psikolojik destek alma durumuna gore psikolojik saglamlik diizeyi karsilastirildiginda
psikolojik destek alan ve almayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur, t(228.17)=-
4.30, p<.001. Psikolojik destek almayanlarin (X =20.44+4.29), psikolojik destek alanlara (X
=18.44+4.66) gore psikolojik saglamlik diizeyleri anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur.

“Yetigkin bireylerde psikolojik saglamlik diizeyi psikolojik rahatsizlik yagamis olma durumuna
gore anamli diizeyde farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit i¢in Tablo 3°de bagimsiz gruplar igin
t testi kullanilanilarak yapilmisgtir.
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Tablo 3. Psikolojik rahatsizlik yasama durumuna gére psikolojik saglamlik diizeyi karsilastirma
tablosu

n X Ss t(99,33) p
PSIkOlOJIk Evet & 18.18 4.89 352 000***
Rahatsizlik Hayir 364 20.17 4.33

*** p<.001 istatistiksel anlaml1 fark

Psikolojik rahatsizlik yasama durumuna gore psikolojik saglamlik diizeyi karsilastirildiginda
psikolojik rahatsizlik yasamis olanlar ve yasamayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur, tge33=-3.52, p<.001. Psikolojik rahatsizlik yagamayanlarin (X =20.17+4.33), psikolojik
rahatsizlik yasayanlara (E =18.18+4.89) gore psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

“Yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik diizeyi ciddi bir olay yasama durumuna gére anlamli
diizeyde farklilik gdstermekte midir?” sorusuna yanit olarak t-testi analizi yapilarak ortaya koymustur.
Elde edilen bulgular Tablo 4’de gdsterilmistir.

Tablo 4. Ciddi olay yasama durumuna gore psikolojik saglamlik diizeyi karsilagtirma tablosu

n X Ss t(432,87) p
Ciddi Olay Evet 235 19.25 4.54 588 004
Yasama Hayir 204 20.49 4.34

* p<.05 istatistiksel anlamli fark

Yasamlar1 boyunca ciddi bir olay yasama durumuna gore psikolojik saglamlik diizeyi
karsilastirildiginda ciddi bir olay yasayan ve yagamayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur, tuz2s7n=-2.88, p<.05. Yasamlar1 boyunca ciddi bir olay yasamayanlarin (X =20.49+4.34),
ciddi olay yasayanlara (X' =19.25+4.34) gore psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

“Yetigkin bireylerde psikolojik saglamlik diizeyi algilanan refah seviyesine gdre anlaml
diizeyde farklilik gostermekte midir?” sorusu i¢in Kruskal-Wallis H-testi kullanilmistir ve sonuglar
Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Refah seviyesine gore psikolojik saglamiik diizeyi karsilastirma tablosu

n Mdn Sd H p Fark
Diisiik (a) 63 >13 b
<=50
Refah Orta (b) >122 - a>c
Seviyesi 300 <=179 2 33.98 .000
Yiiksek (C) 76 >51 b>c
<=25

***p<.001 istatistiksel anlaml fark

Yapilan analiz sonucunda yetigkin bireylerde algilanan refah seviyesine gore psikolojik
saglamlik diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik saptanmistir, H(2)=33.98, p<.001. Yapilan Post-Hoc
testi sonucunda farkin a-b, a-c ve b-c gruplari arasinda oldugu bulunmustur.

Ikinci alt problem olan “Yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve mutluluk
diizeyi arasinda anlamli diizeyde korelasyonel iliski var midir?” sorusunun cevabi igin Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6. Psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve mutluluk diizeyi iliski tablosu

Olgekler Psikolojik Saglamlik® Mutluluk® Yasam Doyumu®
Psikolojik Saglamlik 1
Mutluluk 578*** 1
Yasam Doyumu A36*** .688*** 1

an=439 "n=439 n=439
**% p<.001

Korelasyon analizi sonucu; psikolojik saglamlik diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli iligki saptanmustir, rus7=.578, p<.001. Buna gore psikolojik saglamlik
diizeyi arttikga mutluluk diizeyi artmakta, psikolojik saglamlik diizeyi diistiigiinde ise mutluluk
diizeyide diigmektedir. Aym sekilde mutluluk diizeyi arttikca psikolojik saglamlik diizeyi artarken,
mutluluk diizeyi diistiik¢e psikolojik saglamlik diizeyinin de diistiigii bulunmustur.

Psikolojik saglamlik diizeyi ve yagsam doyumu diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli iligki saptanmustir, rusz=.436, p<.001. Buna gore psikolojik saglamlik diizeyi arttikca yasam
doyumu diizeyi artmakta, psikolojik saglamlik diizeyi azaldik¢a yasam doyumu diizeyi diismektedir.
Ayrica yasam doyumu diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyi artmakta ve yasam doyumu diizeyi
diistiikge psikolojik saglamlik diizeyinin de diistiigli bulunmustur.

Yasam doyumu diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki
saptanmistir, r37)=.688, p<.001. Buna gore yasam doyumu diizeyi arttikca mutluluk diizeyi artmakta ve
yasam doyum diizeyi azaldikca mutluluk diizeyi de azalmaktadir. Ayn1 zamanda mutlululuk diizeyi
arttikga yasam doyumu diizeyi de artmakta ve mutluluk diizeyi diistiik¢e yasam doyumu diizeyinin de
diistiigii saptanmustir.

Arastirmanin son alt problemi olan “Yetigkin bireylerde psikolojik saglamlik ve yasam doyumu,
mutluluk diizeyini yordamakta midir?” Sorusunun cevabi i¢in ¢oklu regresyon yapilmistir. Elde edilen
sonuclar Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve mutluluk diizeyi regresyon tablosu

Degisken B St hata B t F p
Psikolojik Saglamlik .366** .037 .344 9.83 .000***
Yasam Doyumu 287.40

R?= 56 LB11*** .040 .538 15.38 .000***

N=439, Bagimli degisken: Mutluluk diizeyi
*kk p<001

Yapilan regresyon analizi sonucunda psikolojik saglamlik B=.344, t437=9,83, p<.001 ve yasam
doyumu f=,538, tus=15,38, p<.001 mutluluk diizeyini anlamli diizeyde yordamakta oldugu
bulunmustur. Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu, mutluluk diizeyinde varyansin %56’smi
agiklamaktadir, R?=.56, F(», 435= 287.40, p<.001.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Katilimcilarin cinsiyete gore psikolojik saglamlik diizeylerinin degistigi tespit edilmistir.
Erkeklerin, kadinlara gore psikolojik saglamlik diizeylerinin daha ytiksek oldugu gézlenmistir. Konuyla
ilgili yapilan caligmalar incelendiginde arastirma bulgulariyla birbirini destekledigi gortilmektedir. 11
Eyliil olaylarmin ardindan travma sonrasi stres bozuklugu ve psikolojik dayanikliligi inceleyen bir
aragtirmada, erkeklerin ve kadinlarin ortalama psikolojik dayamiklilik puanlar1 arasinda 6nemli bir fark
oldugu ve erkeklerin ¢ok daha yiiksek puan aldigi bulunmustur (Bonanno vd., 2006). Cinsiyet
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degiskenine gore psikolojik dayamklilik puanlarmi nasil etkiledigini inceleyen farkli bir aragtirmada,
erkeklerin kadmlardan daha yiiksek psikolojik dayaniklilik puanlarina sahip oldugu belirtilmistir
(Bonanno vd., 2007). Ote yandan, yapilan diger arastirmalarda (Aydin & Egemberdiyeva, 2018;
Ozyiirek & Atalay, 2020) erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemis veya anlamh
bir fark olmasi durumunda kadinlarin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Geyik-
Kog, 2020; Ugar, 2014). Arastirma sonuglarinin birbirini desteklemedigi agiktir. Ancak bu ¢alismada
erkeklerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin kadinlara gore daha yiiksek olmasi, 6rneklemin
sosyo-demografik degiskenlerinin farkli olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Katilimeilarin psikolojik destek alma durumuna gore psikolojik saglamlik diizeylerinin degistigi
tespit edilmistir. Psikolojik destek almayanlarin, psikolojik destek alanlara gore psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Konuyla ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde,
psikolojik yardim almayanlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin hem psikoterapi hem de psikiyatrik
ilag destegi alanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Farkli kiiltiirlerden olan, farkli dillerden
konusgan ve cinsel istismar magduru kadinlara saglanan psikolojik destek ¢aligmalarinda bireylerin bu
yardimdan faydalanmasinin zaman aldig1 belirtilmektedir. Konusma dili agisindan sorun yasayan,
sosyal olarak kendini soyutlayan, tedavi sirasinda hos olmayan anilar1 tekrar yasamaktan kacinan ve
kiiltiirel goriisleri kat1 olan kisilerin bu &zellikleri terapiden yararlanmalarini engelleyen faktorler
arasindadir (Allimant & Ostapiej-Piatkowski, 2011). Alan yazindaki ¢alismalar ile yapilmig bu
calismanin sonuglar birbirini destekler nitelikte olup psikolojik destek almayanlarin psikolojik olarak
daha saglam olduklar1 analsilmaktadir.

Yapilan c¢aligmada psikolojik rahatsizlik yasama durumuna gore psikolojik saglamlik
diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Psikolojik rahatsizlik yasamayanlarin, psikolojik rahatsizlik
yasayanlara gore psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Konuyla ilgili
yapilan ¢alismalar incelendiginde arastirma bulgulariyla birbirini destekledigi goriilmektedir. Ornegin,
Karakis (2019) tarafindan hemsireler iizerine yapilan bir arastirmada, herhangi bir saglik sorununun
varliginin hemsirelerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini degistirmedigini gostermistir. Yine Ak'in
(2016) ortaokul ogrencileri iizerinde yaptign arastirmada, Ergen Gelisim Olgegi ve psikolojik
dayaniklilik alt boyutlari puan ortalamalarinin 6grencilerin psikolojik yardim alip almamalarina gore
degismedigi belirtilmistir. Aslinda, katilimcilarin kronik hastaliklarinin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini o6nemli Olglide etkileyecegi tahmin edilmektedir. Bahadir (2009) tarafindan yapilan
caligmada, hastalig1 olan ve tedavi goren 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri oldukca diigiik
bulunmustur. Alan yazindaki ¢aligmalar ile yapilmis bu ¢alismanin sonuglar1 birbirini destekler nitelikte
olup psikolojik rahatsizlik yasamayan bireylerin psikolojik olarak daha saglam olduklar
analsiimaktadir.

Yasamlar1 boyunca ciddi bir olay yasama durumuna gore psikolojik saglamlik diizeylerinin
degistigi tespit edilmistir. Yagamlari boyunca ciddi bir olay yasamayanlarin, ciddi olay yasayanlara gore
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Alan yazin incelendiginde,
Psikolojik saglamlik kavrami bir yakinin 8liimii, feci bir hastalik veya hastalik tehlikesi, bosanma, dogal
afetler, oliimcil bir viriisiin yayilmas1 gibi ac1 verici durumlara tepki olarak ortaya ¢ikan bir siirectir
(Yazici-Celebi, 2020). Dolayisiyla bu tiir travmatik deneyimlerin insanlar tizerindeki olumsuz etkilerini
azaltarak uyum siirecine yardimci olan psikolojik saglamlik kavrami bir kisilik 6zelligi olarak
tamimlanabilir (Ozkapu, 2019). Bu nedenle psikolojik saglamlik, insanlarm zorlu kosullarla basa
¢ikmasini kolaylagtiran biligsel, duygusal ve sosyal 6zellikleri kapsayan bir kisilik 6zelligi olarak
tanimlanmaktadir (Eraslan, 2014). Bu nedenle ciddi bir olay yasayanlarin, ciddi olay yasayamayanlara
gore psikolojik saglamlik diizeylerinin olumsuz etkilendigi diigiiniilmektedir.
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Katilimcilarda algilanan refah seviyesine gore psikolojik saglamlik diizeyinin degistigi tespit
edilmistir. Algilanan refah diizeyi yiiksek olanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin en yiiksek oldugu
gozlenmistir. Literatlirii inceledigimizde, calismamizda buldugumuz refah durum degiskeni ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi dogrulayan caligmalar oldugu goriilmektedir (Bonanno vd.,
2006; Hosoglu vd., 2018). Buna istinaden refah diizeyi yiikseldikce psikolojik olarak da bireylerin daha
saglam oldugu anlasilmaktadir.

Psikolojik saglamlik diizeyi ve yasam doyumu diizeyi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
anlamli iligki tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik diizeyi arttikca yasam doyumu diizeyi artmakta,
psikolojik saglamlik diizeyi azaldik¢a yasam doyumu diizeyi azalmaktadir. Alan yazinda yapilan
caligmalar incelendiginde konu ile ilgili cok sayida calismaya rastlanmistir. Bu arastirmalarda yasam
doyumu ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ve iki degisken arasinda kismi
aracilik etkisi oldugu belirtilmistir (Altundag, 2013; Batan & Ayten, 2015; Celik vd., 2017; Eryilmaz,
2012; Rourke, 2004, Uz-Bas & Yurdabakan, 2017). Psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireylerde yiiksek
diizeyde yasam doyumu goriilmektedir (Luthar, 2005). Psikolojik saglamlik, insanlarin sorunlarla basa
¢ikmasina ve zor durumlara uyum saglamasina yardimci oldugu i¢in, insanlarin genel yasam doyumunu
da yiikseltir (Abolghasemi & Varaniyab, 2010). Arastirmalara gore (Martinez-Marti & Ruch, 2017;
Ulker-Tiimlii & Recepoglu, 2013), psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasinda pozitif ve dnemli
bir iligki vardir. Bagka bir deyisle, psikolojik saglamlik ile birlikte yasam doyumunun da arttigi
sOylenebilir.

Yasam doyumu diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir. Buna gore yasam doyumu diizeyi arttikca mutluluk diizeyi artmakta ve yasam
doyum diizeyi azaldik¢a mutluluk diizeyi de azalmaktadir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde
mutluluk ve yasam doyumunun iliskili oldugu bir ¢ok calismada belirtildigi goriilmektedir. Ornegin
Cassidy ve Shaver (2008) ve Collins ve Feeney (2004) yasam doyumu ve mutluluk diizeyi arasinda
pozitif yonde anlaml iliskilerin oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar ¢alisma bulgumuzu destekler
niteliktedir.

Aragtirmanin 6nemli bir bulgusunda da psikolojik saglamlik ve bagimli degisken mutluluk
diizeyi arasindaki ikili ve kismi korelasyona bakildiginda psikolojik saglamlik ile mutluluk diizeyi
arasinda pozitif ve orta diizeyde; yasam doyumu ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli
iligki oldugu saptanmistir. Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degiskenleri birlikte mutluluk diizeyi
ile pozitif yonde yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir. Regresyon
katsayilarimin anlamliligina iligkin sonuglar incelendiginde psikolojik saglamlik ve yagsam doyumunun
mutluluk diizeyi iizerinde anlamli yordayicilar oldugu saptanmistir. Arastirmanin bulgularina gore
mutluluk, psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki baglantida aracilik islevi gérmektedir.
Literatiire ve bu ¢aligmaya gore mutluluk, psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki baglantida
onemli bir unsurdur. Sonug olarak, yasam doyumunu artiracak degiskenler arasinda psikolojik saglamlik
ve mutluluk 6n planda tutulmali ve bunlar1 gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapilmalidir. Bu sonug ise
literatiirde ikili olarak iliskili oldugu (psikolojik saglamlik-mutluluk, psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu, mutluluk ve yasam doyumu) bulunan sonuglarla birbirini desteklemektedir (Aydiner, 2011;
Beutel vd., 2009; Peker, 2018; Sahin-Baltact & Karatas, 2015). Yaopilan bu ¢alisma ve alan yazin
incelendiginde psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun mutluluk diizeyi iizerinde etkili oldugu
anlagilmugtir.

Bu arastirmada sonug olarak cinsiyete gore psikolojik saglamlik diizeyinde farklilagma oldugu
bulunmustur. Erkeklerin, psikolojik saglamlik diizeyleri kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Psikolojik destek alma durumuna gore psikolojik saglamlik diizeyinde farklilasma oldugu
bulunmustur. Psikolojik destek almayanlarin, psikolojik destek alanlara gdre psikolojik saglamlik
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diizeyleri daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Psikolojik rahatsizlik yasama durumuna gore
psikolojik saglamlik diizeyinde farklilagsma oldugu bulunmustur. Psikolojik rahatsizlik yasamayanlarin,
psikolojik rahatsizlik yasayanlara gore psikolojik saglamlik diizeyleri daha yiiksek oldugu sonucunda
varilmistir. Yagamlar1 boyunca ciddi bir olay yasama durumuna gore psikolojik saglamlik diizeyinde
farklilasma oldugu bulunmustur. Yasamlari boyunca ciddi bir olay yasamayanlarin, ciddi olay
yasayanlara gore psikolojik saglamlik diizeyleri daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Yetiskin
bireylerde algilanan refah seviyesine gore psikolojik saglamlik diizeyinde faklilasma oldugu
bulunmustur. Algilanan refah diizeyi yiiksek olanlarin psikolojik saglamlik diizeyleri en yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir,

Psikolojik saglamlik diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
iliski bulunmustur. Psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢ca mutluluk diizeyi artarken, psikolojik saglamlik
diizeyi diistiigiinde ise mutluluk diizeyinin diistiigii sonucuna varilmistir. Psikolojik saglamlik diizeyi ve
yasam doyumu diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Psikolojik
saglamlik diizeyi arttik¢a yasam doyumu diizeyinin arttig1, psikolojik saglamlik diizeyi azaldik¢a yasam
doyumu diizeyinin de azaldig1 sonucuna varilmistir. Yasam doyumu diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliski bulunmustur. Yasam doyumu diizeyi arttikca mutluluk
diizeyinin arttig1 ve yasam doyum diizeyi azaldik¢a mutluluk diizeyinin azaldigi sonucuna varilmaistir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin sonuglar incelendiginde psikolojik saglamlik ve yagsam
doyumunun mutluluk diizeyi {izerinde anlamli yordayicilar oldugu sonucuna varilmastir.

Bu arastirma 6rneklemi Tiirkiye ve KKTC’de yasayan 18 yas ve tizeri 439 kisiden olusmaktadir.
Arastirma sonuclarinin genellenebilirligini arttirmak i¢in daha fazla katilimciya ulasilarak arastirmanin
tekrar edilmesi Onerilebilir. Arastirmada yasam doyumu ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli iliskiler bulunmustur. Bireylerdeki yasam doyumu diizeyleri azaldik¢a mutluluk diizeyleri de
azalmaktadir. Bu nedenle klinisyenlere tarafindan bireylerdeki yasam doyumu diizeylerini olumlu yonde
pekistiren grupla veya bireysel psikolojik danisma oturumlart diizenlenmesi Onerilir. Arastirmada
psikolojik saglamlik ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler oldugu ortaya
konulmustur. Bireylerde psikolojik saglamlik diizeyleri azaldik¢a mutluluk diizeyleri de azalmaktadir.
Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu {izerine yapilacak ¢alismalarla mutluluk diizeyi de artacagindan
bu tiir psikoegitim programlarinin gelistirilmesi onerilmektedir.
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