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Yabanci Dil Olarak Tiirk¢ce Ogrenenlerin Okuma Kaygilari ve Okudugunu

Anlama Becerileri”

Reading Anxiety and Reading Comprehension Skills of Learners of Turkish

as a Foreign Language
Hatice ALTUNKAYA™

0z. Bu arastirmanin amaci, yabanc dil olarak Tiirkce égrenenlerin okuma kaygilari ile
okudugunu anlama becerileri arasindaki iliskiyi ortaya c¢ikarmaktir. Bu amag
dogrultusunda 510 yabanci dil olarak Turkce 6grenen B dizeyinde &grenci 6rneklem
olarak alinmistir. Calismada veri toplamak amaciyla yabanci dil olarak Turkge 6grenen
B dizeyindeki ¢grencilere yonelik “Okuma Kaygisi Olcegi” ve “Okudugunu Anlama
Basari Testi” gelistirilmistir. Ogrencilerin Okudugunu Anlama Basari Testinden elde
ettikleri puanlar ile Okuma Kaygisi Olceginin tamami ve alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlar arasindaki iliskilerin negatif yonli olup -,069 ile -275 arasinda
degismekte oldugu ve sadece Okuma Kaygisi Olcegi'nin “okudugunu anlama endisesi”
boyutundan elde edilen puanlar ile okudugunu anlama basari testinden elde edilen
puanlar arasindaki iliskide anlamli farkhlik bulunmadigi diger tim iliski katsayilarinda
anlamli farkliliklar bulundugu tespit edilmistir. Tam bu sonuglar isiginda okudugunu
anlama basari testinden elde edilen puanlarla okuma kaygisi dlgeginden elde edilen
puanlar arasinda ters yonlu bir iliski oldugu, okuma kaygisi arttikga okudugunu
anlama testinden elde edilen basari puaninin distigu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci Dil Olarak Turkce, Okuma Kaygisi, Okudugunu Anlama.

Abstract. The purposes of this study are to reveal the relationship between reading
anxiety and comprehension skills of learners of Turkish as a foreign language. In
accordance with this goal, who are learning Turkish as a foreign language at B level,
were enrolled in the sample. To collect data, “Reading Anxiety Scale” and
“Comprehension Achievement Test” were developed for the students learning Turkish
as a foreign language at B level. According to the results obtained from the whole of
the scale, it was found that the students learning Turkish as a foreign language at B
level got on average 46,92 in comprehension anxiety. It was found that the
relationship between the scores, the students got at Comprehension Test and the
ones they got from Comprehension Anxiety Test and its all subscales, were negative
with between -,069 -,275, and that there was not a significant relationship between
only in the "comprehension anxiety" subscale of Reading Anxiety Scale and
comprehension achievement test scores, and that there was significant difference in
other correlation coefficients. In the light of all these results, it was found that there
is an inverse correlation between the scores got from comprehension achievement
test and the ones got from reading anxiety scale, and that the achievement score
obtained from comprehension test decreased as the reading anxiety increased.
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Bu arastirma, yabanc dil
olarak Turkceyi ©grenmek
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Yabanci bir dil &grenilirken
cesitli kaygilar 6n plana cikar.
Bu kaygilari tespit etmek
onemlidir. Ayrica calismada,

bu kaygilarin anlamayr ne
kadar etkiledigi arastirildi.
Bunlari bulmak icin iki dlgek
kullanild. arastirma
sonucunda okumada yuksek
kaygih dgrencilerin
okuduklarini daha az

anladiklari ortaya ¢ikmistir.
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were less able to understand
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1. GIRIS

Toplumda saglikli bir iletisimin saglanmasi, dil 6gretiminin ¢agdas dil 6gretim yaklasimlari isiginda,
dilin kurallarina uygun olarak yapilmasiyla mimkindur. Modern toplumlarin hayatinda, milletlerin
yuzyillar icerisinde kulturleriyle, degerleriyle yogurarak meydana getirdigi dilin, bilimin farkli
disiplinlerinin de bulgularindan yararlanilarak &6gretilmesi gerekmektedir. Milletleri olusturan
bireylerin benimsedigi uzlasimlar butini olan dil, dinya Uzerinde cesitlilik arz eder. Bugun,
kiresellesen diinyada artan ulasim ve iletisim araclari insanlarin birbirleri ile eskiye nazaran daha
fazla ticaret, turizm, egitim, goéc vb. nedenlerle bir araya gelebilmelerine ve daha fazla iletisim
kurabilmelerine imkan saglamistir. Ancak ulasim ve iletisim araclariin artisi bir baska gereklilik
olan yabanci dil 6grenimi ihtiyacini beraberinde getirmistir. DUnyanin klresellesmesiyle beraber
egitim, turizm, din, baska Ulkelerle ticaret yapmak, ¢alismak, farkli bir tGlkede yasamak vb.
sebeplerle yabanci dil 68renme ihtiyaci artarak devam etmektedir.

Uluslararasi iligskilerin yogunlasmasi ile birlikte yabanci dil égrenimi eskiye nazaran daha fazla
onem kazanmis ve artik bir degil birden fazla dil bilmek gereklilik halini almistir. Bunun sonucu
olarak yabanci dil 6grenimine ilgi artmis ve Turkce de son yillarda artan bu ilgiye paralel bir hizla
diger ulkelerin insanlari tarafindan yogun olarak 6grenilmek istenilen bir dil olmustur. Bu
durumun neticesi olarak yabancilara Turkce ¢gretimi alani, dikkatle ele alinmaya baslanan ve bu
alanda c¢alisan kisi, kurum ve kuruluslarin sayisinin hizla ¢ogaldigl bir egitim sahasi haline
gelmistir.

Ana dili 6gretiminde oldugu gibi yabanci dil olarak Turkce 6gretiminde de dort temel dil becerisi
dinleme, konusma, okuma ve yazma becerisidir. Bu becerilerden okuma becerisi, yazinin icat
edilmesinden itibaren insanoglunun en temel bilgi edinme yollarindan biri olmustur. Okuma, kagit
Uzerine basili sembol, sekil, grafikler aracihigi ile olusturulmus materyallerin géz yoluyla alinmasi
ve zihin yoluyla kavranmasi, gerektiginde seslendirme organlari ile seslendirilmesi eylemidir.
Grabe ve Stoller (2002) dort temel dil becerisinden okumanin 6zellikle dnemli oldugunu ve
okumanin yeni bilgilerin temel araci olarak kabul edildigini belirtmislerdir. Dért temel dil
becerisinden olan okuma, her tdrld konunun Ogrenilmesinde temel beceri alani olarak
degerlendirilmektedir. Bamberger'e (1990: 1) gére okumanin gercek amaci okunanlari dogru ve
hizl bir sekilde kavramaktir.

Bernhardt (1991), yabanci dilde okudugunu anlamada etkili olan cesitli degiskenlerin etkilerine
isaret etmistir. Arastirmaciya gore okudugunu anlamada etkili olan bu degiskenlerden ana dilde
okuryazarlik ve ikinci dile ait bilgiler %50 etkili olurken, diger %50'lik faktdriin kaygi ve ilgi gibi
motivasyonla alakali faktorlerle iliskili oldugunu ifade etmistir.

Yabanci dil olarak Turkce 6grenmede okuma sureci; okurun bir taraftan ses, hece, kelime bilgisi,
cUmle yapisi gibi yapilari zihinsel olarak tanimasini, diger taraftan 6n bilgilerini, dinya gorusunu
de ise kosarak metindeki anlami kavramasini gerektiren bir surectir. Applegate ve Applegate
(2004), bu konuda yapilmis arastirma sonucuna da dayanarak 6grencilerin bilissel agidan yeterli
olmalarina karsin okumaya karsi isteksiz olduklarini ve okumayi yeglemediklerini belirtmislerdir
(Akt. Ulper, 2011: 942). “Bir metin okumaya yénelmede ve verimli bir bicimde okuyarak
kavramada okuma surecinin hem bilissel hem de duyussal yanlari etkili olmaktadir” (Ulper, 2011:
942).

Yabanci dil olarak Turkce dgreten bir 6gretmen, okudugunu anlama becerisi kazandirabilmek icin
Tuarkce seslerin tanitilmasi, akici okumanin saglanmasi, kelime bilgisi, dil bilgisi gibi pek cok bilissel
beceri 6gretmek durumundadir. Bu becerilerin yani sira Alvermann ve Guthrie'nin (1993) de
belirttigi gibi okudugunu anlama ayni zamanda duyussal ve sosyal boyutlara da sahip oldugundan
ogrencilerin duyussal durumlarina da egilmek durumundadir.

Kaygl, okuma surecinin duyussal boyutunda okuma anlamlandirma becerisini etkileyen bir
etmendir. Kayguyi ilk olarak Freud (1936) kuruntu, gerginlik, endise ve fizyolojik uyarilmayi iceren
hos olmayan duygusal durum olarak tanimlanmistir (Han, 2009; Spielberger ve Reheiser, 2004).
Kaygl “tehdit kosullarinda meydana gelen caydirici duygusal ve motivasyonel bir durum” (Eysenck,
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Derakshan, Santos ve Calvo, 2007), gelmesi beklenen bir tehlikeden korkma halidir (Turgut,
1978:158). Andrade ve Williams (2009); kayginin kisisel kaygi, durum kaygisi, iletisim kaygisi, sinif
kaygisi ve sinif ortaminda veya 6ncesinde gdzlemlenebilecek test kaygisi, dinleme, konusma,
yazma kaygisi gibi ¢ok fazla ¢esidi bulundugunu belirtmektedirler. Yabanci dil kaygisi cesidini bir
kaygl turu olarak ilk olarak Horwitz, Horwitz ve Cope (1986) tanimlamislardir. Horwitz ve
arkadaslari alan yazinina kazandirdiklari bu kaygi tirinu 6lgmek amaciyla “Yabanci Dil Sinif
KaygisI” 6lcegini gelistirmislerdir.

Kayginin olumsuz yénlerine ragmen organizmay uyarici, koruyucu ve motive edici 6zellikleri de
vardir. Kisinin yaralanma, aci, cezalandiriima, ayrilik, dus kirikhgl gibi durumlara karsi kendisini
hazirlamasi kayginin uyarici 6zelligine; tedbir almasi, olumsuzluklar yasanirsa daha kolay atlatmasi
koruyucu o6zelligine ve basarisiz olma endisesi ile kendini daha ¢ok calismaya sevk etmesi ise
motive edici 6zelligine verilebilecek érneklerdir (Akgtn, Génen ve Aydin, 2007: 284).

Kayginin organizmay! uyarici, koruyucu ve motive edici 6zelliklerinin hangi dliizeyde ortaya ¢iktig
bir 6lgme araci araciligi ile tespit edilmesine baglidir. Kennedy'e gére (2010) belirli dizeyde kayg|
saglikli olarak dustunulmesine ragmen asiri kaygi sagliksiz olarak nitelenmektedir. Brown'a (2007)
gore kaygi, yabanc dil 6grenmede etkili faktorler arasinda biyuk bir rol oynamaktadir. Gardner,
Tremblay ve Masgoret (1997) dil performansi ile farkli etkili degiskenler arasindaki yabanci dil
kaygisi iliskisini arastirmislar ve yabanci dil kaygisinin dil basarisini yiksek seviyede negatif olarak
etkileyen bir faktor oldugu sonucuna ulasmislardir. Yabanci dil 6grenmede ilk yapilan ¢alismalar
genellikle yabanci dil olarak ingilizce 6grenenlerin dil kaygisi (zerine yogunlasmistir (Bailey,
Onwuegbuzie ve Daley, 2000; Casdado ve Dereshiwsky, 2004; Horwitz, 1986; Horwitz, 2001;
Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986).

Okuma kaygisi, yabanci dil siniflarinda 6grencilerin deneyimleyebildikleri bir kaygi taraddr.
Zbornik'e (2001) gore okuma kaygisi, okuma eylemine yonelik spesifik ve durumsal bir fobidir (Akt.
Jalongo ve Hirsh, 2010: 434). Okumaya karsi gelistirilen bir tepki olan okuma kaygisi derste yapilan
bir okuma etkinligi ya da sinav gibi okumanin zorunlu oldugu hallerde kendini gosterdigi gibi
okumanin zorunlu olmadigl durumlarda da ortaya cikabilir (Goldston ve ark., 2007; Torgesen,
2000'den akt. Melanlioglu, 2014). Yabanci dil okuma kaygisi ve okudugunu anlama arasindaki
iliskiye yonelik ¢cok az arastirma bulunmaktadir (Sellers, 2000; Zhao, 2009; Wu, 2011) . Sellers
(2000), yabanci dil olarak ispanyolcada &grencilerin okuma kaygilar ile okudugunu anlama
performanslari arasindaki iliskiyi incelemis ve yabanci dil okuma kaygi durumunun okudugunu
anlama duzeyini etkiledigini tespit etmistir.

Saito, Horwitz ve Garza (1999), yabancl dil okuma kaygisini, genel yabanci dil kaygisindan ayri bir
kaygi olarak tanimlamislar ve yabanci dil okuma kaygisinin asina olunmayan kod ve yazma sistemi
ile asina olunmayan kulttr olmak Uzere iki kaynagina isaret etmislerdir. Saito ve digerleri (1999)
yabancl dil 6grenim surecinde, bireylerin zorluklarla karsilastiklarinda hayal kirikliklarina
ugrayabildiklerini, okuma kaygisi olarak bilinen bir kaygiyr deneyimlediklerini belirtmislerdir.
Galismalarinda yuksek seviyede yabanci dil kaygisina sahip olan 6grencilerde ylksek seviyede
yabanci dil okuma kaygisina da sahip olma egilimi gérilmustir. Olciimler sonucu, korelasyon
oranlari 64 bulunmus yani iki 6lgek ortalama %41'ini paylasirken %59luk varyans paylasiimamistir.
Bu durum yabanci dil okuma kaygisinin yabanci dil kaygisindan farkli olduguna yeterli bir kanit
getirmektedir.

Yabanci dil olarak Turkce 6grenen 6grenciler ana dillerinden farkli olarak asina olmadiklari bir ses
bilgisi, cimle bilgisi, kelime bilgisi, farkl kulttr gibi kaygiya sebep olabilecek durumlarla karsi
karsiya gelebilecektir. Bu farkh durumlar, huzursuzluk, endise, korku vb. duygularin alt boyutlarini
olusturdugu kaygi durumunu tetiklemeye yol acabilir. Ulkemizde yabanci dil olarak Tirkce
Ogrenenlere ybnelik okuma becerisi ¢alismalarina bakildiginda (Aygunes, 2007; Sahin, 2010;
Varisoglu, 2013; Aktas, 2013) calismalarin daha ¢ok okuma becerisinin bilissel yonu Uzerine egildigi
gorulmektedir.
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Yabanc dil kaygisi yabanci dil 6grenmeyi etkileyen en etkili faktorlerden biri olarak
tanimlanmaktadir (Aida, 1994; Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986; Macintyre ve Gardner, 1994). Zhao
(2009:3) yabanci dil okuma kaygisi konusunda okuma kaygisinin kaynagi, yabanci dil okuma
kaygisi ile yabanci dil okuma performansi arasindaki iliski ve yabanci dil okuma kaygisi ile 6n
bilgiler arasindaki iliski gibi pek ¢ok sorunun hald cevaplanmayi bekledigini ifade etmektedir.
Yabanci dil okuma kaygisinin hangi seviyede yararli, hangi seviyede 6grenmeyi gugclestirici bir
etkiye sahip oldugu ilgili arastirmalarin siklikla yapilmasi isiginda ortaya cikarilabilir. Aydin ve
Zengin (2008: 88) kayg Uzerine yapilan ¢alismalari incelemisler ve inceleme sonucunda yuksek
dizeyde kayginin 6grenme surecinde hata yapmayi artirici bir etkiye sahip oldugunu ifade
etmislerdir. TUm bu tespitler 1s1ginda yabanci dil okuma kaygisi ve okudugunu anlama becerisi
arasindaki iliski de arastiriimayi bekleyen sorular arasindadir denilebilir.

Yabanci dil olarak Turkce 6grenenlerin konusma kaygilarina, (Boylu ve Cangal, 2015; Sen ve Boylu,
2015; Ozdemir, 2013; Melanhoglu ve Demir, 2013; Sallabas, 2012) yazma kaygilarina, (Maden,
Dincel ve Maden, 2015) dinleme kaygilarina, (Yaman ve Can, 2015) genel kaygiya (Tungel, 2014)
yonelik calismalar bulundugu tespit edilmistir. Yine kaygi konusunda yurt icinde ingilizce
Ogrenenlerin okuma kaygilarina, (Sahin, 2011; Kuru Goénen, 2005) genel kaygilya, (Dalkilig, 2001;
Sarigul, 2000) konusma ve yazma kaygilarina (Aydin,1999) ve ana dili egitiminde ilkokul ve ortaokul
Ogrencilerinin  kaygilarina (Celiktirk ve Yamacg, 2015; Melanloglu, 2014) ydénelik cahsmalar
belirlenmistir. Genellikle kayginin 6grenme Uzerinde etkisi olan bir faktér oldugunu gosteren
arastirma bulgulari cercevesinde yabanci dil olarak Turkce 6grenenlerin okuma kaygilari ve
okuduklarini anlamalari arasindaki iliskinin arastinldigi bir calismaya rastlanmamistir.

Yabanci dilde okuma kaygisi Saito, Horwitz ve Garza’'nin (1999) calismalariyla baslamis ve bu konu
cok sayida arastirmaya (Sellers, 2000; Wu, 2011; Lien, 2011; Jafarigohar, 2012; Shboul, Ahmat,
Nordin ve Rahman, 2013; Hadidi ve Bargezar, 2015) kaynak olmustur. Dikkatini bir noktaya
odaklayamama, hatirlayamama, endise, asiri titizlik, basarisiz olma ihtimalini distnerek gergin
olma hali gibi bilissel; kizarma, carpinti, bulanti, titreme gibi fiziksel belirtilerin bir bileskesi olan
kaygi, yabanci dilde okuma sirasinda 6grencinin alisik olmadig ses, alfabe, dil bilgisi sistemi ile
karsilasmasi ve metinlerde rastladigi klturel farkliliklar gibi nedenlerle ortaya cikabilir.

Okuma kaygisi konusunda yabanci dil olarak Turkge Ogrenenlere yonelik bir calisma olmadig
goérulmus ve okuma kaygisi ve okudugunu anlama arasindaki iliskilerin tespit edilebilmesinin,
okuma becerisi egitimi sirecinde okudugunu anlama becerisinin gelistiriimesine énemli dlcude
katki saglayabilecegi disunulmustir. Okuma kaygisinin tespit edilebilmesi gayesiyle hazirlanan
okuma kaygisi Olcegi maddelerinin  Ogrenciler tarafindan saglkh bir sekilde anlasilip
yanitlanabilmesi icin 6grencilerin B dizeyinde olmalarinin yararli olacagl dustunilmuis ve bu
dustnceden hareketle arastirmanin calisma grubunu yabanci dil olarak Turkce 6grenen B dizeyi
ogrenciler olusturmustur.

Bu baglamda, yabanci dil olarak Turkce 6grenen B duzeyindeki 6grencilere yonelik olarak okuma
kaygisini 6lcecek bir aracin olmayisi, bu 6lcegin gelistirilmesini ve bu 6lcek araciligi ile 6grencilerin
okuma kaygisi duzeylerinin tespit edilmesini gerekli kilmaktadir. Yabanci dil olarak Ttrkce 6grenen
Ogrencilere yonelik arastirmalara bakildiginda 6grencilerin okuduklarini anlama seviyelerini
dlgmek amaciyla gelistirilmis gecerlik ve glvenirligi yapiimis bir calismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle, B dizeyinde yabanci dil olarak Turkce 6grenen oOgrencilerin okuduklarini anlama
seviyelerinin tespit edilmesi amaciyla okuma basari testi gelistiriimesi, 6grencilerin okuduklarini
anlama duzeyleri ve okuma kaygilari arasindaki iliskilerin tespit edilebilmesi icin gerekli
gorulmektedir. Bu arastirma, yabanci dil olarak Turkce 6grenen B duzeyindeki 6grencilerin okuma
kaygisi ile okudugunu anlama becerisi arasindaki iliski Uzerine odaklanarak bu alandaki eksikligi
gidermeyi amaglamaktadir.

1.1 Amag

Galismanin amaci; yabanci dil olarak Turkce 6grenen B duzeyindeki 6grencilerin okuma kaygilari
ile okudugunu anlama becerileri arasindaki iliskiyi tespit etmektir.
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1.1.1 Alt amaglar
1. Turkce 6grenen B duzeyindeki 6grencilerin okudugunu anlama basari dizeyleri nedir?
2. Turkge 6grenen B duzeyindeki 6grencilerin okuma kaygilari ne dizeydedir?

3. Turkce 6grenen B duzeyindeki 6grencilerin okudugunu anlama basari dizeyleri ile okuma
kaygilari arasinda bir iliski var midir?

2. YONTEM
2.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada, iliskisel tarama modeline basvurulmustur. “iliskisel tarama modelleri, iki ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirma modelleridir” (Karasar, 2008: 81).

2.1 Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini TUrkiye'de Turk¢e 6gretimi merkezlerinde yabanci dil olarak Turkce 6grenen
B seviyesindeki ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubu, uygun 6érnekleme ydéntemi ile
belirlenmistir. Arastirmada kullanilan “uygun durum &rneklemesi, Uzerinde kolayca arastirma
yapilacak kisi ve gruplarin secilmesine dayali olarak uygulanan bir érnekleme bi¢cimidir” (Yildirnm
ve Simsek, 2006: 113; Sonmez ve Alacapinar, 2011: 97-98). Buna goére drneklem grubu, Turkce
Ogretim merkezleri ve dil merkezlerinden uygulama izni alinarak uygulamanin 2014-2015 egitim
Ogretim yilinda gerceklestirildigi Tablo 1'de gosterilen 6grencilerden olusmustur.

Tablo 1. Arastirmanin Orneklemini Olusturan Merkezler ve Ogrenci Sayilari

Merkez Adi n

Gaziantep Universitesi TOMER 12
Gazi Universitesi TOMER 105
istanbul Universitesi Dil Merkezi 70
Aydin Universitesi TOMER 56
inéni Universitesi TOMER 54
Fatih Universitesi TOMER 54
Sakarya Universitesi TOMER 31

Yildiz Teknik Universitesi TOMER 15
Sabahattin Zaim Universitesi TOMER 13
Toplam 510

Gesitli kaynaklarda evreni temsil edebilecek érneklem buytkluguyle ilgili olarak (.05 6rnekleme
hatasi i¢in) 100.000'den 500.000'e kadar olan sayilardaki evrenlerde 6rneklem buyUklGginin en
az 384 olmasi gerektigi (Balci, 2001: 107; Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirnm, 2004: 124;
Bas, 2006: 47; Buyukozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2008: 96) ifade edilmistir.
Galisma grubunun ne kadar olmasi gerektigini ifade eden bu bilgi dogrultusunda yukarida
belirtilen Tirkce Ogretim Merkezlerinden 510 6grenciden veri toplanmistir ve bu sayi evreni temsil
edecek buyuklugu géstermektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimlar

Cinsiyet f %

Kadin 227 44.5
Erkek 283 55.5
Toplam 510 100.0
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Tablo 3. Ogrencilerin Ulke Dagilimlar

Ulkeler f % Ulkeler f %
Abhazya 1 0,2 Kosova 5 1
Afganistan 28 54 Liberya 1 0.2
Arabistan 3 0,6 Libya 6 1.2
Arnavutluk 5 1 Ldbnan 1 0.2
Azerbaycan 1 0,2 Madagaskar 2 0.4
Banglades 7 1,4 Makedonya 2 0.4
Benin 2 0,4 Malavi 1 0.2
Bosna Hersek 7 1,4 Malezya 16 3.1
Bulgaristan 1 0,2 Mali 2 0.4
Cezayir 6 1,2 Mauritius 1 0.2
Cibuti 3 0,6 Meksika 1 0.2
Cad 2 0,4 Misir 3 0.6
Cecenistan 1 0,2 Mogolistan 5 1
Gin 18 3,5 Moldova 3 0.6
Ekvador 1 0,2 Moritanya 4 0.8
Endonezya 12 2,3 Nijerya 2 0.4
Etiyopya 7 1.4 Orta Afrika 1 0.2
Fas 12 2,3 Ozbekistan 7 1.4
Fildisi sahi 1 0,2 Pakistan 5 1
Filistin 18 3,5 Ruanda 2 0.4
Fransa 1 0,2 Rusya 1 0.2
Gambiya 8 1,6 Sirbistan 3 0.6
Gana 3 0,6 Sierra leone 1 0.2
Guney afrika 1 0,2 Slovenya 1 0.2
GUney kore 2 0,4 Somali 10 1.9
GUney sudan 1 0,2 Sudan 2 0.4
Gurcistan 2 0,4 Suriye 162 32
Hindistan 1 0,2 Tacikistan 4 0.8
Irak 21 4,1 Tayland 6 1.2
ingiltere 1 0,2 Tunus 2 0.4
iran 1 0,2 Tirkmenistan 8 1.6
Kamerun 5 1 Uganda 5 1
Kanada 1 0,2 Ukrayna 6 1.2
Karadag 2 0,4 Uygur 1 0.2
Kazakistan 5 1 Urdiin 5 1
Kenya 5 1 Vanuatu 1 0.2
Kirgizistan 5 1 Vietnam 2 0.4
Kolombiya 2 0,4 Yemen 9 1.7
Kongo 5 1 Zambiya 1 0.2
Zimbabve 1 0.2
Toplam 510 100

2.2 Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri nicel veri toplama araglari kullaniimak suretiyle elde edilmistir. Yabanc dil
olarak Turkce 6grenen Ogrencilerin okuma kaygisi dizeylerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Yabanc Dil Olarak Tirkce Ogrenenlere Yénelik Okuma Kaygisi Olcegi”
(YDTOKO) (Altunkaya ve Erdem, 2016) ile égrencilerin okuduklarini anlama seviyelerini tespit
edebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan yabanci dil olarak Turkce 6grenen B seviyesindeki
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dgrenciler icin gelistirilen “Yabanci Dil Olarak Tirkce Ogrenen B Diizeyindeki Ogrencilere Yénelik
Okuma Basari Testi” (YDTOBT) (Altunkaya, 2016), nicel veri araclari olarak kullanilmistir. Olcek
gelistirilirken dil 6grenimi ve kaygi alaninda yapilmis calismalardan ve anketlerden (Saito, Garza ve
Hortwitz, 1999; Hortwitz, Horwitz ve Cope, 1986; Mills, Pajares ve Herron, 2006; Zbornik ve
Wallbrown, 1991) yararlanilmis, &égrencilerin maddeleri anlayabilmelerini saglamak amaciyla
Avrupa Konseyi Yabanci Diller icin Ortak Basvuru Metninde belirtilen diizeylere iliskin okuma-
anlama yeterlik dizeyleri de gdz 6ninde bulundurulmus, maddeler 6grenci seviyelerine uygun
olarak hazirlanmaya gayret edilmistir. Besli Likert tipi hazirlanan Olcek 16 maddeden
olusmaktadir. Olcegin gecerlik ve guvenirlik arastirmalari kapsaminda 6ncelikle verilerin faktér
analizine uygun olup olmadigl Kaiser-MeyerOlkin (KMO) katsayisi ve Barlett Sphericity Testi
(kuresellik) ile degerlendirilmistir. Okuma Kaygisi Olcegimin yapi gecerligini belirlemek igin promax
doéndirme ile temel bilesenler analizi kullanilarak agimlayici faktér analizi (AFA) yapilmistir. Olgegin
alt boyutlari ve toplam guvenirlikleri icin Cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir. Madde
gecerligine kanit saglamak amaciyla madde test korelasyonlari belirlenmistir. Bunun yani sira AFA
ile ortaya koyulan teorik faktor yapisinin dogrulugunun test edilebilmesi icin dogrulayici faktér
analizi (DFA) yapilmistir.

Kaiser-Meyer Olkin (KMO) degeri .87 olarak belirlenmistir. Kaiser (1974) KMO degerinin 0,5'ten
blyluk olmasi durumunda faktér analizinin gergeklestirilebilecegini belirtmektedir. Barlett
Sphericity Testi verilerin ¢ok degiskenli normal dagihmdan gelip gelmedigini kontrol etmek icin
kullanilabilecek istatistiksel bir tekniktir. Bu test sonucunda elde edilen chi-square test istatis-
tiginin anlamli ¢ikmasi verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldiginin gdstergesidir. Calisma
icerisinde yapilan analiz sonucunda Barlett Testi anlamli bulunmustur (x*=4559.44; p=0.00). Bu
sonuglar 1siginda Olcege ait deneme formu verilerinin, faktér analizi yapmaya uygun oldugu
gorulmektedir. Uygulanan faktdr analizi sonucunda denemelik Olcekte yer alan 39 maddeden
23'4nun (1, 2, 3,10, 11, 12, 13, 14, 15, 21, 22, 23, 24, 25, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38 ve 39) belirtilen
Olcutleri tasimadig tespit edilmis ve olgekten ¢ikariimistir. AFA sonucunda 6lcek maddelerinin
1'den buyuk 3 faktor altinda toplandigi gorulmusttr. Bu 3 faktorun olcege iliskin agikladigl toplam
varyans orani ise %47'dir. Hi¢cbir faktore yik vermeyen ve binisik maddeler lcekten ¢ikariimistir.
Uc¢ boyuttan olusan élcek, birinci boyut faktér yikleri .37 ile .86 arasinda degisen 6 maddeden;
ikinci boyut faktor yukleri .55 ile .73 arasinda degisen 6 maddeden; Ug¢Uncu boyut faktor yikleri ise
.62 ile .80 arasinda degisen 4 maddeden olusmaktadir. Tum faktorlerin toplam varyansin %47'sini
acikladigr gorilmustar. Birinci faktor toplam varyansin %26,51'ini aciklamakta olup, “okuma
becerisi korkusu” olarak isimlendirilmistir. ikinci faktér toplam varyansin %13,10'unu agiklamakta
olup, “dil bilgisi kaygisi” olarak isimlendirilmistir. Uclinci faktér toplam varyansin %7,05'ini
aciklamakta olup, “okudugunu anlama endisesi” olarak isimlendirilmistir. U¢ faktérden olusan
yapiya iliskin olarak gerceklestirilen dogrulayici faktér analizlerinde model Uzerinde hicbir
modifikasyon gerceklestiriimeden dnce ulasilan uyum iyiligi indeksleri soéyledir: x2=191.7 (p=.000);
[x2/df=2.20, RMSEA= .049; GFI=.95; AGFI=.93; CFI=.97; NFI=.94; SRMR= .055].

Modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, X2/df degerinin 2.17 oldugu goérulmektedir. Alan
yazinda bu degerin kicuk 6rneklemler icin 2.5'in altinda ¢iktigl modellerde miukemmel uyum oldu-
gu ifade edilmektedir (Kline, 2005). RMSEA degeri .049 olarak bulunmustur. Brown (2006) ile
Joreskog ve Sérbom’a (1993) gore bu deger iyi uyuma isaret etmektedir. CFl ve NFI degerleri
incelendiginde, iki indeks degerinin de .95 ve bu degerden blyuk olmasi mukemmel uyuma sahip
oldugunu gdéstermektedir (Simer, 2000; Thompson, 2004). SRMR degerinin ise .06 ile iyi uyuma
sahip oldugunu gostermektedir (Brown, 2006; Byrne, 1994). GFI ve AGFI'nin 0.90 ve yukari olmasi
modelin mikemmel uyumunu; GFI icin .85 ve yukarisinin, AGFI icin ise .80 ve yukarisinin kabul
edilebilir uyumu yansittigl kabul edilmektedir (Jéreskog ve S6rbom, 1993). Bu dogrultuda AGFI ve
GFI indeksi icin modelin uyumunun milkkemmel oldugu sdylenebilir.  Olcegin glvenirligini
belirlemek icin Cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayisina bakilmistir. Genel olarak, guvenirlik
katsayilarinin .70 veya daha yuksek olmasi, yeterli olarak degerlendirilmektedir (Nunnally, 1978).
Olcegin tiimiine ait Cra glvenirligi .82, birinci alt faktére iliskin Cra .80, ikinci alt faktore iliskin Cra
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.73, Gguincu alt faktore iliskin Cra .71 olarak bulunmustur. Tum bu bulgular 6lcegin tatmin edici
dizeyde guvenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

“Yabanci Dil Olarak Tirkce Ogrenen B Dizeyindeki Ogrencilere Yonelik Okuma Basari Testi"nin
(YDTOBT) kapsaminin belirlenmesinde Avrupa Konseyi Yabanci Diller icin Ortak Bagvuru Metni'nde
yer alan okuma becerisine iliskin kazanimlar dikkate alinmistir. Testin gelistiriime sirecinde
asagidaki islem basamaklari takip edilmistir:

Okuma becerisine iliskin ulasiimak istenilen hedef davranislar g6z 6ninde bulundurularak
toplam 45 soru yazilmistir. Testin kapsam gecerliliginin belirlenmesi icin sorular belirtke tablosu
ile birlikte uzman gortusine sunulmustur. Uzman gorUsu neticesinde gerekli duzenlemeleri
yapilan test; gecerlik, guvenirlik ve madde analizi icin toplam 510 6grenciden olusan gruba
uygulanmistir. Olguilen 6zellik okudugunu anlama becerisi olarak ele alinmis ve test sonuclari
Uzerinde madde ve test istatistikleri hesaplanmak suretiyle 6lgcme aracinin gecerligi ve
glvenirligine iliskin kanit toplanmaya calisiimistir. Bir basari testinde maddelerin él¢cilmek istenen
Ozelligi ol¢tugune iliskin en énemli kanit madde-test korelasyonlaridir. Bu korelasyon katsayilari
ayni zamanda madde gecerligine de kanit olarak kullaniimaktadir. Basari ya da beceri testlerinde
madde secerken asagidaki kriterler uygulanir:

Eger madde test korelasyonu;

1) 0,19 ve daha kiguk ise, madde kabul edilmez.

2) 0,20 - 0,29 arasinda ise, madde duzeltilmelidir.

3) 0,30 - 0,39 arasinda ise, iyi bir maddedir ve kabul edilir.

4) 0,40 ve daha bulyiik ise, cok iyi bir maddedir ve kabul edilir (Ozcelik, 2010; Tekin, 2003).

Bu dl¢ltlere gbre sadece 1. madde hari¢ tum maddelerin madde-test korelasyonlarinin 0.30'un
Uzerinde oldugu tespit edilmistir. Bu durumda tUm maddelerin test ile dlctlmek istenen ozelligi
Olctugu bir diger ifade ile gecerli oldugu soylenebilir. 1. Madde ise 0.24 dizeyinde bir korelasyona
sahiptir. Bu durumda gozden gecirilerek testte kalmasina ve bdylece kapsam gecerliginin
zedelenmemesine karar verilmistir. Testin glvenirlik katsayisi olarak KR-20 guvenirlik katsayisi
hesaplanmis ve 0.88 olarak bulunmustur. Arastirmalarda kullanilabilecek 6l¢me araglari igin
glvenirlik dizeyi alt simirinin 0,70 olmasi (Blyukoztirk, 2012; Ozcelik, 2010), bu calismada
bulunan 0,88 bu olctit deger olan 0.70'in hayli Gzerindedir. Bu durum testin glvenilir oldugu bir
baska ifade ile tesadufi hatalara karsi dayanikh olduguna iliskin kanit olarak kullanilabilir.
Ogrencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek icin Blykikiz (2011) tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formundan (bkz. Ek-3) yararlanilarak olusturulmus olan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

2.3 Verilerin Analizi

Yabanci Dil Olarak Tirk¢e Okuma Kaygisi Olgegi, Yabanci Dil Olarak Tirkce Ogrenen B
Duzeyindeki Ogrencilere Yonelik Okuma Basari Testi ve Kisisel Bilgi Formu'ndan elde edilen
verilerin analizi SPSS (21) paket programi ile yapilmistir.

3. BULGULAR

3.1 Birinci Alt Amaca iligkin Bulgular

Arastirmanin birinci alt probleminde ‘Turkce 6grenen B duzeyindeki 6grencilerin okudugunu
anlama basari duzeyleri nedir?’ sorusunun cevabi aranmistir. Yabanai dil olarak Turkce 6grenen B
duzeyindeki 6grencilerin okuduklarini anlama seviyelerini tespit etmek amaciyla “Yabanci Dil
Olarak Turkgce Okudugunu Anlama Basari Testi (YDTOBT) gelistiriimis ve bu test aracihg ile
ogrencilerin okuduklarini anlama seviyeleri tespit edilmistir.

Cilt / Volume : 7 « Say1 / Issue : 1 « Nisan / April 2017 66



Yabanci Dil Olarak Turkce Ogrenenlerin Okuma Kaygilari ve Okudugunu Anlama Becerileri
4

Tablo 4. Ogrencilerin Okudugunu Anlama Basari Diizeyleri

. Min. Max.
n Ranj Puan PuaN Ortalama ss Varyans  Carpiklik  Basiklik
510 37 8 45 33.0059 7.55 57.01 -.69 .09

Tablo 4 incelendiginde testten elde edilen en dusuk puanin 8 en yUksek puanin ise 45 oldugu ve
puanlarin ¢ok genis bir ranjda dagildigi soylenebilir. Okudugunu anlama testine ait puan
ortalamasinin 33, standart sapmasinin ise 7.55 oldugu gozlenmistir. Maksimum puanin 45 oldugu
dikkate alinirsa ortalamanin gérece yiksek oldugu sonucuna varilabilir. Bu sonug yabanc dil
olarak Turkce ogrenen B diizeyindeki 6grencilerin, Avrupa Konseyi Yabanci Diller icin Ortak
Basvuru Metni'nde belirtilen okuma becerisi alanindaki kazanimlari dogrultusunda hazirlanmis
olan testte basarili olduklarini dolayisiyla gerekli kazanimlari elde etmis olduklarini
gostermektedir. Bu durum, ayni zamanda okuma becerisi 6gretiminin, arastirmanin yapildig
merkezlerde basarili bir sekilde gerceklestirildiginin bir gostergesi olarak gorulebilir.

3.2 ikinci Alt Amaca iligkin Bulgular

Yabanci dil olarak Turkce 6grenen B dizeyindeki 6grencilerin okuma kaygisi dizeylerini tespit
edebilmek amaciyla bu bélimde arastirmaci tarafindan gelistirilen Yabanci Dil Olarak Tirkge
Ogrenenlere Yénelik Okuma Kaygisi Olcegi (YDTOKO) aracihgi ile elde edilen verilerin analizi
gerceklestirilmistir. Analizler, dl¢egin Ug alt boyutu ve toplam 6lcek puanlari ayri ayri ele alinarak
gerceklestiriimistir. YDTOKO'nin “okuma becerisi korkusu” olarak adlandirilan birinci faktéranin
ortalamasi 15,7; “dil bilgisi kaygis’” olarak adlandirilan ikinci faktérinin ortalamasi 18,71;
“okudugunu anlama endisesi” olarak adlandirilan GglincU faktérinin ortalamasi ise 13,14 olarak
tespit edilmistir.
Tablo 5. Tiirkce Ogrenen B Diizeyindeki Ogrencilerin Okuma Kaygisi Diizeyleri

Alt F. n  Ranj F,’\flJI:ﬁ Ili/ijaaxr; Ortalama SS;(:) Varyans Carpiklik  Basiklik
K1 510 24 6 30 15.07 5.51 30.40 418 -515
K2 510 24 6 30 18.71 4.90 24.08 -.222 -.276
K3 510 16 4 20 13.14 3.43 11.47 -.323 -.213
KTop. 510 59 16 75 46.92 10.52 110.52 -.273 -.138

Tablo 5 incelendiginde dlcekten elde edilen “okuma becerisi korkusu” ve “dil bilgisi kaygisi” alt
boyutlari icin en dusik puan 6, en yuksek puan 30 olarak gorulmektedir. “Okudugunu anlama
endisesi” boyutunda en diisiik puan 4 en yiiksek puan ise 20 puandir. Olcegin tamamindan elde
edilen en dusik puan 16 iken en yiksek puan 75tir. Okuma Kaygisi Olcegimin puan
ortalamalarinin “okuma becerisi korkusu” boyutu i¢in 15.07; “dil bilgisi kaygisI” boyutu icin 18.71;
“okudugunu anlama endisesi” boyutu icin 13.14; Oo&lcegin tamami icin ise 46.92 oldugu
gorilmektedir. Olcegin “okuma becerisi korkusu” olarak adlandirilan birinci boyutu icin
maksimum puanin 30 oldugu dikkate alinirsa ortalama puanin 15.07 olmasindan hareketle
dgrencilerin okuma kaygisi dizeylerinin orta seviyede oldugu sonucuna varilabilir. Olcegin “dil
bilgisi kaygisi” olarak adlandirilan “dil bilgisi kaygis”” alt boyutunda maksimum puanin 30,
ortalamanin 18.71 olarak tespit edilmesi sonucu dogrultusunda, 6grencilerin kaygl seviyelerinin
gérece yiksek oldugu soylenebilir. Olcegin “okudugunu anlama endisesi” olarak adlandirilan
Uglncd boyutu icin maksimum puan 20 6grencilerin kaygi duzeyi ortalamalarinin 13.14 oldugu
dikkate alinirsa 6grencilerin bu boyutta da okuma kaygisi dizeylerinin ortalamanin Uzerinde yani
gdérece yiksek oldugu sonucuna varilabilir. Olcegin tamami icin en distk puanin 16 en yiiksek
puanin 75 oldugu ve o6grencilerin okuma kaygisi dulzeylerinin 46.92 oldugu g6z Onunde
bulunduruldugunda 6grencilerin okuma kaygisi duzeylerinin ortalamanin Uzerinde yani gorece
yuksek oldugu sonucuna varilabilir.
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Olcegin “okuma becerisi korkusu” olarak adlandirilan birinci boyutunda yer alan élcek maddeleri

dil becerileri ve okuma arasindaki iliski Gzerine temellendirilmistir:

e Turkce konusmayi seviyorum ama okumaktan korkuyorum.

e Turkce yazmayi seviyorum ama okumaktan korkuyorum.

e Turkge dinlemeyi seviyorum ama okumaktan korkuyorum.

e Turkge dil bilgisi 6grenmeyi seviyorum ama okumaktan korkuyorum.

e Turkce metinleri yavas okumak beni endiselendiriyor.

e Sinifta Turkce okuma anlama sorularini bilemezsem arkadaslarim guler diye endiselenirim.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6l¢egin alt boyutu olan “okuma becerisi korkusu” boyutunda orta

duzeyde bir okuma kaygisina 15.07 (-30,40+30,40) sahip olduklari sdylenebilir. Bu durumda

Ogrencilerin okuma becerisi ve diger dil becerileri arasindaki iliski yonuyle yliksek bir okuma

kaygisi durumu yasamadiklari séylenebilir.

Olcegin ikinci alt boyutu olan ve “dil bilgisi kaygisi olarak” adlandirilan boyutta 6lcek maddelerinin

icerikleri dil bilgisi becerisi ile iliskilidir:

e Turkge okurken seslendiremedigim kelimelerle karsilasmak beni endiselendiriyor.

e Turkge okurken bilmedigim dil bilgisi yapilari ile karsilasinca endiseleniyorum.

e Turkge cok ekli kelimeleri okumak beni endiselendiriyor.

e Turkce cumlelerde 6zne, nesne, yiuklem sirasi okumami zorlastiriyor.

e Turkce okurken metindeki kelimeleri biliyorum ama yine de yazarin ne dedigini
anlayamiyorum.

e Turkge okurken her bir kelimeyi anlayamadigim zaman hem kafam karisiyor hem de kendimi
gergin hissediyorum.

Dil bilgisi kaygisi alt boyutunda 6grencilerin kaygi seviyelerinin 18.71 ortalama ile (-24.08, +24.08)

gorece yuksek oldugu sdylenebilir. Bu sonuclar 1siginda 6grencilerin dil bilgisi ile iliskili olarak ses

bilgisi, cumle bilgisi, kelime bilgisi vb. konularda kaygi duyduklari séylenebilir. Young (1993)

okudugunu anlama becerisinde okuma becerisi ve anlama gibi degiskenlerde kaygi durumunu

arastirmistir. Arastirma sonucunda metin uzunlugu ve metin yapisindan ziyade dil bilimsel olarak

yogun olan metinlerin kaygiya sebep oldugunu tespit etmistir. Bu durumun sonuglari ve arastirma

bulgulari arasinda bir anlam ilgisi kuruldugunda yogun olarak dil bilimsel ifadeler iceren

metinlerin dolayisiyla dil bilgisi yapilarinin okuma kaygisina neden oldugu sdylenebilir.

Macintyre'ye (1995: 245-248) gore kaygl, dinleme, 6grenme ve anlama gibi ikinci dil aktivitelerini

de etkilemektedir ve kaygili 6grenciler dille ilgili kurallari yanhs anlamaktan veya yorumlamaktan

endise duymaktadirlar. Bu bilgiler ve arastirma bulgulari 1siginda yabanc dil olarak Turkce

6grenen 6grencilerin okudugunu anlama sirasinda dille ilgili kurallari yanlis anlamaktan veya

yorumlamaktan endise duyuyor olabilecekleri sdylenebilir.

Olcegin Gclincl alt boyutu okudugunu anlama endisesi olarak isimlendirilmistir. Olcegin bu

boyutunda yer alan asagidaki maddeler ¢grencilerin okuduklarini anlama becerileri ile yakindan

iliskilidir:

e Turkge okurken deyimleri anlamamak beni endiselendiriyor.

e Turkge hikdye okurken olaylari anlamadigim zaman kendimi gergin hissederim.

e  Bilmedigim bir konuda yazilmis Turkce metin okumak beni endiselendiriyor.

e  Turkge okudugumu anlayamazsam kendimi gergin hissederim.

Yabanci dil olarak Turkce 6grenen B dizeyindeki 6grencilerin okudugunu anlama endisesi olarak

isimlendirilen Gglinct boyutunda okuma kaygisi duzeylerinin ortalama 13.14 (-11.47, +11.47) puan

oldugu goérulmektedir. Maksimum okuma kaygisi puaninin 20 oldugu dikkate alindiginda

Ogrencilerin okuma kaygisi duzeylerinin gérece yuksek oldugu sdylenebilir. Bu sonuglar 1siginda

Ogrencilerin okuma kaygisinin yiuksek olmasinin nedeni, 6grencilerin okudugunu anlama endisesi

tasimalari olabilir. Arastirma sonucunda 6l¢egin okudugunu anlama endisesi alt boyutunda ¢ikan
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sonuglar ile Kuru Génen tarafindan gerceklestirilen arastirma sonuglari birbirini desteklemektedir.
Kuru Génen (2009), yabana dil olarak ingilizce égrenen Tirk égrencilerin yabana dil okuma
kaygilarinin kaynaklarini arastirmistir. 50 6grenci Uzerinde yurGtulen arastirmada Horwitz (1986)
tarafindan gelistirilen Yabanci Dil Sinif Kaygisi Olcegi, Saito ve digerleri (1999) tarafindan
gelistirilen Yabanci Dil Okuma Kaygisi Olcegi, katiimcilarin ginlikleri ve gérismeler veri toplama
araglarini olusturmustur. Katiimcilarin gunliklerinden ulasilan sonuglar arasinda yabanci dil
okuma kaygisinin kisisel faktorler, okuma metinleri ve okuma kursundan kaynaklanan
faktorlerden kaynaklandigl tespit edilmistir. Kisisel faktorlere o6rnek olarak motivasyon ve
6zglven eksikligi, yuksek beklentiler ve anlama korkusu verilmistir. Bu bulgular ekseninde yabanci
dil okuma kaygisinin kisisel faktorler baslig altinda yer alan anlama korkusunun okuma becerisi
egitiminin temel amaci olan okudugunu anlama becerisinin kazandirilmasi sirasinda dikkatle ele
alinmasi gereken duyussal bir faktoér oldugu sdylenebilir.

Yabanci dil olarak Turkge 6grenen B dizeyindeki 6grencilerin toplam 6lcek puanlarinin minimum
16, maksimum 75; ortalama 46.92 (-110.52, +110.52) oldugu dikkate alinirsa okuma kaygisi
duzeylerinin gorece yuksek oldugu dusunulebilir. Yabanc dil okuma kaygisi konusunda ¢alisma
yapan Saito ve digerleri (1999), calismalarinda kendilerinin gelistirmis oldugu Yabanci Dil Okuma
Kaygisi Olcegi ile 192 Fransiz, 114 Japon ve 77 Rus olmak iizere ingilizce égrenen 383 Universite
o6grencisinden veri toplamislardir. Arastirma sonucunda Japon 6grencilerin kaygl duzeyi (M =
56.01), Fransiz 6grencilerin kaygi duzeyi (M = 53.14), Rus 6grencilerin kaygi duzeyi ise (M = 46.64)
olarak tespit edilmistir. Arastirmacilar ortaya ¢ikan bu durumdan hareketle okuma kaygisinin
kaynaklarindan birinin farkli yazma sistemi olabilecegini belirtmisler ve bu disuncelerine kanit
olarak Japon ©6grencilerin kaygl duzeylerinin Fransiz ve Ruslardan yuUksek ¢ikmasini
gostermislerdir.

Derakshan ve Eysenck (2009: 168) kayginin o6zellikle dikkat gerektiren ve karmasik bir gorevin
yapilmasini gerektiren hallerde siklikla performans durumunda bir bozulmaya neden oldugunu
ifade etmektedirler. Bu bulgular 1siginda Turkce 6grenen o6grencilerin kaygi durumlarinin
ortalamanin Uzerinde olmasi halinde dikkat gerektiren suregleri iceren okudugunu anlama
becerisi performansinda olumsuz sonuglara sebep olabilecegi ve bu olumsuz durumun
olusmamasi i¢cin egitim slUrecinde 6grencilerin okuma kaygisi durumlarinin géz ©nunde
bulundurulmasinin gerektigi séylenebilir.

3.3 Uglincii Alt Amaca iligkin Bulgular

Arastirmanin Gglnci alt amacinda “Turkce 6grenen B dizeyindeki Ogrencilerin okudugunu
anlama basari duzeyleri ile okuma kaygilari arasinda bir iliski var midir?" seklinde belirlenen
sorunun cevabi arastiriimistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Okudugunu Anlama Basari Diizeyleri ile Okuma Kaygilari Arasindaki iliski

Kaygi Basari

K1 -.275%*

K2 S191%*

K3 -.069

K4 -.256%*
p<.01

Yabanci dil olarak Turkce 6grenen B diizeyindeki 6grencilerin okudugunu anlama basari testinden
elde ettikleri puanlar ile Okuma Kaygisi Olcegi'nin tamami ve alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlar arasindaki iliskiler negatif yonlu olup -.069 ile -.275 arasinda degismektedir ve sadece
Okuma Kaygisi Olcegi'nin “okudugunu anlama endisesi” boyutundan elde edilen puanlar ile
okudugunu anlama basari testinden elde edilen puanlar arasindaki iliski anlamli ¢ikmamis diger
tim iliski katsayilari .01 dizeyinde anlaml ¢ikmistir. TUm bu sonuglar ekseninde okudugunu
anlama testinden elde edilen puanlarla okuma kaygisi 6lceginden elde edilen puanlar arasinda
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ters yonla bir iliski oldugu gértlmektedir. Buna gore okuma kaygisi arttik¢a okudugunu anlama
testinden elde edilen basarinin dusecegi sdylenebilir.

Arastirma sonuglarini Zhao'nun (2009) arastirma sonugclari da desteklemektedir. Zhao (2009: 119-
120) arastirmasinda, Amerika Birlesik Devletlerinde yabanci dil olarak Cince 6grenen ingilizce
konusan Universite o6grencilerinin yabanci dil okuma kaygilarini arastirmistir. Arastirma
sonucunda yabanci dil okuma kaygisi ile okuma performansi arasinda bir iliski bulundugu tespit
edilmistir. 125 6grencinin 6rneklem grubunu olusturdugu arastirmada okuma performanslari
sekiz okuma paragrafindan olusan metinlere dayali olarak hazirlanan test araciligl ile
degerlendirilmistir. Ogrencilerin okuma kaygisi duzeyleri Saito ve digerleri (1999) tarafindan
gelistirilen Yabanci Dil Okuma Kaygisi Olcegi ile 6lcilmustir. Arastirma sonucunda yiiksek
seviyede yabanci dil okuma kaygisina sahip olan 6grencilerin yabanci dil okuma testinden aldiklari
sonuglarin daha dusuk basari seviyesinde oldugu sonucuna ulasiimistir.

Yabanci dil olarak Turkce 6grenen B duzeyindeki 6grencilerin okuma kaygisi arttikca okudugunu
anlama testinden elde edilen basari dusecektir seklinde ¢ikan arastirma sonuclarini Sellers (2000)
tarafindan yapilan arastirma sonuglari da desteklemektedir. Sellers (2000), yabanci dil olarak
ispanyolcada okudugunu anlama ve kaygi arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirma sonuglari daha
yuksek kaygiya sahip olan 6grencilerin daha dusuk kaygi dizeyine sahip olan Ogrencilere gore
paragraf iceriklerini daha az hatirlama egiliminde olduklarini géstermistir.

Ortalamanin Uzerinde yabanca dil kaygisinin basariyr azalttigl yoninde sonuglanan benzer
arastirmalar da (Horwitz ve digerleri 1986; Macintyre ve Gardner, 1989; Aida, 1994, Saito ve
Samimy, 1996; Hsu, 2004; Wu, 2011; Lien, 2011; Jafarigohar, 2012; Shboul, Ahmad, Nordin ve
Rahman, 2013, Guimba ve Alico, 2015 ) arastirma sonuglarini desteklemektedir.

Hadidi ve Bargezar'in (2015) “Investigating reading anxiety and performance on reading proficiency: A
case of Iranian EFL learners” (Yabanci dil olarak ingilizce 6grenen franli égrencilerin okuma yeterlilikleri
tizerinde performans ve kayginin incelenmesi) adli calismalarinda ¢ikan sonuclar da arastirma
sonuglari ile értismektedir. 73 kadin, 24 erkek olmak Uzere 94 katiimci Uzerinde gerceklestirilen
arastirmada okuma kaygi seviyesi ve okudugunu anlama arasinda negatif bir korelasyon tespit
edilmis, kayginin 6nemli derecede okudugunu anlama performansi Uzerinde etkisi olan bir faktor
oldugu saptanmistir.

Yabanci dil alan yazini incelendiginde arastirma sonugclarinin aksi istikametinde sonuclarla da
karsilasiimaktadir. Brantmeier (2005) yaptigl arastirma sonucunda kaygi ve okudugunu anlama
arasinda bir iliski olmadigl sonucuna ulasmistir. Ayni sekilde Mills, Pajares ve Heron (2006) da
yaptiklari arastirma sonuclarinda U.S.'de yabanci dil olarak Fransizca 6grenen 6grencilerin dil
kaygilari ve okuma performanslari arasinda bir iliski olmadigi sonucuna ulasmislardir. Chen (2007)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada MingChuan Universitesinde yabanca dil olarak ingilizce
O0grenen o6grencilerin okuma kaygilari ile okuma performanslari arasindaki iliski arastiriimis ve
arastirma sonucunda bunlar arasinda anlamh bir iliski bulunmadigl sonucuna ulasmistir. Bu
arastirmalarin paralelinde Rajab, Zakaria, Rahman, Hosni ve Hassani ( 2012) tarafindan Malezya'da
yabanci dil olarak ingilizce égrenen (niversite 6grencilerine yonelik gerceklestirilen arastirma
sonucunda da &grencilerin okuma kaygisi seviyesi ile okuma performanslari arasinda bir iliski
olmadigl bulgulanmustir.

Arastirma sonucunda ulasilan yabanci dil okuma kaygisi yukseldikce okudugunu anlama basari
dizeyinde azalma bulgusu 1siginda, yabanci dil 6grenim surecinin ana dili 6grenimine gore daha
farkli, bilinmeyen, karmasik bir sireci icerdigi, bu sirec¢te ana dilden farkli harf sistemi, farkli
sesler, cimle dizimi, kelime bilgisi gibi faktorleri iceren farkh dil bilgisi yapilari, ckunan metne
iliskin kulttrel art alan bilgi eksikligi, metnin konusu hakkinda bilgi sahibi olunmamasi
durumlarinin okuma kaygisini artirici sebepler oldugu sdylenebilir. Bu sebepler nedeniyle okuyucu
harfi tanimada, seslendirmede, kelimelerin anlamini hatirlamada, cimleyi anlamlandirmada
sorunlar yasayabilir. Kuru Goénen (2009) yabanc dil olarak Ingilizce ®grenenlerin okuma
kaygilarinin kaynaklarini arastirdig calismasinda su sonuglara ulasmistir:

Cilt / Volume : 7 « Say1 / Issue : 1 « Nisan / April 2017



Yabanci Dil Olarak Turkce Ogrenenlerin Okuma Kaygilari ve Okudugunu Anlama Becerileri
4

1. YUksek yabanci dil kaygisi tasiyan 6grenciler ayni zamanda ytksek yabanci dil okuma kaygisi
tasima egilimindedirler ve bunun tam tersi de gegerlidir.

2. Katilimallarin gunluklerinden ulasilan sonuglara goére yabanci dil okuma kaygisinin kisisel
faktorler, okuma metinleri ve okuma kursundan kaynaklanan kaygilar olmak Utzere U¢ ana
kaynaginin oldugu soéylenebilir. Kisisel faktorlere 6rnek olarak motivasyon ve dzguven eksikligi,
yuksek beklentiler, anlama korkusu; okuma metninden kaynaklanan faktorlere konular,
bilinmeyen kelimeler ve kulturel icerik érnek olarak verilebilir. Okuma kursundan kaynaklanan
faktorlerden bazilari ise; kurs kitabi, sinif arag geregleri, 6gretmen ve zorunlu okumadir.

3. Ogrenci raporlari, 6grencilerin okuma metinlerinden fotograflar ve yazi blyUklGga ile ilgili
beklentileri oldugunu gostermistir. Ayrica bilinmeyen kalturel iceriklerin 6grencilerde kaygiya
sebep oldugu anlasiimistir. Cankl hedef dildeki bu tir metinler 6grencileri yapamam (I can't)
duygusuna yaklastirmaktadir.

Arastirma sonucunda okuma kaygisi dizeyinin okudugunu anlama basari duzeyiyle yakindan
iliskili oldugu sonucuna varildigl séylenebilir. Kaygl seviyesinin ortalamanin Uzerinde olmasi
durumunda okudugunu anlama basarisini negatif yonde etkileyecegi sonucuna arastirma
bulgulari dogrultusunda varilabilir. Grabe (2009:14-16; 1991: 78-379) okumanin anlamaya yonelik
bir stire¢ oldugunu ifade ederek “okuma amaclari ¢esitlense de okuyucu, oncelikle okudugunu
anlamak icin okur” diyerek okuma ediminin anlamayi gerektirdigine isaret etmistir. Okuma
becerisinin temel amaci olan okudugunu anlama becerisinin gelistirilebilmesi okuma becerisi
egitiminin temel hedefidir denilebilir. Bu ama¢ dogrultusunda okuma becerisi egitiminin
6grencinin okuma kaygisi gibi duyussal yonlerini de dikkate alinarak verilmesi basariy! artirmada
bir etmen olarak gorulebilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Yabanci dil olarak Turkce 6grenen B dlzeyindeki 6grencilerin okudugunu anlama basari dizeyleri
en dusUk puan 8, en yuksek puanin 45 oldugu okudugunu anlama basari testi sonucunda
belirlenmis, puan ortalamalari 33.0059, standart sapmasi ise 7.55 olarak tespit edilmistir.
Maksimum puanin 45 oldugu dikkate alindiginda yabanci dil olarak Turkce 6grenen B duzeyindeki
Ogrencilerin okudugunu anlama basari dizeylerinin yuksek oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin okuma kaygisi dizeyleri, arastirmanin nicel veri toplama araci
olan Yabanci Dil Olarak Tirkce Okuma Kaygisi Olcegi'nin Ug alt boyutu ve tamamina iliskin 6lgek
puanlari ayri ayri ele alinarak incelenmistir. inceleme sonucunda élcegin “okuma becerisi korkusu”
boyutunda égrencilerin okuma kaygisi puan ortalamalari 15.07 olarak bulunmustur. Olcegin “dil
bilgisi kaygisi” boyutunda 6grencilerin puan ortalamalari 18.71; “okudugunu anlama endisesi”
boyutunda ise 13.14 olarak bulunmustur. Olcegin tamamindan elde edilen sonuglara gére yabanci
dil olarak Turkce 6grenen B duzeyindeki ¢grencilerin okuma kaygisi puan ortalamalari 46.92
olarak tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin okudugunu anlama basari testinden elde ettikleri puanlar ile
Okuma Kaygisi Olcegi'nin tamami ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasindaki iliskilerin
negatif yénli oldugu; -.069 ile -.275 arasinda degistigi ve sadece Okuma Kaygisi Olceginin
“okudugunu anlama endisesi” boyutundan elde edilen puanlar ile okudugunu anlama basari
testinden elde edilen puanlar arasindaki iliskinin anlamli ¢ikmadigi diger tum iliski katsayilarinin
.01 duzeyinde anlamh c¢iktigl sonucuna ulasiimistir. Buna goére okudugunu anlama basari
testinden elde edilen puanlarla okuma kaygisi 6lceginden elde edilen puanlar arasinda ters yonlu
bir iliski oldugu, okuma kaygisi arttikca okudugunu anlama testinden elde edilen basari puaninin
dUstugu sonucuna ulasiimistir.
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5. ONERILER

a) Arastirma neticesinde ortaya c¢ikan okuma kaygisi arttikca okudugunu anlama testinden elde
edilen basari puaninin distigu sonucu dogrultusunda okuma becerisi egitimi slrecinde
O0gretmenlerin Ogrenciye dersi sevdirecek sekilde 1lmli, rahatlatic tavirlar sergileyerek
Ogrencilerini cesaretlendirmeleri durumunda 6grencilerin okuma kaygisinin azalabilecegi ve
bdylelikle okuma kaygisi duzeyi ylksek olmayan 6grencilerin okuduklarini anlama basari
duzeylerinin artabilecegi dustnulebilir. Dornyei (2007: 723) hatanin hos goéruldigu, utang
veya kaygl gibi olumsuz duygulara neden olmadigi bir sinif atmosferi yaratiimasi gerektigini
ifade etmektedir. Bu ifadeler dogrultusunda o6grencilerin kendilerini rekabet ortaminda
hissetmeyecekleri, yanlis cevap verdiklerinde olumsuz bir tutumla karsilagsmayacaklari bir sinif
ortaminda okuma kaygisi duzeylerinin yuksek olmayacagi disunulebilir.

b) Okuma kaygisi 6lceginin alt boyutlari olan ‘Dil Bilgisi Kaygisi’ ve ‘Okudugunu Anlama Endisesi’
boyutlarinda o6grencilerin kaygl duzeylerinin ortalamanin Uzerinde oldugu sonucundan
hareketle 6gretmenlerin okuma becerisi dersinde drama, dramatizasyon, grup ¢alismalari gibi
cesitli aktivitelerle derste 6grenciye rahat bir ortam hazirlamalari durumunda &grencilerin
kaygl dlzeyinin azalabilecegi dusunulebilir. Dil bilgisi kurallarini 6grenme ve okudugunu
anlama surecinde 6grencilerin 6grenecekleri konuya zor bir durumla yuzlesecekleri distuncesi
ile yaklasmalari yerine rahat hissetmeleri kaygilarinin azalmasinda bir yol olarak
degerlendirilebilir. Matsuda ve Gobel (2004) ile Horwitz (2001) 6grencilerin sinif faaliyetlerine
katilmalarinin kendilerini rahat hissedebilecekleri bir sinif atmosferi yaratmak icin hayati
6nemi oldugunu iddia etmektedirler.

¢) Bireyin daha 6nceden edindigi bilgileri, konuya olan yakinhgi, kultird, yasam deneyimleri,
ifade ve sozcuklerin bireysel yorumlari anlamayl dogrudan etkilemektedir. Bu etkenlerin
bireylere gére degismesi nedeniyle de okuma bireysellesmektedir (Carter, Joyce ve Kravits,
2002: 136). Bu bilgiler i1siginda, yabanci dil olarak Turkce 6greten 6gretmenlerin 6grencilerin
bireysel 6zelliklerini, psikolojik durumlarini, kaygilarini, 6n bilgilerini, yasam deneyimlerini,
kaltarlerini dikkate alarak okuma becerisi ortamlarini diizenlemeleri gerektigi sdylenebilir.

d) Yabanc dil olarak Tirkce 6grenen o6grencilerin okuma kaygilarinin yani sira diger dil
becerilerine iliskin kaygl durumlari da incelenebilir ve okuma kaygisi ile diger dil becerileri
arasindaki kaygi durumlari karsilastirmali olarak ele alinabilir.
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Extended Summary

The purposes of this study are to reveal the relationship between reading anxiety and
comprehension skills of learners of Turkish as a foreign language. In accordance with this goal,
the 'relational model' was used in this study. Target population of the study consists of students
learning Turkish as a foreign language. As all of the target population cannot be accessed,
sampling has been carried out by applying appropriate sample. In this regard, 510 students 105
from TOMER of Gazi University, 112 from TOMER of Gaziantep University, 54 from TOMER of
Inonu University, 31 from TOMER of Sakarya University, 70 from Istanbul University Language
Centre, 13 from TOMER of Sabahattin Zaim University, 15 from TOMER of Yildiz Technical
University, 56 from TOMER of Aydin University, 54 from TOMER of Fatih University, who are
learning Turkish as a foreign language at B level, were enrolled in the sample.

To collect data, “Reading Anxiety Scale” and “Comprehension Achievement Test” were developed
for the students learning Turkish as a foreign language at B level. In analyzing the data obtained
from this scale and achievement test, SPSS (21) software package was used. As a result of the
comprehension test, the students learning Turkish as a foreign language at B level got 33 on
average, and while the highest score was 45, the lowest one was 8, and the standard deviation
was 7.55. Three subscales of reading anxiety levels of students on full scale and scale scores were
examined separately. As a result of the investigation, "the fear of reading skills" in reading anxiety
scores were found to be 15.07 on average. "grammar anxiety" was found to be 18.71 on average,
and "reading comprehension anxiety" was found to be 13.14. According to the results obtained
from the whole of the scale, it was found that the students learning Turkish as a foreign language
at B level got on average 46.92 in comprehension anxiety.

It was found that the relationship between the scores, the students got at Comprehension Test
and the ones they got from Comprehension Anxiety Test and its all subscales, were negative with
between-.069-.275, and that there was not a significant relationship between only in the
"comprehension anxiety" subscale of Reading Anxiety Scale and comprehension achievement test
scores, and that there was significant difference in other correlation coefficients. In the light of all
these results, it was found that there is an inverse correlation between the scores got from
comprehension achievement test and the ones got from reading anxiety scale, and that the
achievement score obtained from comprehension test decreased as the reading anxiety
increased.
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