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Ergenlerde internet Bagimhilidinin Yordayici Olarak Duygu Diizenlemedeki

Rolu

The Role to Predict the Internet Addiction of Emotion Regulation in

Adolescents
Mustafa ERCENGIzZ*

Oz. Bu arastirmanin amaci ergenlerde duygu diizenlemenin internet bagimhiligini
yordama glclnl incelemektir. Arastirmanin calisma grubu Agri ilinde farkl
liselerde 2014-2015 dgretim déneminin bahar yariyilinda égrenim géren yaslari 13
ile 19 arasi arasinda degisen, 197'si kadin, 229'u erkek toplam 426 ergenden
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak internet Bagimlihg Olcegi ile
Ergenlerde Duygu Diizenleme Olcegi kullanilmistir. Ergenlerin duygu dizenlemenin
internet bagimlihgini yordama glicinin belirlenmesi icin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi, Basit Dogrusal Regresyon ve Hiyerarsik Regresyon
Analizi ile incelenmistir. Analizler sonucunda ergenlerde duygu duizenlemenin
internet bagimhliginin %34'4na acikladigl ve dissal islevsel duygu dizenleme, dissal
islevsel olmayan duygu duzenle ve icsel islevsel olmayan duygu duzenlemenin
internet bagimhhg ile pozitif iliskili ve i¢sel islevsel duygu dizenlemenin internet
bagimlihgi ile negatif iliskili oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular alan yaziniyla iliskisi ¢ercevesinde tartisiimis, arastirmaci ve uygulamacilara
Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygu Dizenleme, internet Bagimlilig1.

Abstract. The aim of this research is to examine the predictive power of internet
addiction of emotion regulation in adolescents. The study group is formed from
426 adolescents, ages between 13 and 19, 197 female and 229 male, enrolled at the
different high schools in 2014-2015 spring semester in Agri. In the research, the
Internet Dependency Scale and the Emotion Regulation Scale for Ergens were used
to collect data. Pearson Moments Multiplication Correlation Analysis, Simple Linear
Regression and Hierarchical Regression Analysis were examined to clarify whether
emotional regulation predicts the internet adiction of adolescents. According to
results of data, that was found that 34% of Internet addiction in adolescents was
explained by internet addiction, external functional emotion regulation, external
non-functional emotion regulation and internal non-functional emotion regulation
were related to internet dependencypositively and the internal functional emotion
regulation was related to internet dependency negatively. According to results, the
findings were discussed in the context of the findings, and researcher and
practitioner suggestions were presented.
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Toplumsal Mesaj. Bu
arastirmanin  amaci, internet
bagimhliginin duygu
dizenlemeyle arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

Arastirma kapsaminda internet
bagimhliginin ne oldugu,
belirtilerinin neler oldugu ve
internet bagimliigl sonucunda
olusabilecek duygusal,
davranissal ve zihinsel
problemlere dikkat c¢ekilmeye
cahsiimistir. Duygu ydénetiminin
bagimhliklarin ~ énlenmesindeki
roltine vurgu yapilmistir.
Arastirma  sonuglarina  gore;
duygu dizenlenmesi bireylerin
internet bagimliliklarinda ciddi
azalmalar saglayacagl
belirlenmistir.

Public Interest Statement. The
aim of this research is to
examine the relationship
between internet addiction and
emotion regulation. Within the
scope of the research, attention
has been paid to the emotional,
behavioral and mental problems
that may arise as a result of
internet dependency, what the
symptoms are and internet
addiction. Emphasis has been
placed on the role of emotion
management in the prevention
of addictions. According to the
results of the research;
Emotional regulation has been
determined to provide
significant reductions in Internet
addiction for individuals.
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1. GIRIS

Duygu, birey icin dnemli sayilabilecek durumlar séz konusu oldugunda kosulsal olarak, baz
durumlarda ise neredeyse otomatik olarak ortaya ¢ikan deneyimsel davranislar 6runtusu, fizyolojik
tepki egilimleri ve duruma gore tepki gelistirme mekanizmasi olarak tanimlanmaktadir (Gross,
2002). Werner ve Gross (2010) duygularin var olan durumla uyumlu olmadiklarinda, yogun
olduklarinda ve ¢ok uzun surduklerinde islevselliklerini kaybedip sorunlarin yasanmasina neden
oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda McLaren, (1998) pilsiz saat nasil hareketsiz kaliyorsa
duygularini dizenlemeyen birey de pilsiz saat gibi fonksiyonlarini yerine getirebilecek enerjiden
yoksun kalmaktadir ifadesiyle duygu dizenlemenin énemine dikkat ¢ekmistir. Duygu dizenleme,
bireyin hedeflerini gerceklestirmesinde de 6zellikle birey icin yogun ve kalici olmayan karakterdeki
duygusal tepkilerin izlenmesinde, degerlendiriimesinde ve degistirilmesinde kullanilan icsel ve
dissal tepki stire¢lerinden olusur (Thompson, 1994). Diger bir ifadeyle duygu dizenleme, stres, ruh
hali ve pozitif veya negatif duyguyu da iceren tUm duygu durumlarinin dizenlenmesini
kapsamaktadir (Koole, 2010). Bu baglamda duygu dizenleme, icten veya distan gelen duygu ile ilgili
ipucunun gozden gecirilmesi ile baslamakta ve bu gdzden gecirmenin davranissal olarak verilecek
tepkiyi dizenlenmesiyle sonuglanmaktadir (Gross, 1998; Gross & Levenson, 1993).

Son zamanlarda teorik ve ampirik duygu dizenleme yaklasimlari kapsaminda deneysel sosyal
psikoloji, gelisimsel nérobiyoloji ve davranissal psikopatoloji gibi alanlarda farkh duygu dizenleme
yaklasimlari ortaya ¢ikmistir (Fredrickson, Mancuso, Branigan, ve Tugade, 2000; Glynn, Christenfeld,
ve Gerin, 2002; Gross, 1998; Melamed, 1996; Schore, 1996; Siegel, 2001). Bu kapsamda duygu
duzenleme ile ilgili stratejiler ortak sire¢ yaklasimi adi altinda ele alinmaktadir. Ortak sireg
yaklasimina goére duygu olusumu, icsel ve dissal siregler sonucunda gelisen ipuglarin
degerlendirilmesi ile baslamaktadir. Bu degerlendirmenin ise davranissal, sosyal ve duygusal tepki
egilimini duzenledigi vurgulanmaktadir. Bu modelde duygu dizenleme stratejileri ge¢mis odaklh ve
tepki odakli olmak Uzere iki farkli dizeyde incelenmistir. Ge¢mis odakli duygu diizenleme stratejisi,
herhangi bir reaksiyonun gelismeden ©nce duygusal tepki egilimini aktif hale getirebilmek,
davranisi yeniden degerlendirmek ve psikososyal yanitla ilgilidir. Tepki odakli strateji ise herhangi
bir reaksiyon olustuktan sonra, daha énce bir kere olusturulan duygu ile ilgilidir. (Gross ve John,
2003).

Duygu veya duygu dlzenleme ile ilgili problemler, DSM-V'teki psikopatoloji tani élcutlerinin %
75'inden daha fazlasini karsilamaktadir (Thompson ve Goodman, 2010). Duygu dizenlemede
yasanan basarisizliklar, bircok psikopatoloji turinun karakteristik 6zelliklerindendir (Gross, 2002).
Arastirmalarda duygu duzenlemenin sinir kisilik bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, panik
bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu ile anoreksiya nevroza, bulimiya nevroza ve pika gibi yeme
bozukluklariyla iliskili oldugu belirlenmistir (Thompson ve Goodman, 2010; Schreiber ve ark., 2012;
Beblo ve ark., 2012; Tull ve Roemer, 2007; Mennin ve ark., 2004; Aldao, Nolen-Hoeksema ve
Schweizer, 2010; Bender ve ark., 2012). Ayrica zayif duygu dizenleme becerilerinin bireyde impulsif
belirtileri arttirdigi saptanmustir (Schreiber, Grant ve Odlaug, 2012). impulsivite, bagimhligin ortaya
¢lkmasinda onemli faktér olarak degerlendirilmektedir (Vitaro, Ferland, Jacques ve Ladouceur,
1998). Bu baglamda arastirmalarda impulsivitenin maddenin kotiye kullaniminda énemli bir risk
faktérd oldugu belirlenmistir (Fox, Berquist, Hong, ve Sinha, 2007). Erken baslangich bagimhhk
gelistiren bireylerin ge¢ baslangicli bagimlilik gelistiren bireylere gdre impulsivite oranlarinin daha
yuksek oldugu bir¢ok calismada gosterilmistir (Dom, D’haene, Hulstjin ve Sabbe, 2006). Ayrica
arastirmalarda impulsivitenin, internet bagimhliginin ortaya ¢ikmasinda etkili bir faktér oldugu
saptanmistir (Cao, Su, Liu ve Gao, 2007).

Son zamanlarda bir bagimlilik tard olarak ortaya cikan internet bagimliliginin standart bir tanimi
yapilmamis olmakla birlikte, bir bagimlilik sekli olarak kabul edilmekte ve internet bagimhhg,
internetin zararl ve uzun bir stre kontrol disi kullanimini olarak tanimlanmaktadir (Grusser ve
Thalemann, 2006; Thalemann, 2010). Literatire bakildiginda internet bagimliligi terimi, farkl
sekillerde ifade edilmektedir. Bu kapsamda kullanilan bazi terimler ise “Bilgisayar Bagimliligi,
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“Internet  Bagimliligr",“Patolojik Internet Kullanim” ve “Problematik Internet Kullanimi" olarak
kullanilmaktadir (Chou, Condron ve Belland, 2005; Thatcher ve Goolam, 2004). internet bagimliligy;
sosyal ve akademik olumsuz sonuglar olusturabilen duygusal, bilissel ve davranissal anomalileri
olan ¢ok boyutlu bir sendrom olarak kavramsallastiriimistir (Caplan, 2005). En genis tanimiyla
internet bagimhhgi, internette gerekli durumlarin disinda ¢ok fazla zaman gegirme problemi olarak
tanimlanmaktadir (Young, 1996).

internet bagimlihiginin taniminin yapiimasi amaciyla Young (2007), internet bagimlihg élcttlerini
belirlemistir. internet ile ilgili zihnin asir mesgul olunmasi, internet kullanimindan istenilen zevkin
alinabilmesi icin stirekli artan bir internet kullanim ihtiyacinin hissedilmesi, internet kullanimini
kontrol etmeye yénelik diizenlemelerde basarisiz olunmasi, internete ulasimin aksamasi ve ya
azalmasi durumunda huzursuzluk, ¢okkinlik veya kizginlik gibi duygusal anomalilerin yasanmasi,
planlanan internet kullanim sulresinin ¢ok daha Uzerine ¢ikilmasi internetin asirt kullanimi
sonucunda sosyal ve mesleki sorunlarin yasanmasi, sosyal cevreyi olusturan bireylere (aile,
arkadaslar, terapist vb.) internet kullanim stresi ile ilgili yalan sdylenmesi ve internetin olumsuz
duygu ve duslncelerden kaginmak icin kullanimi olarak belirlemis ve bu sekiz 6l¢itten besinin
karsilanmasini internet bagimhhg tanisi konulabilmesi icin yeterli gérmustir. Young (1996),
yukarida belirtilen kriterlerden bes ya da daha fazlasina “Evet” cevabi verilmesi durumunda
bireylerin internet bagimlisi olarak degerlendirilebilecegini kriterlerin besinden daha azina evet
cevabini verenleri ise normal internet kullanicilari olarak degerlendirilebilecegini belirtmistir. Young,
(1999) internet bagimhhginin gelisiminde etkili olan 6dul sitemini ACE (Anonymity, Convenience,
Escape) olarak modellemistir. ACE modeline gére internetin; interaktif alanlara, bilgiye ve
pornografik icerikli materyallere erisilebilmesi, 6zellikle intertnet kullaniminda gizliligin olmasi ile
alternatif benliklerinin yansitabilcekleri alan bulunmasi ve internet kullaniminin duygusal
bunalimlardan kurtulmak amaciyla psikolojik kacis saglamasi, kullaniminda bagimliliga neden
olmaktadir.

Ergenlik déneminde yasanan kimlik bunalimi, aileden ayri birey olma gayreti ve bunlarin getirmis
oldugu ruhsal bunalimlardan kagma egiliminde olan ergenler, problemli internet kullanimi igin
onemli bir risk grubunu olusturmaktadir (Christensen, Orzack, Babington, ve Patsdaughter, 2001;
Widyanto ve McMurran, 2004). Arastirmalarda bilgisayar basinda gecirilen zamanla psikopatolojik
semptomlar arasinda dogrusal bir oranin oldugunu saptanmistir (Chiu, Lee ve Huang, 2004; Hauge
ve Gentile, 2003; Jang, Hwang, ve Chois, 2008). Turkiye'de internet bagimhhg 2000 yillarin
basindan itibaren arastirmacilarin dikkatini cekmeye baslamistir. internet bagimliigiyla ilgili
calismalar incelendiginde hem Turkiye'de hem de yurt disinda internet bagimhhg ve duygu
duzenleme arasindaki iliskinin incelendigi bir calismaya rastlanilmamistir. Dolaysiyla amaci
ergenlerde duygu duzenlemenin internet bagimliliginin yordama glcinu arastirmak olan bu
arastirmanin, literatur acisindan veri birikimine ve Ozellikle ergenlerde psikopatolojik durumlara
neden oldugu yapilan arastirmalarla kanitlanan internet bagimhligina muidahale ve internet
bagimliigini dnleme ¢alismalarina katki saglayacagi dusunulmektedir.

2. YONTEM
2.1 Arastirmanin Modeli

Ergenlerde duygu dizenlemenin internet bagimliligini yordama gucinun incelendigi bu calisma
iliskisel tarama modelinde betimsel bir calismadir.

2.2 Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu Agri ilinde farkli liselerde 2014-2015 &gretim doéneminin bahar
yariyihnda 6grenim goren yaslari 13 ile 19 arasi arasinda degisen, 197'si kadin, 229'u erkek toplam

426 ergenden olusmaktadir. Arastirmaya dahil edilen ergenler basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile
rastlantisal olarak belirlenmis olup ¢alismada toplanan anketlerden 23 anket formu eksik ve hatal
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oldugu icin analize dahil edilmemis. Olcekler calismaya katiimayr génillii olarak kabul eden lise
Ogrencilerine 6grenim gordukleri dersliklerde uygulanmistir.

2.3 Veri Toplama Araci

internet bagimhihig Olcegi (IBO). Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan gelistirilen ve Sahin ve
Korkmaz (2011) tarafindan Tirkceye uyarlanan internet Bagimlihg Olcegi (IBO) bireyin internet
bagimliligi duzeyini 6lcmek amaciyla gelistirilen olcek, 19 madden olusmakta ve 5'li likert
(1=Nadiren, 5=Her zaman) tipi bir olcektir. Acimlayici faktor analizi sonucunda 3 alt boyuttan
olustugu tespit edilen 6l¢egin Kontrol Kaybl” faktdri 7 maddeden olusmakta ve faktor yukleri .72-
.84 arasinda degismektedir. “Daha Fazla Online Kalma istegi” faktérii 4 maddeden olusmakta ve
faktor yikleri .64-.84 arasinda degismektedir. “Sosyal iliskilerde Olumsuzluk” faktérii ise 8 maddeyi
olusmakta ve faktor yukleri .67 ile .82 arasinda degismektedir. Dogrulayici faktdr analizi sonucunda
internet bagimliligi modelinin iyi uyum degerlerine sahip oldugu saptanmistir [x? (sd=149)= 580,17,
p< .01, RMSEA= .079, SRMR= .045, GFl= .90 AGFI= .85, CFI= .97, NNFI= .96, IFI= .95]. Olcegin
Cronbach alpha ic tutarlilik katsayilari .89 ile .93 arasinda degismektedir. Olcekte tersten puanlanan
madde bulunmamaktadir. Olcegin butininden toplam puan olarak en disiik 19 en yiiksek 95
puan alinabilir. Olcekten alinan yiiksek puanlar internet bagimhihg dizeyinin yiksek oldugunu ifade
etmektedir.

Ergenler icin Duygu Diizenleme Olcegi (EIDDO). Phillips ve Power (2007) tarafindan gelistirilen, Duy
ve Yildiz (2014) tarafindan Turkceye uyarlanan Ergenler icin Duygu Diizenleme Olcegi'nin (EIDDO)
Dogrulayici faktdr analizi sonucunda 18 maddeden ve dort boyuttan olusan duygu duzenleme
modelin iyi uyum verdigi géralmastar (x2= 517.94, sd= 129, RMSEA= .06, RMR= .09, SRMR= .06, GFI=
.94, AGFI= .92, CFI= .93, NFI= .91 ve NNFI= .92). Ergenler icin Duygu Duzenleme Ol¢egimin Cronbach
Alfa katsayisi sirasiyla dissal islevsel olmayan duygu dizenleme alt boyutu icin .76, i¢sel islevsel
olmayan duygu dizenleme alt boyutu icin .68, i¢sel islevsel duygu dizenleme alt boyutu icin .74 ve
dissal islevsel duygu dizenleme alt boyutu icin .59 olarak bulunmustur.

2.4 islem

Uygulama esnasinda katihmcilara gonulltlik ilkesinin esas oldugu buna goére de sorular
yanitlamak istemeyenlerin arastirmaya katilmalarinin zorunlu olmadigi belirtilmistir. Katilimailarin
demografik bilgi formunu ve 6lgeklerden olusan anket bataryalarini doldurmalari ortalama 20-25
dakika surmustar. Katilimcilarin élgeklerde yer alan sorulari daha rahat yanitlayabilmeleri icin de
Olcek bataryalarinin Gzerine isimlerini yazmamalari istenmistir. Arastirmadan elde edilen veriler
SPSS 20. paket programiyla ¢6zimlenmistir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, Basit
Dogrusal Regresyon ve Hiyerarsik Regresyon Analizi kullanilarak ¢6zimlenmistir. Analiz yapmaya
baslamadan 6nce analizlerin yapilmasi icin gerekli olan varsayimlar test edilmistir. Bu baglamda
normallik ve dogrusallik varsayimlarinin karsilandig gérdlmustur. Ayrica degiskenler arasinda
yuksek bir iliski gorilmemekle birlikte ¢oklu baglanti problemi olmadigindan emin olmak igin
Tolerans, VIF ve Cl degerlerine bakilmistir coklu baglanti probleminin olmadigi bulunmustur. Veri
seti aykiri degerler yoniinden incelenmis Mahalanobis uzaklik degerine sahip olan aykiri degerlerin
yer aldig 11 veri, veri setinden cikartilmis ve geriye kalan 426 veri ile analizler gerceklestirilmistir.

3. BULGULAR

Ergenlerde duygu duzenlemenin intertnet bagimliligini yordama glcinu Pearson Momentler
GCarpimi Korelasyon Analizi, Basit Dogrusal Regresyon ve Hiyerarsik Regresyon Analizi ile
incelenmistir. Analiz sonuclari sirasiyla sunulmustur.
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3.1 Korelasyon Analizi

Tablo 1. Degiskenlere Ait Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Korelasyonlar

X ss internet Bagimlihg)
internet Bagimlihg) 37.06 19.14 1
DIDD 11.79 3.89 8x*
DIODD 10.90 5.19 53**
iiDD 15.24 3.92 - 27%%
iiobD 14.01 5.02 .39**

**p< 0, DIDD; Dissal islevsel Duygu Dizenleme, DIODD; Dissal islevsel Olmayan Duygu Duzenle, iiDD; icsel
islevsel Duygu Dizenleme, [IODD; I¢sel Islevsel Olmayan Duygu Dlzenleme

Tablo 1'de goruldugu gibi duygu dizenleme olceginin tum alt boyutlari ile internet bagimhhg
arasindaki ikili korelasyonlar anlamli dizeydedir. Dissal islevsel duygu dizenleme ile internet
bagimlilig (r=".18), dissal islevsel olmayan duygu dizenle ile internet bagimhhgi (r=.53), i¢sel islevsel
duygu dizenleme ile internet bagimhhg (r= -.27) ve ic¢sel islevsel olmayan duygu dizenleme ile
internet bagimliligi (r= .39) arasinda pozitif yonde ve anlamli iliskilerin oldugu gérulmektedir. Bu
bulgular dissal islevsel duygu dizenleme, dissal islevsel olmayan duygu duzenle ve icsel islevsel
olmayan duygu duzenlemenin internet bagimhhg ile pozitif iliskili ve i¢sel islevsel duygu
duzenlemenin internet bagimliligi ile negatif iliskili oldugunu gostermektedir.

3.2 Regresyon Analizleri

Tablo 2. Duygusal Dizenleme ile internet Bagimlig Arasindaki iliskiye Yénelik Basit Dogrusal
Regrasyon Analizi Sonuclari

Yordayan Degisken B Standart B t p
Hata

Duygu dizenleme

Dissal islevsel duygu .580 .202 118 2.896 .004

Dlzenleme

Dissal islevsel olmayan 1.389 176 377 7.891 .000

duygu Dlzenle

icsel islevsel Duygu -.865 .207 77 -4.181 .000

Dazenleme

icsel islevsel Olmayan .687 176 .180 3.911 .000

Duygu Duzenleme
Yordanan Degisken: internet bagimlilig;; Not: R= 581, R= .337, Duzeltilmis R2= .331 (p<.01)

Tablo 2'de de goruldugu gibi Basit dogrusal regrasyon analizi sonuclarina gore duygu
duzenlemenin internet bagimhliginin yaklasik %34'Gna acikladigl saptanmistir [F(1,319) = 53,563; p<
.0011.

Tablo 3. Duygusal Diizenlemenin internet Bagimliligini Yordamasina iliskin Hiyerarsik Regresyon
Analizi Sonuglari

Yordanan  Analiz Yordayan R R? R”deki  Yordama F
Degisken ~ Asamasi Degiskenler artis Hatasi
_ 1 DIODD 528 279 277 16.27 163.86
Internet 2 iioDD 549 302 299 16.03 91.451
Bagimlilig 3 iiDD 569 324 320 1579 67.518
4 DIDD .581 .337 .331 15.65 53.563
**p< . 001

Tablo 2 incelendiginde Hiyerarsik Regresyon Analizine sonuclarina gore dissal islevsel olmayan
duygu duzenlemenin toplam varyansin %28'ini [F(1.424)= 163.857; p< 0.01] acikladigi bulunmustur.
ikinci asamada icsel islevsel olmayan duygu dizenlemenin katilmasi ile toplam varyans %30'a
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[F(2.423)=91.451; p< 0.01]; Uglinct asamada i¢sel islevsel duygu dizenlemenin katilmasi ile toplam
varyans %32'ye [F(3.422)= 67.518; p< 0.01]; dordincu asamada dissal islevsel duygu diizenlemenin
degiskeniyle %34'e ylkselmistir [F(4.431)= 19.24; p< 0.01]. Bir baska ifadeyle, adimsal regresyon
analizi sonucunda en o6nemli yordama katkisinin dissal islevsel olmayan duygu duzenleme
degiskeninden geldigi ve diger degiskenlerin yordamaya olan katkilarinin esit oldugu
anlasilmaktadir. Coklu ve hiyerarsik regresyon analizlerine birlikte bakildiginda; internet
bagimlihginin %34'Gni Dissal islevsel olmayan Duygu Dizenleme, icsel islevsel Olmayan Duygu
Dlzenleme, icsel islevsel Duygu Diizenleme ve Dissal islevsel Duygu Dizenleme degiskenlerince
aciklandigr goérualmektedir. Degiskenler ile bagimhhk arasindaki iliskinin yonine goére sonugclara
bakildiginda, degiskenlerin artisi internet bagimhhginin artmasina yol agiyor denilebilir.

4. SONUG, TARTISMA VE ONERILER

Ergenlerde internet bagimhhgini yordamada duygu duzenlemenin katkisinin incelendigi bu
calismada, internet bagimliliginin, duygu duzenlemenin alt boyutlarindan icsel islevsel duygu
duzenleme ile negatif iliskili oldugu gorulmustir. Arastirmalarda Psikolojik iyi olmanin
saglanmasinda o6nemli olan kavramlardan birinin duygularin farkinda olunusu oldugu
gorulmektedir (Lane, Quinlan, Schawartz, Walker ve Zeitlin, 1990; Lundh, Johnson, Sundqyvist ve
Olsson, 2002; Winkelman, 2000). Duygunun &zellikle, kendini koruma, motive olma, karar verme,
harekete gecme gibi durumlarda etkili oldugu (Cecen, 2002) g6z 6nunde bulunduruldugunda,
duygularin farkinda olunusu psikolojik iyi olma icin dnemli oldugu soylenebilir. Duygu, bireyin digsal
uyaricilarla ilgili algilamalar ve degerlendirmeleri neticesinde olusan i¢ yasantilardir (Lazarus,
1982). Bu i¢ yasantilarin psikolojik iyi olmay arttirmasi amaciyla kullanilabilmesi icin duygusal
farkindaligin ve duygulari ifade edebilmenin 6énemli oldugu dusunulebilir. Duygusal farkindalik,
bireyin duygularini tanima yetisi olarak tanimlanmaktadir (Lane ve ark. 1990). Bu baglamda
duygusal farkindahgin, duygusal dizenleme stratejilerinden duygularin farkina varma ve yeniden
duzenlenmesi kapsaminda degerlendirilebilecegi sdylenebilir. Duygusal dizenleme stratejilerinde
elde edilen basarilar bagimhhklarin gelistiriimesinde negatif bir rol oynadig arastirmalarla sabittir
(Heckman, Ditre ve Brandon, 2012; Thompson ve Goodman, 2010; Schreiber, Grant ve Odlaug,
2012) dolaysiyla arastirma neticesinde icsel islevsel duygusal dizenleme boyutunun internet
bagimliligiyla negatif yonla iliski oldugunun bulunmasi literatir sonuclarini desteklemektir. Yine
ayni baglamda literatlr taramasi yapildiginda bagimlilik ile 6z denetim arasinda kuvvetli iliskilerin
oldugu gorulmektedir (Gottfredson ve Hirschi, 1990; Kim ve ark., 2008; Niemz ve dig.,
2005; Trimmel ve Kopke, 2000 ). Oz-denetim, bireyin icsel tepkilerini bastirma ya da degistirme
becerisinin yani sira istenmeyen davranissal egilimleri bdlme ve olumsuz davranimlarin
sergilenmesinin engellenmesidir (Tangney, Baumeister ve Boone, 2004). Oz denetimi disuk
bireyler; impulsivite, maddenin kétuye kullanimi ve davranislarini kontrol etmede ciddi problemler
yasamaktadir ve 6z denetim eksikligi, bagimliliklarin gelisiminin pozitif yénde kuvvetli bir
yordayicisidir (Gottfredson ve Hirschi, 1990; Kim ve ark., 2008; Niemz ve dig., 2005; Trimmel ve
Kopke, 2000 ). Yine ayni baglamda Slater'a (2003) gore 6z denetimi dusuk olan bireylerin internet
bagimlihgina egilimleri yiiksektir. Oz denetimin, duygu dizenlemede cok énemli pozitif yénde bir
etkisi séz konusudur (Zemack, 2006). Oz denetimin disik olmasi bireylerin bagmlilik
gelistirmesinde kuvvetli bir etken olmasi (Gottfredson ve Hirschi, 1990; Kim ve ark., 2008; Niemz ve
dig., 2005; Trimmel ve Kopke, 2000 ) ve 6z denetimin duygu dizenlemede ¢ok 6nemli pozitif yonde
bir etkisi s6z konusu (Zemack, 2006) olmasi dolaysiyla duygu dizenlemenin bagimlilik gelisiminde
negatif yonlu bir etkisi oldugu soéylenebilir. Bu baglamda arastirmanin sonucu literatlr taramasi
neticesiyle varilan sonuglarla paralel bir iliski géstermektedir.

Arastirmada internet bagimhhginin, icsel islevsel olmayan duygu dizenleme ve dissal islevsel
olmayan duygu dizenleme ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonucuna gore
islevsel olmayan duygu duzenlemenin internet bagimhhginin gelisiminde pozitif yénde bir etkisi
oldugu soylenebilir. Bu baglamda literatlr taramalari sonucunda ulasilan arastirmalarda zayif
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duygu dizenleme becerileri bireyde impulsivite riskini arttirmasi (Schreiber, Grant ve Odlaug, 2012)
ve impulsivitenin bagimlilik gelistiriimesinde énemli bir risk etkeni olmasi (Vitaro, Ferland, Jacques
ve Ladouceur, 1998) g6z 6nune alindiginda duygu dizenlemede yasanan islevsizliklerin bagimhhgin
gelisimini pozitif yonde etkiledigi ¢ikariminda bulunulabilir. Dolaysiyla literatir taramasi neticesiyle
elde edilen sonuglar, arastirmanin sonucuyla benzerlik gdsterdigi sdylenebilir. Yine ayni baglamda
Duygusal duzenleme stratejilerinde elde edilen basarilar, bagimhliklarin gelistiriimesinde negatif bir
rol oynamaktadir (Heckman, Ditre ve Brandon, 2012; Thompson ve Goodman, 2010; Schreiber,
Grant ve Odlaug, 2012). Bu baglamda duygusal dizenlemede yasanan basarisizliklarin bagimliligin
gelisiminde pozitif rol oynadigl séylenebilir. Dolaysiyla arastirmadan edinilen bulgularin literatar
sonuclarini destekledigi sdylenebilir.

Arastirmada dissal islevsel duygu dizenleme ile internet bagimliligi arasinda pozitif yonla bir iligki
oldugu bulunmustur. Arastirma kapsaminda yapilan literatlr taramasi neticesiyle 6z kontrolun,
davranislarin kontrol edilmesinde énemli bir etken oldugu gérilmektedir ( Davis, 2001). Yapilan
arastirmalarda bagimliligin en énemli sebeplerinden birisi olarak davranis kontrol eksiligi olarak
gorulmektedir (Gailliot ve Baumeister, 2007). Yine ayni baglamda duisuk kontroltin, bagimliliklara
sebep oldugu ifade edilmektedir (Gottfredson ve Hirschi, 1990). Dissal islevsel duygu diuzenleme
kavraminin fakl bir ifadesi oldugu dustindlen davranisin kontrolinde yasanan zafiyetler neticesiyle
bagimlilik davranislarinin arttigi séylenebilir. Dolaysiyla arastirmada alinan dissal islevsel duygu
duzenleme ile internet bagimhhg arasindaki pozitif yonla iliski bulunmasi literatlr sonuclariyla tersi
yonde bir bulgu oldugu sdylenebilir. Arastirma sonucunda elde edilen dissal islevsel duygu
dizenleme boyutuyla internet bagimlilig arasinda pozitif yonla iliski arastirma kapsaminda
kullanilan Ergenler icin Duygu Diizenleme Olcegi'nin (EIDDO) dissal islevsel duygu diizenleme alt
boyut maddeleri “Bu olaya iliskin neler hissettigimi birisiyle konusurum, Arkadaslarimdan veya
ailemden sarilmak, elini tutmak gibi bedensel yakinhik ararim, Hareketli bir seyler yaparim,
Baskalarindan tavsiye isterim” g6z 6ninde bulundurularak incelendigi takdirde digsal islevsel duygu
dizenleme alt boyutunun 6lcimunde kullanilan maddelerin bireylerin duygularini dizenlemesi
amaciyla baska bireylerin sosyal desteklerine ihtiya¢ duydugu temel anlayisindan yola cikildig
varsayilabilir. Belirtiimis olan varsayim 1siginda dissal islevsel duygu duzenleme ile internet
bagimliligl arasinda pozitif yonlu iliski sonucu yeniden degerlendirilebilir. Sosyal destek; bireyin
gereksinim duydugunda cevresinden elde edebilecegi duygusal, bilissel ve sosyal yardimlari
kapsamaktadir (Cohen, 2004; Cohen ve Wills, 1985). Sosyal destek, bireylerin psikolojik ve fiziksel
intiyaclarinin karsilanarak bireylerin sevgi ve saygi gorme gibi psikolojik anlamda ihtiyaglarini
karsilayan bir sistem olarak tanimlanabilir (Aksulli, 2004; Tan ve Karabulut, 2005). Modern
toplumlarda yasanan kapitalist sistem icinde egemen bir ideoloji olarak bireyselligin artmasi gibi
suregler reel diinyadaki insan iligkilerini tartisilir hale getirmistir (Pahl, 2000; Yaniklar, 2011). Reel
dunyadaki iligkilerin tartisilir hale gelmesi, hi¢ kusku yok ki bireylerin sosyal destek ihtiyaclarinin
karsilanmasindaki (dedikodu yapmak, flért etmek vs ) ilgi odaklarinin sanal ortama cevrilmesine
neden olmaya baslamistir (Ridings ve Gefen, 2004). Reel dlinyaya olan ilgi odaginin sanal diinyaya
cevrilmeye baslanmasi Uzerine sanal topluluklar olusmaya baslamistir (Ridings ve Gefen, 2004).
Olusan sanal topluluklarda reel dunyadaki sosyal destek ihtiyacinin karsilanmaya calisiimasi,
bireylerin internette daha fazla zaman gecirmelerine neden oldugu soéylenebilir. Dolaysiyla
internette gecirilen zaman ile internet bagimliliginin pozitif yonlu iliskisi oldugu (Young, 1999) goz
onlne alindiginda arastirmanin dissal islevsel duygu duzenleme ile internet bagimhhg arasinda
pozitif yonld bir iliskinin bulunmasi literattr sonuglariyla paralellik gosterdigi varsayilabilir.
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Extended Summary

Emotion has been defined as physiological response tendencies, reaction development mechanism
according to the situation and experiential behavior pattern which appears conditionally when it is
concerned the situation that is important for the individual or nearly automatically in some other
conditions (Gross, 2002). Werner and Gross (2010) underline they lose their functions and cause to
have problem when emotions are not coherent with present condition, are intensive and last long.
In this context, McLaren (1998) takes attention to the importance of regulation of emotions stating
that the individual who doesn't regulate his emotions becomes devoid of energy fulfilling their
functions just like a clock without battery. Emotion regulation consists of internal and external
reaction processes used in realization of the individual's goals, especially in pursuing, evaluating
and changing individual's emotional reactions that have not got intense and stable features
(Thompson, 1994).

Recently, various emotion regulation approaches have emerged within the scope of theoretical and
empirical regulatory approaches in the areas such as experimental social psychology,
developmental neurobiology and behavioral psychopathology (Fredrickson, Mancuso, Branigan,
and Tugade, 2000; Glynn, Christenfeld, ve Gerin, 2002; Gross, 1998; Melamed, 1996; Schore, 1996;
Siegel, 2001).

Failures in emotion regulation are one of characteristic features of many type of psychopathology
(Gross, 2002). Researches have founded that emotion regulation is related with borderline
personality disorder, posttraumatic stress disorder, panic disorder, common anxiety disorder,
Anorexia nervosa, bulimia nervosa and pica Thompson and Goodman, 2010; Schreiber and ark.,
2012; Beblo and ark., 2012; Tull ve Roemer, 2007; Mennin ve ark., 2004; Aldao, Nolen-Hoeksema ve
Schweizer, 2010; Bender and ark., 2012). Besides, it has been determined that weak emotion
regulation skills increases individual's impulsive the symptoms Schreiber, Grant ve Odlaug, 2012). It
has been evaluated as an important factor in appearance of impulsive addiction (Vitaro, Ferland,
Jacques and Ladouceur, 1998).

Although the definition of internet addiction which emerges as a type of addiction recently has not
been made, it is accepted as an addiction and defined as usage of internet a long time and harmful,
without control (Grisser and Thalemann, 2006; Thalemann, 2010).

Internet addiction has taken researchers attention since the beginning of 2000's in Turkey. When
the studies on internet addiction has been analyzed, the relation between internet addiction and
emotion regulation has not been surveyed neither in Turkey nor other countries yet. Thus, this
research whose aim is to search whether emotion regulation of teenagers are predictor of internet
addiction is thought that it will be contribute to intervention and prevention studies in the scope of
internet addiction and data accumulation in terms of literature.

This study has been maintained in terms of the issues mentioned above. This study searching
whether emotion regulation of teenagers are predictor of internet addiction is a descriptive study
in the relational search model. The sample created within the scope of the research consists of
totally 426 teenagers who are 197 female and 229 male, studies in different high schools in 2016-
2017 educational and training year and whose ages are between 13 and 19. The Internet Addiction
Scale and The Emotion Regulation scales were used as data collection tool in the research.

Developed in order to measure the level of individual's internet addiction by Hahn and Jerusalem
(2001) and adapted to Turkish language by Sahin and Korkmaz (2011)The Internet Addiction Scale
consists of 19 items and is a Likert type scale.

Emotion Regulation Scale for Teenagers (ERT). Developed by Phillips ve Power (2007) and adapted
to Turkish language by Duy ve Yildiz (2014) Emotion Regulation Scale for Teenagers (ERT) consists
of 18 items and sub-dimensions.

It has been declared that volunteerism is the basic principle so it is not obligatory to join the
research for those who are not willing to attend to the study. Participants' filling demographic
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information form and survey batteries consisting of scales lasted approximately 20-25 minutes. It
was asked not to write their names on scale batteries so as to participants can answer questions
freely. The data obtained in the research was analyzed by SPSS 20. Packet programme. It was
resolved using Pearson Moments Multiplication Correlation Analysis, Simple Linear Regression and
Hierarchical Regression Analysis. Before starting analyzing, hypothesis that are necessary for
analyzing were tested. In this context, it is determined that normality and linearity assumptions
were met. As well as there is no high relation among variables, Tolerance, VIF and CI values were
checked in order to be sure that there is not multiple connection problem and it was determined
that that there is not multiple connection problem. Data sets were examined in terms of outliers,
11 data on outliers with Mahalanobis distance value were removed from data sets, the analyze
were carried out with the rest 426 data.

Whether emotion regulation of teenagers predicts the internet addiction was analyzed via Pearson
Moments Multiplication Correlation Analysis, Simple Linear Regression and Hierarchical Regression
Analysis. According to the results of the analyze, The dual correlations between all subscales of
emotion regulation scale and internet addiction are in significant level. It was determined that
there were positive and significant relations among external functional emotion regulation and
internet addiction (r = .18), external non-functional emotion regulation and internet addiction (r =
.53), internal functional emotion regulation and internet addiction (r = -.27) and intrinsic
nonfunctional emotion regulation and internet addiction (r = .39). These findings showed that
externally functional emotion regulation, external non-functional emotion regulation and internally
non-functional emotion regulation are positively correlated with internet dependence and internal
functional emotion regulation is negatively associated with internet dependence.

According to the results of Hierarchical Regression Analysis, it was founded that external
nonfunctional emotion regulation explains %28 of total variance [F(1.424)= 163.857; p< 0.01]. In the
second stage, the total variance increased to 30% [F(2.423)= 91.451; p< 0.01] with participation of
the internal nonfunctional emotion regulation; in the third stage, the total variance increased to
32% [F(3.422)= 67.518; p< 0.01] with the inclusion of the internal functional emotion regulation; in
the fourth stage, it increased to 34% [F(4.431)= 19.24; p< 0.01] with the external functional emotion
regulation. In other words, it is understood that the most significant contribution in the stepwise
regression analysis results comes from the external nonfunctional emotion regulation variable, and
that the contributions of the other variables to the procedure are equal. When we look at multiple
and hierarchical regression analyzes together; it is seen that 34% of internet addiction is explained
by the variables of External Nonfunctional Emotion Regulation, Internal Nonfunctional Emotion
Regulation, Internal Functional Emotion Regulation, and External Functional Emotion Regulation.
When we look at the results according to the relation between variables and dependency, it can be
said that the increase of variables leads to the increase of internet dependency.
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