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Ozet

Calismada Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilmis olan “Serbest Zaman Tutum Olgegi”nin (36 Madde),
2013 yilinda Teixeira ve Freire tarafindan revize edilerek hazirlanan kisa formunun (18 Madde) Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasiin yapilmasi amaglanmistir. Calisma Serbest Zaman Tutum Olgegi Kisa Formunun Tiirkge
giivenilirlik ve gecerlilik calismasinin yapildigi metodolojik bir arastirmadir. Form geng yetigkinlerin serbest
zamana karsi tutumlarini degerlendirici nitelikte tasarlanmigtir. Madde sayisinin orijinal 6lgege gore daha az sayida
olmasi (18 madde) kullanim kolaylig1 agisindan Tiirkge literatiire katki saylayacagi diisiiniillmektedir. Orijinal 6lgek
caligmasinda, lise ve tiniversite 6grencileri vurgusu dikkate alinarak uyarlama ¢alismasinda farkli bir kiiltiirde ayni
deneyime sahip olan 6rneklem lizerinden ¢aligma yiiriitiilmiisttir. Toplam 221 katilimcidan veri toplanmus, eksik ya
da hatal1 oldugu diisiiniilen 31 katilimciya ait 6lgek cevaplari degerlendirilmeye dahil edilmemistir. Faktor yapisinin
ozelliklerini tespit etmek amaciyla agiklayici faktor analizi ve bunun sonucu ortaya g¢ikan ii¢ faktorlii yapinin
orneklem verisine iyi uyum gosterip gostermedigini anlamak amaciyla da dogrulayici faktor analizi uygulanmaistir.
Serbest Zaman Tutum Olgegi — Kisa Formu’nun (SZTO-KF) geng yetiskin bireylerin serbest zaman tutumlarinin
belirlenmesinde gegerli-giivenilir bir 6lgek olarak kullanilabilecegi belirlenmistir. Olgegin uygulanmasinda
bireylerin aldig1 toplam puanin yiiksek olmasi bireylerin serbest zaman tutumlarinin yiiksek oldugunu, diisiik puanin
ise tutumlarinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, Tutum, Olgek.

Abstract

In the study, it was aimed to conduct the Turkish validity and reliability study of the 18-item short form of the
"Leisure Attitude Scale" developed by Ragheb and Beard (1982) with 36 items, revised and prepared by Teixeira
and Freire in 2013. The form was designed to measure young adults' attitudes towards leisure time. It is thought that
the number of items being less than the original scale (18 items) will contribute to the Turkish literature in terms of
ease of use. This is a methodological study in which the Turkish reliability and validity study of the Leisure Attitude
Scale Short Form was conducted. Considering the emphasis on high school and university students in the original
scale study, the adaptation study was conducted on a sample that had the same experience in a different culture. Data
were collected from a total of 221 participants, and the scale answers of 31 participants, which were thought to be
incomplete or erroneous, were not included in the evaluation. At the stage of construct validity, explanatory factor
analysis was used to determine the characteristics of the factor structure, and confirmatory factor analysis was
conducted to understand whether the 3-factor structure resulting from EFA was in good agreement with the sample
data. It has been determined that the Leisure Attitude Scale-Short Form (LAS-SF) can be used as a valid-reliable
scale in determining the leisure time attitudes of young adult individuals. A high total score in the application of the
scale indicates that individuals have high leisure time attitudes, and low scores indicate low attitudes.

Keywords: Leisure time, Attitude, Scale.
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GIRIS

Glin gectikge yasamin icerisinde kendine daha fazla yer bulan teknoloji, zaman kullanimini
oldukca fazla etkilemektedir. Bununla birlikte zaman kullanimi etkileyen dogrudan ve dolayl
bircok neden siralanabilir. Fakat iizerinde durulmasi gereken; giliniimiiz diinyasinda zaman
kavraminin her gecen giin daha fazla 6nem kazandigidir. Modern yasamin hizi ve ritmi arttikca,
yirmi dort saatlik bir giin her zamankinden daha yogun hale dontisebilmektedir. Bununla birlikte
insanlarin zamana karsi yaris1 da ayni sekilde artabilmektedir. “Zaman” igerisinde kendine yer
bulan “serbest zaman” kavraminin ise bireylerin yasamina dogrudan ya da dolayli olarak etki
ettigi goriilmektedir (Kara ve ark., 2018). Serbest zaman ¢aligmalari incelendiginde, insanlarin
serbest zamanlarin1 davranis ve deneyimle nasil doldurmayr ve yapilandirmay1 sectikleri
goriilebilmektedir. Ayrica bu se¢imleri neden yaptiklarina yonelik ve refah iizerindeki etkisi de
goze carpmaktadir (Mannel & Kleiber, 2020). Bilimsel arastirmalar, 6zellikle yapilandirilmisg
serbest zaman etkinliklerinin uygulanmasiyla ilgili olarak, bireylerin fiziksel ve psikolojik iyi
olusuna katkisin1 kanitlamistir (Freire & Teixeira, 2018). Bununla birlikte Chen ve ark. (2013),
serbest zamanin kiiresel toplumda bireyler i¢in zevk ve basar1 duygusu yasamasinda énemli bir
rol oynadigini agiklamistir. Birgok farkli disiplin alaninda incelemeye konu olan ve arastirmalari
devam eden serbest zaman, insan yasaminda farkli olgularla karsilagilmaktadir (Silk ve ark.,
2017). Tatminlik (Mouratidis, 2019; Rosa ve ark., 2019; Zhou ve ark., 2021), engeller (Cho &
Price, 2018; Sevic & Eskiler, 2020; Kono ve ark., 2021) ve yonetim (Roomy, 2019; Korol ve
ark., 2020; Wilson ve ark., 2022) gibi alanlarda ¢okga incelenen serbest zamanin, tiim olgularinin
basinda tutumla incelenmesinin gerekliligi g6z ard1 edilmemelidir. Genel olarak serbest zaman
aligveris, yemek, tiiketim, oyun, seyahat etmek, rahatlamak, egzersiz yapmak, izleyici olmak,
sosyallesmek, bah¢ivanlik yapmak, 6rgli 6rmek ve parti yapmakla siirli olmayan ¢ok sayida
bi¢im icerebilmektedir. Dans etme, dinleme, okuma, ¢esitli mekanlarda zaman ge¢irmek; daha
ozel olarak ele alindiginda serbest zaman toplumsal giiciin operasyonlartyla iligkili olarak
somutlastirilabilir, temsil edilebilir ve deneyimlenebilir (Silk ve ark., 2017). Sosyal yasamda
bireyin bilissel, duyussal ve davranigsal olarak sergiledigi tutumlar temsil ve deneyimlerin bir
yansimasi olarak diisiiniilmelidir. Sosyal faydalar, yeni arkadasliklar ve iliskiler kurulmasini,
diger insanlar tarafindan dikkate alinmasini, insanlarin duygularini anlamalarin1 ve baskalarinin
giivenini kazanmayi igerir (Eskiler ve ark., 2019). Tiim yaklagimlarla birlikte bireylerin serbest
zaman etkinliklerine katiliminda istekliligin veya yatkinligin belirlenmesinde 6nemli unsurlardan
birinin tutum olabilecegi ortaya c¢ikarilmistir (Akgiil & Giirbiiz, 2011; Deng ve ark., 2005;
Ragheb & Beard, 1982; Teixeira & Freire, 2013). Hem egitim hem de psikoloji arastirmalarinda
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Olciilmesi gereken en yaygin duyussal 6zelliklerden biri tutum olarak ifade edilmektedir (Giiler
& Ayan, 2020; Teixeira & Freire, 2013). Tutum, yasam deneyimleri sonucunda olusan, bireyin
tim nesne ve durumlara iligkin davranislarini etkileme veya yonlendirme giiciine sahip olan
duygusal ve zihinsel bir hazirliktir (Tavsancil, 2005). Serbest zaman tutumu, serbest zaman icin
olumlu ya da olumsuz biligssel ve serbest zaman hayatiyla yiizlesmeye hazir durum olarak
anlasilabilmektedir (Tsai ve ark., 2014). Yetiskin yas grubu daha 6nemli olarak ifade edilmesine
ragmen tiim yas gruplarinda olumlu serbest zaman tutumu, daha saglikli bir yasam tarzi, daha
fazla serbest zaman aktivitelerine katilim ve daha az can sikintisi ile iliskilendirilmistir (Searle
& Iso-Ahola, 1988; Carpenter & Patterson, 2004). Serbest zamanin sagliga katkida bulundugu
(Dupuis & Alzheimer, 2008; Lee ve ark., 2018), bu nedenle serbest zaman tutumu bireylerin
yasaminda memnuniyetin dnemli bir belirleyicisi olarak diisiiniilmektedir (Ragheb & Tate, 1993,
Orsega-Smith ve ark., 2007; Lee ve ark., 2018). Tiim bu gerekgelerle birlikte serbest zaman
tutumu, serbest zamanin yararlarini anlamak ig¢in énemli bir anahtardir (Ragheb & Tate, 1993;
Tsai ve ark., 2014).

Serbest zaman alaninda yapilan 6lgek gelistirme ve kiiltlirlere adaptasyon ¢alismalari giin
gectikge gelisim gostermektedir (Deng ve ark., 2005; Chiu & Kayat, 2010; Moghadam, 2011;
Trang & Lee, 2018; Isik & Demirel, 2018; Pérez-de la Cruz ve ark., 2022). Bununla birlikte
Olceklerin giivenilirligi ve gecerliligi azaltmadan kisa versiyon Olgekler gelistirmek ve
dogrulamak icin de serbest zaman arastirma alaninda artan bir 1lgi vardir (Hsieh, 1998; Teixeira
& Freire, 2018). Kisa versiyon 6l¢eklerin daha fazla tercih edilmesinin ana nedeni, daha biiyiik
orneklemlerin degerlendirilmesini kolaylastiran, eksik veri ve ret oranlarini azaltan daha hizl

uygulama olasiligina sahip olmasidir (Stanton ve ark., 2002).

Bu calismanin amaci1 Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilmis olan bos zaman
tutum Ol¢eginin (36 madde), 2013 yilinda Teixeira ve Freire tarafindan revize edilerek hazirlanan
kisa formunun (18 madde) Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi amaglanmastir.
Form geng yetigkinlerin serbest zamana kars1 tutumlarini degerlendirici nitelikte tasarlanmistir.
Madde sayisinin orijinal dlgcege gore daha az sayida olmasi (18 madde) kullanim kolaylig

acisindan Tiirkge literatiire katki saglayacag: diistintilmektedir.
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YONTEM
Uygulama g¢aligmalaria etik kurul onayr alinmasi neticesinde baslanmistir. Calismaya

katilan bireylerin onamlar1 alinmistir.

Calisma Tasarim
Bu calisma serbest zaman tutum olgegi kisa formunun Tiirkge giivenilirlik ve gecerlilik

arastirmasinin yapildigr metodolojik bir ¢aligsmadir.

Katihmcilar/Arastirma Grubu

Orijinal 6l¢ek galigmasinda, lise ve tiniversite O6grencileri vurgusu dikkate alinarak uyarlama
calismasinda farkli bir kiiltiirde ayn1 popiilasyona sahip olan o6rneklem {iizerinden g¢alisma
yiirlitiilmiistlir. Atatiirk iiniversitesinde 6grenim goren 6grenciler ¢alismanin katilimcilarinm
olusturmaktadir. AFA ve DFA igin iki farkli 6rneklem {izerinden islemler yiiriitiilmiistiir. AFA
icin birinci drneklem grubu 122 kisiden olusmaktadir (72 erkek — 50 kadm) (Tablo 1). ikinci
asamada ise yeni bir veri setinde toplam 221 katilimcidan (126 erkek — 95 kadin) veri toplanmus,
eksik ya da hatali oldugu diisiiniilen 31 katilimciya ait 6lgek cevaplar1 degerlendirilmeye dahil
edilmemistir. Toplamda 190 (118 erkek- 72 kadin) katilimciya ait verilerle DFA Glglimleri
gergeklestirilmistir.

Istatistiksel Analiz

Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO)

Ik olarak Ragheb ve Beard (1982) ile gelistirilmis olan bos zaman tutum 6lgegi 2010
yilinda Akgiil ve Giirbiiz tarafindan Tiirkge literatiire kazandirilmistir. 5°1i likert tipinden olusan
olgek toplamda 3 boyut ve 36 maddeden olusturulmustur. Daha sonra anket uygulamalarinda
kolaylik saglamak amaciyla Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen 36 maddeli 6l¢ek
Teixeira ve Freire (2013) tarafindan revize edilerek 18 maddeden olusan bir 6lgek formuna
doniistiiriilmiistiir. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Boyutlar: bilissel, duyussal ve davranissal
seklindedir.

Ceviri Asamasi

Ceviri caligmasi Brislin ve ark. (1973), tarafindan 6nerilen geviri-yeniden g¢eviri teknigi
dikkate alinarak degerlendirilmistir. Olgek maddeleri ana dilinden (ingilizce) Tiirkge diline
terciime edilmis ve sonrasinda, Tiirk¢e ve Ingilizce diline hakim dil uzmam Kisilerce
degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirme sonucunda olusturulmus Tiirk¢e dlgek, onceki dil

uzmanlarindan farkli olan uzmanlar tarafindan tekrar Ingilizce diline cevrilmistir. Ardindan
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0zgiin Olgekle (ana dil) karsilastirilmasi amaciyla farkli iki uzman goriisti ile degerlendirilerek
ceviri kontrolleri saglanmistir. Tiirkge’ye gore anlam biitiinligiini bozdugu diisiiniilen,
anlasilmasi gii¢ veya hatali olarak ifade edilen maddeler diizeltilerek daha anlasilabilir ve anlam
biitiinliigiinii saglayan hale getirilmistir. Olgegin genel uygulamasina gegmeden once Atatiirk
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde grenim goren 50 kisi araciligiyla on teste tabi
tutulmustur. Tiirk kiltiiriine uyumlulugu degerlendirilerek son halini alan 6l¢egin genel olarak

uygulanmasina karar verilmistir.

Agimlayict Faktor Analizi (AFA)

[k analiz kisminda, dlgege ait tanimlayict istatistikleri Agcimlayict Faktor Analizi (AFA)
ve glivenirlik analizleri SPSS 24.0 siirlimii kullanilarak analiz edildi (Tablo 1). Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Bartlett'in kiiresellik testi (BKT) ilk olarak AFA ile ilgili varsayimlar1 saglamak
icin incelenmistir (Kaiser, 1974). Daha sonra i¢ tutarliligi incelemek i¢in belirlenen faktorler i¢in
Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmustir. I¢ tutarliligs belirlemek icin “,70” kriteri kullanilmistir
(Cronbach, 1951). Aciklayici Faktor Analizinin amaci, degiskenlerin hangi faktor altinda
kiimelendigini belirlemektir (Sekil 1). AFA sonucunda degeri “,40” altinda olan maddelerin
dikkate alinmamas1 gerektigi géz dniinde bulundurulmustur (Tabachnick ve ark., 2007). Istenilen
Ol¢tim kalitesine sahip maddeleri taramak icin 18 madde iizerinde madde analizi yapilmistir
(Tablo 1). On sekiz (18) madde ve 3 faktorden meydana 6lgegin KMO ve Bartlett testleri
yapilmistir. Analizlerde KMO = 0.88; Bartlett y2= 2956,054; sd=153 (p<.000) oldugu
belirlenmistir (Tablo 2). KMO degerinin referans araliginda oldugu, drneklem biiyiikligii i¢in
yeterli olup, degiskenler arasindaki anlamli iligki neticesinde, kesfedici faktor analizi i¢in uygun
oldugu saptanmistir. Faktorlerin toplam varyansin %72,46’sin1 ifade ettigi bulgulanmistir. Elde
edilen varyanslar alt faktorler i¢in %25,79 (1. alt faktor); %24,02 (2. alt faktor); %22,63 (3. alt
faktor) olarak hesaplanmistir (Tablo 1).

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Ikinci analiz kisminda, elde edilen maddeler ve faktorler icin AMOS 18 siiriimii ile DFA
prosediirleri AFA araciligiyla gerceklestirilmistir (Sekil 2 - Sekil 3). Model uyumunu 6lgmek
icin birka¢ uyum indeksi benimsenmistir: Ki-kare istatistigi (y2), normlu ki-kare (y2/df),
ortalama karekok yaklasim hatast (RMSEA) ve karsilastirmali uyum indeksi (CFI) (Bollen,
1989; Hu ve Bentler, 1999). Genel olarak kabul edilen kriterler sunlardir: (a) Ki-kare istatistiginin
(x2) anlamli olmayan farkliliga sahip olmasi beklenir, (b) 3,0'dan kiigiik normlu ki-kare kabul
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edilebilir olarak kabul edilir (Bollen, 1989), (c) RMSEA “,08” degerinin altinda, degerin %90
giiven araliginda olmasiyla (Browne & Cudeck, 1992), (d) ,90'dan biiyiik CFI degeri makul
oldugunu gosterir. (Hair ve ark., 2010). Yapilan ¢alismada uyum indeks degerleri incelendiginde
(x2/df=1,35, RMSEA=0,044, GFI=0,91, NFI=0,94 ve CF1=0,98) veri setinin teorik yapiya uyum
sagladig1 goriilmiustiir (Tablo 3).

BULGULAR

Acimlayict Faktor Analizine Yonelik Bulgular

6 4 > Veri
Benzesme
4 4
2 4 \\
0 = i3 - - vl o e
2 3 4 5 7 8 a 0 12 3 4 5 5 7 8

Sekil. 1 Faktor Cizgi Grafigi

Tablo 1. Agiklayici Faktor Analizi Faktor Yikleri

Maddeler FYy*  Eve* (%)a,{,;*
Faktor 1: Bilissel
1. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica
84
kullanmaktir.
2. Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum i¢in faydalidir. ,84
3. Bos zaman aktiviteleri sagliga katki saglar. ,86
4,64 25,79 911
4. Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir. ,80
5. Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimci 80
olur. ’
6. Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimci 72
olur. ’
Faktor 2: Duyugsal
7. Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor. ,89
8. Bos zamanin benim ig¢in iyi oldugunu hissediyorum. ,93 4,32 24,02 042
9. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan 75
hoslaniyorum. '
10. Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir. 75
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11. Bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zamanin bosa

ge¢medigini hissediyorum. 86
12. Bos zaman aktivitelerimden hoslaniyorum. ,89
Faktor 3: Davranigsal
13. Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in 77
onemli derecede zaman ve efor harcarim. '
14. Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir
. e 83
seminer ya da kursa katilabilirim.
15. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bos 80
zamanimin artmasi gerektigini diisiiniiyorum. '
4,07 22,63 ,899
16. Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim. 78
17. Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirlik 79
i¢in zaman harcayabilirim. '
18. Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek oncelik 84
tanirim. '
*Faktor Yiikii **Eigenvalue  ***Varyans (%)
Tablo 2. Verilerin Faktér Analizine Uygunlugunun incelenmesi
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ,88
Bartlett Test Chi-Square 2956,054
Sd 153
(p<0,05) ,000
Tablo 3. Uyum indeks Degerleri
Uyum istatistikleri ~ Kabul Edilebilir st Miikemmel Modeldeki Uyumu
Degerler
CMIN/df 2-5 <2 1,35 Miikemmel
RMSEA =,050 ve =,080 arasi1 =.000 ve <.050 arasi ,044 Miikemmel
GFI =,85 ve lizeri =,90 ve lizeri 91 Miikemmel
AGFI =,85 ve lizeri =,90 ve tizeri ,88 Uygun
CFI =,95 ve lizeri ,97 ve lizeri ,98 Miikemmel
RMR =,050 ve =.080 aras1 =,000 ve <,050 aras1 52 Uygun
NFI =,90 ve lizeri ,95 ve lizeri ,94 Miikemmel
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Sekil 2: Serbest Zaman Tutum Olgegine liskin Dogrulayici Faktér Analizi
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TARTISMA

Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilmis olan (36 madde) ve Teixeira ve Freire
(2013) tarafindan revize edilerek kisa formunu hazirlanan (18 madde) Serbest Zaman Tutum
Olgegi’nin geng yetiskin (iiniversite ogrencileri) bireylerden olusan &rneklem grubunda
psikometrik 6zellikler incelenmistir. Aragtirmada 6lgegin kisa formuna ait telif hakkina sahip
olan yazarlardan, Teixeira ile iletisim kurulmus ve Olgegin Tiirk kiiltliriine adaptasyonu igin
goriisme saglanmistir. Daha sonra geviri, dil gegerligi ve esdegerligi ¢calismalar1 baglatilmistir.
Bu noktaya kadar yiiriitiilen ¢aligma sonucunda 6l¢egin hedeflenen ve mevcut formu arasinda
uyumluluk oldugu ve mevcut ¢alismanin ana formunu 6nemli diizeyde temsil ettigi sonucuna

ulagilmistir.

Faktor yapisinin 6zelliklerini elde etmek i¢in agiklayici faktor analizi yapilmig ve bunun
sonucu ortaya c¢ikan ii¢ faktorli yapimnin Orneklem verisine uyum gosterip gostermedigini
anlamak icin ise dogrulayici faktor analizi uygulanmgtir. Olgegi kuramsal olarak ifade eden
“biligsel tutum”, “duyussal tutum” ve “davranigsal tutum” (Ragheb & Beard, 1982; Teixeira &
Freire, 2013) {i¢ alt boyutlu yapisi uyarlama ¢alismasinda korunmus ve model uyum indekslerine
iyi uyum gosterdigi gorilmistir (y2/df=1,35, RMSEA=0,044, GFI=0,91, NFI=0,94 ve
CF1=0,98).

Analizler sonucunda on sekiz maddeden olusan Slgegin ii¢ alt faktorlii dagilimda DFA
uyum degerlerinin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Olgek alt boyutlarinda Cronbach Alfa
verilerinin ise: biligsel tutum “,91”, duyussal tutum “,94” ve davranigsal tutum “,89” olmak tizere

giivenilir oldugu sonucuna varilmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, Serbest Zaman Tutum Olgegi — Kisa Formu’nun
(SZTO-KF) geng yetiskin bireylerin serbest zaman tutumlarmimn belirlenmesinde gegerli-
giivenilir bir 6lgek olarak kullamlabilecegi belirlenmistir. Olgegin uygulanmasinda bireylerin
aldig1 toplam puanin yiiksek olmasi bireylerin, serbest zaman tutumlarinin yliksek oldugunu,

diisiik puanin ise tutumlarinin diisiik oldugunu gostermektedir.

SONUC
SZTO-KF’nin Tiirkce literatiire kazandirilmis olmasi, serbest zaman alaninda yapilan
caligmalara 151k tutacagi ve gelecek calismalarda uygulanabilirlik agisindan arastirmacilara

referans olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica Olgegin farkli meslek gruplart {izerinde
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uygulanarak elde edilen yapinin dogrulanip dogrulanmadiginin test edilmesinin de literatiire yeni

katkilar saglayacag diistiniilmektedir.

Etik Beyani
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Yazar Katkilari

Aragtirmada birinci yazar %60, ikinci yazar ise %40 oraninda katkida bulunmustur.
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