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Oz

Bu arastirmanin amaci erkek Unilig Ragbi oyuncularimin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin
oyuncu mevkilerine goére incelenmesidir. Arastirmaya, 2022 yilinda Unilig miisabakalarina
katilmis olan Bartin Universitesi Ragbi takiminda yer alan yas ortalamalar1 22,06+1,23 yil olan
16 erkek Ragbi sporcusu dahil edilmistir. Katilimeilara viicut kompozisyonu, ¢eviklik, esneklik,
kuvvet ve anaerobik performans olglimleri yapilmistir. Oyuncular analizden 6nce oyuncu
mevkilerine gore (Forvet ve Bek) siniflandirildi. Arastirma sonuglarinda, Forvet ve Bek oyuncu
gruplar1 arasinda viicut agirligi, beden kitle indeksi, bacak kuvveti, sol el kavrama kuvveti
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken; boy uzunlugu, viicut yag
orany, sirt kuvveti, esneklik, sag el kavrama kuvveti, ¢ceviklik ve anaerobik performans skorlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0.05). Bu arastirma, erkek Unilig Ragbi
Forvet ve Bek oyuncular igin karsilastirmali veriler sunmaktadir. Sonug olarak, Unilig Yedili
Ragbi takiminda yer alan Forvet ve Bek oyuncularinda viicut agirhgi, beden kitle indeksi gibi
fiziksel 6zelliklerinin yani sira sol el kavrama ve bacak kuvvetleri degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Arastirma sonuglarinin, literatlire katki
saglayacagi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ragbi, Forvet Oyunculari, Fiziksel Ozellikler, Fizyolojik Ozellikler

Investigating of the Physical and Physiological Characteristics of
Unilig Rugby Athletes by Playing Positions

Abstract

The purpose of this study was to investigate the physical and physiological characteristics of male
Unilig rugby players according to their player positions. Data were collected on 16 male players
aged 22.06x1.23 years, who were part of the Bayburt University Unilig sevens rugby league team.
Body composition, agility, flexibility, strength and anaerobic performance measurements were
made on the participants. Players were classified according to player positions (Forward and
Backs) before analysis. In the results of the research, statistically significant differences were
found between the Forwards and Backs groups in body weight, body mass index, leg strength,
left hand grip strength scores; there was no statistically significant difference in height, body fat
ratio, back strength, flexibility, right hand grip strength, agility and anaerobic performance values
(p<0.05). This research presents comparative data for male Unilig Rugby Forwards and Backs.
As a result of the study, a statistically significant difference was found in the left hand grip and
leg strength scores, as well as physical characteristics such as body weight and body mass index,
in the Forwards and Backs of the Unilig Rugby Sevens (p<0.05). It is thought that the results of
the research will contribute to the literature.

Keywords: Rugby, Forward Players, Back Players, Physical Characteristics, Physiological
Characteristics
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Giris

Gecmis yiizyillarda Ingiltere'de Rugby Okulu'nda 6grenciler tarafindan bir oyun olarak
oynanmaya baslayan Ragbi, glinimizde diinyanin en populer spor branslar1 igerisinde yer almaktadir.
Dilinya Ragbi Organizasyonu tarafindan diizenlenen Ragbi Diinya Kupas1 (RWC), diinyadaki en
onemli spor etkinliklerinden birisi olarak kabul edilmektedir (O’Brien ve Slack, 2004). Bir oyun
olarak baslayan Ragbi, 1995 yilinda profesyonel bir spor brangi olarak kabul edilmistir. 2016 yilinda
ise Olimpiyat Oyunlarinda yer almaya baslamistir. Diinya Ragbi organizasyonunun 2021 yili
raporlarina gore 128 iilkede diizenli olarak organize edilen yarigmalarda 4,2 milyon sporcu
yarigsmaktadir. Aynmi zamanda rekreatif aktivite olarak 3,4 milyon Ragbi katilimcist oldugu
bildirilmisti (World Rugby [WR], 2023a). Tirkiye de Diinya Ragbi Organizasyonunda yer alan 128

tilke igerisinde yer almaktadir.

Ragbi'nin ¢ok ¢esitli yarisma disiplinleri olmasina karsin, Olimpiyat Oyunlarinda yer alan 7°1i
(her takim icin sahada 7 oyuncu) ve lig miisabakalar1 olan 15°1i Ragbi (her takim igin sahada 15
oyuncu) kuresel anlamda en popdler disiplinlerdir (WR, 2023b). Ragbi miisabakasinda rakip takim
oyunculari, kendi sahalarinin tersi yoninde topu tasimaya calisarak zorlu bir fiziksel micadele
vermektedirler (Brazier vd., 2020; Fuller vd., 2010). Ragbi miisabakasinda ihtiya¢ duyulan beceri ve
fiziksel gereklilikler, farkl: fiziksel 6zellik ve yeteneklere sahip bireylerin bu bransa katilimina olanak
saglamaktadir (WR, 2023a).

Ragbi miisabakalar1 yiiksek yogunluklu g¢abalarin ardindan aktif iyilesme donemleri ile
karakterize edilen bir temas sporudur (G. Duthie vd., 2003; Darrall-Jones vd., 2016). Sporcular, oyun
icerisinde topa sahip olmak ve konum avantajini saglamak i¢in yiiriime, sprint, top tasima ve
miicadele gibi bir¢ok aktiviteyi tekrarlamaktadir (G. Duthie vd., 2005). Bu hareket kaliplar1 bransin
yiiksek yogunluklu dogasini da yansitmaktadir. Miisabakalarin taleplerine bagli olarak, sporcularin
sezon boyunca viicut kompozisyonlarina dikkat etmeleri ve fiziksel uygunluk kapasitelerini
iyilestirmeleri gerekmektedir (G. M. Duthie, 2006; Yilmaz, 2021). Ragbi musabakalarmin fiziksel ve
fizyolojik gereklilikleri, oyun iginde farkli pozisyonlarda oyuncular gerektirmektedir.

Ragbi miisabakasinda, oyuncular Forvet (Forward) ve Bek (Back) olmak tzere iki grupta
degerlendirilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda, Forvet hattinin Bek hattina gore rakiple temasinin ve
micadele oraninin daha fazla oldugunu bildirilmistir (La Monica vd., 2016; Dana vd., 2017; Ramos
vd., 2021). Bu nedenle Forvet oyuncularinin fiziksel ve kondusyonel ¢zelliklerinin daha st seviyede
olmasi beklenmektedir. Forvet oyunculari topun kontroliinii stirdiirmekten sorumludur ve yiiksek gii¢
kapasitesi gerektiren hiicum etme, itekleme, ¢cekme ve top atma gibi aktiviteleri siklikla tekrar

etmektedirler. Bu baglamda yapilan arastirmalarda Forvet oyuncularinin Bek oyuncularina gére daha
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fazla efor sarfetttikleri bildirilmistir. Ayn1 zamanda Forvet oyuncularinin boy uzunluklarinin ve viicut
agirliklarinin daha fazla olduguda rapor edilmistir (La Monica vd., 2016). Ozellikle Forvet
oyuncularinin miisabaka zamanlarinin %46,2'sini "kosu" yaparak gegirdikleri goriilmistiir (Cahill
vd., 2013; Deutsch vd., 2007). Forvet oyuncularinin daha diisiik hiz bolgelerinde (6—12km.s-1) daha
fazla zaman harcadiklar1 daha fazla sayida darbeye maruz kaldiklar1 (+%60) (Cunniffe vd., 2009) ve

asist icin daha fazla miidahaleye katildiklar1 rapor edilmistir (Lacome vd., 2014).

Bek oyuncularinin ise agik alanda savunma ve dar alanda hiicum yapabilmeleri igin nispeten
daha gevik ve daha hizli olmalar1 beklenmektedir. Bu baglamda Ragbi oyun prensiplerine gore Forvet
ve Bek oyuncularinin fiziksel ve fizyolojik ozellikleri farkliliklar gosterebilmektedir. Yapilan bir
calismada, Bek oyuncularinin Forvet’lerden daha fazla topa sahip olduklar1 ve daha siiratli aktiviteler
yaptiklari rapor edilmistir (La Monica vd., 2016). Baska bir ¢alismada Bek oyuncularmin daha kisa
mesafelerde daha hizli hareket ettikleri (Barr vd., 2014) bildirilmistir. Cunniffe vd. (2009) yapmis
olduklar1 ¢alismada, Bek’lerin sprint mesafelerinin Forvet’lere gore daha fazla (forvetlere gore
+%35,4) oldugu ve yiiksek kosu hizlarina ulastiklar1 (20 km.s-1) bildirilmistir. Cahill vd. (2013)
yapmis olduklar1 ¢alismada, Bek oyuncularinin diisiik yogunlukta kosu mesafelerinin daha fazla
oldugunu ve vyiiksek aerobik kapasiteye sahip olduklar1 bildirilmistir (Cruz-Ferreira ve Ribeiro,
2013). Ragbi sporculart igin fiziksel 6zelliklerin miisabaka performansina katkilart muhtemel gortinse
de, oyuncularin saha i¢indeki pozisyonlarinin da yiiksek misabaka performansi icin 6zel bir rolu

diistiniilmektedir.

Arastirmamizda, Uniligde yer alan {iniversite Yedili Ragbi takiminda 1(Loose head prop),
2(Hooker) ve 3 (Tight head prop) numarali mevkiler forvet, 4(Scrum-half), 5(Fly-half), 6 (Center) ve
7 (Wing) numarali mevkiler de bek olarak (WR, 2013b) degerlendirilecektir. Bu baglamda bu
arastirmada Ragbi musabakalarinda iki farkli mevkide mucadele eden sporcularm fiziksel ve
fizyolojik ozellikleri tespit edilerek, bu 6zelliklerin mevkilere gore farklilik gosterip gostermedigi

incelenecektir.

Gereg ve YOontem

Arastirma yar1 deneysel model olarak tasarlanmistir (Karasar, 2007). Arastirma siiresince
Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi YoOnergesi” cercevesinde hareket

edilmistir.

Bu calismada Uniligde yer alan {iniversite Yedili Ragbi takiminda 1(Loose head prop), 2
(Hooker) ve 3 (Tight head prop) numarali mevkiler forvet, 4(Scrum-half), 5(Fly-half), 6 (Center) ve
7 (Wing) numarali mevkiler de bek olarak (worldrugby.org, 2023d) degerlendirilerek farkli

mevkilerdeki oyuncularin 6zellikleri karsilagtirilacaktir.
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Calisma Grubu

Arastirmaya, Bartin Universitesi Ragbi takiminda yer alan yas ortalamalar1 22,06+1,23y1l
olan 2022 yilinda Unilig miisabakalarmna katilan aktif 16 erkek Ragbi sporcusu dahil edilmistir.
Arastirma Oncesinde, katilimcilara arastirmayla ilgili ayrintili bilgi verilerek; Diinya Tip Birligi
Helsinki Bildirgesi okunmustur. Arastirma i¢in goniillii olduklarina dair belge "Goniilliilik onam

formu" imzalatilmistir.
Veri Toplama Araglar:

Katilimcilara ait Viicut Kompozisyonu, Kuvvet, Esneklik, Ceviklik ve Anaerobik Performans
Ozellikleri Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesine ait Sportif Performans Laboratuvarinda
arastirilmistir. Katilimeilarin her birine arastirma test protokolleriyle ilgili ayrintili bilgi verilerek,
deneme uygulamalar1 yaptirilmistir. Katilimeilarin viicut kompozisyonu, kuvvet, esneklik, ¢ceviklik
Olglimleri sabah 10:00-12:00 saat araliginda; Anaerobik performans olcimleri 14:00-18:00 saat
araliginda yapilnugtir. Olgiimler &ncesinde katilmcilara 10 dakikalik serbest 1smnma siiresi

verilmistir. Katilimcilara 15 dakikalik 1sinma egzersiz protokolii uygulatilmistir.
Viicut Kompozisyonu Olguimleri

Katilimcilar Viicut kompozisyonu dlglimlerinde spor kiyafetiyle (sort, tigort), yalinayak
sekilde hazir bulunmustur. Boy uzunlugu, Viicut agirhig1, Viicut yag oran1 ve BK1 skorlar1 Tanita BC-
418 Segmental Viicut Analiz Tartisi (TANITA BC-418, Tanita, Tokyo, Japan) cihaziyla elde
edilmistir. Tanita BIA teknigi ile calismaktadir (Bioelctrical Impedance Analysis). Hissedilmeyecek
derecede zayif ve viicut i¢in giivenli bir elektrik akimi kaslarin igindeki sivida dolasir. Akim yag
tabakasma rastladiginda direncle karsilasir ve direng gosteren katmanlar cihaz tarafindan
degerlendirilerek, viicut agirlig1 ve boy uzunlugu karsilastirilmasi yapildiktan sonra yag orani olarak

hem dijital ekranda hem de ¢ikt1 olarak gosterilir (Guder vd., 2022).
Kuvvet Olgtimleri

Katilimcilarin Sirt Kuvveti (SK), Bacak Kuvveti (BK) ve Kavrama Kuvveti’nin (KK),
belirlemesinde “Takei Back-D” izometrik kuvvet dinamometresi kullanilmigtir. Katilimci, SK
Ol¢iimiinde govde one egik, kollar gergin, sirt diiz durumda, dinamometre barini kavrayarak dikey
olarak maksimum oranda yukar1 ¢ekmistir. BK 6l¢giiminde katilimci, dizleri biikiilii durumdayken
kollar gergin bir sekilde elleriyle kavramig oldugu dinamometre barini, dikey olarak maksimum
oranda bacaklarini kullanarak yukar1 ¢ekmistir. KK’de sag ve sol el i¢in ayr1 ayr1 6l¢iim yapilmistir.

Katilimei, anatomik pozisyondayken ellerini viicuduna temas ettirmeden, dinamometreye kuvvet
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uygulamistir.  Her kuvvet parametresi i¢in iki kez Ol¢giim yapilmistir. En yiiksek (kg) skor
kaydedilmistir.

Esneklik Olgtimleri

Esneklik 6l¢imlerinde Otur-Eris testi (Sit and Reach) kullanilmistir. Katilimci, kalgasimin
izerinde oturur durumda, yalin ayak test sehpasina ayaklarini uzatmistir. Elleri 6nde, dizlerini
blikmeden govdesini ileri dogru egerek one dogru uzanmistir. En uzak noktada, 6ne ya da geriye
esnemeden 1-2 saniye beklemistir. iki kez yapilan dlgiimlerde, en yiiksek (cm) deger esneklik skoru
olarak kaydedilmistir (Glder vd., 2022).

Ceviklik Olcumleri

Ceviklik ol¢timiinde New Test 2000 Fotosel Cihaziyla ’T Testi’” protokolii uygulanmustir.
Test alaninda 1, 2 ve 3 numarali huniler aralarinda 5 m mesafe ile yan yana, baslangi¢ noktasi ile 1
numarali huni arasi 10 m mesafe ile karsilikli olarak yerlestirilmistir. Her bir katilimct baslangig
noktasindan 1 numarali huniye diiz kosuyla daha sonra 2 ve 3 numarali hunilere yan kosuyla giderek
temas etmistir. Sonra 1 numarali huniye tekrar yan kosuyla giderek temas etmistir. Son olarak bitis
noktasina geri geri kosarak testi tamamlamistir. Testin baslangic noktasindan bitis noktasina kadar
olan siirecte katilimcilar ayni yone bakarak testi tamamlamigtir. Tiim katilimecilar testi 3 defa

uygulamistir ve 3 skordan en iyi olan derece saniye cinsinden kaydedilmistir (Soslu vd., 2016).
Anaerobik Performans Olgiimii

Katilimcilarin  Anaerobik Performans Olgiimleri Wingate anaerobik giic testi (WanT)
kullanilarak belirlenmistir. D1 yiik katilimcilarin viicut agirligiyla belirlenmistir. Isinma protokolii
sonrasinda, katilimcilara sele ve gidon ayarlar1 yapilmistir. Oturma seviyeleri ayarlandiktan sonra
katilimc1 selede otururken ayaklar1 pedala klipsler yardimi ile sabitlenmistir. Her katilimcinin viicut
agirhginin %7,5’ine karsilik gelen agirlik bisikletin kefesine yerlestirilmistir. Katilimcilardan,
belirlenen bir pedallama hizina ulagsmalari i¢in (130-150 rpm) baslangicta 3-4 sn yiksiiz daha sonra
yiiklii sekilde 30 sn siire ile miimkiin olan en yiiksek performans: sergileyerek istemli pedal hizini
korumalar istenmistir. Test protokiiniin her 5 saniye i¢in pedal / krank sayilar1 kaydedilmistir. Biitlin
giic parametreleri absolut ve relatif degerler olarak bilgisayar yazilim programi ile hesaplanmistir.
Katilimcilar test protokolii siiresince s6zel olarak tesvik edilmistir (KOKIU vd., 2009). Test protokilin
herhangi bir bes saniyesinde iiretilen en yiiksek mekanik gu¢ (Maksimum Anaerobik Gug, W);
tiretilen en yliksek mekanik giiciin viicut agirligina boliinmesiyle elde edilen giic (Maksimum
Anaerobik Gug, W/kg); Uretilen ortalama guc¢ (Anaerobik Kapasite, W); ortalama giliciin vicut
agirligina boliinmesiyle elde edilen giic (Anaerobik Kapasite, W/kg) ve iiretilen en diisiikk mekanik

giic (Minumum Giig, W/kg) skorlar1 kaydedilmistir (Soslu vd., 2016).
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Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizlerinde SPSS 26.0 kullanilmistir. Arastirma verilerinin
normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Normal dagilima sahip olmayan skorlar i¢in istatistik
degerlendirmelerde nonparametrik testler kullanilmistir. Normal dagilima sahip olmayan skorlar da
niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farkin hesaplanmasinda Mann Whitney U
testi kullanilmigtir. Tiim testlerde hata orani belirlenerek p<0,05 oldugu durumlarda gruplar aras1 fark

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Arastirmanin Etigi

Arastirma i¢in Bayburt Universitesi Etik Kurulu Komisyonu 07.02.2023 tarihinde, E-
15604681-100-118163 numarasi ile etik kurulu raporu alinmistir.

Bulgular

Tablo 1

Ragbi Sporcularina Ait Tanimlayicr Istatistiksel Bulgular

n X Ss Min. Max.
Yas (vil) 16 22,06 1,23 21 25
BU (cm) 16 174 ,07 1,64 1,85
VA (kg) 16 77,88 14,43 58,80 118,00
VYO (%) 16 12,84 6,60 3,20 29,70
BKI (kg/m?) 16 25,51 4,41 20,55 38,53
SK (kg) 16 137,26 24,29 99,00 188,50
BK (kg) 16 136,45 28,90 74,00 212,50
Esneklik (cm) 16 28,56 8,86 16,00 44,00
SEKK (kg) 16 46,91 6,88 37,90 58,50
SOEKK (kg) 16 44,17 7.11 27.80 60,30
Ceviklik (sn) 16 17,53 0,49 16,70 18,54
MAG (W) 16 790,55 130,71 562,13 1061,46
MAG (W/kg) 16 10,41 1,16 8,40 11,83
MAK (W) 16 540,12 88,40 410,73 736,23
MAK(W/kg) 16 7,09 0,51 6,22 7.01
MG (W/kg) 16 0,22 047 0,12 0,34

n=Katilime1 say1s1, X=ortalama, SS=Standart Sapma, Max=Maksimum, Min=Minumum, BU= Boy uzunlugu, VA=
Viicut agirligi, VYO= Viicut yag orani, BKI: Beden kitle indeski; SK= Sirt kuvveti, BK= Bacak kuvveti, SK= Sirt
kuvveti, SEKK= Sag el kavrama kuvveti; SOEKK= Sol el kavrama kuvveti, W=Is, kg= Kilogram; MAG= Maksimal
Anaerobik Giig, MAK=Maksimal Anaerobik Kapasite, MG= Minimum Gug.

Tablo 1°de Ragbi sporcularma ait tanimlayict istatistiksel analiz sonuglar1 gosterilmistir. Yapilan
istatistiksel analizlere gore, Yas 22,06+1,23y1l; BU 174+0,07cm; VA 77,88+14,43kg; VYO%
12,84+6,60; BKI 25,51+4,41kg/m? SK 137,26+24,29kg; BK 136,45+28,90kg, Esneklik
28,56+8,86cm; SEKK 46,91+6,88kg, SOEKK 44,17+7,11 kg, Ceviklik 17,53+0,49sn; MAG
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790,55+130,71W; MAG 10,41+1,16W/kg, MAK 540,12+88,40W; MAK 7,09+0,51W/kg, MG
0,22+0,47W/kg olarak tespit edilmistir.

Tablo 2

Ragbi Sporcularinin Viicut Kompozisyonlarina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Olgiim Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Forvet 8 10,63 85,00

BU (cm) Bek 8 6,38 51,00 15,00 073
Toplam 16
Forvet 8 12,00 96,00

VA (kg) Bek 8 5,00 40,00 4,00 ,003*
Toplam 16
Forvet 8 8,75 70,00

VYO (%) Bek 8 8,25 66,00 30,00 ,833
Toplam 16

. Forvet 8

BKI Bek 8 11,00 0,27*

Toplam 16

*=p<0,05 BU= Boy uzunlugu, VA= Viicut agirhg, VYO= Viicut yag orani, BKI: Beden kitle indeksi

Tablo 2 Incelendiginde, Forvet ve Bek gruplari arasinda BU [U=15; p>0,05] ve VYO [U=30; p>0,05]
skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadig: gorilirken, VA [U=4; p<0,05] ve

BKIi [U=11; p<0,05] skorlar1 arasinda istatistiksel anlaml1 farkligin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3
Ragbi Sporcularinm Kuvvet, Esneklik, Ceviklik Ozelliklerine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1

Olgiim Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Forvet 8 10,63 85,00

SK (kg) Bek 8 6,38 51,00 1500 074
Toplam 16
Forvet 8 11,00 88,00

BK (kg) Bek 8 6,00 48,00 12,00  ,036*
Toplam 16
Forvet 8 10,19 81,50

Esneklik (cm) Bek 8 6,81 54,50 18,50  ,156
Toplam 16
Forvet 8 10,81 86,50

SEKK (kg) Bek 8 6,19 49,50 13,50 052
Toplam 16
Forvet 8 11,44 91,50

SOEKK (kg) Bek 8 5,56 44,50 8,50  ,014*
Toplam 16
Forvet 8 8,38 67,00

Ceviklik (sn) Bek 8 8,63 69,00 31,00 ,916
Toplam 16

*=p<0,05; SK= Sirt kuvveti, BK= Bacak kuvveti, SK= Sirt kuvveti, SEKK= Sag el kavrama kuvveti; SOEKK= Sol ¢l

kavrama kuvveti
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Tablo 3 Incelendiginde, Forvet ve Bek gruplari arasinda SK [U=15; p>0,05], Esneklik [U=18,50;
p>0,05], SEKK [U=13,50; p>0,05], Ceviklik [U=31,00; p>0,05], skorlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkliligin olmadig1 goriiliirken, BK [U=12; p<0,05] ve SOEKK [U=8,50; p<0,05] skorlar1

arasinda istatistiksel anlamli farkligin oldugu tespit edilmistir.
Tablo 4

Ragbi Sporculariin Anaerobik Performans Ozelliklerine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Olgtim Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplam U p

Forvet 8 10,38 83,00

MAG (W) Bek 8 6,63 53,00 17,00 115
Toplam 16
Forvet 8 7,00 56,00

MAG (W/kg) Bek 8 10,00 80,00 20,00 207
Toplam 16
Forvet 8 10,75 86,00

AK (W) Bek 8 6,25 50,00 14,00 ,058
Toplam 16
Forvet 8 7,38 59,00

AKV(W/kg) Bek 8 9,63 77,00 23,00 344
Toplam 16
Forvet 8 8,63 69,00

MG (Wikg) Bek 8 8,38 67,00 31,00 916
Toplam 16

*=p<0,05; W=Is, kg= Kilogram; MAG= Maksimal Anaerobik Giic, MAK=Maksimal Anaerobik Kapasite, MG=

Minimum Giig

Tablo 4. Incelendiginde, Forvet ve Bek gruplar1 arasinda MAG (W) [U=17; p<0,05], MAG (W/kg)
[U=20,00; p<0,05], AK (W) [U=14,00; p<0,05], AKV(WI/kg) [U=23,00; p<0,05], MG (WI/Kkg)
[U=31,00; p<0,05] skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, Uniligde yarisan Yedili Ragbi takimindaki oyuncularin mevkilerine gore
fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Aragtirmanin ana bulgular
Forvet oyuncularmin Bek oyuncularina gére VA’nin ve BKI’nin yiiksek olmasiyla birlikte daha gticlii
BK’ya (p<0.05) ve SOEKK’ya (p<0.05) sahip olmasidir. Buna ek olarak, Forvet oyuncularinin,
defans oyuncularina gore nispeten SEKK’de daha gii¢lii olduklar1 goriilmiistiir. Arastirma sonugclari,
anaerobik kapasite, ¢eviklik ve esneklik skorlarinda Forvet ve Bek gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermemistir (p>0,05).

Aragtirma sonuglarma gore, Forvet oyuncularinin VA ve BKI skorlarinin Bek oyuncularindan

anlamli derecede fazla oldugunu goriilmistiir (p<0.05). Yapilan ¢alismalarda, Forvet oyuncularinin
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daha fazla viicut agirligina sahip olmasinin, hiicum Kuvveti icin avantaj saglayacagi rapor edilmistir
(Jones vd., 2016). Dana vd. (2017) Kadin Ragbi sporcularmin, oyun pozisyonlarina gore
antropometrik ve fiziksel niteliklerinin incelendigi arastirmada, Forvet oyuncularinin (72.87+ 4.79)
Bek oyuncularma (66.40+ 3.48) oranla daha fazla viicut agirligina sahip olduklar1 bildirilmistir
(p<0.05). Benzer sekilde, (Jones vd., 2016) uluslararas1 Kadin Ragbi Ligi oyuncularinin oyun
pozisyonlarina gore fiziksel niteliklerini inceledigi arastirmada, Forvet oyuncularinin (80.7+ 14.3)
VA’nin Bek oyuncularina gore (66.0+ 7.3) anlamli derecede (p<0.01) daha fazla oldugu bildirilmistir
(Harty vd., 2021). Universiteli Kadin Ragbi sporcularinda pozisyona 6zgii viicut kompozisyonu
degerlerinin incelendigi bir arastirmada, Forvet oyuncularinin VA (81.5+ 15.1) ve BKI (28.9 = 4.9)
degerlerinin, defans oyuncularina gére (VA:64.5 = 7.7, BK1:23.8 + 2.4) anlamli derecede daha fazla
oldugunu bildirilmistir (p<0.001). Ramos-Alvarez vd. (2021) yapmis oldugu arastirmada Ispanya
Ulusal Ligi’nde miicadele eden erkek ve kadin Ragbi oyuncularinin BKi ve antropometrik 6zellikleri
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, sirasiyla Erkek ve Kadm Forvet oyuncularinin VA
(100.1 + 11.2,73.5 £ 10.7) ve BKI (30.3 + 3.9, 26.7 + 4.0) skorlar1, Bek oyuncularmin VA(80.1 +
8.7, 57.5 + 6.2) ve BKI (25.6 + 3.1) skorlarina gére anlamli derecede fazla oldugu bildirilmistir
(p<0.001). Tiim bu sonuglara ek olarak, Yeni Zelanda, Portekiz ve Avusturya’da rekabet eden Ragbi
oyuncularinin Bek’lerin Forvet’lere kiyasla daha fazla VA’ya sahip oldugu bildirilmistir (Quarrie
vd., 1995). Bu baglamda, arastirma sonuglarimizin literatlirde yer alan ¢alismalarin sonuglariyla
benzerlik gosterdigi sOylenebilir. Ragbi oyun siirecinde miicadele stratejileri dikkate alindiginda,
Forvet ve Bek mevkilerinin sorumluluklar: da farkliliklar gdstermektedir. Miisabaka siiresince mevki

oyuncularinin iistlendigi bu sorumluluklarin, fiziksel 6zelliklerde goriilen farklilikta etkili bir faktor

oldugu séylenebilir (Alonso-Aubin vd., 2021; Posthumus vd., 2020)

Ragbi’nin teknik ve taktik hareket kaliplar1 nedeniyle, oyuncular temas ve garpismalardan
kaginmak i¢in gelistirilmis bir ¢eviklik becerisine sahip olmalidir (G. M. Duthie, 2006; Gabbett, 2012;
Glassbrook vd., 2018; Johnston vd., 2015). Arastirmamizda Forvet ve Bek oyunculari arasinda T-test
ceviklik skorlarinda istatiksel olarak anlamli bir fark gézlemlenmemistir. Benzer sekilde, La Monica
vd. (2016) Kolejli Erkek Ragbi Forvet ve Bek oyunculari arasindaki fiziksel farkliliklar:
incelendikleri ¢alismada, Forvet ve Bek oyuncularmin 2 farkli geviklik testi (T-test ve Pro Agility)
skorlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigini tespit etmislerdir. Bu sonuglarin
aksine, Jones vd. (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada, Bek oyuncularinin geviklik performansinin,
Forvet oyuncularina gore, anlamli derecede daha iyi oldugu bildirilmistir (p<0.001). Benzer sekilde,
Gabbett vd. (2007) yapmis oldugu ¢alismada, Elit Kadin Ragbi oyuncularinin fiziksel ve fizyolojik
Ozelliklerini inceledikleri ¢alismada, Bek oyuncularinin, Forvet oyuncularina gore daha gevik

olduklarin1 bildirilmislerdir. Ek olarak, Yedili Ragbi Elit Kadin oyuncularinin fiziksel ve fizyolojik
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Ozelliklerini inceledigi baska bir arastirmada, Bek oyuncularinin, forvet oyuncularina gére daha iyi
strat ve ceviklik skorlarina sahip olduklar: raporlandirilmistir (Ohya vd., 2015). Arastirmamizda

oyuncu pozisyonlari arasinda ¢eviklik performansi baglaminda farklilik gérilmemistir.

Ragbi’de sik araliklarla ¢arpismalarin gerceklesmesi kuvvet 6zelliginin énemini daha da
arttirmaktadir (Alonso-Aubin vd., 2021; Till vd., 2017). Kuvvet 6zelliginin sporcularin hiz ve
ceviklik degiskenlerini de etkiledigi (Speranza vd., 2016), bu nedenle bacak kuvvetinin yliksek
performans igin anahtar bir faktor oldugu rapor edilmistir (Barr vd., 2014; Stone vd., 2003).
Aragtirmamizda, Forvet oyuncularmin Bek oyuncularina gére BK baglaminda performanslarinin
daha iyi oldugu goriilmistiir. Nitekim, Ragbi oyununda gug¢ Uretimi ve kuvvet degiskenleri Forvet
oyunculari i¢in oldukca 6nemlidir (G. Duthie vd., 2003). Yapilan bir arastirmada, Roberts vd. (2008)
Forvet oyuncularinin Bek oyuncularma gore toplu oyunda ve hiicumlarda daha uzun sure
gecirdiklerini bildirilmistir. Benzer sekilde yapilan bir arastirmada Forvet oyuncularnin, Bek
oyuncularindan anlamli bir sekilde (p<0.05) daha fazla bacak kuvvetine sahip oldugu
raporlandirilmistir (La Monica vd., 2016). Smart vd. (2013) yaptig1 arastirma sonuglari, forvet
oyuncularinin defans oyuncularina gore daha fazla bacak kuvvetine sahip oldugu sonucunu destekler

sonuclari rapor etmislerdir.

Ragbi oyuncularinin anaerobik gi¢ karsilagtirmalarinin yapildigi ¢aligmalarda farkli test
protokolleri kullanilmistir. Dikey sigrama ve maksimal hizda agirlik kaldirma testlerle anaerobik glc
degerlendirilmistir (Bradley vd., 2015; La Monica vd., 2016; Valenzuela vd., 2018). Arastirmamizda
anaerobik performans 6l¢iminde WANT protokill kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Forvet
oyuncular1 ve Bek oyunculari arasinda anaerobik performans ozelliklerinde anlamli bir farklilik
gbzlemlenmemistir (p>0,05). Yapilan bir ¢calismada Forvet’lerin Bek’lere gore daha iyi anaerobik
giice ve kapasiteye sahip oldugu rapor edilirken (Maud ve Shultz, 1984); yapilan baska bir
arastirmada Bek’lerin Forvet’lerden daha iyi anaerobik giice ve kapasiteye sahip oldugu rapor
edilmistir (Carlson vd., 1994). Jones vd. (2016) yapmis olduklar1 c¢alismada, Forvet ve Bek
oyuncularinin aktif sicrama degerleri arasinda anlamli farklilik gézlemlenmemistir (p<0.05). Ek
olarak La Monica vd. (2016) yaptig1 arastirmada, forvet ve defans oyuncular1 arasinda dikey sigrama
degerlerinde anlaml bir fark bulunamamstir (p<0.05). Kirkpatrick ve Comfort (2013) yaptiklari
calismada, anerobik performans 6zelliklerini yansitan sigrama ve siirat degerleri baglaminda, Bek ve
Forvet oyuncular1 arasinda anlamli farkliligin olamdigini tespit etmislerdir(p<0.05). Kalinski vd.
(2002) Elit Basketbol, Hentbol, Ragbi ve Voleybol sporcularinda WANT protokili kullanarak
Anaerobik performans degerlendirmesi yapmislardir. Ragbi ve basketbol oyuncularinin en biyik

mutlak MAG (W) degerlerine ulastiklar: rapor edilmistir.
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Sonug olarak, Forvet ve Bek oyuncu gruplar arasimnda VA, BKI, BK, SOEKK skorlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkligin oldugu (p<0,05), fakat BU, VYO, SK, Esneklik, SKK,
Ceviklik ve Anaerobik Performans degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farkligin olmadigi
tespit edilmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, Unilig Ragbi oyuncularmin tanimlayict bir analizini
sunarak, cesitli rekabet seviyelerinde diger takim sporculariyla karsilastirmalar yapilabilmesine
olanak verecektir. Universite sporlari baglammda popularitesi artan Ragbi bransi oyuncularmin
mevkileri ve fiziksel 6zellikleri baglaminda takim antrenérlerine yardimei olacagi diistiniilmektedir.

Arastirmamizin sonuglariin gelecekteki arastirmalar igin yol gosterici olabilecegini umuyoruz.
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