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Oz 12. yiizyilda yazildigi tahmin edilen ve anonim bir hiciv olan Timarion
metninde, Bizans tibbi uygulamalarina ve izinde gidilen Galenci tibbi gelenegin
teorilerine iligkin elestiriler bulunur. Hikayenin kahramani Timarion, Selanik’ten
Konstantinopolis’e doniisii esnasinda birkag hastalik yasayip safrasini kaybettigi icin
dort s1vi kuramina gore yasama hakkini kaybeder ve oliir. Ruhu Hades’e geldiginde
mahkemeye ¢ikacaginin haberi gelen Timarion, orada karsilastig1 retorik uzmani
sofist hocasimnin savunmasiyla viicudundan attigi sivinin, yasam igin zorunlu ve
gerekli olmayan agirilasmis bir sivi oldugunu ispatlar, yasama doéner. Boylece
Hippokrates ve Galen geleneginin temeli olan dort s1vi kurami alay konusu olur.

Anahtar Kelimeler— Timarion, Bizans Tibbi, Galen, Symeon Seth, Dért sivi kurama.

Abstract - Written in the 12th century, the anonymous satire Timarion criticises
Byzantine medical practices and the medical theories of the Galenic tradition.
Timarion, the protagonist of the story, loses his right to live according to the four-
humours theory because he suffers several illnesses and loses his bile on his return
from Thessaloniki to Constantinople and dies. When his soul arrives in Hades,
Timarion is informed that he will have to appear in court, but with the defence of his
rhetoric expert Sophist teacher, he proves that the liquid he expelled from his body
was an excess liquid, not necessary and essential for life, and returns to life. The four-
humours theory, which was the basis of the Hippocratic and Galenic traditions, was
thus ridiculed.
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EXTENDED ABSTRACT

Timarion, a Byzantine satire of uncertain authorship, likely written in the 12th century, offers a
glimpse into the prevailing medical thought of the time, as seen through the lens of Galenic tradition
and the esteemed authorities recognized therein. This is exemplified by the classification and treatment
of fever, which Galen attributed to an imbalance caused by an Access of yellow bile, phlegm, black bile,
or blood, leading to the accumulation of fluids in different parts of the body, and ultimately resulting in
high fever. Galen classified intermittent fevers and associated them with specific temperaments, such as
phlegmatic, bilious, and melancholic, which is further reflected in Timarion's own experiences with
fever and his contemporary medical knowledge of treatment. The employment of vinegar and vegetables
by Timarion as a means of fever reduction, per Hippocratic prescription, serves as a reflection of the
prevalent medical practices of the time, attesting to the persistent sway of Galenic tradition and its
authorities. Additionally, Timarion's endeavor to ameliorate his fever through frequent urination as a
means to expel excess yellow bile serves to further underscore the pervasive influence of Galenic
thought. Despite Timarion's diligent efforts, his primary treatment method proved futile in aiding his
recovery. His subsequent struggles with dysentery and hepatitis, and eventual demise from an excess of
phlegm, highlight the inherent constraints of medical practice during the Byzantine era.

In Hades, Timarion encounters his sophist teacher Theodoros, who regales him with the story of
his death and further illuminates the medical ideas of Hippocrates and Galen. Theodoros, however,
openly ridicules the physicians of his time, with the exception of Galen, as mere followers without any
meaningful contribution to the field of medicine. Theodoros's irreverent critique of Galen, who was held
in the highest esteem by his contemporaries, reflects a growing trend towards critical thinking among
Byzantine physicians. The text of Timarion satirizes the rigidity and dogmatism of Byzantine medical
practice, which left little room for questioning or challenging the authority of medical predecessors.
Rather than promoting critical inquiry, most Byzantine physicians adhered strictly to the established
doctrines and deified the knowledge of their forebears. While there were some exceptions, such as
Symeon Seth (1035-1110), who notably questioned the authority of Galen and attempted to create a new
foundation for medical discourse, such voices were relatively rare and unprecedented. In this context,
Timarion stands as a bold and incisive critique of the prevailing medical orthodoxy, exposing its flaws
and limitations in a way that poignantly challenged readers to reevaluate their assumptions and beliefs.
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GIRIS

I. Alexios Komnenos (1081-1118) donemi, Bizans’ta i¢ savaslarin sonlandigi ve devletin istikrarini
saglamak amaciyla yeni bir diizenin getirilmeye baglandig1 bir yiizyildir. Komnenos yiizyil olarak da
adlandirilan bu donem igerisinde ekonomik, siyasi ve askeri gelismeler, kiiltiirel canlanmay1 da
beraberinde getirir. Bu degisimlerin edebiyata ve sanata yansimasi 6zellikle yeni bir aristokrasi idealiyle
baglantilidir. Komnenos donemi igerisinde aile iligkilerine dayanan askeri aristokrasinin olugmasiyla
hanedanligin bir pargasi ya da onlarla iyi iliskiler igerisinde olmak, sosyal statiiyii dogrudan etkileyen
onemli bir kosul haline gelir.! Bu yeni aristokrasi ideali, sanatgilarin ve aydimnlarin imparatorluk
sarayiyla etkilesim i¢ine girmesiyle pek ¢ok tiirde metnin yazilmasinin 6niinii acar. Bunun yaninda on
birinci ylizyilin sonunda felsefe ve tarih alaninda kaleme alinan sekiiler yazilar ve Yunan edebiyatinin
zengin mirasinin farkindaligi, Komnenos doéneminde Bizans yazarlarinin hiciv ve roman tiirlerine
ilgisinin yeniden canlanmasina temel olusturan diger bir sebeptir.?

Komnenos doneminde sosyal statii ve maddi kazang elde edebilmek icin Ovgii ve elestiri,
birbirleriyle rekabet icerisinde olan Bizansh yazarlar i¢in kullanish bir arag¢ haline gelir.® O yiizden on
ikinci yiizyilda hiciv, mektuplardan tarihi metinlere kadar genis 6lgiide kullanilir. Hiciv kullanimi
temelde belirli durumlarin, davranislarin, olaylarin ya da kisilerin kétiiliiglinden, kusurlarindan ya da
ahlaksizligindan yola ¢ikarak alay etmek ve bunlar1 ortaya dokmektir. Genele bakildiginda Bizans
diinyasinin mizah anlayis1 daha ziyade miistehcenlik, kii¢iik diistiriicii sakalar, kusurlu goriilen unsurlara
yonelik hakaretten ve alaydan beslense de on ikinci ylizyilin edebi eserlerinde hiciv tekniginin daha
incelikli kurgulandigini sdyleyebiliriz.* Bizansh yazarlar, dzellikle Lucian ve Aristophanes isimlerinin
bu tiirde olusturdugu gelenekten etkilenirler.® Timarion da diyalog halinde, anonim olarak yazilan ve
Lucian gelenegini takip eden bir hicivdir. Eser, Bizans’in siyasi, dini ve Kkiiltiirel ortamina
odaklanmanin® yaninda dénemin tip geleneginin bir elestirisini de okuyuculara sunar. Yazarm verdigi
tibbi bilgiler dolayisiyla doktor oldugu kanaatini tasiyan arastirmacilar’ olsa da bu iddia iizerinde fikir
birligine varilmamistir.

Bizans edebiyatinda dokuzuncu ve onuncu ylizyillarda tip doktorlarina karsi ciddi bir diigmanlik
vardi. Cogunlukla servet avcist ve dolandirici olmakla suglanirlardi.2 On birinci ve on ikinci yiizyila
gelindigindeyse Onceki ylizyillardan farkli olarak yazarlarin tibba karsi artan bir ilgisinin oldugu goriiliir.
Ornegin, John Tzetzes’in (1110-1180) hekimlere yénelik yazdigi ve birinde Galen’in yasadig1 dénemini
tartistig1 ii¢ mektubu bulunur.® Michael Psellos (1018-1076) ise Chronographia isimli kitabinda III.
Romanos’un hastaligina ve oliimiine iliskin ayrintih teknik bilgiler verirken® ayni zamanda tibbi
konular {izerine uzun didaktik bir siir yazmstir. Bu siirde ¢esitli tibbi terimlerin yaninda nabiz ve idrar
muayenesine iliskin detaylar verilir.'* Ote yandan Anna Komnene’nin Alexiad eserinde (1083-1153)
saraydaki doktorlara ve tibbi d6grenime dair pek ¢ok bilgiye rastlanir. Michael Italikos ise bir hekim

! Ingela Nilsson, ‘‘Komnenian Literature’> Byzantine Culture: Papers from the Conference ‘Byzantine days of Istanbul’
[Istanbul 'un Dogu Roma Giinleri] Held on the Occasion of Istanbul being European Cultural Capital 2010, Istanbul, May 21—
23 2010. (Ed. D. Sakel), Tiirk Tarih Kurumu, Ankara, 2010, s. 122.

2 Robert Beaton, “Cappadocians at Court: Diogenes and Timarion™, Alexios | Komnenos, (Ed. M. Mullett — D. Smythe) Belfast
Byzantine Enterprises, Belfast, 1996, s. 332.

3 Nikos Zagklas, ‘Satire in the Komnenian Period: Poetry, Satirical Strands, and Intellectual Antagonism’’, Satire in the Middle
Byzantine Period: The Golden Age of Laughter?, (Ed. Przemystaw Marciniak — Ingela Nilsson), Brill, Leiden&Boston, 2021,
S. 279.

4 Lynda Garland, ““And His Bald Head Shone Like a Full Moon...": An Appreciation of the Byzantine Sense of Humor as
Recorded in the Historical Sources of the Eleventh and Twelfth Centuries” Parergon, 8, 1990, s. 5 ve s. 25.

5 Ingela Nilsson, ‘It is Difficult Not to Write Satire: A Brief Introduction to the Satirical Mode’, Satire in the Middle Byzantine
Period: The Golden Age of Laughter?, (Ed. Przemystaw Marciniak — Ingela Nilsson), Brill, Leiden&Boston, 2021, s. 4.

6 Dimitris Krallis, ‘‘Harmless Satire, stinging critique: Notes and suggestions for Reading the Timarion®> Power and Subversion
in Byzantium, (Ed. Michael Saxby — Dimiter Angelov), s. 223.

" Takovos Menelou, ‘‘Byzantine Satire: The Background In The Timarion’’, Hiperboreea Jouernal, 4, 2017, s. 54.

8 A.P. Kazhdan — Ann Wharton Epstein, Change in Byzantine Culture in the Eleventh and Twelfth Centuries, University of
California Press, Berkeley&Los Angeles&London, s. 155.

9 A.P. Kazhdan, ‘“The Image of the Medical Doctor in Byzantine Literature of the Tenth to Twelfth Centuries’’, Dumbarton
Oaks Papers, 38, 1984, s. 44 — 45.

10 John Scarborough, ‘‘Symposium on Byzantine Medicine: Introduction’’, Dumbarton Oaks Papers, 38, 1984, s. XxX.

11 Petros Bouras-Vallianatos, Innovation in Byzantine Medicine: The Writings of John Zacharias Aktouarios (¢.1275-¢.1330),
Oxford University Press, Oxford, 2020, s. 109.
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arkadasma yazdig1 mektupta onu hekimlerin en bilgilisi olarak &ver.!? Yazarlarin gosterdigi bu ilgi
hicivde de kendine yer bulur.

Owsei Temkin, Timarion’u Bizans tibbinin bir &zeti olarak goriirken 6zellikle tip otoritelerine
iligkin alayin tizerinde durur, donemin tibbi uygulamalarina yergisini ylizeysel ve kisa bir sekilde ifade
eder. Ancak temelde, hem bir elestirinin hem de geleneksel tibbin uygulamalarinin kabul edildigini
vurgular.!® Bu makalede Temkin’in 6ne siirdiigii temel fikri, Bizans tibbina ve gelenegin etkisine iliskin
giincel arastirmalar1 ve incelemeleri gz oniine alip metinden alintilarla detaylandirarak gelistirmeyi ve
daha agik hale getirmeyi amagliyorum. Burada dncelikle hikayenin 6zetini gegmek yerinde olacaktir.

Hikaye, asil kahraman Timarion ile arkadas1 Kydion’un Konstantinopolis’te karsilasmasiyla agilir.
Kydion’un Selanik’ten doniigiiniin neden geciktigini sormasinin ardindan Timarion, yolculugu
esnasinda yasadig1 hastalik siirecinden bahsetmeye baslar. ilk olarak yiiksek atesi sonrasi kendine
gelebilmek icin sebze ve sirke perhizi uyguladigini ancak diger giin yeniden ateslendigini ve bunun bir
sitma ndbeti oldugunu belirtir. Konstantinopolis’e dogru yoluna devam ederken atesinin diigmedigini,
karaciger iltihabi ile beraber dizanteri gegirip kusmasinin ardindan atesinin kesildigini aktaran Timarion,
bu kusma sonrasinda uzun siire yemek yemediginden iyice kotiilesip 6liir. Iblisler, Timarion’un ruhu
Hades’e gittiginde onun hayati unsurlarinin dordiinciisiinii kaybettigi icin 6ldiiglinii agiklarlar. Bu
noktadan sonra hikaye, Hades igerisinde yasananlarin anlatilmasiyla devam eder. Timarion, Hades’te
tanidig1 birka¢ simayla bir araya gelir. Bunlardan ilki Konstantinopolis okulundaki hocasi sofist
Theodoros’dur. Asklepios, Hippokrates, Erasistratus ve Galen gibi doktorlarin uzmanligina bagvuran
Hades mahkemesinde bir retorik ustasi olan Theodoros, Timarion’un haksiz yere 6ldiigiinii ve yeniden
hayata donmesi hususunda yargiglari inandirir. Béylece Timarion, yagsama doner ve tiim bu yasananlari
arkadas1 Kydion’a anlatir.

A. Bizans Tibbi Gelenegi

Bizans doneminde tibbin klasik mirastan kuvvetli bir sekilde etkilendigi goriiliir. Bunun en 6nemli
nedeni, tibbi teorilerin ve pratik uygulamalarin metinlerle aktarilarak 6gretilen bir alan olmasindandir.*
Mevcut tip literatiiriinde ise Galen’in yazdiklar1 oncii olmak iizere donemin tibbi bilgisini igeren
eserlerden yola g¢ikarak tibba dair her durumu kapsayan derlemeler ve kilavuzlar olusturulur. Yakin
doneme kadar Bizanslh tip doktorlariin, klasik gelenegin uygulamalarint gelistirecek fikirler ortaya
koyamadiklar1 kanaatine varilmigsa da'® alanda yapilan yeni galigmalar, yakin déneme kadar &ne
stiriildiigii gibi Bizans tibbinin, antik ¢agin kori koriine bir takipgisi oldugu diisiincesini kaybetmeye
baglamistir. Bizansh hekimler, 6zellikle Galen’i bir otorite olarak gorilip ¢alismalarindan faydalanirken
ayni zamanda tibbi uygulamalar gelistirmeye ¢alisirlar. Galen ve Hippokrates kiilliyatlarinin aktardigi
bilgileri, yeni incelemeler ve gdzlemlerle elden gegirerek yazdiklarini bunlara gore yeniden diizenleyip
birlestirirler.® Yalnizca Galen ve Hippokrates’i kopyalamay1 degil liizumsuz, kullanigli olmayan ve
tutarsiz her tiirlii bilginin ortadan kaldirilmasi hedeflenir. Hatta gerektiginde yanlis bilgileri diizelterek
hekimlerin ¢aligmalarini kolaylastirilmay1 ve tip egitimi icin belirli yapitlarin olusturulmasina katki
saglanir. Bunu yaparken Latince, Arap¢a ve Farsga yazilan diger tibbi kaynaklardan da yararlanirlar.’

Bizanshi tip yazarlarinin olusturdugu derlemeler ve pratik kilavuzlar tip 6gretimi igin
kullaniliyordu. Bu kilavuzlar yalnizca anatomik bilgilerin yer aldigi teknik yazmalar degildir. Ayni
zamanda tibba dair ¢esitli kaynaklardan derlenen kullanigh bilgilerdir. Bu sayede uygulayicilara her
durum i¢in yol gdsterme amaci tasir. En ¢ok ilgi goren pratik kilavuzlar, yiyeceklerin 6zelliklerine iliskin

12 Kazhdan, *‘The Image of the Medical...”’, s. 55.

13 Bkz. Owsei Temkin, “‘Byzantine Medicine: Tradition and Empiricism’’, Dumbarton Oak Papers, 16, 1962, s. 115.

14 Alain Touwaide, ‘‘Medicine and Pharmacy’” A Companion to Byzantine Science (Ed. Stavros Lazaris) Brill, Leiden&Boston,
2020, s. 354.

15 Plinio Prioreschi, A History of Medicine: Byzantine and Islamic medicine, Horatius Press, Omaha, 1996, s. 145.

16 Chryssi Bourbou, Health and Disease in Byzantine Crete (7th—12th centuries AD), Routledge, London&New York, 2016, s.
26.

17 Marie-Héléne Congourdeau, ‘‘La médecine byzantine: une réévaluation nécessaire’’, Revue du Praticien (La), 54, 2004, s.
1734.
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olanlardir. Ornegin; Symeon Seth’in on birinci yiizyillin sonlarina dogru gidalarin faydalar1 ve
zararlartyla alakali yaptig1 derlemenin popiilerligi'® bunun bir yansimasidir.

Ote yandan Galen’in metinlerinin Bizans’a uzanmast, Oribasius’un dérdiincii yiizyildan sonra onun
kiilliyatindan yaptig1 6zetlemeler ve kisaltmalar dolayisiyla doktorlara pratik kaynaklar olugturmasiyla
baglar.!® Paulus Aegineta’mn yedi ciltlik kitabinin ilk ikisi, Oribasius’un aktardig1 Galen metinlerine
dayansa da altinc1 kitabinda ameliyatlarla ilgili kissm ¢ogunlukla kendine 6zgiidiir.?’ Buna ragmen
Bizans tibbinda Galen’in etkisini ve yerini inceleyebilmek; yazilmis metinlerin pek ¢ogunun
bulunmamasi, elde bulunanlarin ise ¢ogunun cagdas terciimelerinin olmamas1 sebepleriyle oldukca
giictiir. Yine de elde edilebilen ve incelenen kaynaklar dolayisiyla Galen’in Bizansli hekimler tizerinde
giiclii bir etkisi oldugu muhakkaktir. Ornegin, Theophilus Protospatharios (MS 7. yiizy1l) kendisi i¢in
“‘En muhtesem doktor Galen’ der.?! Bununla beraber Theophilus, idrar ve hastalik arasindaki iliski
iizerine yaptig1 ¢alismalarda Galen ve Hippokrates’ten ileri gider. Viicuttaki dort sivi fazlaliginin teshisi
icin kullanilan idrar renklerinin g¢esitliligini on dokuza kadar ¢ikarir.?? Diger bir Bizans hekimi John
Zacharias Aktouarios (1275-1330) ise Theophilus gibi idrarla ilgili arastirmalarda bulunur. Hippokrates
ve Galen’in bu hususa yogunlasmamalarinin iizerinde dururken yaptig1 incelemeler sayesinde yeni bir
dereceli idrar sisesi olusturur.?

Yine de Bizans tip yazarlari, genellikle mevcuttaki tibbi teoriyi tekrarlar. Kendi doénemleri
icerisinde hastaliklara, beslenmeye ve tedavi icin kullandiklar1 bitkisel ilaglara Galen geleneginin
ekseninden bakarlar. Ornegin, makalenin ilerleyen kisimlarindan bahsedilecek olan mevcuttaki dort sivi
kuramina 6zgii beslenme diizenini gelistiren hekim Anthimus’un (M.S 511- M.S 534) Bizans’ta oldukga
iinlii olan De observations ciborum isimli kitabinda gidalar; sicak, soguk, islak ve kuru olarak
siniflandirilip her aya 6zgii tiiketilebilecek ve tiiketilmesinden kaginilacak sebze ve meyvelerin
belirlenmesini amaglar.?* Buna ek olarak, Bizansl hekimlerden Aetius Amidenus, dort sivi kuramma
gore gut hastaligim ¢esitli tiirlere ayirarak tan1 olarak bu &l¢iitii kullanir.® Paulus Aegineta ise balgamin
miktarma ve rengine gore hastaligin boyutlarinin belirlenebilecegini aktarir.?® Bdylelikle denebilir ki
Bizansli hekimler, miras kalan gelenegin izini takip edip tibbi teoride 6nemli degisiklikler yapmamig
olsalar da uygulamada var olan bilgilerin eksikliklerini gorerek diizeltmekten ¢ekinmemislerdir.

B. Symeon Seth’in Galen Karsithg:

Bizans tip metinlerinde klasik gelenegin otoritelere iligkin ciddi ve tutarli bir elestirinin yer
almadigi, halihazirda bulunan tibbi teorileri yikma ya da yeni teoriler olusturma gibi bir amaglarinin
olmadig1 goriilse de Symeon Seth (1035-1110) bu genellemenin disinda kalan istisnai bir kisidir. Onun
goriislerine yer vermek Timarion’daki elestirileri bagdastirmak agisindan oldukca 6nemlidir. Kendisine
ait oldugunu bildigimiz dort kitabit bulunan Symeon’un Antirrhetikos pros Galénon (Refutation of
Galen) isimli metni, Galen’in reddi fikrini konu alir. Symeon, Galen’in otoritesini yer yer ciddiyetle
sorgularken ayni zamanda onun kusursuz olmadigmi ispatlamaya gayret eder. Galen’e ithafen
‘‘Neredeyse herkesin dilindesin, insaniistii gibi éviilen ve her bakimdan hatasiz olarak goriilen birisin’*?’
ifadesini kullanir. Onun bir ilah olarak goériilmesi ve Bizans’taki bu gii¢lii etkisi iizerine yeni bir tartigma
zemini olusturmaya cabalar. Symeon, Galen’i, hem teorik konularda detayli izahatlar vermemesi,
yeterince kesin olmamasi, net tanimlarda bulunmamasi gibi sebeplerle elestirirken hem de onun insan

18 Kazhdan, Change in Byzantine..., s. 81.

19 Petros Bouras-Vallianatos, ‘‘Galen in Late Antique Medical Handbooks’’, Brill’s Companion to the Reception of Galen,
(Ed. Petros Bouras-Vallianatos — Barbara Zipser) Routledge, Leiden&Boston, 2019, s. 40.

20 Vallianatos, ‘‘Galen in Late Antique...”’, s. 43.

2 Petros Bouras-Vallianatos, ‘‘Galen in Byzantine Medical Literature”, Brill’s Companion to the Reception of Galen, (Ed.
Petros Bouras-Vallianatos — Barbara Zipser), Routledge, Leiden&Boston, 2019, s. 91.

2 Ag.e,s. 93.

2 Timothy S. Miller, ‘“T1bbi Diisiince ve Uygulama’’, Bizans ‘i Entelektiiel Tarihi, (Cev. Ercan Ertiirk), (Ed Anthony Kaldellis
— Niketas Siniossoglou), Yapi Kredi Yayinlari, Istanbul, 2021, s. 213.

24 Béatrice Caseau, ‘‘Byzantium”, A Companion to Food in the Ancient World, (Ed. John Wilkins — Robin Nadeau), Wiley
Blackwell, Chichester, 2015, s. 367.

% Konstantinos C. Gritzalis, “Gout in the writings of eminent ancient Greek and Byzantine physicians.” Acta Medico-Historica
Adriatica, 9, 2011, s. 85.

26 Adams, Seven Books..., s. 229.

27 Roland Betancourt, Sight, Touch and Imagination in Byzantium, Cambridge University Press, Cambridge, 2018, s. 82.
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fizyolojisi iizerindeki fikirlerini giiriitmeye odaklanir.?® Yeri geldiginde elestirilerini ironiye kagan bir
iislupla gergeklestirirken Galen’i zayif hafizali biri olarak nitelemekten dahi kaginmaz.? Hatta laf
kalabalign yapmasina da vurgu yapar.® Ciddi etkisi goriilmese de Symeon’in bu girisimleri, Bizans
icerisinde elestirel tibbi diisiincenin kapisinin aralanmaya galisilmasina 6rnek olarak gosterilebilir.
Seth’in ileri siirdiigii bu savlar, Timarion’da yapilan elestirilere bakildiginda olduk¢a dnemlidir.

C. Hippokrates ve Galen Tibbinda Atese iliskin Teoriler

Antik donemin tip metinleri incelendiginde ates semptomu olan hastaliklar arasinda mutlak bir
ayrim olmadig goriiliir. Ancak Hippokrates ve bu gelenegin doktorlari, her atesli hastaligin kendine ait
ateslenme siireglerinin farkli olusunu gozlemlerler.®! Sitmanin periyodik bir sekilde neden oldugu ve her
iki giinde bir yaganan ile her ii¢ giinde yasanan ates ndbetlerinin kaliplarmin belirlenmesi®? bu gézlemin
en bliylik 6rnegidir. Buna baglh olarak Hippokrates’in kiilliyatinda pek ¢ok kez yiiksek ve donemsel
atese bagl olarak gesitli sitma tiirlerinin semptomlarina dair bilgiler aktarilir.®® Boylelikle, diger atesli
hastaliklar arasinda sitmanin nispeten yaygin bir hastalik sinifina alindign sdylenebilir. Ote yandan,
atesin donemselligine dayali kisa bir siniflandirma igermesi bakimmdan Hippokrates gelenegine ait olan
Nature of Man isimli kitaba da deginilmesi gerekir. Burada sar1 safra temelinde agiklanan dort gesit
atesin varligindan bahsedilir; devam eden, giinliik, kirk sekiz saatte bir (tersiyan) yetmis iki saatte bir
(quartan).®* Tersiyan ve quartan ates tiirleri, sar1 safranin miktar1 ve kalitesiyle baglantili olup ates
ndbetlerinin siiresiyle dogrudan orantilidir.

Ote yandan Galen, bu ates simflandirmasina karsi ¢ikar. Ona gore ates; azlig1 coklugu, tutuldugu
maddeye ve belirli hareketlere gore degerlendirilebilen ve tanimi geregi dogal olmayan bir 1s1 olmakla
beraber bir semptom degil hastaliktir.*® Bu dogal olmayan 1s1, viicudun dért sivinin dengesine gore
degisir. Ates; sar1 safra, balgam, kara safra ve kandan herhangi birinin fazlalifindan ve dolayisiyla
viicutta yarattigi dengesizlikten kaynaklanir. Viicudun bir béliimiinde biriken asirt sivi yiiksek atese
neden olur. Keza ortaya ¢ikan bu dengesizlik nedeniyle farkli dongiilere sahip ates tiirleri ortaya ¢ikar.
Galen aralikli atesleri; giinliik, tersiyan, quartan olarak siniflandirilarak sirasiyla balgamli, safrali ve
melankoli mizaglarla iliskilendirir.*® Bununla beraber sitma hastaligmn ilk olarak giiclii bir iisiime
hissiyle birlikte yogun titreme, ardindan yiliksek ates ve sonunda asir1 terleme olusturdugu tizerinde
durur.®

Galen’den sonra yazilan tip metinlerinde ateslerin agiklanmasiyla ilgili sarsici bir degisikligin
olmadig1 sdylenebilir. Bizans tibbinin énemli hekimlerinden Oribasius (MS 4. yiizy1l), Aetius Amidenus
(MS 6. ylizyil) Alexander Trallianus (MS 6. yiizyil), Paulus Aegineta (MS 7. yiizy1l) gibi isimlerin
eserlerinde yer alan ates siiflandirmalari iizerinde Galen’in etkisi siirer.®® Ates teorileri ve tedavisiyle
ilgili verilen bu bilgiler, Timarion’da gelenegin izini goriiniir kilma ag¢isindan yararli olacaktir.

28 Petros Bouras-Vallianatos ve Sophia Xenophontos, ‘‘Galen’s Reception in Byzantium: Symeon Seth and his Refutation of
Galenic Theories on Human Physiology’” Greek, Roman and Byzantine Studies, 55, 2015, s. 450.

2 Ag.e.,s. 449

30 Temkin, ‘‘Byzantine Medicine: Tradition and Empiricism’’, s. 108.

31 George Sarton, Ancient Science Through the Golden Age of Greece, Dover Publications Inc., New York, 2012, s. 342,

32 Mohammad M. Sajadi — Reza Bonabi, Mohamad — Reza M. Sajadi — Philip A. Mackowiak, ‘‘Akhawayni and the First Fever
Curve”’ Clinical Infectious Diseases, 55, 2012, s. 978.

33 Hippokrates, Hippokrates Kiilliyati, (Cev. Nur Nirven), Pinhan Yayimlari, Istanbul, 2021. Igerisindeki: Salgn Hastaliklar
1.6-7, 1.24-26, Aforizmalar 3.21-22, 4.59, Havalar Sular Yerler 10.

34 W.H.S Jones, Hippocrates IV (Loeb Classical Library), Harvard University Press, Cambridge, 1959, s. 39.

% In-Sok Yeo, ‘‘Hippocrates in the context of Galen: Galen’s commentary on the classification of fevers in Epidemics VI*°,
Hippocrates in Context (Ed. P.J. van der Eijk), Brill, Leiden&Boston, 2005, s. 435.

36 Renate Wittern, “Die Wechselfieber Bei Galen.” History and Philosophy of the Life Sciences, 11, 1989, s. 5-6.

37 Francois Retief ve Louise Cilliers, “Malaria in Graeco-Roman Times”’, Acta Classica, 47, 2004, s. 132.

38 W.H.S. Jones, Malaria and Greek History, Manchester University Press, Manscherster, 1909, s. 73.
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D. Timarion’da Sitmanin Islenisi ve Tedavisi

Antik diinyada ¢ogu kisinin sitmanin ortaya c¢ikardigi ates ndbetlerini ve titremeleri gegirdigi
bilinir.* Yolculugu sirasinda kahramanimiz Timarion da bu tiirden bir ateslenmeyi daha 6nce yasadigim
ve tedavisi ile ilgili donemin giincel tibbi bilgisine sahibi oldugunu yansitir:

‘... Festivalden her zamanki gibi hana déndiikten sonra, siddetli atesim ¢ikti. Eve donmeye istekli
olmama ragmen yart 6lii ve yataga ¢akili kalarak ategim biitiin gece siirdii. En iyi tedbir hastaligin
normal seyrini stirdiirmesi ve her semptom i¢in uygun ilaclart almayr beklemekti. O giin sebze ve sirke
perhizi uygulayarak gecirdim.’ ™

Timarion’un yasadig1 problemi teshis etmesi, metnin yazarinin hekim olmasi diisiincesini akillara
getirebilir. Ancak dénem igerisinde detaylica siniflandirilip derlenen pratik kilavuzlar sayesinde temel
tibbi bilgilere erisebilmek ve onlar1 6grenebilmek zor degildi. Yani, Baldwin’in de ortaya koydugu gibi
tibbi metinleri okumak i¢in profesyonel olmak gerekmiyordu. 4

Geleneksel tip teorisinde yiyecekler, temelde dort sivi kuramina gore siniflandirilir. Timarion’un
atesini diislirmek icin kullandig1 sebze ve sirke kullanimi, Hippokrates’in de tedavi igin dnerdigi bir
yontemdir. Viicutta yogun olan safra veyahut kan miktarin1 azaltip bdylelikle yiiksek atesin ortadan
kaldirilmasi i¢in 6ncelikle hastanin yari a¢ oldugu bir diyet olusturulur. Cogunlukla bal ve su, bal ve
sirke karisimlariyla beraber arpa suyu gibi sivilar, uygun goriiliirse arpa ve yulaf ezmesi ile desteklenen
bir beslenme sekli uygulanir.*? Galen’in ates tedavisi igin dnerileri ise Hippokrates’in diyet yontemine
benzer olarak arpa suyuyla beraber kendisinin belirttigi gidalarin kaynatilmasi, yine listeledigi faydali
besinlerin tiiketilmesidir.** Bizans dénemindeki gida maddelerinin 6zellikleriyle ilgili incelemelere
bakildiginda yulaf ezmesi, haslanmis arpayla beraber ebegiimeci, haslanmis kabak ve marul gibi
sebzeler iyi mizah iireten yiyecekler arasinda yer alirken sirke de kalintilar1 parcalayan ve sindirimi
kolaylagtiran besinler arasinda yer alir.** Galen’in takipgilerinden Bizans doktorlarindan Paulus
Aegineta da atesi diistirmek i¢in sivi diyetini onerir. Sar1 safradaki fazla akintilar1 viicuttan atabilmek
icin maydanoz ve dereotu karigimlariyla hastanin idrara ¢ikartilmasi hedeflenir, daha sonra 1lik banyo
yapilmast tavsiye edilir. Bunun yaninda sarap, hardal, tursu gibi 1s1 veren gidalar yasaklanir.* Metinde
Timarion’un Oncelikli olarak sirke ve sebze perhizi yapmasi, atesini diisiirmek i¢in donemin tip
geleneginin tedavi yontemlerinden faydalandigimi gosterir. Boylelikle Timarion, kendisini yar1 ag
tutarak atesinin ¢ikmasina sebep olan sar1 safradaki asiriligi atmak igin siklikla idrara ¢ikmay1 amaglar.

Fakat ilerleyen kisimda Timarion’un &ncelikli olarak uyguladig: tedavi yonteminin iyilesmesine
fayda saglamadigi goriiliir. Atesinin yeniden ylkseldigi giinii belirterek geleneksel tibbi bilgiye
dayanarak ironik bir sekilde kendine tan1 koyar:

““ ... Baslangicindan ii¢ giin sonra, atesim tekrar niiksetti ve tibbi bilginin kati prensiplerine gore
teshis koyarak, tersiyan atesine 6zgiin bir vaka oldugunu fark ettim. Béylece, bu tiir ategin normal siiresi
olan besinci dongiistine ulastiginda tamamen iyilesmesini umdugum hastaligimi hafifleterek, kisa bir
stire icinde silkinip eve sag salim bir sekilde varmayr umut ederek Konstantinopolis’e dogru giivenle
yola ¢iktim.”**

Timarion, hastaliginin baslangicindan itibaren giin saydigindan kirk sekiz saat sonra ortaya ¢ikan
atesinin {ligiincii giinde yeniledigini belirtir. Tersiyan atesi denilen sitma ndbeti, yaklasik kirk sekiz saat
stirer ve bu siire zarfinda hasta iisiime, yiiksek ates ve siddetli terleme yasar. Dordiincii giin yani ilk
ataktan yetmis iki saat sonra, ikinci ates ndbeti baslar ve tedavisi gerceklestirilmezse bu ataklar birkag

3 Leonard G.Wilson, ‘‘Fevers’’, Companion Encylopedia of The History of Medicine, (Ed. W. F. Bynum — Roy Porter),
Routledge, London&New York, 1997, s. 384.

40 Anonim, Timarion: Anonim Bir Bizans Hicvi, (Cev. Engin Oztiirk), Urzeni Yayncilik, Istanbul, 2020, s. 23.

41 Anonim, Timarion, (Cev. Barry Baldwin), Wayne State University, Detroit, 1984, s. 99.

“2 Hippokrates, Hippokrates Kiilliyati, s. 211-231.

43 Galen, Method of Medicine Il, (Cev. G.H.R. Horsley — I. Johnston), Harvard University Press, Cambridge, 2011, s. Xix-xxii.
4 Andrew Dalby, Tastes of Byzantium: The Cuisine of a Legendary Empire, 1.B.Tauris, London&New York, 2010, s.147 ve s.
151.

4 Francis Adams, Seven Books: The Medical Works of Paulus Aegina Vol. I, The Sydenham Society, London, 1844-1847, s.
149.

46 Anonim, Timarion..., S. 23.
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ay boyunca devam eder.*” Paulus Aegineta ise quartan ateslerde daha c¢ok siddetli bir sogukluk
yasandigindan bahsederken sari safranin neden oldugu tersiyan ateslere gelindigindeyse hastanin,
derisinin delinmis gibi hissettigini, nabzin diizenli olsa da siddetli bir susuzlugu oldugunu, ates 1sis1
viicudun her yerine esit olarak yayildigim da ekler.”® Eger hasta bir seyler ictikten sonra safradaki
fazlaliklar1 kusarsa ya da safrali idrar ¢ikarirsa atesin diistiigii bilgisini verir.*® Bu bilgilere dayanarak
Timarion da tersiyan atesinin dogal siirecini tamamlamasini bekleyerek hastalig atlatmay1 temenni eder.

E. Timarion’da Dort Sivi Kuraminin islenisi

Sitma nobeti devam eden Timarion, yolculugunda dizanteri ve karaciger iltihab1 da gecirdigini,
tiim bunlarla beraber artik kustugunu bdylece atesinin ortadan kalktigini anlatirken yirmi giin higbir sey
yemedigini de ekler.®® Biitiin bu siire¢ sonunda Timarion 6liir ve ruhu yeralt1 diinyas1 olan Hades’e
gider. Klasik edebiyatta Hades’e gidis-doniis temasi siklikla anlatilarda yer bulur. Bu gezilerde Hades,
bir mekan olarak cogunlukla 1s1ksiz ve bogucu bir yer olarak betimlenmesinin yaninda eserlerde yer
alan kisilerin birbirleriyle vakit gegcirip sohbet ettigi ve pek cok konuda diisiincelerini one siiriip
tartismalarda bulundugu bir yer olarak okuyucunun karsisina ¢ikar. Bu temanin Bizans edebiyatinda da
gelistirildigi ve ozellikle hiciv tiiriinde kullanildigini goriiliir.®* Hades, bu hicivlerin en bilinen
orneklerinden olan Timarion’da yargilanma yeri olarak temsil edilir. Hades’in iblisleri Timarion’un
0liim sebebi olarak su agiklamada bulunurlar:

“ Bu, tiim safrasint kusarak hayati unsurlarinin dordiinciisiinii kaybeden adamdir. Kalan iiciiniin
giiciiyle yasamaya devam edemez. Viicudu iyi durumda olsa bile hi¢ kimse dort [hayati] unsurundan
birinden mahrum birakilmissa yasamaya devam edemez. ™>?

Bu noktada eserde gecen dort hayati unsurun ne oldugundan bahsetmek gerekir. Humoral patoloji
teorisi olarak da adlandirilan bu sivilarin ne olduguna dair ilk agiklamay1 daha dnce ates teorilerinde
bahsettigimiz Polybus tarafindan yazildig1 sylenen ve Hippokrates kiilliyatina ait olan Nature of Man
isimli kitapta buluruz.%® Daha onceki Hippokratesci metinlerde kan, balgam ve sar1 safra varken bu
metinde kara safraya da yer verilerek dort s1v1 kurami tutarli bir sekilde olusturulur. insan viicudu, dort
stvidan meydana gelmis olup her biri belirli niteliklere ve dort mevsimden birisine estir. Insan, ancak ve
ancak bu sivilarin dengesi sayesinde iyi olabilir. Sayet bu sivilar arasinda belirli dengesizlikler olursa
hastaliklar bas gosterir. Sar1 safra yazi, kan ilkbahari, balgam kg1, kara safra ise sonbahar1 temsil eder.>
Mevsimlerin nitelikleri hastaliklarin goériilme sikliginda belirleyici etmenlerdendir. Diger yandan sari
safra; sicak ve kuru, kan; sicak ve 1slak, balgam; soguk ve 1slak, kara safra; soguk ve kuru niteliklerine
sahiplerdir. Bu nitelikler yalnzca insan viicudunda degil tiim maddi seylerde bulunur.®® Hastanin
bozulan sivi dengesini yeniden diizeltebilmek amaciyla bir belesnme diizeni recete edebilmesi veyahut
uygun bulunan ilaglarin verilebilmesi i¢in bu niteliklerin gbz 6niine alinmasi gerekir. Viicudun mizacini
belirleyen bu karisimin orani, saglikla ayni1 dogrultuda hareket eder. Oran azalir ya da ¢ogalirsa hastalik
kac¢imilmazdir.

F. Timarion’da Tibbi Otorite

Timarion, 6liimiinden sonra bir miiddet Hades’te dolasir. Ardindan iblisler hizla Timarion’u
mahkemeye ¢ikaracaklarini sdylerler:

47 Wilson, “‘Fevers”’, s. 390.

48 Adams, Seven Books..., s. 148-1409.

9 Ag.e.,s. 148.

50 Anonim, Timarion..., S. 23.

51 Gunnel Ekroth — Ingela Nilsson, ‘‘Round Trip to Hades’’, Round trip to Hades in the Eastern Mediterranean tradition: Visits
to the underworld from antiquity to Byzantium, (Ed. Gunnel Ekroth —Ingela Nilsson), Brill, Leiden, 2018, s. 2.

52A.g.e.,s. 25.

53 Jacques Jouanne, Greek Medicine from Hippocrates to Galen: Selected Papers, Brill, Leiden&Boston, 2012, s. 335.

54 Jones, Hippocrates IV ..., s. 23.

55 Owsei Temkin, Hippocrates in a World Pagans and Christians, The Johns Hopkins University Press, Baltimore&London,
1991, s. 12,
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““Bana burada da hakimler, davalar ve yargilamalar oldugunu mu soyliiyorsun?” “Evet”, diye
cevap verdi “ve bundan da fazlasi, bir insanin tiim hayati noktasi noktasina denetleniyor ve buna gére
her bir sey icin yargilaniyor ve héakimler kurulunun kararina karsi asla itiraz edilemiyor’ ">

Bu mahkeme heyetinde uzmanlarin goriisleri alinarak karara varilir. Tip ile ilgili uzmanlar
Hippokrates, Asklepios, Erasistratus ve Galen gibi 6nemli isimlerdir. Timarion, Hades’te dolagirken
Konstantinopolis’te kendisinden bir zamanlar dersler aldig1 sofist Smyrnali Theodoros ile karsilagir.
Theodoros, kendi oOliimiiniin nasil gerceklestigini Timarion’a anlatirken Hippokrates ve Galen
cizgisindeki tibbi diisiinceye iliskin bilgisinin oldugunu belli eder. Oliimiine neden olan hastaligin sebebi
balgam fazlaliligidir:

“‘Bu benim arteritimin temel nedeni ve parmaklarimdaki sertlik ve eklemlerimi tas gibi tikayan ve
sertlestiren asirt balgam birikintisi idi. Vuku bulan istiraplar beni bedenimden ve canimdan bezdirdi.
Viicudum benim igin ise yaramaz bir yiik oldu.’ ™'

Theodoros, zaman zaman yasadig1 mide problemlerini klasik gelenegin tedavi yontemlerinden olan
sebze diyetiyle atlattigini aktarir: ‘‘Ebeglimeci ve ¢irisotunun rahatlatmasinin ne kadar harika oldugunu
bilmiyorlar.””*® Ebegiimeci donem igerisinde hem iyi mizah iireten hem de nemlendirici etkisi oldugu
bilinen bitkilerden biridir.

Timarion ise yasaminin heniiz bitmemesi gerektigini ve yargilamasinin olacagi mahkemede
haksizlik yasamamak adina hocast Theodoros’un kendisine yardim etmesini ister. Sofist olmasi
bakimindan retorik yonii giiglii olan Theodoros, yeniden yasama donmesini saglamak i¢in Timarion’u
savunacaginin sozinili verir ve sirasiyla mahkeme kuruluna goriis bildirecek doktorlarla alakali
goriislerinden bahseder. Eserin en ironik kisimlarindan birisi bu diyalogtur. Theodoros, Asklpeios’un
Tanr1 vasfina erismesinden sonra hi¢cbir mahkemede konusmadigini ve sessizlik yemini ettigini, uzun
ve sivri bir sarikla tasvir edilerek alay edilen Hippokrates’in ise oldukea kisa ifadeler kullandigini hatta
zaman zaman konuyla alakasiz ve sagma aforizmalar sdyledigini sdyler. Erasistratus’un ise dogru
diizgiin bir tibbi bilgiye bile sahip olmadigini belirtir. Kazhdan’a gore, metinde Hippokrates ve
Erasistraus’a yonelik elestiriler, uzmanlik alanlar1 olmaktan ziyade onlarin iislup ve gramer
eksiklikleriyle ilgilidir.®® Ancak Leven’in da vurguladig1 iizere Theodoros’un sdylemleri, Galen’in
Erasistratus’a yaptig1 elestirinin birebir aymsidir.®® Galen, Erasistratus’u ve onun izinden gidenleri
bilgisiz, egitimsiz ve beceriksiz olarak goriir. Kendi teorilerinin ¢eligkilerini ortaya ¢ikaran deneysel
sonuglari reddetmelerinin asil nedeni, anatomi hakkinda yetersizlikleridir.®* Egitimsizliklerini
saklayabilmek igin de gegerliligi olmayan fikirler 6ne siirerek bilgisi olmayan insanlar1 etkilemeye
caligirlar. Yani, One siiriildiigii gibi yalnizca filolojik degil ayn1 zamanda tibbi yonden de bir elestiri
mevcuttur. Sira Galen’e geldiginde ise Theodoros onu “‘... gergekten korktugum tek kisi’’®? olarak
tanimlar. Ancak Theodoros, Galen’in yazmasi gereken kitaplar oldugu i¢in tibbi kurulda bir siireligine
yer almadigim sdyleyerek sevinir. Theodoros’un Galen’den korkmasinin bir nedeni, doneminin en
kutsal ve en ideal doktoru olarak goriilmesi olabilir. Bununla beraber Leven’in 6ne siirdiigii fikri de goz
ardi etmemek gerekir. O, Theodoros’un korkusunun, Galen’in retorik yoniiniin giiclic olusundan
kaynakli oldugunu one siirer.® Bu noktada, metnin hem hiciv olmasi sebebiyle hem de Symeon Seth’in
elestirileri incelendiginde Leven’in ¢ikariminda haklilik pay1 vardir. Onun elestirileri, benzer bir sekilde
anonim bir metin olsa bile Timarion’da da goriiniir. Metinde, donemin tibbi literatiiriiniin tartigmasiz
otoritesi olarak goriilen doktorlarinin, esasinda konumlandirildigi gibi kusursuz, saygin ve miikemmel
olmayislarinin {izerinde durulur. Seth’in hedefinde olan Galen de bunlardan biridir.

56 Anonim, Timarion..., S. 31.

ST A.g.e.,s. 33.

% Ag.e.,s. 33.

%9 Kazhdan, ‘‘The Image of the Medical Doctor...”’, s. 51.

0 K.H Leven., ‘‘Das Bild der byzantinischen Medizin in der Satire "Timarion"”” Gesnerus : Swiss Journal of the history of
medicine and sciences, 47, 1990, s. 253.

61 Luis Alejandro Salas, Cutting Words - Polemical Dimensions of Galen's Anatomical Experiments, Brill, Leiden&Boston,
2020, s. 169-170.

62 Anonim, Timarion, s. 35.

83 Leven, ‘‘Das Bild der byzantinischen...”’, s. 253.
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SONUC

Theodoros, retorik hususundaki kabiliyetini basarili bir sekilde mahkemede sergileyerek
Timarion’un dort hayati unsurundan birisini kaybetmedigini yalnizca karaciger iltihabinin olusturdugu
safra benzeri bir salginin viicuttan atildigi konusunda uzmanlar1 ve mahkemeyi ikna eder. Dort hayati
unsurdan hicbirini kaybetmedigi karara baglanan kahramanimiz yeniden yasama doner. Timarion, bir
hiciv olmas1 bakimindan elestiri odakli bir metindir. Giincel bir meselenin elestirilmesi, 6zelliklerinin
ortaya konmasi, farkli bakis agilar1 saglamasi bakimindan yazarin bir edebi tiir olan hicvi tercih etmesi
anlasilabilir. Metnin en temel elestirisi, donemin tip geleneginin temel tasi olarak goriilen dort sivi
kuraminin dogmaya doniistiigiidiir. Bizans’in tibbi uygulamalarinin katilig1 ve otoriteyi sorgulayan ciddi
tartigmalara bile girisimin olmamast hicvedilir. Yazar, bu hikayesiyle dort sivi kuraminin esnekligine ve
degisebilirligine deginir. Hippokrates ve Galen gibi donemin kutsal olarak goriilen doktorlarinin da
insan olduklar1 ve gelistirdikleri kuramlarin aslinda hatali olabilecegi vurgulanarak Bizans’in tibbi
uygulamalarinin katilig1 ve otoriteyi sorgulayan ciddi tartigmalara bile girisimin olmamasi temel sorun
haline gelir. Sorgulamadan, akil yiiriitmeden elestiriyi reddeden ve kendilerinden 6nceki hekimlerin
bilgilerini ilahlastiran ¢ogu Bizansli hekimin bakis acisina vurgu yapar. Ancak bu diisiince, Hippokrates
ve Galen’i 6nemsiz kisiler oldugu anlamini tasimaz. Metnin pek ¢ok kisminda agiklandigi gibi donemin
tibbi geleneginin ortaya koydugu uygulamalarin ve sundugu oOnerilerin faydali olusu yer alir.
Incelemeler sonucunda yazarm niyetinin Symeon Seth gibi otoritenin sorgulanip elestirilebildigi bir
anlayis getirmek ve bdylece tibbi tartigmalarin yapabilmesini saglamak denebilir.
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