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Makyavelist Kisilik Egilimi Algilarinin Yasamin Anlami
ve Yasam Doyumu Uzerine Etkisi

Altan AYAN"

oz

Calismada dncelikle kavramsal cerceve agiklanmigtir. Daha sonra makyavelist kigilik
egilimi algilarimin yagamin anlami ve yasam doyumu tizerine etkisi incelenmigtir. Aragtirmanin
orneklemi, bir devlet iiniversitesinin uygulamall bilimler yiiksekokullarinda ogrenim goren 365
ogrencidir. Arastirmamin evreni, bu devlet iiniversitesinde okuyan tiim égrencilerdir. Arastirmanin
amaci, makyavelist kisilik egilimi algilarimin yasanmun anlami ve yasam doyumu iizerine etkisini
incelemektir. Ayrica, yasamin anlami diizeyinin yasam doyumu iizerine etkisi de arastirilmistir. Bu
kapsamda frekans analizi, faktor analizi, giivenirlik testi, ¢oklu regresyon testi ve korelasyon analizi
uygulanmistir. Sonug olarak, diiviist kisilik egiliminin hem yasamin anlami alt boyutlarini hem de
yasam doyumunu arttirdigi gozlenmigtir. Olumlu kigilik egiliminin hem mevcut anlami hem de yagam
doyumunu arttrdigr gozlenmistiv. Olumsuz kisilik egiliminin aranan anlam diizeyini arttirdig
gozlenmistir. Yasamin anlamu diizeyi alt boyutlarmin yasam doyumunu arttirdigr gozlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Makyavelist Kisilik, Yasamin Anlami, Yasam Doyumu, Universite
Oégrencileri

JEL Swniflandirmasi: M10, M12, M14

The Effect of the Concepts of Machiavellian Personality Tendencies on
Meaning in Life and Life Satisfaction

ABSTRACT

In the study, firstly, the conceptual framework is expressed. Then a research is carried out
on the effect of the concepts of Machiavellian personality tendencies on meaning in life and life
satisfaction. The research sample comprises a total of 365 students from schools of applied sciences
at a state university. The population of the research covers all students studying at this state
university. The aim of this study is to examine the effect of the concepts of Machiavellian personality
tendencies on meaning in life and life satisfaction. In addition, the effect of the level of meaning in life
on life satisfaction is scrutinized. In this context, frequency analysis, factor analysis, reliability test,
multiple regression tests and correlation analysis were carried out. Consequently, it has seen that
honest personality tendency increases both the sub-dimensions of meaning in life and life satisfaction.
It is observed that positive personality tendency increases both the presence of meaning and life
satisfaction. On the other hand, it is observed that negative personality tendency increases the level
of search of meaning. The sub-dimensions of the level of meaning in life have also been observed to
increase life satisfaction.
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GIRIS

Gilinliimiiz diinyasinda pozitif psikoloji ile ilgili kavramlara artan bir ilgi
mevcuttur. Yasamin anlami ve yasam doyumu kavramlart pozitif psikoloji
paradigmastyla birlikte 6ne ¢ikmistir (Aktas ve Simsek, 2014; Simsek ve Aktas,
2014: 124). Yasamin anlami kavrami pozitif psikolojinin temel kavramlarindan
biridir. Yasamin anlami degiskeni ile zihinsel saglik arasinda pozitif bir iligki vardir
(Demirbas Celik ve ismen Gazioglu, 2015: 44; Mason, 2013: 635). Bu degiskenler
kisilerin yasamlarini etkileyen olumlu unsurlardir. Makyavelist kisilik egilimi ise
kisiler i¢in olumsuz kabul edilen bir degiskendir. Bu kapsamda makyavelist kisilik
egiliminin, iki olumlu degisken olan yasamin anlami ve yasam doyumu iizerine etki
edip etmediginin incelenmesi 6nemlidir. Makyavelist kisilik egilimi algisinin
yasamin anlami ve yasam doyumu iizerine etki edip etmedigi arastirmada
incelenmistir. Ayrica arastirmada yasamin anlami diizeyinin yasam doyumu
lizerine etkisi incelenmistir. Arastirilan konunun uygulamasinin tiniversite
Ogrencileri lizerine yapilmis olmasi g¢aligmanin katkisi agisindan Onemlidir.
Universite dgrencilerinin yasammn anlami ve yasam doyumlarmi arttiran veya
azaltan degiskenlerin belirlenmesi sayesinde bu konularda cesitli dnlemler veya
destekleyici faaliyetler gelistirilebilir.

I. KAVRAMSAL CERCEVE

A. Makyavelizm

Makyavelizm, Niccolo Machiavelli'nin 16. Yiizyilda yazdiklar
temelinde ortaya ¢ikmig bir diislincedir. Niccolo Machiavelli tarafindan 16.
Yiizyilda yazilan “Prens (The Prince)” adli eser, kisisel giiciin kullanilarak
amagclara nasil ulasilacagini agiklamaktadir. Bu eserde gesitli tutumlar, stratejiler
ve taktikler de ifade edilmektedir. Makyavelizm kavramini manipiilatif kisilik
egilimi veya kisinin manipiilatif egilimleri olarak da agiklamak miimkiindiir (Ayan,
Unsar ve Kahraman, 2013: 104-105). Makyavelizm diisiincesi, Machiavelli
tarafindan olusturulmustur. Bu diislinceye gore amaca ulagmak i¢in kullanilan her
yol ve yontem kabul edilebilir goriilmektedir. Makyavelizm, kisilerin istedikleri
amaglara ulagsmasi igin diger kisiler iizerinde yonlendirici etki olusturan etik
olmayan davraniglan biitiiniidiir. Makyavelist kisilerin geleneksel ahlak anlayisina
sahip olmadiklar1 sGylenebilir (Giiney ve Mandaci, 2009: 84-85). Makyavelistler,
kendi amaglarina ulagmak igin bagkalarini manipiile etme istegi ve yetenegine sahip
kigilerdir. Bu kisiler etik normlara uygun hareket etmezler. Kendi faydalarina
olacak sekilde insanlart ve durumlari beceriyle yoOnlendirebilecek stratejiler
uygularlar (Becker ve Dan O’Hair, 2007: 248).

Makyavelist kisilik egilimi, kisilerin ¢ikarlari i¢in bagkalarini aldatma ve
onlar kendi istedigi dogrultuda hareket ettirme becerisidir. Makyavelist kisiler,
sadece kendi amaglarin1 gerceklestirmeye odaklanirlar. Bu kisiler is ve sosyal
hayatlarinda gii¢ ve statii elde etmek i¢in etik olmayan davranislar gosterebilirler
(Kanten, Yesiltas ve Arslan, 2015: 369). Bu kisiler soguk davranan, sinik,
pragmatik, ahlaki temelde diisiinmeyen, uzun dénemli stratejik planlar yapan, yalan
ve suistimale dayali hareket eden bireylerdir. Makyavelist kisiler, kendi faydasini
diistinerek hareket eder ve igini yaparken ¢ok az motive olurlar (Rauthmann ve
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Kolar, 2012: 884-885). Bu kisiler, insanlardan ve toplumdan kagan, empati
eksikligi bulunan, anti-sosyal egilimleri olan, gii¢ ve para ile motive olan, etkili ve
sonug veren kurallar1 bulunan bireylerdir (Rauthmann, 2012: 345). Bu kisiler, hedef
odakli hareket eder ve baskalarini manipiile ederek onlar1 kendi ¢ikarlar1 igin
kullanirlar. Bu kisiler, diger insanlar1 sonuca ulagmak i¢in kullanilan bir arag olarak
goriirler. Makyavelist kisiler, giivensiz tutumlara sahip ve kendi duygularimi
diizenleyebilen bireylerdir. Makyavelizm kavramu kisilik bozukluklariyla ilgilidir.
Makyavelist kisiler, bagkalarini ikna etmek ve sosyal ikilemleri ¢6zmek konusunda
basarilidirlar. Bu kisilerin ayn1 anda hem kirilgan hem de basarili yapist bu konuyu
bilimsel olarak ¢aligmaya layik hale getirmektedir (Lang, 2015: 28).

B. Yasamin Anlam

Pozitif psikoloji paradigmasi, kisilerin yasamlarini neyin daha degerli
hale getirdigine yonelik teori ve calismalara dayanir. Yagamin anlami, yasam
doyumu, yasam Kkalitesi ve mutluluk gibi kavramlar 2000’li yillarda pozitif
psikoloji paradigmasinin bigimlenmesiyle birlikte 6ne ¢ikmistir (Aktas ve Simsek,
2014; Simsek ve Aktag, 2014: 124). Yasamin anlam1 konusuna son yillarda artan
bir ilgi mevcuttur. Bu konu, genis anlamda iyi olus kavraminin 6nemli bir bileseni
olarak distiniilebilir. Yasamin anlami kavrami, kigilerin yasamdaki tiim hedefleri,
misyonu ve amaglarinin seviyesiyle birlikte yagsaminin 6nemi, anlami ve hislerini
ifade eden tim boyutlar1 icermektedir (Steger, Oishi ve Kashdan, 2009: 43).
Yasamin anlami kavrami, iyi olus ve saglik konularina 6nemli katkilar
saglamaktadir. Giincel psikoloji literatiirinde yasamin anlami kavramini
tanimlayan iki merkezi unsur vardir. Bunlardan ilki kisilerin yasamda yaptiklarimi
kavramasi ve buna yonelik hisleri ile ilgili iken, digeri ise yasamdaki istekleri,
temel hedefleri ve amaci ile iligkilidir (Martela ve Steger, 2016).

Yasamin anlami, gesitli sekillerde ele alinan ¢ok yonlii yapisi olan bir
kavramdir. Yasamin anlami denildiginde yasam degeri, amaci, 6nemli hedefleri ve
maneviyat akla gelir (Yiiksel, 2012: 81). Yasamin anlami, anlam arayis1 (aranan
anlam) ve anlamin varligi (mevcut anlam) olmak {izere iki boyutlu olarak ele
almmaktadir. Anlamin varligi, kisilerin yasamlarimi 6nemli ve anlamli olarak
algilama seviyesi ile ilgili iken, anlam arayisi ise kisilerin yasamlarimin 6nem,
anlam ve amaci temelinde bir anlayis meydana getirmek ve bunu gelistirmeye
yonelik c¢abalar1 igerir. Anlamin varligi bir sonucu igerirken, anlam arayis1 bir
stireci kapsamaktadir (Sahin vd., 2012: 829).

C. Yasam Doyumu

Yasam doyumu, kisinin bir biitliin olarak kendi hayatina iligskin biligsel
degerlendirmeleridir. Kisinin yasamini biitiin olarak degerlendirmesi, yasamini
cesitli yonlerden kendi belirledigi standart ve kriterlere gore irdelemesidir (Proctor,
Linley ve Maltby, 2009: 129). Yasam doyumu, kisilerin mutluluk, moral ve giinliik
faaliyetler sonucunda sahip oldugu olumlu duygularin, olumsuz duygulardan {istiin
olmas ile ilgilidir. Bu kavram kisilerin refahiyla ilgilidir. Yasamindan memnun
olmayan kisiler anksiyete ve depresyona maruz kalabilir (Giirel ve Gtirel, 2015:
41). Yasam doyumu, kisilerin kendi yasamlarinin ne kadar iyi olduguna iligskin
goriislerini igerir. Yasam doyumu, tiimdengelimcei bir bakis acistyla, ¢ogunlukla
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kisilik gibi faktorlere bagli olarak yasamin biitiin olarak degerlendirilmesidir
(Simsek ve Aktas, 2014: 124). Yasam doyumu, bireylerin beklentilerinin ger¢ek
durumlar ile kiyaslanmasi sonucu ortaya ¢ikar. Bu kavram genel olarak bireyin
yasaminin timiinii ve yagsaminin ¢ok ¢esitli boyutlarmi kapsar (Ural Uslan, 2016:
3356).

Yasam doyumu, kisilerin kendi yagamlarinin kalitesini bir biitiin halinde
Oznel olarak degerlendirmesidir. Bir kisinin beklentileriyle elde ettiklerini
karsilagtirmas1 sonucunda ortaya ¢ikar. Yagam doyumu bireyin kendi yasamina
kars1 genel bir tutumu ve memnuniyetini ifade eder (Celik, 2016: 1141). Pozitif
psikoloji ile ilgili arastirmalar, psikolojide 6nemli yeni bir yon olarak ortaya
cikmustir. Psikolojinin geleneksel odagi olan depresyon ve anksiyete gibi negatif
duygularin karsit1 olarak, bu konudaki birgok arastirma pozitif duygusal sonuglara
yonelmeye baslamigtir. Bu konulardaki aragtirmalar git gide artmis ve genellikle
mutluluk veya 6znel iyi olus kavramlarina odaklanmistir (Pavot ve Diener, 2008:
137). Yasam doyumu kavrami is doyumu, gelir diizeyi, kisilik yapisi ve sosyal
destek gibi degiskenlerle iligkili olabilir. Yasam doyumunu etkileyen onemli
faktorlerden biri kisilerin hayatlarinda 6nemli yeri olan is yasamidir. Bu agidan is
yasami ile yasam doyumu iliskili olabilir (Giiner, Cigek ve Can, 2014: 61).

D. Degiskenler Aras lliskiler ve Hipotezler

Demirbas Celik (2016), iiniversite Ogrencilerinin yasamda anlam
seviyeleri ile yagsamin amaci diizeyleri arasindaki iliskileri arastirmigtir. Demirbas
Celik (2016) yasamda anlamin varlig1 ile yasam amaci arasinda pozitif yonli bir
iligki belirlemis iken, yagsamda anlam arayisi ile yagam amaci arasinda negatif yonlii
bir iligski oldugunu ifade etmistir. Ali ve Chamorro-Premuzic (2010), makyavelist
egilim diizeyi ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugunu
ifade etmislerdir. Akin ve Tas (2015), yasamin anlami ile yasam doyumu,
disadoniikliik ve sorumluluk arasinda pozitif yonli bir iligki olabilecegini
belirtmistir. Akin ve Tas (2015), yasamin anlamu ile korku, 6fke, utangaclik ve
depresyon arasinda negatif yonli bir iliski olabilecegini ifade etmistir. Pan vd.
(2008) tiniversite dgrencileri tizerine gergeklestirdikleri arastirmalarinda yasamin
anlami ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir korelasyon oldugunu
ve yasamin anlami diizeyinin yasam doyumu iizerine pozitif anlamli bir etkisi
oldugunu saptamiglardir.

Yikilmaz ve Demir Giidiil (2015), tiiniversite oOgrencileri iizerine
uyguladigi aragtirmalarinda yasam doyumu ile mevcut anlam arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki oldugunu ve yagsam doyumu ile aranan anlam arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugunu ifade etmislerdir. Yikilmaz ve Demir Giidiil
(2015), mevcut anlam diizeyinin yasam doyumu tizerine anlamli olarak etki ettigini
ve aranan anlam seviyesinin yasam doyumuna bir etkisi olmadigini belirtmislerdir.
Datu ve Mateo (2015) kolej 6grencileri tizerine uyguladigi aragtirmalarinda mevcut
anlam ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir korelasyon oldugunu
ve mevcut anlam diizeyinin yasam doyumu iizerine pozitif yonlii bir etkisi
oldugunu saptamislardir. Datu ve Mateo (2015), aranan anlam ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir korelasyon olmadigini belirlemislerdir. Eakman ve Eklund
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(2012) tniversite Ogrencilerine gerceklestirdikleri arastirmada yasamin anlami
0lceginin alt boyutu olan mevcut anlam ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii
anlamli bir korelasyon oldugunu belirlemislerdir. Bu kapsamda asagidaki
hipotezler olusturulmustur:
Hipotezler
Hi:Makyavelist kisilik egiliminin aranan anlam {izerine anlaml1 bir etkisi vardir.
Hia:Diiriist kisilik egiliminin aranan anlam tizerine anlamli bir etkisi vardir.
Hip:Olumsuz kisilik egiliminin aranan anlam {izerine anlaml1 bir etkisi vardir.
Hic:Olumlu kisilik egiliminin aranan anlam tizerine anlamli bir etkisi vardir.
H»: Makyavelist kisilik egiliminin mevcut anlam tizerine anlamli bir etkisi vardir.
Haa:Diiriist kisilik egiliminin mevcut anlam iizerine anlamli bir etkisi vardir.
H2o:Olumsuz kisilik egiliminin mevcut anlam {izerine anlamli bir etkisi vardir.
Hac:Olumlu kisilik egiliminin mevcut anlam tizerine anlamli bir etkisi vardir.
Hs: Makyavelist kisilik egiliminin yagsam doyumu iizerine anlamli bir etkisi
vardir.
Hsa: Diirist kisilik egiliminin yagsam doyumu iizerine anlamli bir etkisi vardir.
Hap:Olumsuz kisilik egiliminin yasam doyumu iizerine anlamli bir etkisi vardir.
Hsc:Olumlu kisilik egiliminin yasam doyumu {izerine anlamli bir etkisi vardir.
Hs: Yasamin anlam diizeyinin yasam doyumu {izerine anlaml1 bir etkisi vardir.
Haa: Aranan anlam diizeyinin yasam doyumu iizerine anlamli bir etkisi vardir.
Hap: Mevcut anlam diizeyinin yasam doyumu {izerine anlamli bir etkisi vardir.
ILARASTIRMA
A. Arastirmanin Amaci
Aragtirmanin amaci, liniversite dgrencilerinin makyavelist kisilik egilimi
algilarinin yasamin anlami ve yasam doyumlar {izerine olan etkisini ele almaktir.
Ayrica 6grencilerin yasamin anlami diizeylerinin yagam doyumlari {izerine etkisi
incelenmistir.
B. Orneklem ve Evren
Arastirmanin 6rneklemi, bir devlet {iniversitesinin uygulamali bilimler
yliksekokullarinda 6grenim gdéren 365 &grencidir. Bu kapsamda bir devlet
iiniversitesinin iki ayr1 uygulamali bilimler yiiksekokulunda 6grenim goren 365
ogrenciden veriler elde edilmistir. Arastirmanin evreni, bu devlet tiniversitesinde
okuyan tiim &grencilerdir.
C. Geri Doniis Oram ve Simirhliklar
Arastirma kapsaminda 380 adet anket dagitilmis, bu anketlerden 365 tanesi
tam ve eksiksiz olarak doldurulmustur. Geri doniis oran1 %96’dir. Sinirlhiliklar
yalnizca bir tiniversitedeki Ogrencilere aragtirma yapilmasi ve bu iiniversitede
sadece uygulamali bilimler yiiksekokullarinda Ogrenim goéren &grencilerin
arastirmaya dahil edilmesi olarak siralanabilir.
D. Ol¢iim Araglan
Aragtirmada makyavelist kisilik egilimini 6lgmek i¢in Christie ve Geis
(1970) tarafindan gelistirilen 20 soruluk Mach IV 6lgegi kullamilmustir. Bu olgek
iilkemizde daha 6nce bir¢ok arastirmada kullanilmistir. Olgekte 10 olumlu ve 10
olumsuz soru vardir. Olcek Engeler ve Yargic (2004) tarafindan Tiirkge’ye
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uyarlanmistir. Yagamin anlami 6lcegi Steger vd. (2006) tarafindan gelistirilen 10
soruluk bir formdur. Yasamin anlami 6lgegi gecerlik ve giivenirlik ¢caligmasi Akin
ve Tag (2011) tarafindan yapilmistir. Yasamin anlami 6lgegi toplam 10 soru ve 2
alt boyuttan olusan bir formdur. [lk alt boyut olan mevcut anlam soru 1, 4, 5, 6 ve
9’u igermektedir. Diger boyut olan aranan anlam ise soru 2, 3, 7, 8 ve 10’u
kapsamaktadir. Yasamin anlami dlgeginde soru 9 ters puanlanmaktadir (Akin ve
Tas, 2015: 31). Calismada Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen 5 soruluk yasam
doyumu 6lcegi kullamlmustir. Olgegi Koker (1991) Tiirkge’ye uyarlamustir.
Arastirmada kullanilan makyavelist kisilik egilimi 6l¢egi (Mach IV), yasamin
anlami Olcegi ve yasam doyumu oOlgegi igcin “Kesinlikle katilmiyorum=1",
“Katilmiyorum=2",  “Kararsizim=3”,  “Katiliyorum=4" ve  “Kesinlikle
Katiliyorum=5" olmak iizere besli Likert puanlama kullanilmigtir. Ayrica sosyo-
demografik 6zelliklerin belirlenmesine iligkin olarak cinsiyet, sinif diizeyi, baba
egitim durumu, anne egitim durumu, kardes sayisi ile ilgili sorular yoneltilmistir.

E.Arastirma Modeli

Aragtirma modeli makyavelist kisilik egilimi, yagamin anlami ve yasam
doyumu olmak iizere iic temel degisken iizerine kurulmustur. Oncelikle
makyavelist kisilik egiliminin yasamin anlamui iizerine etkisi incelenmistir. Bu
kapsamda iki ¢oklu regresyon modeli test edilmistir (H; ve Hz). Makyavelist kisilik
egiliminin yasamin anlamu alt boyutlarindan aranan anlam iizerine etkisine iliskin
bir ¢oklu regresyon modeli sinanmistir. Makyavelist kisilik egiliminin yagamin
anlami alt boyutlarindan mevcut anlam lizerine etkisine yonelik olarak bir ¢oklu
regresyon modeli test edilmistir. Burada makyavelist kisilik egilimi alt boyutlar
bagimsiz degisken olarak, yasamin anlamu alt boyutlari ayr1 ayr1 bagimli degisken
olarak ele almmistir. Arastirma modeline gore ikinci olarak makyavelist kisilik
egiliminin yagsam doyumu iizerine etkisi incelenmistir. Bu kapsamda bir ¢oklu
regresyon modeli sinanmistir (Hs). Burada makyavelist kisilik egilimi alt boyutlar
bagimsiz degisken olarak, yasam doyumu bagimli degisken olarak ele alinmstir.
Modele gore son olarak yasamin anlami diizeyinin yagam doyumu {izerine etkisi
ele alinmigtir. Bu kapsamda bir ¢oklu regresyon modeli test edilmistir (Hs). Burada
yasamin anlami alt boyutlari bagimsiz degisken olarak, yasam doyumu bagimli
degisken olarak ele alinmigtir. Aragtirma modeli kapsaminda toplam 4 ayr1 ¢oklu
regresyon modeli test edilmistir.
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Sekil 1. Arastirma Modeli

Yasamin
Anlami
*Aranan Anlam

Makyavelist Kisilik Egilimi
*Diiriist Kisilik Egilimi
*Olumsuz Kisilik Egilimi
*Olumlu Kisilik Egilimi

I11. BULGULAR

Calismada veri analizi SPSS 21 istatistik paket programi kullanilarak
yapilmistir. Bu kapsamda frekans analizi, faktor analizi, gilivenirlik testi, ¢coklu
regresyon testi ve korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirmada oncelikle
iiniversite 6grencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerine iligskin frekans dagilimi
yapilmistir. Daha sonra makyavelist kisilik egilimi, yagamin anlami ve yasam
doyumu 6Slgeklerine faktdr analizi ve giivenirlik testleri uygulanmistir. Makyavelist
kisilik egilimi 6l¢egine faktor analizi uygulanmasi sonucu ii¢ alt boyut ortaya
cikmistir. Bu boyutlar sirasiyla “diiriist kisilik egilimi”, “olumsuz kisilik egilimi”
ve “olumlu kisilik egilimi” olarak isimlendirilmistir. Yasamin anlami 6l¢egine
faktor analizi uygulanmasi neticesinde iki alt boyut bulunmustur. Bu boyutlar
“aranan anlam” ve “mevcut anlam” olarak isimlendirilmistir. Yasam doyumu
Olcegine faktor analizi uygulamasi yapilmis ve tek boyut ortaya ¢ikmistir. Bu boyut
yasam doyumu olarak adlandirilmistir. Bunun sonrasinda arastirmada kullanilan
degiskenlere giivenirlik testleri uygulanmis ve Cronbach’s Alpha degerleri
incelenmistir. Cronbach’s Alpha degerlerinin genel olarak kabul edilebilir diizeyde
oldugu sdylenebilir.

Makyavelist kisilik egiliminin yasamin anlami diizeyi iizerine etkisine
yonelik olarak iki ayr1 ¢oklu regresyon modeli smanmistir. Bu kapsamda
makyavelist kisilik egiliminin aranan anlam {izerine etkisine yonelik bir ¢oklu
regresyon modeli denenmistir. Makyavelist kisilik egiliminin mevcut anlam
iizerine etkisine iliskin olarak da bir ¢oklu regresyon modeli denenmistir. Daha
sonra makyavelist kisilik egiliminin yasam doyumu iizerine etkisine iliskin olarak
bir ¢oklu regresyon modeli stnanmigtir. Yasamin anlami diizeyinin yasam doyumu
iizerine etkisine iligkin olarak bir ¢oklu regresyon modeli test edilmistir.
Arastirmada toplam dort ayr1 ¢coklu regresyon modeli denenmistir.

59



A. Ayan / Makyavelist Kisilik Egilimi Algilariin Yasamin Anlami ve Yasam Doyumu Uzerine Etkisi

A. Frekans Analizi

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  sosyo-demografik  &zelliklerinin
dagilimina iligkin frekans dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir. Bu kapsamda
Ogrencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, baba egitim durumu, anne egitim durumu ve
kardes sayisina yonelik frekans dagilimlar asagida ifade edilmistir.

Tablo 1. Sosyo-demografik Ozelliklere iliskin Frekans Dagilimi

Degiskenler Gruplar Frekans Yiizde
Cinsiyet Erkek 181 49,6
Kadin 184 50,4
Sinif Diizeyi 1.smuf 128 35,1
2.simif 134 36,7
3.simf 63 17,3
4.siif 40 11,0
Baba Egitim Durumu Okuryazar Degil 4 11
[Ik-Orta 232 63,6
Lise 90 24,7
MYO 13 3,6
Universite 22 6,0
Y.Lisans 4 11
Anne Egitim Durumu Okuryazar Degil 20 55
[Ik-Orta 273 74,8
Lise 57 15,6
MYO 4 11
Universite 8 22
Y.Lisans 3 0,8
Kardes Sayist 1 kardes 26 7,1
2 kardes 158 43,3
3 kardes 106 29,0
4 ve lizeri kardes 75 20,5

B. Faktor Analizi ve Giivenirlik Testi

Makyavelist kigilik egilimi dlgegine faktor analizi ile giivenirlik testi
uygulanmis ve sonuglar Tablo 2’de ifade edilmistir. 350 ve {izerindeki gozlem
sayilarinda faktor agirligi 0,30 ve iizerinde olmasi gerekir (Kalayci, 2010: 330;
Alpar, 2011: 283). Arastirma 6rneklemi 365 kisiden olustugu i¢in faktor
agirliklarinin 0,30 ve iizerinde olmasina dikkat gosterilmistir.

Tablo 2. Makyavelist Kisilik Egilimi Olgegi Faktdr Analizi ve Giivenirlik Testi Sonuglari

Sorular Faktor Faktor Baslangi¢ Cronbach’s
Agirliklary Agiklayiciligi(%) Ozdegerleri Alpha
Diiriist M10 0,767 | 12,664 2,861 0,667
Kisilik M5 0,756
Egilimi M2 0,613
M15 0,531
M11 0,465
M8 0,363
M19 0,591 | 11,392 2,117
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Olumsuz M7 0,536 0,588
Kisilik M6 0,536
Egilimi M12 0,516
M4 0,500
M1 0,468
M18 0,415
M3 0,340
M16 0,308
Olumlu M14 0,693 | 10,117 1,857 0,566
Kisilik M17 0,669
Egilimi M20 0,637
M13 0,496
M9 0,395
KMO Degeri: 0,732; Bartlett’s Testi Sonucu: 0,000; A¢iklanan Toplam Varyans: 34,173

Tablo 2’de goriildiigii gibi KMO degeri 0,732 ve Bartlett’s testi sonucu
bulunan p degeri 0,000 oldugu igin veri setinin faktor analizine uygun oldugu
sOylenebilir. Makyavelist kisilik egilimi 6lgegine faktor analizi uygulanmis ve ii¢
alt boyut ortaya ¢cikmistir. Bu boyutlar “Diiriist Kisilik Egilimi”, “Olumsuz Kisilik
Egilimi” ve “Olumlu Kisilik Egilimi” olarak adlandirilmistir. “Diiriist Kisilik
Egilimi” boyutu toplam varyansin %12,664 linli agiklamaktadir. “Olumsuz Kisilik
Egilimi” boyutunun toplam varyansin %11,392’sini acikladigi gozlenmistir.
“Olumlu Kisilik Egilimi” boyutu toplam varyansin %10,117’sini agiklamaktadir.
Makyavelist kisilik egiliminin ¢ alt boyutu toplam varyansin %34,173linii
aciklamaktadir. Baglangig 6zdegerlerinin faktor 1 igin 2,861, faktor 2 i¢in 2,117 ve
faktor 3 igin 1,857 oldugu gozlenmistir. Giivenirlik testi sonucu bulunan
Cronbach’s Alpha degerlerinin faktor 1 i¢in 0,667, faktor 2 icin 0,588 ve faktor 3
icin 0,566 oldugu gdzlenmistir. Cronbach’s Alpha degerlerinin genel olarak
0,50’nin {izerinde oldugu goriilmektedir.

Yasamin anlami 6l¢egine faktor analizi ile giivenirlik testi uygulanmis ve
bulunan sonuglar Tablo 3’te verilmistir. Yasamin anlami 6l¢egine faktor analizi
uygulanirken soru 9 analiz dis1 birakilmustir.

Tablo 3. Yasanmin Anlami Olgegi Faktor Analizi ve Giivenirlik Testi Sonuglar1

Sorular Faktor Faktor Baglangi¢ Cronbach’s
Agirliklar Agiklayiciligi(%) Ozdegerleri Alpha
Aranan Anlam YA3 0,807 | 31,905 3,317 0,809
YA8 0,768
YA10 0,741
YA7 0,725
YA2 0,688
Mevcut Anlam YA4 0,813 | 26,740 1,962 0,762
YAS5 0,781
YA6 0,773
YAl 0,659

KMO Degeri: 0,807; Bartlett’s Testi Sonucu: 0,000; Ag¢iklanan Toplam Varyans: 58,646

Tablo 3’te goriildigil tizere KMO degeri 0,807 ve Bartlett’s testi sonucu
bulunan p degeri 0,000 oldugu i¢in veri seti faktor analizine uygundur. Yasamin
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anlami Slgegine faktdr analizi uygulanmasi sonucu iki alt boyut ortaya ¢ikmistir.
Bu boyutlar 6l¢egin orijinalindeki gibi “Aranan Anlam” ve “Mevcut Anlam” olarak
adlandirilmistir. “Aranan Anlam” boyutu toplam varyansin %31,905’ini
aciklamaktadir. “Mevcut Anlam” boyutu toplam varyansmn %26,740’m1
aciklamaktadir. Yasamin anlami Olgeginin iki alt boyutu toplam varyansin
%58,646’s1n1 agiklamaktadir. Baslangi¢ 6zdegerlerinin faktor 1 igin 3,317, faktor
2 i¢in 1,962 oldugu goézlenmistir. Cronbach’s Alpha degerlerinin faktor 1 i¢in 0,809
ve faktor 2 i¢in 0,762 oldugu gozlenmistir. Yasamin anlami 6lcegi alt boyutlarinin
Cronbach’s Alpha degerlerinin uygun diizeyde oldugu goriillmektedir.

Yasam doyumu olgegine faktor analizi ile giivenirlik testi uygulanmis ve
bulunan sonuglar asagida Tablo 4’te ifade edilmistir.

Tablo 4. Yasam Doyumu Olgegi Faktdr Analizi ve Giivenirlik Testi Sonuglar

Sorular Faktor Faktor Baslangi¢ Cronbach’s
Agrliklar Agciklayiciligi(%) Ozdegerleri Alpha
Yasam yd1 0,789 | 56,332 2,817 0,801
Doyumu yd4 0,785
yd3 0,785
yd2 0,721
yd5 0,665
KMO Degeri: 0,821; Bartlett’s Testi Sonucu: 0,000; Ag¢iklanan Toplam Varyans: 56,332

Tablo 4’te goriildiigii gibi KMO degeri 0,821 ve Bartlett’s testi sonucu
bulunan p degeri 0,000 oldugundan veri seti faktor analizine uygundur. Yasam
doyumu 6lgegine faktor analizi uygulanmasi sonucu tek boyut ortaya ¢ikmis ve bu
boyut 6l¢egin orijinalindeki gibi yasam doyumu olarak isimlendirilmistir. Yasam
doyumu boyutu toplam varyansm %56,332’sini agiklamaktadir. Yasam doyumu
boyutu i¢in baslangic 6zdegerinin 2,817 oldugu gozlenmistir. Yagam doyumu
boyutu i¢in Cronbach’s Alpha degerinin 0,801 oldugu gozlenmistir. Bu degerin
uygun diizeyde oldugu goriilmektedir.

C. Coklu Regresyon Testleri

Coklu regresyon testlerine gegcmeden 6nce ¢oklu bagmtinin olup olmadigi
arastirilmustir. Belirtildigi gibi makyavelist kisilik egilimi alt boyutlar1 bagimsiz
degisken olarak ele alinmistir. Bu kapsamda bagimsiz degiskenler (diiriist kisilik
egilimi, olumsuz kisilik egilimi ve olumlu kisilik egilimi) arasindaki korelasyon
katsayilar1, VIF degerleri, tolerans istatistik degerleri ve kosul indeksleri (condition
index) incelenmistir.

Coklu bagintt1 sorununun olmamasi i¢in bagimsiz degiskenler arasi
korelasyonlar 0,7’nin altinda olmali, tolerans istatistigi 0,1’in tizerinde olmali, VIF
degeri 10’un altinda olmali ve kosul indeksi degeri 30’un altinda olmalidir (Sipahi,
Yurtkoru ve Cinko, 2010; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012; Saruhan ve
Ozdemirci, 2011). Bagimsiz degiskenler (diiriist kisilik egilimi, olumsuz kisilik
egilimi ve olumlu kisilik egilimi) arasindaki korelasyon katsayilarinin 0,7’nin
oldukga altinda oldugu, en yiliksek VIF degerinin 1,067 oldugu ve bu degerin sinir
deger olan 10’un oldukga altinda oldugu, en diisiik tolerans istatistiginin 0,937
oldugu ve bu deger sinir deger olan 0,1’in oldukga iizerinde oldugu, en yiiksek
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kosul indeksi degerinin 16,313 oldugu ve bunun siir deger olan 30’un oldukca
altinda oldugu gozlenmistir. Bu kapsamda bagimsiz degiskenler i¢in ¢oklu baginti
sorunu olmadig1 sdylenebilir.

Makyavelist kisilik egiliminin yasamin anlami alt boyutlar1 iizerine etkisi
iki coklu regresyon modeli ile stnanmustir. Oncelikle makyavelist kisilik egiliminin
aranan anlam {izerine etkisine iligkin bir ¢oklu regresyon modeli test edilmis ve
sonuclar asagida Tablo 5’te verilmistir. Bu kapsamda makyavelist kisilik egilimi
alt boyutlar1 bagimsiz degisken iken, aranan anlam boyutu bagimli degisken olarak
degerlendirilmistir.

Tablo 5.Makyavelist Kisilik Egiliminin Aranan Anlam Uzerine Etkisine Iliskin Coklu Regresyon
Testi Sonuglari

Standardize Edilmemis Standardize t Sig.
Katsayilar Edilmis
Katsayilar
B Std. Hata Beta

(Constant) 1,773 0,310 5,728 0,000
Diiriist Kisilik Egilimi 0,268 0,059 0,233 4,518 0,000
Olumsuz Kisilik Egilimi 0,205 0,073 0,146 2,824 0,005
Olumlu Kisilik Egilimi 0,030 0,059 0,025 0,502 0,616
Bagiml Degisken: Aranan Anlam

R=0,305; R% 0,093; Diizeltilmis R?: 0,085; Std.Hata: 0,83470; F:12,341; p:0,000

Tablo 5’te goriildiigii tizere p<0,05 oldugundan Hia Ve Hi, desteklenmistir.
Ayrica p>0,05 oldugundan Hic reddedilmistir. Diiriist kisilik egiliminin aranan
anlam {izerine pozitif yonlii anlamli bir etkisi ($=0,233) oldugu gozlenmistir
(p<0,05). Ogrencilerin diiriist kisilik egilimi algilar1 arttik¢a aranan anlam diizeyleri
de artmaktadir. Diiriist kisilik egilimine sahip olmak aranan anlam seviyesini
arttirmaktadir. Olumsuz kisilik egiliminin aranan anlam diizeyi iizerine pozitif
yonlii anlamli bir etkisi (p=0,146) oldugu gdzlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin
olumsuz kisilik egilimi algilar1 arttik¢a aranan anlam diizeyleri de artmaktadir.
Kisilerin olumsuz kisilik egilimleri aranan anlam diizeylerini arttirmaktadir. Diiriist
kisilik egiliminin aranan anlam iizerine etkisi (=0,233), olumsuz kisilik egiliminin
etkisinden (p=0,146) fazladir. Diiriist kisilik egilimi aranan anlam diizeyini daha
fazla arttirmaktadir. Ayrica olumlu kisilik egiliminin aranan anlam {izerine anlaml
bir etkisi yoktur (p>0,05).

Makyavelist kisilik egiliminin mevcut anlam {izerine etkisine yoOnelik
olarak bir c¢oklu regresyon modeli sinanmis ve sonuglar asagida Tablo 6’da
verilmistir. Bu kapsamda makyavelist kisilik egilimi alt boyutlar1 bagimsiz
degisken olarak, mevcut anlam boyutu bagimli degisken olarak ele alinmustir.
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Tablo 6. Makyavelist Kisilik Egiliminin Mevcut Anlam Uzerine Etkisine Yénelik Coklu
Regresyon Testi Sonuglari

Standardize Edilmemis Standardize t Sig.
Katsayilar Edilmis
Katsayilar
B Std. Hata Beta

(Sabit) 2,049 0,302 6,793 0,000
Diiriist Kisilik Egilimi 0,334 0,058 0,297 5,793 0,000
Olumsuz Kisilik Egilimi -0,094 0,071 -0,068 -1,324 0,186
Olumlu Kisilik Egilimi 0,168 0,057 0,146 2,922 0,004
Bagimh Degisken: Mevcut Anlam

R: 0,324; R 0,105; Diizeltilmis R? 0,097; Std. Hata: 0,81334; F:14,093; p:0,000

Tablo 6’da goriildiigi gibi p<0,05 oldugundan Hz. ve Ha desteklenmistir.
Ayrica p>0,05 oldugundan Ha, reddedilmistir. Diiriist kisilik egiliminin mevcut
anlam iizerine pozitif yonli anlamli bir etkisi (f=0,297) oldugu goézlenmistir
(p<0,05). Ogrencilerin diiriist kisilik egilimi algilar1 arttikca mevcut anlam
diizeyleri de artmaktadir. Ogrencilerin diiriist kisilik egilimine sahip olmas1 mevcut
anlam diizeylerini yiikseltmektedir. Olumlu kisilik egiliminin mevcut anlam
tizerine pozitif yonlii anlamli bir etkisi (f=0,146) oldugu goézlenmistir (p<0,05).
Ogrencilerin olumlu kisilik egilimi algilar1 artttkga mevcut anlam diizeyleri de
artmaktadir. Ogrencilerin olumlu kisilik algisna sahip olmasi mevcut anlam
seviyelerini yiikseltmektedir. Diiriist kisilik egiliminin mevcut anlam {izerine etkisi
(B=0,297), olumlu kisilik egiliminin etkisinden (f=0,146) yiiksektir. Diiriist kisilik
egilimi mevcut anlam seviyesini daha fazla arttirmaktadir. Olumsuz kisilik
egiliminin mevcut anlam iizerine anlaml bir etkisi yoktur (p>0,05).

Makyavelist kisilik egiliminin yasam doyumu iizerine etkisine iligkin bir
¢oklu regresyon modeli denenmis ve sonuglar asagida Tablo 7’de gosterilmistir.
Makyavelist kisilik egilimi alt boyutlar1 bagimsiz degisken iken, yasam doyumu
bagimli degisken olarak degerlendirilmistir.

Tablo 7. Makyavelist Kisilik Egiliminin Yasam Doyumu Uzerine Etkisine Iliskin Coklu
Regresyon Testi Sonuglari

Standardize Edilmemis Standardize t Sig.
Katsayilar Edilmis
Katsayilar
B Std. Hata Beta
(Sabit) 1,471 0,311 4,723 0,000
Diiriist Kisilik Egilimi 0,224 0,060 0,189 3,765 0,000
Olumsuz Kisilik Egilimi -0,116 0,073 -0,080 -1,591 0,112
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Olumlu Kisilik Egilimi 0,396 0,059 0,327 6,667 0,000

Bagimli Degisken: Yagam Doyumu
R: 0,374; R% 0,140; Diizeltilmis R 0,133; Std. Hata: 0,83980; F: 19,586; p:0,000

Tablo 7’ye bakildiginda p<0,05 oldugu icin Hza Ve Hsc desteklenmistir.
Ayrica p>0,05 oldugu i¢cin Hay reddedilmistir. Diiriist kisilik egiliminin yasam
doyumu {izerine pozitif yonlii anlamh bir etkisi (f=0,189) vardir (p<0,05).
Ogrencilerin diiriist kisilik egilimi algilar1 arttikga yasam doyumlari da artmaktadir.
Diiriist kisilik egilimine sahip olmak yasam doyumunu arttirmaktadir. Olumlu
kisilik egiliminin yasam doyumu {izerine pozitif yonlii anlamli bir etkisi (f=0,327)
oldugu gozlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin olumlu kisilik egilimi algilar1 arttik¢a
yasam doyumlar1 da artmaktadir. Olumlu kisilik egilimi sahibi olmak yasam
doyumunu ylikseltmektedir. Olumlu kisilik egiliminin yagam doyumu tizerine olan
etkisi (B=0,327), diriist kisilik egiliminin etkisinden ($=0,189) yiiksektir. Bu
kapsamda olumlu kisilik egiliminin yasam doyumunu daha ¢ok arttirdigi
sOylenebilir. Olumsuz kisilik egiliminin yasam doyumu iizerine anlamli bir
etkisinin olmadig1 gézlenmistir (p>0,05).

Coklu regresyon testine gegcmeden once bagimsiz degisken olarak ele
alman yasamin anlami alt boyutlarina iligkin olarak ¢oklu baginti arastirtlmistir.
Bagimsiz degiskenler (Aranan anlam ve mevcut anlam) arasindaki korelasyon
katsayilarmin 0,7’nin oldukga altinda oldugu, en yiiksek VIF degerinin 1,066
oldugu ve bunun sinir deger olan 10’un oldukc¢a altinda oldugu, tolerans
istatistiginin en diisiik degerinin 0,938 oldugu ve bunun smir deger olan 0,1’in
oldukga tlizerinde oldugu ve son olarak kosul indeksinin en yiiksek degerinin 10,781
oldugu ve bunun 30’un oldukca altinda oldugu gozlenmistir. Bu nedenlerden dolay1
coklu bagint1 sorunu olmadigi sdylenebilir.

Yasamin anlami diizeyinin yagam doyumu tizerine etkisine doniik olarak
bir ¢oklu regresyon modeli sinanmistir. Bulunan sonuglar asagida Tablo 8’de
verilmistir.

Tablo 8. Yasamin Anlami Diizeyinin Yasam Doyumu Uzerine Etkisine Yonelik Coklu
Regresyon Testi Sonuglari

Standardize Edilmemis Standardize t Sig.
Katsayilar Edilmis
Katsayilar
B Std. Hata Beta

(Sabit) 0,912 0,209 4,363 0,000
Aranan Anlam 0,095 0,048 0,092 1,972 0,049
Mevcut Anlam 0,507 0,049 0,482 10,332 0,000
Bagimli Degisken: Yagam Doyumu

R: 0,512; R% 0,262; Diizeltilmis R?: 0,258; Std. Hata: 0,77662; F: 64,417; p:0,000

65



A. Ayan / Makyavelist Kisilik Egilimi Algilariin Yasamin Anlami ve Yasam Doyumu Uzerine Etkisi

Tablo 8’de goriildiigii iizere, p<0,05 oldugundan Hasa Ve Hap desteklenmistir
(p<0,05). Aranan anlam diizeyinin yasam doyumu iizerine pozitif yonlii anlaml1 bir
etkisi (=0,092) oldugu gdzlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin aranan anlam algilari
arttikca yasam doyumlar1 da artmaktadir. Aranan anlam diizeyinin yasam
doyumunu yiikselttigi soylenebilir. Mevcut anlam diizeyinin yagam doyumu
lizerine pozitif yonlii anlamh bir etkisi (f=0,482) oldugu gozlenmistir (p<0,05).
Ogrencilerin mevcut anlam algilar1 artttkga yasam doyumlar1 da artmaktadir.
Mevcut anlam seviyesinin yasam doyumunu arttirdig1 sdylenebilir. Mevcut anlam
diizeyinin yasam doyumu iizerine olan etkisi (f=0,482), aranan anlam diizeyinin
etkisine (B=0,092) gore oldukca yiiksektir. Baska bir ifadeyle mevcut anlam
diizeyinin yasam doyumunu daha ¢ok arttirdig1 sdylenebilir.

D. Korelasyon Testleri

Aragtirmada kullanilan degiskenler arasi korelasyonlar, ortalamalar ve
standart sapmalar asagida Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Korelasyon Analizleri, Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Ortal Std. 1 2 3 4 5 6
ama Sapm
a
Diiriist 3,63 0,759 1 0,231 0,026 0,267 0,285 0,179™
Kisilik 0000 | 0615 | 0000 | 0000 | 0,00
Egilimi
Olumsuz 0,622 1 0,104 0,203 0,016 -0,003
Kisilik 3,17
Egilimi 0,048 0,000 0,766 0,959
Olumlu 0,745 1 0,047 0,147 0,324
Kisilik 2.6 0375 | 0005 | 0000
Egilimi 7
Aranan 0,873 1 0,249™ 0,212
Anlam 34
7

0,000 0,000
Mevcut 0,857 1 0,505
Anlam 341

0,000

Yasam 0,901 1
Doyumu 2,97 83
**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir. *Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 9’da goriildiigii gibi, arastirmada kullanilan degiskenler arasinda en
yiiksek ortalamaya “Diiriist Kisilik Egilimi” boyutu sahiptir. En diisiik ortalamaya
ise “Olumlu Kisilik Egilimi” sahiptir. Diiriist kisilik egilimi boyutu ortalamasi 3,63
iken, olumlu kisilik egilimi boyutu ortalamas1 2,67’dir. Degiskenler arasi
korelasyon katsayilarima bakildiginda, diiriist kisilik egilimi ile aranan anlam
arasinda pozitif yonlii anlamli bir korelasyon (r=0,267) mevcuttur (p<0,05). Diiriist
kisilik egilimi arttik¢a aranan anlam diizeyi de artmaktadir. Diirtist kisilik egilimi
ile mevcut anlam arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski (r=0,285) oldugu

66



Yonetim ve Ekonomi 24/1 (2017) 53-72

gbzlenmistir (p<0,05). Diiriist kisilik egilimi arttikca mevcut anlam diizeyi de
artmaktadir. Diiriist kisilik egilimi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonli anlaml
bir korelasyon (r=0,179) mevcuttur (p<0,05). Diiriist kisilik egilimi arttikga yagam
doyumu da artmaktadir. Olumsuz kisilik egilimi ile aranan anlam arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki (r=0,203) vardir (p<0,05). Olumsuz kisilik egilimi arttik¢ca
aranan anlam diizeyi de artmaktadir. Olumlu kisilik egilimi ile mevcut anlam
arasinda pozitif yonlii anlamli bir korelasyon (r=0,147) oldugu goézlenmistir
(p<0,05). Olumlu kisilik egilimi arttikga mevcut anlam diizeyi de artmaktadir.
Olumlu kisilik egilimi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
(r=0,324) mevcuttur (p<0,05). Olumlu kisilik egilimi arttikca yasam doyumu da
artmaktadir. Aranan anlam ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir
korelasyon (r=0,212) oldugu gozlenmistir (p<0,05). Aranan anlam diizeyi arttik¢a
yasam doyumu da artmaktadir. Mevcut anlam ile yasam doyumu arasinda pozitif
yonlii giiglii bir korelasyon (r=0,505) mevcuttur (p<0,05). Mevcut anlam diizeyi
arttikga yasam doyumu da artmaktadir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin diiriist kisilik egilimine sahip olmalar1 hem aranan anlam hem
de mevcut anlam seviyelerini arttirmaktadir. Diiriist kisilik egilimi yasamin anlami
diizeyinin her iki alt boyutunu da pozitif ve anlamli olarak etkilemektedir. Bu
kapsamda diiriist kisilik egiliminin yasamin anlami seviyesini arttiran énemli bir
degisken oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin diiriist kisilik egilimine sahip olmalar1
yasam doyumlarini artmaktadir. Sonug¢ olarak diiriist kisilik egiliminin hem
yasamin anlami hem de yasam doyumunu arttiran 6nemli bir unsur oldugu
gorlilmektedir. Bu kapsamda diiriist kisilik egilimine odaklanmak ve bu yonde
faaliyetler siirdiirmenin 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Olumsuz kisilik egilimi aranan anlam diizeyini arttirirken, olumlu kisilik
egilimi mevcut anlam diizeyini arttirmaktadir. Bu dikkat c¢eken bir sonugtur.
Olumsuz kisilik egiliminin aranan anlam diizeyini yani kisinin aradigi anlami
arttirdigr soylenebilir. Olumlu kisilik egiliminin mevcut anlami yani var olan
anlanm arttirdig1 ifade edilebilir. Ogrencilerin olumlu kisilik egilimine sahip
olmalar1 yasam doyumlarini arttirmaktadir. Sonug olarak olumlu kisilik egiliminin
hem mevcut anlam1 hem de yasam doyumunu arttiran énemli bir unsur oldugu
sOylenebilir.

Ali ve Chamorro-Premuzic (2010), gerceklestirdikleri aragtirmalarinda
makyavelist egilim diizeyi ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir
korelasyon oldugunu belirlemislerdir. Arastirma sonuglarinda, belirtilen
aragtirmadan farkli olarak makyavelist kisilik egilimi alt boyutlarindan olumsuz
kisilik egilimi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir.
Ayrica arastirma sonuglarinda, belirtilen arastirmadan farkli olarak makyavelist
kisilik egilimi alt boyutlarindan diiriist kisilik egilimi ve olumlu kisilik egilimi ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir.

Ogrencilerin aranan anlam seviyeleri arttikca yasam doyumlar1 da
artmaktadir. Ogrencilerin mevcut anlam seviyeleri arttikga yasam doyumlar1 da
artmaktadir. Mevcut anlam diizeyinin yagam doyumu iizerine olan etkisi, aranan
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anlam diizeyinin etkisine gore oldukca fazladir. Bagka bir deyisle mevcut anlam
diizeyinin aranan anlam diizeyine gore yasam doyumunu daha ¢ok arttirdigi
gbzlenmistir. Sonu¢ olarak mevcut anlam diizeyinin yasam doyumuna olan
etkisinin daha 6nemli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yikilmaz ve Demir Giidil (2015), {iniversite Ogrencileri iizerine
gergeklestirdigi arastirmalarinda yagsam doyumu ile mevcut anlam arasinda pozitif
yonlii anlamli bir korelasyon oldugunu ve yasam doyumu ile aranan anlam arasinda
negatif yonde anlamli bir korelasyon oldugunu belirtmislerdir. Yikilmaz ve Demir
Gudil (2015), mevcut anlam diizeyinin yasam doyumunu anlamli olarak
etkiledigini ve aranan anlam seviyesinin yagam doyumuna etkisi olmadigini
belirlemistir. Datu ve Mateo (2015) kolej 6grencileri iizerine gerceklestirdikleri
aragtirmalarinda mevcut anlam ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlaml
bir korelasyon oldugunu ve mevcut anlam diizeyinin yagsam doyumu iizerine pozitif
yonlil bir etkisi oldugunu belirlemisglerdir. Datu ve Mateo (2015), aranan anlam ile
yasam doyumu arasinda anlamli bir korelasyon olmadigini ifade etmislerdir.
Eakman ve Eklund (2012) iiniversite grencileri lizerine uyguladiklar arastirmada
yasamin anlami 6l¢eginin alt boyutu olan mevcut anlam ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonlii anlamli bir korelasyon oldugunu belirlemislerdir.

Arastirma sonuglarinda, belirtilen arastirmalar ile benzer olarak mevcut
anlam diizeyinin yasam doyumu tizerine pozitif yonlii anlamli bir etkisi oldugu ve
mevcut anlam ile yasam doyumu arasinda pozitif yonli anlamli bir korelasyon
oldugu belirlenmistir. Ancak arastirma sonuglarinda belirtilen arastirmalardan
farkli olarak aranan anlam diizeyinin yasam doyumu iizerine pozitif yonlii anlaml
bir etkisi oldugu ve aranan anlam ile yagsam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli
bir korelasyon oldugu belirlenmistir.

Pan vd. (2008) iiniversite Ogrencilerine uyguladiklari arastirmalarinda
yasamin anlami ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir korelasyon
oldugunu ve yasamin anlami seviyesinin yasam doyumu {izerine pozitif anlaml1 bir
etkisi oldugunu belirlemiglerdir. Arastirmada, belirtilen ¢aligmaya benzer olarak
yasamin anlamu alt boyutlari olan mevcut anlam ve aranan anlam ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonlii anlamli bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Ayrica
aragtirmada, belirtilen ¢alismaya benzer olarak yasamin anlami alt boyutlar1 olan
mevcut anlam ve aranan anlam diizeyinin yasam doyumu iizerine pozitif yonlii ve
anlaml bir etkisi oldugu saptanmustir.

Sonu¢ olarak oOgrencilerin  diirist ve olumlu kisilik egiliminin
desteklenmesi ve olumsuz kisilik egilimine yonelik dnlemler alinmasi 6nerilebilir.
Universite &grencilerinin yasamin anlami ve yasam doyumunu arttiran diiriist
kisilik egilimi ve olumlu kisilik egilimini gelistirici faaliyetler yiiriitiilmesi
Onerilebilir. Buna ilave olarak o6grencilerin olumsuz kisilik egilimi algilarini
Onleyici uygulama ve aktiviteler yiiriitiilmesi onerilebilir. Bu konularda daha ¢ok
sosyal faaliyet ve uygulamalar gergeklestirilmesi onerilebilir.

68



Yonetim ve Ekonomi 24/1 (2017) 53-72

KAYNAKCA

Ak, A. ve Tas, 1. (2011), “The Validity and Reliability of the Turkish Version of the Meaning in
Life Questionnaire”, 3nd International Congress of Educational Research, 4-7 May,
Antalya, Turkiye.

Ak, A. ve Tas, 1. (2015), Yasam Anlam Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi, Turkish Studies,
Vol.10(3), Winter, 27-36.

Aktas, H. ve Simsek, E. (2014), Pozitif Psikoloji Baglaminda Tiirk Kiiltiirinde Yasamm Anlami ve
Yasam Doyumunun Analizi: Neset Ertas Tiirkiileri Ornegi, Tiirk Diinyas: Arastirmalart,
Say1 208, Subat, 449-480.

Ali, F. ve Chamorro-Premuzic, T. (2010), The Dark Side of Love and Life Satisfaction: Associations
with Intimate Relationships, Psychopathy and Machiavellianism, Personality and
Individual Differences, 48, 228-233.

Alpar, R. (2011), Uygulamali Cok Degiskenli Istatistiksel Yontemler, 3.Baski, Detay Yaymcilik,
Ankara.

Ayan, A., Unsar, S. ve Kahraman, G. (2013), A Research on the Determination of Machiavellian
Personality Tendencies, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
Haziran, 14(1), 103-121.

Becker, J.A.-H. ve Dan O’Hair, H. (2007), Machiavellians’ Motives in Organizational Citizenship
Behavior, Journal of Applied Communication Research, Vol.35, N0.3, 246-267.

Christie, R. ve Geis, F. (1970), Studies in Machiavellianism, Academic Press, New York.

Celik, M. (2016), Tiikenmislik Yasam Doyumu ve Is Yiikii Iliskisi: Denizli’de Faaliyet Gosteren
Muhasebe Meslek Mensuplar1 Uzerinde Bir Arastirma, Siileyman Demirel Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 21(4), 1139-1152.

Cokluk, O., Sekercioglu, G. ve Biiyiikoztiirk, S. (2012), Sosyal Bilimler I¢in Cok Degiskenli Istatistik
SPSS ve LISREL Uygulamalart, 2. Baski, Pegem Akademi, Ankara.

Datu, J.A.D. ve Mateo, N.J. (2015), Gratitude and Life Satisfaction among Filipino Adolescents: The
Mediating Role of Meaning in Life, International Journal of Adv. Counselling, 37, 198-
206.

Demirbas Celik, N. ve Ismen Gazioglu, E. (2015), Yasamda Anlam Olgegi Lise Formu: Tiirkge
Gegerlik ve Giivenirligi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Mart,
Say1 33, 42-60.

Demirbas Celik, N. (2016), Universite Ogrencilerinin Yasamda Anlam ve Yasam Amaglari
Arasindaki Iliski, Mediterranean Journal of Humanities, V1/1, 133-141.

Diener, E., Emmons, R.A., Larsen, R.J. ve Griffin, S. (1985), The Satisfaction With Life Scale,
Journal of Personality Assessment, 49,1, 71-75.

Eakman, A. M. ve Eklund, M. (2012), The Relative Impact of Personality Traits, Meaningful
Occupation and Occupational Value on Meaning in Life and Life Satisfaction, Journal of
Occupational Science, Vol. 19(2), June, 165-177.

Engeler, A. ve Yargig, 1. (2004), Makyavellinizm (Mach-1V) Olgeginin Tiirkge Uyarlamasimin
Giivenilirligi, 40. Ulusal Psikiyatri Kongresi, izmir.

Gtliner, F., Cicek, H. ve Can, A. (2014), Banka Calisanlarinin Mesleki Stres ve Tiikkenmislik
Diizeylerinin Is Doyumu ve Yasam Doyumu Diizeyleri {le iliskisi, Uluslararas: Alanya
Isletme Fakiiltesi Dergisi, Cilt 6, Say1 3, 59-76.

Giiney, S. ve Mandaci, G. (2009), Makyavelizm ve Etik Algis1 iliskileri: Bankacilik Sektoriinde Bir
Arastirma, H.U. Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, Cilt 27, Say1 2, 83-104.

Giirel, E.B.B. ve Giirel, E. (2015), Muhasebe Meslek Mensuplarinin Mesleki Tiikenmislik Diizeyinin
Yasam Doyumu Uzerine Etkisi: Aydn ili Ornegi, Muhasebe ve Denetime Bakis, Ocak, 44,
37-47.

Kalayci, S. (2010). SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri, 5. Baski, Asil Yayn
Dagitim, Ankara.

Kanten, P., Yesiltas, M. ve Arslan, R. (2015), Kisiligin Karanlik Yoniiniin Uretkenlik Karsit1 Is
Davranislarina Etkisinde Psikolojik Szlesmenin Diizenleyici Rolii, Atatiirk Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, Cilt 29, Say1 2, 365-391.

69



A. Ayan / Makyavelist Kisilik Egilimi Algilariin Yasamin Anlami ve Yasam Doyumu Uzerine Etkisi

Koker, S. (1991), Normal ve Sorunlu Ergenlerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Karsilastirilmasi,
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Basilmanus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Lang, A. (2015), Borderline Personality Organization Predicts Machiavellian Interpersonal Tactics,
Personality and Individual Differences, 80, 28-31.

Martela, F. ve Steger, M.F. (2016), The Three Meanings of Meaning in Life: Distinguishing
Coherence, Purpose, and Significance, The Journal of Positive Psychology,
http://dx.doi.org/10.1080/17439760.2015.1137623.

Mason, H.D. (2013), Meaning in Life Within an African Context: A Mixed Method Study, Journal
of Psychology in Africa, 23(4), 635-638.

Pan, J.Y., Wong, D.F.K., Joubert, L. ve Chan, C.L.W. (2008), The Protective Function of Meaning of
Life on Life Satisfaction Among Chinese Students in Australia and Hong Kong: A Cross-
Cultural Comparative Study, Journal of American College Health, VVol. 57, No.2, 221-231.

Pavot, W. ve Diener, E. (2008), The Satisfaction With Life Scale and the Emerging Construct of Life
Satisfaction, The Journal of Positive Psychology, Vol.3, No.2, April, 137-152.

Proctor, C., Linley, P.A. ve Maltby, J. (2009), Youth Life Satisfaction Measures: A Review, The
Journal of Positive Psychology, Vol.4, No.2, March, 128-144.

Rauthmann, J.F. (2012), Towards Multifaceted Machiavellianism: Content, Factorial, and Construct
Validity of a German Machiavellianism Scale, Personality and Individual Differences, 52,
345-351.

Rauthmann, J.F. ve Kolar, G.P. (2012), How “Dark” are the Dark Triad Traits? Examining the
Perceived Darkness of Narcissism, Machiavellianism, and Psychopathy, Personality and
Individual Differences, 53, 884-889.

Saruhan, S.C. ve Ozdemirci, A. (2011), Bilim, Felsefe ve Metodoloji, 2. Baski, Beta Yaymlari,
Istanbul.

Sipahi, B., Yurtkoru, E.S. ve Cinko, M. (2010), Sosyal Bilimlerde SPSS’le Veri Analizi, 3. Baski, Beta
Yayinlari, Istanbul.

Steger, M.F., Frazier, P., Oishi, S. & Kaler, M. (2006), “The Meaning in Life Questionnaire:
Assessing the Presence of and Search for Meaning in Life”, Journal of Counseling
Psychology, 53(1), 80-93.

Steger, M.F., Oishi, S. ve Kashdan, T.B. (2009), Meaning in Life across the Life Span: Levels and
Correlates of Meaning in Life from Emerging Adulthood to Older Adulthood, The Journal
of Positive Psychology,Vol.4, No.1, 43-52.

Sahin, M., Aydin, B., Sar1, S.V., Kaya, S. ve Pala, H. (2012), Oznel Iyi Olusu A¢iklamada Umut ve
Yasamda Anlamin Roli, Kastamonu Egitim Dergisi, Eyliil, Cilt:20, No:3, 827-836.

Simsek, E. ve Aktas, H. (2014), Orgiitsel Sessizlik ile Kisilik ve Yasam Doyumu Etkilesimi: Kamu
Sektoriinde Bir Arastirma, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 14(2), 121-136.

Ural Uslan, Y. (2016), Kamu Calisanlarmin Is Doyumu, Yasam Doyumu ve Tiikenmislik
Diizeylerinin Bazi Sosyo-Demografik Unsurlara Gore Degerlendirilmesi, Journal of
Human Sciences, 13(2), 3354-3372.

Yikilmaz, M. ve Demir Giidiil, M. (2015), Universite Ogrencilerinde Yasamda Anlam, Bilingli
Farkindalik, Algilanan Sosyoekonomik Diizey ve Yasam Doyumu Arasindaki ligkiler, Ege
Egitim Dergisi, 16, 2, 297-315.

Yiiksel, R. (2012), Geng Yetiskinlerde Yasamin Anlami, Sakarya University Journal of Education,
2(2), 79-91.

70



Yonetim ve Ekonomi 24/1 (2017) 53-72

SUMMARY

There is a growing interest in the concepts of positive psychology in
today’s world. In this context, positive variables, such as the meaning in life and
life satisfaction have increased in importance. Machiavellian personality tendency
is a factor that is considered to be negative for the individuals. This study examines
in what way the perceptivity of Machiavellian personality tendency influences the
meaning in life and life satisfaction. Moreover, the effect of the level of meaning
in life on life satisfaction was examined in the study. The research sample
comprises a total of 365 students from schools of applied sciences at a state
university. The population of the research covers all students studying at this state
university. In this present study, the Mach IV scale which has a total of 20 questions
was used to measure the tendency to be Machiavellian. There are 10 positive and
10 negative questions in this scale. The meaning in life scale is a form of 10
guestions. In the study, life satisfaction scale consisting of 5 questions was utilized.
Thus, responses were on a 5-point Likert scale. In the research, analyses were
carried out using SPSS 21 statistical software package. In this context; frequency
analysis, factor analysis, reliability test, multiple regression tests and correlation
analysis were carried out. In this current study, firstly, frequency distribution was
carried out in connection with university students’ socio-demographic
characteristics. Then factor analysis and reliability tests were applied to the data
scales of Machiavellian personality tendency, meaning in life and life satisfaction.
As a result of the factor analysis carried out on the scale of Machiavellian
personality tendency, three sub-dimensions emerged. These dimensions were
named as ‘honest personality tendency’, ‘negative personality tendency’ and
‘positive personality tendency’ respectively. Similarly, as a result of the factor
analysis carried out on the scale of meaning in life, two sub-dimensions emerged.
These dimensions were named as ‘search of meaning’ and ‘presence of meaning’.
Moreover, factor analysis was applied to the scale of life satisfaction and a single
dimension emerged. This dimension was named as ‘life satisfaction’. Then
reliability tests were applied to the variables and it was observed that Cronbach’s

Alpha value was in an acceptable level.
In this present study, it was observed that honest personality tendency has
a significant positive effect on search of meaning. Similarly, it was observed that
negative personality tendency has a significant positive effect on search of
meaning. The effect of honest personality tendency on search of meaning is greater
than the effect of negative personality tendency. In the same way, it was observed
that honest personality tendency has a significant positive effect on presence of
meaning. Similarly, it was observed that positive personality tendency has a
significant positive effect on presence of meaning. The effect of honest personality
tendency on presence of meaning is greater than the effect of positive personality
tendency. In addition, honest personality tendency has a significant positive effect
on life satisfaction. It was observed that positive personality tendency has a
significant positive effect on life satisfaction. The effect of positive personality
tendency on life satisfaction is greater than the effect of honest personality
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tendency. Following this further, it was observed that the level of search of meaning
has a significant positive effect on life satisfaction. It was observed that the level of
presence of meaning has a significant positive effect on life satisfaction. The effect
of the level of presence of meaning on life satisfaction is rather greater than the
effect of the level of search of meaning. As a result, it can be suggested to promote
honest and positive personality tendencies and take measures for negative
personality tendencies. It can also be recommended to carry out activities that
develop University students’ honest and positive personality tendencies. In
addition, it can be recommended to conduct preventive practices and activities for
the students who have negative personality tendencies. It also should be advised to
be performed more and more social activities and practices regarding these issues.

72



