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oz

Universiteleraras1 sampiyonalara katilan bireysel sporcularin bazi fiziksel ve fizyolojik ézelliklerinin
incelenmesi, c¢alismanin amacini  olusturmustur. Arastirmada deneysel tarama modeli kullanilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini, 12 Havali Silah Atcisi, 12 Sprinter Atlet, 12 Eskrimci (Epe), 12 Kisa Mesafe
Yuziclisi olmak Uzere toplam 48 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada sporcularin fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin belirlenerek karsilastirilmasi igin viicut yag oranlari, bacak kuvvetleri, ¢eviklikleri, dominand el,
iki el ve sese karsi reaksiyon zamanlari 6lgiimleri yapilarak karsilagtirilmistir. Arastirmanin veri analizleri; SPSS
19.0 Paket programinda yapilmistir. Gruplar arasi 6lglim deger ortalamalarinin fark edip etmediginin anlagilmasi
icin ANOVA (Tek yonlii varyans) analizi yapilmistir. Varyans homojenligini saglayan ol¢im degerleri
SCHEFFE, varyans homojenligini saglamayan ol¢ciim degerleri TAMHANE istatistigi ile degerlendirilmistir
(p<0,05).Arastirma sonucunda, sporcularin iki el reaksiyon zamanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.
Bununla beraber aticilarin viicut yag yiizdeleri diger branglara gore anlamli derecede fazla bulunmustur.
Aticilarin bacak kuvvetleri ortalamalar1 diger ii¢ bransin ortalamalarindan anlamli derecede diigiilk bulunmus,
yiiziiciilerin g¢evikliklerinin atletler ve eskrimciler ile anlamli diizeyde farkli oldugu sonucu tespit edilmistir.
Atletlerin dominant el reaksiyon zamanlar: aticilardan ve eskrimcilerden anlamli sekilde biiyiik bulunurken,
eskrimcilerin sese karsi reaksiyon zamanlarinin yiiziiclilerden anlamli sekilde diisiik oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Havali Silah Aticilik, Sprinter Atlet, Eskrim (Epe), Kisa Mesafe Yiiziici.

INVESTIGATION OF SOME PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL FEATURES OF
INDIVIDUAL ATHLETS THAT PARTIPACED UNIVERSITIES CHAMPIONSHIPS

ABSTRACT

Analyzing some of physical and physiological features of the sportsmen who participated in universities
championships as individual is the objective of this thesis. Experimental screening model is used in the study.
Sample of the study involves 48 sportsmen which are 12 air gun marksmen, 12 sprinter athletes, 12 fencers
(epee) and 12 short distance swimmer. In this study, in order to assess sportsmen’s physical and physiological
features, body fat rates, leg strengths, balances and dominant hand, double hands and reaction times against
sounds are measured and compared.Analysis of data at this study is done SPSS 19.0 package program. Anova
(one way variant) analysis is done in order to understand measurement valuation averages amongst groups.
Measurement valuations which provide variant homogeneity are assessed by SCHAFFE, measurement
valuations which don’t provide variant homogeneity are assessed by TAMHANE (p<0,05).In the of the study, no
meaningful variations have been found amongst balances double hand reaction times of the sportsmen.
Nevertheless, shooter’s body fat percentages are considerably higher compared to other branches. While
shooter’s leg strength averages are considerably lower compared to other each three branches, swimmers’
agilities are meaningfully differed from sprinters and fencers. Sprinters’ dominant hand reaction times are
meaningfully higher than shooter’s and fencer’s. However, fencers’ reaction times are meaningfully lower than
swimmers when they are compared of their reaction times against sound.

Keywords: Air Pistol Shoters, Sprinter Athletes, Fencing (epee), Short Distance Swimmers.
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GIRIS

Sporun toplumsal hayat icerisindeki isgal ettigi yer giin gegtikce biiyiik boyutlara
ulagmaktadir (Alkurt, 2012). Diinya iizerindeki insanlarin biiyiikk bir cogunlugu spor ile
dogrudan ya da dolayli olarak ilgilenmektedir. Yasamin her alaninda fiziksel, ruhsal, zihinsel
ve sosyal olarak basariy1r hedefleyen insanlar, spor yaparak bu Ozelliklerini bir adim daha
Oteye tasimaya caligmaktadirlar.

Ulkemizde spora olan ilgi son yillarda giderek artmakta ve spor daha &nemli bir
noktaya gelmektedir. Faydalar1 saymakla bitmeyecek olan spor, toplumda her gecen giin daha
cok ilgi gormektedir. Sporu aliskanlik haline getirmek zaman ve imkanlarla dogru orantilidir.
Bu aliskanligin edinilmesi ve kalict olmasi, kiiglik yastan itibaren sporun dogru sekilde
ogrenilmesi ve uygulanmasi ile olabilmektedir(Muratli, 1997; Muratli, vd. 2005).

Okul o6ncesi donemden baslayan ve tiim egitim — dgretim yasantis1 boyunca giderek
onem kazanan spor aliskanlig1 {liniversite seviyesindeki bireyler iginde ¢ok dnemlidir. Spor
aligkanliginin performans ortamina aktarilmasi ve bu amagla, hem iyi vakit gecirmek, hemde
basar1 elde etmek i¢in olimpik anlamda, iiniversite seviyesinde toplam 49 bransta dgrenciler
miisabakalara istirak etmektedirler.

Universitelerarasi diizenlenen sampiyonalara sporcular bireysel veya takim halinde
katilmaktadirlar. Daha 6nce yapilan ¢alismalarin biiylik cogunun takim sporlarini kapsamasi,
bireysel spor branglari olan havali silah aticilik, atletizm, eskrim ve yiizme alanindaki
caligmalarin daha az olmasi bizi bu arastirmay1 yapmaya yonlendirmistir(TUSF, 2014).

Bireysel spor branglar1 kapsaminda yer alan havali silah aticilik, atletizm, eskrim ve
ylizme branglarinda {iniversitelerarast sampiyonalara katilan sporcular, yaptiklar1 branglarin
fiziksel, fizyolojik ve teknik 6zelliklerini en iyi sekilde performans ortamina aktararak basari
saglamayr hedeflemektedirler. Bu branglarin 6zellikleri dikkate alindiginda, fiziksel
Ozelliklerden viicut yag yiizdesi, fizyolojik ozelliklerinden kuvvet, c¢eviklik ve reaksiyon
oldukca Onemlidir. Yapilan fiziksel ve fizyolojik incelemeler sporcunun ve uygulanacak
antrenman modelinin secilmesine, hedeflenen basarida onsezi olusturulmasina katki saglar
(Duyul, 2005).

Arastirmamizda tiniversitelerarasi miisabakalara havali silah aticilik, atletizm, eskrim
ve ylizme branglarinda katilan Ogrencilerin fiziksel ozelliklerinden viicut yag yiizdesi,
fizyolojik  Ozelliklerinden kuvvet, ceviklik ve reaksiyon &zelliklerini inceleyerek

karsilagtirmak amaglanmastir.
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YONTEM

Model

Bu aragtirmada bireysel spor branglar1 kapsaminda yer alan havali silah aticilik,
atletizm, eskrim ve ylizme branslarinda {iniversitelerarast sampiyonalara katilan sporcularin
fiziksel ve fizyolojik oOzellikleri incelendigi arastirmada, genel tarama modellerinden
ortalamalar arasindaki farklarin belirlenmesi amaciyla deneysel tarama modeli kullanilmistir
(Blyukoztirk, 2010).

Evren ve 6rneklem

Arastirmanin evrenini Universiteleraras1 havali silah atis miisabakalarina katilan 39
tabanca ve tlfek aticisi, atletizm miisabakalarina katilan 99 sprinter atlet, eskrim
misabakalarina katilan epe kategorisinde katilan 49 eskrimci ve kisa mesafe yiizme
miisabakalarmma katilan 471 vyiizlici olmak {izere toplam 706 sporcu olusturmaktadir.
Orneklem gurubunu ise 19 - 22 yas aras1 Universiteleraras1 Spor Miisabakalara istirak etmis,
12 havali silah aticisi, 12 sprinter atlet, 12 eskrimci (epe) ve 12 yiiziiciiden olusan 48 erkek
sporcu olmak iizere evrenin % 32,8’ini olusturmaktadir. Grubun yas ortalamasi 20,22,
ortalama boy uzunluklar1 176,89 cm, ortalama viicut agirliklart 71,26 kg. olup her grup
homojen deneklerden olusmaktadir

Veri Toplama Aracglan

Boy uzunlugu ve viicut agirligi ol¢iimleri: Sporcularin boylar1 ve viicut agirliklar
ayakkabisiz olarak, sort ve tisort ile Olglilmis, agirhik Olciminde vicut kompozisyon
analizort (BC-310, Tanita Corp.,Tokyo,Japan), boy 6l¢glimiinde 0,1 cm hassasiyette boy 0Olcer
kullanilmastir.

Vucut yag oram olg¢iimleri: Vicut kompozisyon analizéri (BC-310, Tanita
Corp.,Tokyo,Japan) kullanilmigtir.

Bacak kuvveti 6lcimi: Bes dakika isinmanin ardindan, denekler dizleri biikiik
durumda Tiimer marka yiik hiicresi girisli kuvvet dlgiim sistemi dinamometre sehpasinin
iizerine ayaklarini yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt diiz ve gévde hafifce 6ne egikken,
elleri ile kavradigi dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda bacaklarini kullanarak
yukar1 cekmislerdir. Bu ¢ekis iki kez tekrar edilip her sporcu i¢in en iyi deger kaydedilmistir.

Ceviklik olciimleri: Sporcularin ceviklik 6zelliklerinin 8l¢iimii igin Illinois Ceviklik
Testi kullanilmistir. Test spor salonunda, 8 adet trafik konisi kullanilarak asagida belirtilen

sekilde olusturulmustur. Sporculara uygun i1sinma zamani verilmis ve daha sonra testin
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uygulamasi anlatilmis ve teste baslanmistir. Sporcular yiiksek ¢ikis vaziyetinde hazir
bulunmuslar ve ¢ikis sesi ile teste baslamislardir. Test esnasinda iki kronometre tutulmus olup
her iki kronometrenin ortalamasi sonug olarak alinmstir.

Reaksiyon Olcumleri: Caligmada, deneklerin isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlari
Newtest 1000 Aleti kullanilarak tespit edildi. Reaksiyon zamanlarmin &lgiilmesinde Sl¢tim
yapilan yerin giriiltiisiiz ve 151k alan bir ortam olmasina dikkat edildi. Her denekten ses ve
151k uyaranlarina kars1 1 deneme ve sonrasinda 10 8l¢iim alindi. 11k 5 deneme alistirma kabul
edilerek, son 5 denemenin ortalamasi reaksiyon zamani olarak belirlendi (Tamer, 1995).
Deneklerin skoru olarak milisaniye cinsinden kaydedildi. Sporcularin gorsel reaksiyon
ol¢iimleri dominant el, her iki el kullanarak ayr1 ayr1 6l¢iilmiistiir. Isitsel reaksiyon zamaninin
Olciilmesinde sporcularin baskin ellerini kullanmalar1 istenmistir.

Verilerin Analizi

Hesaplamalar SPSS 19.0 Paket programinda yapilmistir. Analiz kriterleri, literatiirdeki
benzer arastirmalarda kullanilan kriterler gdz oniine alinarak olusturulmustur. Oncelikle her
bir 6l¢lime ait grup bazinda tanimlayici istatistikler hesaplanmistir. Sonrasinda gruplar arasi
Olglim deger ortalamalarmin fark edip etmediginin anlasilmasi i¢in ANOVA (Tek yonli
varyans) analizi yapilmistir. Anova analizinde farklilik gosteren ortalamalar i¢in varyans
homojenligi degerlendirmesi LEVENE’S testi ile yapilmistir. Varyans homojenligini saglayan
Olctim degerleri SCHEFFE, varyans homojenligini saglamayan 6l¢iim degerleri TAMHANE
istatistigi ile degerlendirilmistir (p<0,05). Testleri normalliginin hesaplanmasinda sonuglar

Shapiro — Wilk istatistigine tabi tutulmustur.

BULGULAR

Sporcularin viicut yag yiizdelerinin (%) karsilastirilmasi

Tablo 1. Sporcularin Viicut Yag Yiizdelerinin Karsilastirilmasi

YAG % N X+SS P
ESKRIM 12 8,58 +3,80

ATIS 12 11,83 +4,37

ATLETIZM 12 6,87 +1,65 ,00*
YUZME 12 8,53 £1,77

Total 48 8,95 £3,54

0,00* p<0,05

Arastirmaya katilan sporcularin viicut yag yiizdelerinin karsilastirilmasi sonucunda

anlaml1 bir fark bulunmustur.
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Tablo 2. Sporcularin Viicut Yag Yiizdelerinin Branslarina Goére Coklu Karsilastirilmasi.

Bagimli Degisken:fat

95% Giiven Araligi
Anlaml Fark )

)] grup (J) grup (1-J) S.S. P Alt Sinir Ust Sinir
Tamhane ESKRIM ATIS -3,25 1,67 ,33 -8,09 1,59
ATLETiZM 1,71 1,19 ,67 -1,89 5,33
YUZME ,05 1,20 1,00 -3,58 3,68
ATIS ESKRIM 3,25 1,67 ,33 -1,59 8,09
ATLETiZM 4,96" 1,34 ,01* ,84 9,09
YUZME 3,30 1,36 ,16 -,84 7,44
ATLETIZM ESKRIM -1,71 1,19 ,67 -5,33 1,89
ATIS -4,96" 1,34 ,01* -9,09 -,84
YUZME -1,66 ,69 14 -3,68 34
YUZME ESKRIM -,05 1,20 1,00 -3,68 3,58
ATIS -3,30 1,36 ,16 -7,44 ,84
ATLETIZM 1,66 ,69 14 -,34 3,68

0,01* p<0,05

Tablo 2’ye gore Aticilar ile Atletlerin viicut yag ylizdelerinin karsilastiriimasi
sonucunda anlamli bir fark oldugu saptanmustir.

Sporcularin bacak kuvvetlerinin (kg) karsilastirilmasi

Tablo 3. Sporcularin Bacak Kuvvetlerlerinin Karsilastirilmasi

VAG % N XSS P
ESKRIM 12 102,02 +23,82
00%

ATIS 12 64,00 £10,93

ATLETIZM 12 100,12 20,24

YUZME 12 86,90 +11,32

Total 48 88,26 +22,84

0,00* p<0,05

Arastirmaya katilan sporcularin bacak kuvvetlerinin karsilastirilmast sonucunda

anlaml1 bir fark bulunmustur.
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Tablo 4. Sporcularin Bacak Kuvvetlerinin Branglarina Gore Coklu Karsilagtirilmasi

Bagimli Degisken:bacak
95% Giiven Aralig1
Anlamli Fark
(1) grup (J) grup (1-) S.S. P Alt Sir Ust Sinir
Tamhane ESKRIM  ATIS 38,02" 7,56 ,00* 15,22 60,82
ATLETiZM 1,90 9,02 1,00 -24,23 28,03
YUZME 15,12 7,61 ,33 -7,75 38,00
ATIS ESKRIM -38,02" 7,56 ,00* -60,82 -15,22
ATLETiZM -36,12" 6,64 ,00* -55,89 -16,36
YUZME -22,90" 4,54 ,00* -36,03 -9,76
ATLETIiZM ESKRIM -1,90 9,02 1,00 -28,03 24,23
ATIS 36,12" 6,64 ,00* 16,36 55,89
YUZME 13,22 6,69 .33 -6,64 33,09
YUZME ESKRIM -15,12 7,61 .33 -38,00 7,75
ATIS 22,90" 4,54 ,00* 9,76 36,03
ATLETIZM -13,22 6,69 ,33 -33,09 6,64
0,00* p<0,05

Tablo 4’e¢ gore eskrimciler ile aticilarin karsilastirilmasi sonucunda, aticilar ile
atletlerin karsilastirilmast sonucunda, aticilar ile yiiziiciilerin karsilastirilmast sonucunda
anlamli bir fark oldugu saptanmaistir.

Sporcularin ¢evikliklerinin (sn) karsilastirilmasi

Tablo 5. Sporcularin Cevikliklerinin Karsilastirilmasi

] XSS P
YAG % N

ESKRIM 12 16,75 +,57

00%

ATIS 12 17,27 +,42

ATLETIZM 12 17,01 +,40

YUZME 12 17,84 +,65

Total 48 17,22 +,64

0,00* p<0,05

Aragtirmaya katilan sporcularin ¢evikliklerinin karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir

fark bulunmustur.
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Tablo 6. Sporcularin Cevikliklerinin Branglarina Goére Coklu Karsilastirilmasi
Bagimli Degisken:geviklik

Anlamli Fark 95% Giiven Araligi

(1) grup (J) grup (1-J) S.S. P Alt Sinir Ust Sinir
Scheffe  ESKRIM ATIS .51 21 14 1,13 10
ATLETIZM .25 21 69 .87 36
YUZME -1,08" 21 00 1,70 -46
ATIS ESKRIM 51 21 14 .10 1,13
ATLETIZM 25 21 70 -,36 87
YUZME - 57 21 08 -1,19 04
ATLETiZM  ESKRIiM 25 21 69 .36 87
ATIS .25 21 70 .87 36
YUZME .82" 21 00%  -144 220
YUZME ESKRIM 1,08* 21 00* 46 1,70
ATIS 57 21 08 04 1,19
ATLETIZM 82" 21 00* 20 1,44

0,00* p<0,05
Tablo 6°ya gore eskrimciler ile yiiziiciilerin karsilagtirilmast sonucunda, atletler ile

yiizliciilerin karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Diger branglar

arasinda yapilan karsilastirmalar sonucunda branglarin ortalamalar1 arasinda fark tespit

edilememistir.

Sporcularin dominant el reaksiyon (msn) zamanlarinin karsilastirnlmasi

Tablo 7. Sporcularin Dominant El Reaksiyon Zamanlarinin Karsilagtirilmasi

YAG % N X+SS P
ESKRIM 12 206,50 £22,35

ATIS 12 218,75 +20,39

ATLETIZM 12 283,16 +35,94

,00*

YUZME 12 243,16 +21,48

Total 48 238,00 £38,85

0,00* p<0,05

Arastirmaya katilan sporcularin dominant el reaksiyon zamanlarinin karsilastiriimasi

sonucunda anlamli bir fark bulunmustur.
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Tablo 8. Sporcularin Dominant El Reaksiyon Zamanlarinin Branglarina Gore Coklu
Karsilagtirilmasi
Bagimli Degisken:reaksiyon dom el

95% Giiven érahgl
()] grup (J) grup Anlamli Fark (I-J) S.S. P Alt Stmir ~ Ust Sinir

Scheffe ESKRIM ATIS -12,25 1054 |71 -42,90 18,40
ATLETIZM -77,08" 10,54 ,00* -107,73 -46,42

YUZME -36,66" 10,54 01 -67,32 -6,01

ATIS ESKRIM 12,25 1054 |71 -18,40 42,90
ATLETIZM -64,83" 10,54 ,00* -95,48 -34,17

YUZME -24,41 10,54 |16 -55,07 6,23
ATLETIZM  ESKRIM 77,08" 10,54 ,00* 46,42 107,73
ATIS 64,83" 10,54 ,00* 34,17 95,48

YUZME 40,417 10,54 ,00 9,76 71,07

YUZME ESKRIM 36,66" 10,54 01 6,01 67,32
ATIS 24,41 10,54 16 -6,23 55,07

ATLETIZM -40,41" 10,54 ,00* -71,07 -9,76

Tablo 8’e¢ gore eskrimciler ile atletlerin karsilastirilmasi sonucunda, aticilar ile
atletlerin karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir fark oldugu saptanmaistir.
Sporcularn iki el reaksiyon zamanlarinin (msn) karsilastirilmasi

Tablo 9. Sporcularin Iki El Reaksiyon Zamanlarinin Karsilastiriimasi

YAG % N X+SS P
ESKRIM 12 291,02 +44,96

ATIS 12 299,80 £54,15

ATLETIZM 12 320,71 £82,23 51
YUZME 12 288,21 +41,78

Total 48 299,93 £57,59

0,51 p>0,05

Aragtirmaya katilan sporcularin iki el reaksiyon zamanlarmin karsilastirilmasi
sonucunda anlamli bir fark bulunamamustir.
Sporcularin sese karsi reaksiyon zamanlarinin(msn) karsilastirilmasi

Tablo 10. Sporcularin Sese Karsi1 Reaksiyon Zamanlarinin Karsilastirilmasi

YAG % N X+SS P
ESKRIM 12 206,55%+22,30
ATIS 12 218,72 £20,33
ATLETIZM 12 221,50 £19,34 ,00*
YUZME 12 243,16 £21,48
Total 48 222,48 £24,22
0,00* p<0,05

Arastirmaya katilan sporcularin sese karst reaksiyon zamanlarinin karsilagtirilmasi

sonucunda anlamli bir fark bulunmustur.
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Tablo 11. Sporcularin Sese Karsi Reaksiyon Zamanlarmin Branslarina Gore Coklu
Karsilagtirilmasi

Bagimli Degigken:reasksiyon ses

Anlamh 95% Giiven Aralig1
() grup (9) grup Fark (1-J) S.S. P Alt Sinir Ust Sinir
Scheffe ESKRIM ATIS -12,17 8,53 57 -36,97 12,62
ATLETIZM -14,95 8,53 ,39 -39,75 9,85
YUZME -36,61" 8,53 ,00* -61,41 -11,81
ATIS ESKRIM 12,17 8,53 57 -12,62 36,97
ATLETIZM -2,77 8,53 ,99 -27,57 22,02
YUZME -24,44 8,53 ,05 -49,24 ,36
ATLETIZM ESKRIM 14,95 8,53 ,39 -9,85 39,75
ATIS 2,77 8,53 ,99 -22,02 27,57
YUZME -21,66 8,53 ,10 -46,46 3,13
YUZME ESKRIM 36,61 8,53 ,00* 11,81 61,41
ATIS 24,44 8,53 ,05 -,36 49,24
ATLETIZM 21,66 8,53 ,10 -3,13 46,46

0,00* p<0,05
Tablo 11°e gore eskrimciler ile atletlerin karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir fark

oldugu saptanmastir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada sporcularin viicut yag yiizdelerinin karsilastirilmast sonucunda aticilarin
yag yiizdelerinin %11,83 olarak diger branslara gore (Atletizm; % 6,86; Eskrim; % 8,58,
Yizme; % 8,53) daha fazla olarak tespit edilmistir. Bu sonuca gore anlamli fark oldugu
(p=0,03<0,05) bulunmustur. Arastirmada, testlere katilan havali silah aticilarinin viicut yag
oranlar1 saglikl, atlet, eskrimci ve yiiziiciilerin viicut yag oranlari diisiik olarak bulunmustur.
Haval1 silah aticilarinin normal standartlar icerisinde yer aldigi, diger branslarla farkliliklarin
ise aticilik bransinin mukayese yapilan diger branslara gore statik olarak uygulanmasi ve
viicut yag yiizdesi kriterinin aticilarin performansimi  direk olarak etkilememesinden
kaynaklandig1 diisliniilmektedir. Hales ve Hales (1985), yaptiklar1 calismada West Point
Amerikan Askeri Ogrencilerinin viicut yag yiizdelerini, bayanlarda % 18,7 erkeklerde ise %
9,5 olarak bulunmuglardir. Havenetidis ve ark. (2009), uyguladiklar testler sonucunda yaglari
18 ile 23 arasinda degisen Askeri okul 6grencilerinde viicut yag yiizdesini %12,3; Beden Kitle
endeksini 24,1 olarak tespit etmislerdir. Iskender (2010), yaptig1 calismada atesli tabanca
aticilariin viicut yag yiizdesi ortalamalarint % 16,64 +6,45 olarak bulmustur. Turan ve
ark.(1997), Cumhuriyet Universitesi’nde okuyan sedanter bireyler ile antrene sporcular
arasinda derialt1 yag kalinliklar1 agisindan yaptigi ¢alismada, sporcularin daha diisiik yag

kitlesine sahip oldugunu saptamislardir. Calismanin sonucunda deneklerin yag yiizde
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degerleri diger yapilan ¢aligmalarla karsilagtirildiginda sonuglarin paralellik gosterdigi tespit
edilmistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin bacak kuvveti 6l¢limleri sonucunda; aticilarin bacak
kuvvetlerinin ortalamalarint 64,000 kg olarak diger branslara gore (Atletizm; 100,12 kg,
Eskrim;102,02 kg, Yuzme;86,90 kg )daha diisiik oldugu bulunmustur (p=0,00<0,05). Aticlik
sporu ile ugrasan 6grencilerin antrenman programinin incelenmesi sonucunda karsilastirma
yapilan diger {i¢ bransa gore daha az kuvvet antrenmani uyguladiklar1 bununla iligkili olarak
da bacak kuvvetlerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Coskun (2009), pentatloncularla
yaptig1 caligmada 20 kara pentatloncunun bacak kuvvetleri ortalamalarmi 125,17 kg olarak
tespit etmistir. Pentatloncularin aticilik disinda, engelli kosu, engelli ylizme, bomba atma,
kros (8000 m kosu) branglarina yonelik yaptiklart antrenmanlar gbéz Oniine alindiginda,
aragtirmamiza katilan branglarla farkliklarin olmasinin normal oldugu diisiiniilmektedir.
Akgcakaya (2009), Trakya Universitesi futbol, atletizm ve basketbol takimlarindaki sporcularin
bazi motorik ve antropometrik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi ¢aligmasinda, 15 erkek atlet
iizerinde yaptig1 testler sonucunda bacak kuvvetlerinin ortalamalarini 128,10 olarak tespit
etmistir. Iskender (2010), Atesli tabanca aticilar1 ile yaptigi calismada atesli tabanca
aticilarinin - bacak kuvvetleri ortalamasmi 127,54 kg olarak tespit etmistir. Bizim
arastirmamizdaki degerlerden yiiksek bulunmasinin sebebi ¢alismada kurgulanan antrenman
programlarinin kas kuvvetini gelistirmeye yonelik olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir

Ceviklik 6zelliklerinin incelenmesi sonucunda; yiiziiciilerin ortalamasi (17,84 sn) ile
eskrimcilerin ortalamasi (16,76 sn) arasinda(p=,00<0,05), bununla birlikte yine ytzucduler ile
atletlerin ortalamasi (17,02 sn) arasinda (p= ,00<0,05)farklilik oldugu gozlemlenmistir.
Yiiziciiler ile Aticilar (17,27 sn) arasinda (p= ,08>0,05)yapilan karsilastirma sonucunda,
aticilarin yiiziiciilerden daha g¢evik olduklari, istatiksel agidan ise aralarindaki bu farkin anlam
tasimadigl sonucu bulunmugstur. Kisa mesafe yiiziiciileri ¢eviklie daha ¢ok miisabakaya
baslangi¢ aninda ihtiya¢ duyarlar. Cikisin ardindan siiratte ve kuvvette devamlilik 6zelliklerini
ziyklik hareketlerle devam ettirirler, bu nedenle ¢eviklik 6zelligine ¢ikis hareketinden sonra
ihtiya¢ duymadiklari, 6zellikle miisabaka igerisinde uyarilarin ¢ok oldugu ve ¢eviklige ihtiyag
duyan branglar ile yiiziiciilerin arasinda farkliklarin bu nedenle oldugu diisiiniilmektedir.
Arastirmada diger branglar arasinda yapilan karsilastirma sonucunda anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. illinois ceviklik testi degerlendirme cizelgesine gére branslarin

degerlendirmesi sonucunda; eskrimcilerin (16,76 sn) cok iyi, atletler (17,02 sn) iyi, aticilar
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(17,27 sn) iyi ve yuzicilerin (17,84 sn) iyi ¢eviklik seviyesine sahip olduklart bulunmustur
(Reiman, 2009).

Sporcularin dominant el reaksiyon, iki el reaksiyon ve Sese karsi reaksiyon
zamanlarinin  karsilagtirmasi sonucunda; dominant el reaksiyon zamanlari; atletlerin
ortalamalar1 (283,58 msn) ile eskrimcilerin ortalamalar1 (206,50 msn) arasinda (p=0,00<0.05),
bununla birlikte yine atletlerin ortalamalar1 ile aticilarin ortalamalar1 (218,75 msn) arasinda
(p=0,00<0.05) farkliliklar oldugu bulunmustur. Atletlerin ortalamalar1 (283,583 msn) ile
yiiziiciilerin ortalamalar1 (243,16 msn) arasinda (p=0,06<0.05) anlamli bir farklilik istatiksel
acidan goriilmese de, yiiziiciilerin dominant el reaksiyon zamanlarinin atletlere gore daha iyi
oldugu sdylenebilir. Iki el reaksiyon zamanlar1 ortalamalari; aticilarda 299,80 msn, atletlerde
320,72 msn, eskrimcilerde 291, 03 msn ve yiiziiciilerde 288,94 msn olarak bulunmustur.
Coklu karsilastirmalar sonucunda (p=0,51>0,05) oldugundan branslar arasinda anlamli bir
fark bulunamamaistir. Aralarinda anlamli bir fark olmamasina ragmen, en iyi ortalamaya sahip
yiiziiciilerin yaptiklar1 spor dali geregi her iki ellerini kullandiklar1 g6z Oniine alindiginda,
sonuglarinin diger branslara gore daha diisiik ¢ikmasinin normal oldugu diisiiniilmektedir.
Sese karsi reaksiyon zamanlarina bakildiginda ise; aticilarin ortalamasi 218,73 msn, atletlerin
ortalamast 221,50 msn, eskrimcilerin ortalamasi 206,55 msn, yiiziiciilerin ortalamasi ise
243,17 msn olarak ol¢iilmiistiir. Istatiksel acidan eskrimciler ile yiiziiciiler arasinda
(p=0,00<0,05) anlaml1 diizeyde farklik oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada gorsel performansin énemli oldugu eskrim ve atig branglarinda yer alan
sporcularin sese karsi reaksiyon zamanlarinin, ses ile miisabakalarina baslayan atletler ve
yiiziiciilerden daha 1yi olmasinin, bu iki bransda yer alan sporcularin genel hazirlik ve 6zel
hazirlik donemlerini daha verimli olarak gegirdiklerinin gostergesi oldugu diistiniilmektedir.
El-g6z reaksiyonunun 6nemli oldugu aticilik ve eskrim baranglarinin sonuglarininin daha iyi
cikmasinin bir baska nedeninin de, atletler ve yiiziiciilerin miisbaka ve antrenman
ortamlarinda, verilen uyarilar sonrasi ilk reaksiyonlarina alt ekstremitelerle baglamalarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Duvan ve ark. (2010), elit erkek ve bayan eskrimcilerde
maksimal ylklenme yogunlugunun, gorsel reaksiyon zamani tizerindeki etkilerini arastirmak
amaciyla yaptiklart ¢aligma sonucunda erkek eskrimcilerin dominant el gorsel reaksiyon
zamanlarin1 171,00+16,06 sn olarak tespit etmislerdir. Di Russo ve ark. (2006), Ispanya
eskrim ve karate Milli Takiminda yer alan sporcular iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, erkek
eskrimcilerin reaksiyon zamani ortalamalarin1 356,49+38,50 ms, erkek karatecilerin reaksiyon

zamani ortalamalarint 399,00+72,50 ms, olarak tespit etmislerdir. Delignieres ve ark. (1994),
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yaptiklar1 ¢aligmada, eskrimcilerin istirahat reaksiyon zamanlarini, 270,35+25,49 ms,
boksorlerin istirahat reaksiyon zamani degerlerini 273,644+35,56 msn, teniscilerin istirahat
reaksiyon zamani degerlerini, 251,36+32,05 msn, masa tenisgilerin istirahat reaksiyon zamani
degerlerini ise, 324,46+72,41 msn, olarak tespit etmislerdir. Literatiirdeki bir¢cok deger
calismamizla paralellik gostermektedir. Farklilik gosterilen degerlerin ise yapilan
antrenmanlar, spora baglama yaslar1 ve tecriibe farkliligindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda, iki el reaksiyon zamanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bununla beraber aticilarin viicut yag yilizdeleri diger branslara gére anlamh
derecede fazla bulunmustur. Aticilarin bacak kuvvetleri ortalamalari diger iic bransin
ortalamalarindan anlamli derecede diisiik bulunmus, yiiziiclilerin ¢evikliklerinin atletler ve
eskrimciler ile anlamli diizeyde farkli oldugu sonucu tespit edilmistir. Atletlerin dominant el
reaksiyon zamanlar1 aticilardan ve eskrimcilerden anlamli gekilde biiyiik bulunurken,
eskrimcilerin sese karsi reaksiyon zamanlarinin yiiziiclilerden anlaml sekilde diisiik oldugu
bulunmustur.

Sonug olarak sporcularin yag yiizdesi, kuvvet, ¢eviklik ve reaksiyon 6zelliklerinin
bilinmesi antrenmanlarin planlanmasi ve sporcularin gelisiminin saglanmasi agisindan 6nemli
oldugu soylenebilir.

ONERILER

e Bu konuda yapilacak diger calismalarda 6rneklem grubunun genisletilerek arastirma
yapilmasinin farkli sonuglar ortaya ¢ikaracagi diisiiniilmektedir.

e Sporculara uygulanan testlerin genisletilerek daha kapsamli hale getirilmesi, incelenen
spor branglarinin sporcudan beklentilerini daha i1yi ortaya koymasini saglayacaktir.

e Ayni yas grubunda farkli branglarda miicadele eden tiniversite 6grencilerine de benzer
caligmalar yapilabilir.

e (alisma yapilan grubun takibi yapilarak {iniversite sonrasinda spora devam etme
durumlar1 ve bir iist kategori olan kuliip/milli takim yarismalaria katilim durumlari
ile gelecekteki fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri karsilastirilabilir.

e Bu calismadan elde edilen sonuglar elit sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri ile

karsilagtirilabilir.
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