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0z
Amag: Bu aragtirmanin amaci, COVID-19 pandemi siirecinde tip 2 diyabetli bireylerin vitamin-mineral ve bitkisel tirtin kullanimlarinin
degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontemler: Kesitsel ve tanimlayic tipteki bu arastirma, Izmir ilinde yagayan 246 tip 2 diyabetli birey ile yiiriitiilmiistiir.
Bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri, vitamin-mineral ve bitkisel iirtin kullanimlar1 sorgulanarak anket formuna kaydedilmistir.
Bireylerin viicut agirhig (kg) ve boy uzunlugu (cm) 8lgiilerek, Beden kiitle indeksi (BKI, kg/m?) hesaplanmistir.

Bulgular: Bireylerin yas ortalamasi 54,68 + 8,62 yil olup, %26%s1 erkek (n=64), %74’ti kadindir (n=182). COVID-19 6ncesi donemde
vitamin-mineral kullananlarin oran1 %36,6 (n=90) iken, bu oran COVID-19 siirecinde anlamli artis gostermistir (%52,4; n=129;
p<0,001). COVID-19 siirecinde kullanim orani anlaml olarak artan besin destekleri D vitamini (Pandemi 6ncesi: %19,1; Pandemi stireci:
%32) ve magnezyum (Pandemi oncesi: %3,7; Pandemi siireci: %8,5) olarak belirlenmistir (p<0,05). Bitkisel iiriin kullanim oraninda
da COVID-19 siirecinde (%82,1; n=202) COVID-19 6ncesine (%75,6; n=186) kiyasla anlamli artis gorilmistiir (p<0,05). Kullanim
orani COVID-19 siirecinde anlamli artis gosteren bitkisel tirtinler zencefil (Pandemi oncesi: %42,3; Pandemi siireci: %46,7) ve zerdegal
(Pandemi &ncesi: %41,1; Pandemi siireci: %45,1) olarak belirlenmistir. Katiimcilarin ortalama BKI degeri COVID-19 éncesinde 31,50
+ 6,25 kg/m? iken, anlamli azalma gostererek COVID-19 siirecinde 31,02+5,99 kg/m?* bulunmustur (p=0,020).

Sonug: Tip 2 diyabetliler arasinda, vitamin-mineral ve bitkisel iirtin kullaniminin pandemi siirecinde pandemi 6ncesine gore daha yay-
gin oldugu belirlenmis, bu siiregte diyabetli bireylerin beden kiitle indekslerinin azaldig: ortaya konmustur.

Anahtar Sozciikler: Bitkisel iiriin, COVID-19, Diyabet, Vitamin, Mineral

Evaluation of Vitamin-Mineral and Herbal Product Uses of Individuals with
Type 2 Diabetes During the COVID-19 Pandemic

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the use of vitamins, minerals and herbal products in individuals with type 2 diabetes during
the COVID-19 pandemic.

Material and Methods: This cross-sectional and descriptive study was conducted with 246 individuals with type 2 diabetes living in
Izmir. Sociodemographic features, vitamin-mineral and herbal products use of participants were recorded with a questionnaire form.
The body weight (kg) and height (cm) were measured, and the body mass index (BMI, kg/m?) was calculated.

Results: 74.0% (n=182) of participants were woman, 26.0% (n=64) were man, and the mean age was 54.68+8.62 years. While the
proportion of those who used vitamins and minerals prior to COVID-19 was 36.6% (n=90), this ratio increased significantly during the
COVID-19 process (52.4%; n=129; p<0.001). Vitamin D (before pandemic:19.1%, during pandemic: 32.0%) and magnesium (before
pandemic: 3.7%, during pandemic: 8.5%) were identified as nutritional supplements whose utilization rate increased significantly during
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the pandemic (p<0.05). The use of herbal products increased significantly during the pandemic (82.1%; n=202) compared to before
pandemic (75.6%; n=186) (p<0.05). The herbal products whose usage rate increased significantly during the pandemic were determined
as ginger (before pandemic: 42.3%; during pandemic: 46.7%) and turmeric (before pandemic: 41.1%; during pandemic: 45.1%). While
the participants’ mean BMI was 31.50+6.25 kg/m? prior to pandemic, it decreased significantly and was found to be 31.02+5.99 kg/m?

during the pandemic (p=0.020).

Conclusion: It was discovered that the use of vitamins, minerals, and herbal products was more common among type 2 diabetics during
the pandemic period than before the pandemic, and that the body mass indexes of individuals with diabetes decreased during this

process.

Keywords: Herbal products, COVID-19, Diabetes, Vitamin-mineral

GIRIS

Diinya Saglk Orgiiti'niin pandemi olarak kabul ettigi
koronaviriis hastaligit (COVID-19), toplumun sagligini
tehdit eden, yasam kalitesini diisiiren, giinliik yasam alis-
kanliklarini degistiren viral bir hastaliktir (1). Bir diger
kiiresel salgin olan Diabetes Mellitus, Uluslararasi Diyabet
Federasyonu (International Diabetes Federation-IDF)’ nun
2021 yilinda yayinladig: 10. Diyabet Atlasr'na gore diinyada
537 milyon yetiskini etkilemektedir (2). Uluslararasi Diya-
bet Federasyonunun 20-79 yas arasi bireyleri dahil ederek
yaptig1 analizde 2021 yilinda Tiirkiye’de diyabet prevalansi
%14,5 olarak belirlenmis, 2045 yilinda diinyadaki diyabetli
sayisinin en yiiksek oldugu 10. tilkenin Tiirkiye olacag ifade
edilmistir (2).

Literatiirde, COVID-19 ile enfekte olan hastalarin
9%20-50"sinin diyabetli oldugu bildirilmistir (3). Ayrica,
COVID-19 ile enfekte olmus diyabetik hastalarda hastaneye
bagvuru, yatis oranlari, siddetli pnodmoni gelisimi ve diger
komorbid hastaliklara gore daha yiiksek mortalite oranlari-
nin oldugu gosterilmistir (4-7).

COVID-19 hastaligini tedavi edecek veya bulasmasin
engelleyecek tek bagina bir besin veya besin grubu olma-
makla birlikte, Diinya Saglk Orgiitii, bu siiregte viicudun
gereksinimi olan vitamin, mineral, posa, protein ve antiok-
sidan alimi i¢in besin ¢esitliliginin saglanarak yeterli ve den-
geli beslenmenin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamstir (8).
Bununla birlikte, ¢esitli biyoaktif bilesiklerin bagisiklik arti-
ric1, anti-inflamatuvar, antioksidan ve antiviral 6zellikleri
hakkinda bilimsel kanitlar bulunmasina karsin COVID-19
tedavisine yonelik hazirlanan rehberlerde besin destekleri-
nin kullanimina yonelik bilgi bulunmamaktadir (9,10).

Yapilan c¢aligmalarda, salginin hizli yayilmasi nedeniyle,
bagisikligi artirmak, hastaligin bulagmasini 6nlemek ya da
seyrini hafifletmek amaciyla toplumda vitamin-mineral
ve bitkisel iirtin kullanim oranlarimin artti§1 gosterilmistir
(11,12). Ayrica, bu siiregte bilingsiz besin destegi kullanimi-
nin da arttig bildirilmistir (13).

Ozellikle diyabet gibi kronik seyirli hastaliklarda modern
tedaviye destek olarak bitkisel tiriin kullaniminin siklik-
la tercih edildigi bilinmektedir (14). Literatiirde, pandemi
stirecinde saglikli yetiskinlerin vitamin-mineral ve bitkisel
tiriin kullanimina y6nelik yapilan ¢ok sayida ¢aligmaya rast-
lanmis olmasina kargin, bu siiregte tip 2 diyabetli bireylerin
vitamin-mineral ve bitkisel tirin kullanimina yonelik aras-
tirmaya rastlanmamistir (11-13). Buradan yola ¢ikarak, bu
aragtirmada, pandemi siirecinde tip 2 diyabetli bireylerin
besin destegi kullanimlarinin degerlendirilmesi amaglan-
mugtir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu aragtirma, Ocak 2021-Nisan 2022 arasinda, 18-65 yas
arasinda olan, tip 2 diyabetli bireylerin katilimi ile yiirii-
tillmiis kesitsel ve tanimlayici bir calismadir. Bakirgay
Universitesi Cigli Egitim ve Aragtirma Hastanesi Diyet
Poliklinigi’ne basvuran diyabetliler 6rneklemi olusturmus-
tur. Arastirma verilerinin toplanmasina baglamadan 6nce
bir 6rneklem biiyiikliigii hesaplanmamis, maksimum sayida
diyabetli bireye ulagsmak hedeflenmistir. Caligma sonunda
G*Power 3.1.9.4 programinda 0,05 alfa diizeyinde hesapla-
nan gii¢ %98,8 olarak belirlenmistir.

Aragtirmaya baglamadan 6nce T.C. Saglik Bakanlig Bilim-
sel Aragtirma Platformu’na basvuru yapilarak 29.07.2021
tarihinde galigma izni alinmistir. Ayrica, [zmir Katip Celebi
Universitesi Girigsimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 23.12.2021 tarihli, 0541 nolu arastirma etik
kurul onay1 alinmigtir.

Verilerin Toplanmasi

COVID-19 pandemi siirecinde tip 2 diyabetli bireylerin
vitamin-mineral ve bitkisel tiriin kullanimini degerlendir-
mek amaciyla hazirlanan anket formu, yiiz-ylize goriigme
yontemi ile uygulanmistir. Ankete katilmadan 6nce ¢alis-
ma hakkinda bilgilendirme metni sunulmus, katilimcilar
goniilli olduklarina dair onam formunu imzaladiktan son-
ra ankete baglanmistir. Veri toplamadan 6nce arastirmaci
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tarafindan, 10 tip 2 diyabetli birey tizerinde pilot uygulama
yapimis ve anket iizerinde gerekli diizeltmelerden sonra
veriler toplanmaya baglanmugtir.

Anket Formu

Anket formu ile bireylerin sosyo-demografik ozellikleri
(yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, meslek, ¢alig-
ma durumu), saglik bilgileri (diyabet disinda tan1 konulan
kronik hastalik varligy, ailede diyabet 6ykiisii, diyabete bagl
gelisen komplikasyon varlig1), pandemi 6ncesi ve siirecinde
vitamin-mineral ve bitkisel iirlin kullanimi sorgulanmaistir.
Vitamin-mineral ya da bitkisel tiriin kullandigini ifade eden
diyabetlilere; kullanilan vitamin-mineral destekleri, vita-
min-mineral ve bitkisel tiriin kullanim amaclar1 sorularak

bu bilgiler de ankete kaydedilmistir.

Katilimcilara pandemi 6ncesindeki viicut agirliklar: soru-
larak kaydedilmis, mevcut viicut agirliklar1 ise TANITA
BC-532 kullanilarak belirlenmistir. Boy uzunlugu, bas
Frankfurt diizlemde (goz tiggeni ve kulak kepgesi istii
aynt1 hizada, yere paralel) iken stadiometre ile dl¢iilmiistiir.
Viicut agirligi boy uzunlugunun karesine boliinerek beden
kiitle indeksi (kg/m?) hesaplanmustir. Bel ¢evresi 6l¢iimiin-
de, bireyin karsisinda durularak, en alt kaburga kemigi ile
kristailiak arasindaki orta noktadan esnemeyen mezur ile
Olgiim alinmustir. Kalga cevresi dl¢limiinde, bireyin yan
tarafinda durarak esnemeyen mezur ile kalcanin en genis
bolgesinden 6l¢tim alinmistir. Boyun cevresi 6l¢imiinde,
girtlak ¢ikintisinin (Adem elmast) hemen altindan boyun
ile omuzlarin birlesme noktasindan gegen gevre esnemeyen
meziir ile 6l¢lilmiistiir. Kaydedilen degerlere gore bel/boy
orani ve bel/kalga orani degerleri de hesaplanmustir.

istatistiksel Analiz

Arastirma verilerinin istatistiksel degerlendirilmesi IBM
SPSS Versiyon 22.0 kullanilarak yapilmustir. Sayisal degis-
kenler “ortalama * standart sapma”, kategorik degiskenler
“say1” ve “%” olarak belirtilmistir. Verilerin normal dag:-
lima uygunlugunu belirlemek i¢in Shapiro Wilk testi kul-
lanilmigtir. Bagimsiz iki grupta normal dagilim gosteren
sayisal degiskenler Bagimsiz 6rneklem t testi, normal dagi-
lim gdstermeyen sayisal degiskenler Mann Whitney U testi
ile karsilagtirilmistir. Normal dagilim gdstermeyen sayisal
degiskenlerin pandemi 6ncesi ve pandemi siirecindeki fark-
liliklar1 Wilcoxon t testi ile; kategorik degiskenlerin farkli-
liklar1 McNemar testi ile degerlendirilmistir. p<0,05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilimcilara ait bazi tanitici bilgiler Tablo 1’de gosteril-
mistir. Aragtirmaya katilan bireylerin yas ortancasi 56,50
(25,00-65,00) y1l olup, %26’s1 erkek (n=64), %74’ kadindir
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(n=182). Katilmecilarin %79,3’tintin (n=195) evli oldugu,
%87,4tiniin (n=215) ailesiyle yasadig1, %80,5’inin (n=198)
calismadigi ve %19,5’inin (n=48) COVID-19 ge¢irdigi belir-
lenmistir.

Katilimcilarin ortalama diyabet hastalik siiresi 10,05 + 7,62
yil olup, %76,4iiniin (n=188) ailesinde diyabet oOykiisii
bulunmaktadir. Hastalarin %31,3’i (n=77) oral antidiyabe-
tik tedavisi almakta, %24,4’i (n=60) oral antidiyabetige ek
olarak diyet tedavisi almaktadir. Sadece diyet tedavisi alan-
lar ise 6rneklemin %0,8’ini (n=2) olugturmaktadir. Oneri-
len diyete uydugunu beyan edenlerin orani ise %35,8’dir
(n=88). Diyabete bagh komplikasyon gelisen 59 hasta (%24)
bulunmaktadir. En sik goriilen komplikasyon retinopati

Tablo 1: Katilimcilarin demografik ve klinik tanitic1 bilgileri.

Demografik ve klinik 6zellikler
Yas (y1l) Ortanca (Min-Mak)

Sonug (n=246)
56,50 (25,00-65,00)

Cinsiyet, n (%)

Erkek 64 (26,0)

Kadin 182 (74,0)
Medeni Durum, n (%)

Evli 195 (79,3)

Bekar 51 (20,7)
Yagadig1 Yer, n (%)

Ailesiyle 215 (87,4)

Yalniz 31 (12,6)
Calisma Durumu, n (%)

Evet 48 (19,5)
COVID Gegirme Durumu, n (%)

Evet 48 (19,5)
Diyabet Hastalik Siiresi (y1ltss) 10,05 + 7,62
Ailede Diyabet Oykiisii, n (%)

Evet 188 (76,4)
Diyabet Tedavi Tiirii, n (%)

Diyet 2(0,8)

Oral antidiyabetik 77 (31,3)

Oral antidiyabetik+diyet 60 (24,4)

Insiilin+diyet 29 (11,8)

Insiilin+oral antidiyabetik+diyet 22(8,9)

Insiilin 25(10,2)

Insiilin+oral antidiyabetik 31 (12,6)
Onerilen Diyete Uyma Durumu, n (%)

Evet 88 (35,8)
Diyabet Komplikasyon Durumu, n (%)

Evet 59 (24,0)
Diyabet Komplikasyonlarr*, n (%)

Retinopati 32 (54,2)

Noropati 17 (28,8)

Nefropati 13 (22,0)

Ayak yarasi 7 (11,9)

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.
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(%54,2) olup, bunu noéropati (%28,8) ve nefropati (%22,0)
izlemektedir (Tablo 1).

Yas, COVID-19 0Oncesi/stireci viicut agirligi, COVID-19
oncesi/siireci beden kiitle indeksi (BKI) ve diger antropo-
metrik 6l¢iim degerleri COVID-19 gegiren ve gecirme-
yen katilimcilar arasinda anlaml farkhilik gostermemistir
(p>0,05) (Tablo 2).

Katilmcilarin COVID-19 6ncesinde ve COVID-19 siire-
cinde viicut agirligi ve BKI ortalamalarindaki degisim Sekil
I'de gosterilmistir. COVID-19 o6ncesinde katilimcilarin
viicut agirlig1 ortalamasi 83,40 + 15,76 kg iken, COVID-19
stirecinde 82,23 + 15,43 kg olup aradaki fark istatistiksel ola-
rak anlamlidir (p=0,028). Ortalama BKI degeri COVID-19
oncesinde 31,50 + 6,25 kg/m? iken, anlamli azalma gostere-
rek COVID-19 siirecinde 31,02 + 5,99 kg/m? bulunmugstur
(p=0,020).

120
p=0,028
100
80
60
p=0,020

40

) . .
0

Viicut Agirhig BKi
M COVID Oncesi W COVID Siireci

Sekil 1. Katilimcilarin COVID 6ncesi ve COVID siirecinde viicut
agirligi ve BKI ortalamalar1

BKI: Beden kiitle indeksi.  Wilcoxon testi

Tablo 3’te katilimcilarin COVID-19 6ncesi ve COVID-19
stirecinde vitamin-mineral ve bitkisel triin kullanim
durumlar1 gosterilmigtir. COVID-19 oncesi dénemde
vitamin-mineral kullananlarin orami %36,6 (n=90) iken,
COVID-19 siirecinde anlamli artis gostermistir (%52,4;
n=129; p<0,001). COVID-19 siirecinde kullanim orani
anlamli olarak artan besin destekleri D vitamini (Pande-
mi oncesi: %19,1; Pandemi siireci: %32) ve magnezyum
(Pandemi 6ncesi: %3,7; Pandemi siireci: %8,5) olarak belir-
lenmistir (p<0,05). Vitamin ve mineral desteklerini hem
bagisiklik giiclendirme amaciyla hem de doktor énerisiyle
kullananlarin sayis1 COVID-19 6ncesi doneme kiyasla pan-
demi siirecinde anlaml artig gostermistir (p<0,05). Bitkisel
triin kullanim oraninda da COVID-19 stirecinde (%82,1;
n=202) COVID-19 6ncesine (%75,6; n=186) kiyasla anlam-
I1 artig gorillmistiir (p<0,05). Kullanim oran1 COVID-19
stirecinde anlamli artis gosteren bitkisel tiriinler zencefil
(Pandemi Oncesi: %42,3; Pandemi stireci: %46,7) ve zerde-
¢al (Pandemi Oncesi: %41,1; Pandemi siireci: %45,1) olarak
belirlenmistir. Ozellikle thlamur (Pandemi dncesi: %49,6;
Pandemi siireci: %52,8) olmak tizere bitki gay: tiiketim
orani da (Pandemi Oncesi: %68,3; Pandemi stireci: %73,2)
COVID-19 siirecinde pandemi Oncesine kiyasla anlamli
artig gostermistir (p<0,05). Bitkisel tirtinleri bagisiklik giic-
lendirme amaciyla kullananlarin oran1 COVID-19 dncesin-
de %34,6 (n=85) iken COVID-19 siirecinde bu oran artarak
%45,5 (n=112) olmugtur (p<0,05).

TARTISMA

COVID-19 pandemi siirecinde tip 2 diyabetli bireylerin
besin destegi (vitamin-mineral ve bitkisel tirtin) kullanimi-
n1 degerlendirmek amaciyla yiiriitilmiis bu arastirmanin
en temel bulgular1 diyabetli bireylerin pandemi siirecinde
vitamin-mineral ve bitkisel triin kullanimlarini artirmig
olmalaridir. Ayrica, pandemi dncesi ile karsilastirildiginda

Tablo 2: Katilimcilarin COVID gegirme durumlarina gore yas, hastalik siiresi ve antropometrik 6l¢iim ortalamalari.

Parametreler COVID Gegirmis (n=48) COVID Gegirmemis (n=198) P

Yas (yil)* 55,00 (25,00-65,00) 57,00 (25,00-65,00) 0,117°
COVID Oncesi Viicut agirhig: (kg)* 79,50 (60,00-157,00) 83,00 (47,00-120,00) 0,792°
COVID Siireci Viicut agirhig: (kg+ss) 81,88 + 15,18 82,32 + 15,53 0,861*
COVID Oncesi BKI (kg/m?)* 29,69 (21,63-53,07) 30,86 (19,07-49,33) 0,847
COVID Siireci BKi (kg/m?)* 29,26 (19,69-50,44) 29,87 (19,07-49,78) 0,820°
Boyun Cevresi (cm)* 37,00 (30,00-45,00) 36,00 (29,00-51,00) 0,250°
Bel Cevresi (cmiss) 100,66 + 11,97 100,56 + 12,50 0,958°
Kalga Cevresi (cm)* 105,50 (88,00-135,00) 108,50 (87,00-155,00) 0,550°
Bel/Kal¢a Cevresi Orani+ss 0,93 £ 0,08 0,92 + 0,08 0,382*
Bel/Boy Oraniz+ss 0,61 £ 0,08 0,61 £ 0,08 0,993°

* Ortanca (Minimum-Maksimum). *Bagimsiz drneklem t testi, "Mann Whitney u testi. BKI:Beden kiitle indeksi
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Tablo 3: Katilimcilarin COVID 6ncesi ve COVID siirecinde vitamin-mineral ve bitkisel {iriin kullanim durumlari.
Parametreler * COVID Oncesi COVID Siireci p
Vitamin-mineral kullanimi
Evet 90 (36,6) 129 (52,4) <0,001
Hayir 156 (63,4) 117 (47,6)
Kullanilan vitamin-mineral destekleri
B vitamini 59 (24,0) 72 (29,3) 0,098
C vitamini 12 (4,9) 17 (6,9) 0,267
D vitamini 47 (19,1) 80 (32,5) <0,001
E vitamini 0(0) 0(0) -
Demir 15 (6,1) 16 (6,5) 1,000
Kalsiyum 9(3,7) 14 (5,7) 0,227
Cinko 8 (3,3) 5(2,0) 0,453
Magnezyum 9 (3,7) 21(8,5) 0,008
Vitamin-mineral kullanim amaci
Bagisiklik giiclendirme 28 (11,4) 50 (20,3) <0,001
Doktor onerisi 67 (27,2) 86 (35,0) 0,025
Bitkisel iiriin kullanimi
Evet 186 (75,6) 202 (82,1) <0,001
Hayir 60 (24,4) 44 (17,1)
Kullanilan bitkisel iiriinler
Karabiber 180 (73,2) 183 (74,4) 0,549
Kekik 143 (58,1) 149 (60,6) 0,109
Tarcin 157 (63,8) 160 (65,0) 0,508
Zencefil 104 (42,3) 115 (46,7) 0,001
Zerdegal 101 (41,1) 111 (45,1) 0,002
Bitki ¢ay1 168 (68,3) 180 (73,2) 0,008
Yesil cay1 80 (32,5) 81(32,9) 1,000
Thlamur 122 (49,6) 130 (52,8) 0,039
Kusburnu 70 (28,5) 71 (28,9) 1,000
Bitkisel iiriin kullanim amaci
Bagisiklik giiclendirme 85 (34,6) 112 (45,5) <0,001
Genel saglig1 koruma 143 (58,1) 152 (61,8) 0,064
Agirlik kaybr saglama 8(3,3) 9(3,7) 1,000

*Veriler n (%) olarak gosterilmistir. McNemar testi. Birden fazla secenek isaretlenebilmistir.

diyabetli bireylerin viicut agirliklarinin ve BKI degerlerinin
de azalmis oldugu saptanmigtir. Pandemi siirecinde top-
lumun besin destegi kullanimina yonelik ¢aligmalar sinirl
sayida olmakla birlikte, diyabetli bireyler tizerinde pandemi
oncesi ve siirecini karsilagtiran ¢alismaya rastlanmamistir.
Bu nedenle bu ¢alismadan elde edilen verilerin, pandemi
doneminde tip 2 diyabetli bireylerin besin destegi kullanim
durumuna iligkin bulgular sunmasi agisindan literatiire kat-
ki saglayacag diisiiniilmektedir.

Polonya’da yapilan bir ¢alismada, pandeminin baslangicin-
da besin destegi kullanim siklig1 %48,0 iken, pandeminin
ikinci dalgasinda bu oranin %79,0’a yiikseldigi belirlenmistir
(15). Benzer sekilde, Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirma-
s1 (TBSA) 2019’a gore yetigkinlerde besin destek kullanim
siklig1 %9,7 iken (16), pandemi siirecinde bu oranin artti-
gin1 ortaya koyan caligmalar bulunmaktadir (11,17). Lite-
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ratiirde; kronik hastaliga sahip olan katilimcilarin pandemi
stirecinde besin destegi kullanimlarinin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (11, 18-21). Mevcut arastirmada da, literatiir-
le uyumlu olarak COVID-19 6ncesi donemde vitamin-mi-
neral ve bitkisel tirtin kullananlarin orani (sirasiyla %36,6;
%75,6), COVID-19 siirecinde anlamli artig gostermistir
(sirastyla %52,4; %82,1). Arastirmanin kronik bir hastali-
ga sahip olan diyabetli bireyler ile yiiriitiilmiis olmasi daha
yiiksek besin destegi kullanimini agiklayabilir. Ayrica, bu
bulgu diyabetli bireylerin besin destegi kullaniminin faydali
oldugunu distinmeleriyle de iliskili olabilir.

Polonya’da yapilan ¢alismada, besin destekleri kullanim
amaglar1 sirasiyla; bagisikligy giiclendirmek (%60,0), genel
saglik ve zindeligi iyilestirmek (%57,0), diyetteki eksik besin
ogelerini yerine koymak (%53,0) seklinde bulunmustur
(15). Yine benzer sekilde, pandemi siirecinde Fas’ta yapi-
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lan ¢alismada; katilimcilarin besin desteklerini bagisiklig
giiclendirmek (%21,3), diyeti dengelemek (%10,5) ve estetik
bir amaca ulagsmak icin (%6,9) kullandiklar1 belirlenmistir
(22). Tirkiye’de COVID-19 pandemisi siirecinde yetiskin-
lerin besin destekleri kullanimlarinin incelendigi farkl bir
arastirmada, besin desteklerinin bagisiklik sistemini giic-
lendirmek (%72,9), kendini iyi hissetmek (%44,0), COVID-
19°dan korunmak (%39,1) ve viicuttaki yetersizligi gidermek
(%35,7) amaciyla kullanildig1 saptanmigtir (11). Farkli bir
caligmada da bagisikligin giiclendirilmesi besin destegi kul-
lanimindaki ana neden olarak belirtilmistir (23). Mevcut
aragtirmada da, literatiirle uyumlu olarak vitamin-mineral
ve bitkisel iirtinleri bagisiklik giiglendirmek amaciyla kulla-
nanlarin orant COVID-19 6ncesi doneme kiyasla pandemi
stirecinde anlamli olarak artis géstermistir. Bu nedenin 6ne
¢ikmis olmasi ¢aligmanin pandemi siirecinde yuriitilmiis
olmasi ile aciklanabilmektedir.

COVID-19’u da igeren viral enfeksiyonlardan korunma-
da ve tedavisinde yeterli ve dengeli bir diyete ek olarak A,
C ve D vitamini ile ¢inko ve selenyum suplementasyonu-
nun yararhh etkilerinin olabilecegi, probiyotiklerin viral
enfeksiyonlara karsi bagisiklig: artirabilecegi bildirilmistir
(24). Bunun yanisira, E vitamini ve omega 3 yag asitleri-
nin immiinomodiilator etkilerinden dolayt COVID-19'un
yonetiminde potansiyel rollerinin olabilecegi belirtilmistir
(25). Bunlarin yanisira, yapilan caligmalarda magnezyum
yetersizligi COVID-19 enfeksiyonu ve siddeti ile iligkili
bulunmustur (26-30). Pandeminin etkilerinden korunmak
icin mucizevi besin arayist bireylerin 6zellikle bitkisel des-
tek tirtinlerine daha fazla yonelmelerine neden olmaktadir.
Bu siirecte solunum hastaliklari ile iliskilendirilen ve birey-
ler tarafindan tiiketilen bitkisel destek tiriinlerinin basinda
sar1 kantaron, ekinezya, zencefil, zerdegal, tar¢in, sarimsak,
meyan kokii ve ¢orek otu gelmektedir. Bu bitkisel destek
drlinlerinin COVID-19 {izerindeki potansiyel etkilerinin;
antiviral, antioksidan ve anti-inflamatuvar ozelliklerin-
den kaynaklanabilecegi ve immiin sistemi mobilize ederek
viicudun mikroorganizmalara kars1 savunma sistemini kuv-
vetlendirebilecegi bildirilmektedir (31).

COVID-19 pandemi siirecinde besin takviyesi kullanimi-
nin incelendigi bir ¢aligmada bagisiklikla ilgili bilegiklere,
C ve D vitaminleri, ¢inko, omega-3, sarimsak, zencefil veya
zerdecal gibi takviyelere olan ilginin daha fazla oldugunu
bildirilmistir (15). Mevcut arastirmada COVID-19 siirecin-
de kullanim orani anlaml: olarak artan vitamin ve mineral
D vitamini ve magnezyum olarak belirlenmistir. Bunun
yanisira, kullanim orani COVID-19 siirecinde anlamli
arti gosteren bitkisel triinler zencefil ve zerdegal olarak
belirlenmigtir. Ozellikle thlamur olmak iizere bitki ¢ay1
titketim orani da COVID-19 siirecinde pandemi dncesine

kiyasla anlaml artis gostermistir. Tiirkiye’de COVID-19
pandemisi siirecinde yetiskinlerin besin destekleri kulla-
nimlarinin incelendigi bir aragtirmada da, yapilan bu aras-
tirmaya benzer olarak pandemi siirecinde katilimecilarin en
¢ok kullandiklar vitamin ve mineraller sirasiyla; D vitamini
(%23,0), C vitamini (%20,6), B grubu vitaminleri (%13,0),
multivitamin-mineral (%9,7), demir (%8,8) ve magnezyum
olarak belirlenmistir. En ¢ok kullanilan bitkisel tiriinler ve
diger besin destekleri ise sirasiyla; zencefil (%18,0), tar¢in
(%14,1), yesil cay (%14,0), zerdegal/kurkumin (%13,8) ve
balik yagi/ omega-3 (%9,5) olarak belirlenmistir (11). Yine
benzer sekilde, Tiirkiye’de pandemi siirecinde yapilan bir
calismada; en ¢ok kullanilan besin desteklerinin sirasiyla C
vitamini (%43,6), D vitamini (%37,7) ve probiyotik gidalar
(%12,9) oldugu bulunmustur (32). Pandemi déneminde
yapilan bir bagka ¢aligmaya gore de en sik kullanilan besin
destekleri sirasiyla; balik yag1 (%81,9), D vitamini (%39,0),
multivitamin (%27,4), probiyotikler (%22,3) ve C vitamini
(%19,4)’dir (33). Fas’'ta yapilan arastirmada, COVID-19
pandemisi sirasinda 23 farkli tibbi bitki tiirtintin kullanildi-
$1, en yaygin kullanilan bitkilerin; sarimsak, zeytin, sogan ve
zencefil oldugu belirlenmistir (34). Suudi Arabistan’da yap:-
lan ¢aligmada da, bagisiklig1 artirmak ve COVID-19 hasta-
ligindan korunmak i¢in en sik zencefil, sogan ve sarimsak
kullanildig: belirtilmistir (35). Cin’de yapilan bir ¢calismada
ise; katilmcilarin COVID-19’dan korunmak igin C vitami-
ni (%18,2), probiyotik (%11,7) ve sirke (%16,0) tiikettikleri
saptanmigtir (36). COVID-19 pandemisi siirecinde, bitkisel
destek iiriinleri kullaniminin hastaligin tedavisi ve 6nlen-
mesi ile ilgili yapilan arastirmalarin heniiz netlik kazanma-
mas1, bu konuda daha fazla bilimsel ¢alisma yapilmasina
olan ihtiyaci vurgulamaktadir (31). Ozellikle bu siireglerde
immiin sistemin desteklenmesi amaciyla en gok gereksinim
duyulan durumun saglikly, yeterli ve dengeli beslenme oldu-
gu bilinmektedir (37).

Karantina déneminin viicut agirhigina etkisi tizerine yapi-
lan sistematik derlemede, pandeminin bireylerin %7,2-
72,4tnde vicut agirligr artisina, %11,1-32,0’sinde viicut
agirligr kaybina neden oldugu belirtilmistir. Sagliksiz besin
tiiketiminin artmasi ve fiziksel aktivitedeki degisiklikler
viicut agirhigi artist ile iligkilendirilirken; daha az besin tiike-
timi ve fiziksel olarak daha aktif olma ise viicut agirlik kayb1
ile iliskilendirilmistir (38). Istanbul’da yiiriitiilen bir aragtir-
mada da, pandemi déneminde bireylerin %46.9’unun vii-
cut agirhiginin arttigi, %46.1°inin fiziksel aktivite diizeyinin
azaldig tespit edilmistir (39). Konu ile ilgili yapilan benzer
bir aragtirmada da, diyabetli bireylerin pandemi siirecinde
fazla disar1 ¢ikamadiklar icin evde diizenli egzersiz yapa-
madiklar1 (%46.5) belirlenmistir (40). Tip 2 diyabetlilerle
yiriitillen bir aragtirmada, karantina doneminde viicut agir-
lig1 ve BKI’de anlamli bir artis oldugu gésterilmistir (41). Bu
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caligmadan farkli olarak, Suudi Arabistan’da yiiriitiilen bir
aragtirmada, diyabetli bireylerin viicut agirligi kayip oranla-
rinin diyabetli olmayanlara gore daha yiiksek oldugu bildi-
rilmistir (42). Benzer sekilde, farkli bir aragtirmada pandemi
stirecinde kontrolsiiz tip 2 diyabetlilere verilen teletip uygu-
lamasinin glisemik kontrolii iyilestirdigi gosterilmistir (43).
Literattirde, pandemi siirecinde glisemik kontroliin iyiles-
tigini gosteren farkl calismalar da bulunmaktadir (44,45).
Mevcut aragtirmada da, tip 2 diyabetli bireylerin viicut
agirhiklarinin ve BKI degerlerinin pandemi éncesine kiyasla
pandemi doneminde anlamli azalma gosterdigi belirlenmis-
tir. Elde edilen bu bulgu, aragtirmanin kapanmalarin yogun
oldugu karantina doneminde yapilmamis olmasi ile iligki-
lendirilebilinir. Ayrica, diyabetli bireylerdeki viicut agirlig
kayb1 katilimcilarin diyetisyen onerilerine uydugunu, sag-
likl: beslenme aligkanliklarini ve fiziksel aktivite diizeylerini
artirdiklarini digiindtirmistiir.

Sonug olarak bu ¢alismada tip 2 diyabetli bireyler arasinda
pandemi siirecinde besin destegi kullaniminin arttig1 belir-
lenmigtir. Ayrica, bu siirecte bireylerin BKI degerlerinin
azaldig1 ortaya konulmustur. Arastirmanin sadece Izmir
ilinde bir tniversite hastanesinde ytriitilmiis olmas1 bir
stnirlilik olarak diisiiniilebilir. ilerleyen donemlerde iilke
genelini yansitacak ¢calismalar ile pandemi siireglerinde tip 2
diyabetli bireylerin besin desteklerini kullanim profillerinin
ortaya konulmasi dnerilebilir.
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