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OZET

Birlesmis Milletler Insan Haklari Komisyonu'nu 1948'de her insanin
dogustan gelen temel insani haklari oldugunu kayda gegirmistir.
Ottowa Sozlesmesi'ne (1986) gore sagligin 6n kosullarindan biri de
barinmadir. insanlarin gogunlugu hayatlar siiresince barinma ihtiya-
cini kargilar. Bu temel haktan gegici ya da kalici yoksunluk durumu
ise ‘evsizlik’ olarak tanimlanir. Evsizlik sadece bir barinamama
sorunu olarak ele alinmamalidir. Beslenme, hijyen kosullari gibi
diger temel insani haklarda da evsiz bireylerin sagliga uygun olma-
yan kosullara maruz kalabilecegi g6z oniinde tutulmalidir. Ayrica
evsizlik kendisine eslik edebilecek ruh sagligi sorunlari, siddete
maruz kalma, damgalanma, erken 6lim gibi ikincil sorunlar ile birlikte
degerlendirilmelidir. Evsizlik konusu halk saglidi c¢alisanlari, ruh
saghgi calisanlari, acil saghk hizmeti verenler, sosyologlar, yerel ve
hikidmet duzeyinde politika yapicilari da icerek sekilde farkli uzman-
lik alanlarinin katkisiyla genis bir kapsamda ele alinmalidir. Calis-
mada evsiz bireylerin olumsuz yasam kosullari farkli basliklar altinda
incelenmis, saglik hizmetlerine erisim ve yasam kosullarini iyilestir-
me ¢aba ve Onerilerine deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evsizlik, evsizligin yol agtigi saghk sorunlari,
halk saghg:.

Sorumlu Yazar:

Adi Soyadi: Ars. Gor. Simeyye Sena BAKIM

Adres: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Ana Bilim Dali, Ankara,
Turkiye,

e-mail: senabakim@gmail.com

ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2023; 10(2): 45-53
Gonderilme Tarihi: 17.02.2023, Kabul Tarihi: 20.09.2023

ABSTRACT

In 1948, the United Nations Commission on Human Rights recog-
nized that every human being has fundamental human rights. Ac-
cording to the Ottawa Charter (1986), one of the prerequisites for
health is shelter. The majority of people meet their shelter needs
throughout their lives. Temporary or permanent deprivation of this
basic right is defined as 'homelessness'. Homelessness should not
be considered only as a problem of lack of shelter. It should be taken
into consideration that homeless individuals may be exposed to
unhealthy conditions in other basic human rights such as nutrition
and hygiene conditions. In addition, homelessness should be evalu-
ated together with secondary issues such as mental health prob-
lems, exposure to violence, stigmatization, and premature death.
The topic of homelessness should be addressed in a broader con-
text with the contribution of different specialty areas including public
health workers, mental health workers, emergency health service
providers, sociologists, and local and governmental policymakers.
The negative living conditions of homeless individuals were exam-
ined under different headings and the efforts and suggestions to
improve homeless individual's access to health services and living
conditions are mentioned in this study.

Key Words: Homelessness, health issues caused by homeless-
ness, public health
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GiRiS

Glnimizde insanlarin dogduklari andan baslayarak
temel insan haklari oldugu genel kabul géren bir anla-
yistir. Bazi insanlar ise yagsamlarinin bir déneminde bu
temel haklarda yitime maruz kalabilir. Evsizlik yasayan
bireyler de bu populasyona dahildir. Evsizlik sadece bir
barinamama durumu degildir. Evsizlik insan sagligi igin
uygun olmayan yasam kosullari ve genel nifus orta-
lamasina gore erken 6lim yasi ile iligkilendirilmis bir
durumdur. Evsiz bireylerin olumsuz yasam kosullarini
farkl basliklarda incelemek gerekir. Bu nedenle galis-
mada evsizlik olgusuna ve halk saghgi bakis agisiyla
evsiz bireylerin saglik hizmetine erisim ve yasam ko-

sullarini iyilestirme dnerilerine deginilmistir.

Evsizligin Tanimi,  Siniflandinimasi,  Nedenleri,

Evsizlik Farkindaliginin Onemi

Evsiz bireyler temel insani haklarina erisim sorunu
yasayan populasyonlardan biridir. Evsizlik halk saghgi,
sosyoloji, sosyal hizmetler, calisma ekonomisi, adli tip,
acil tip, psikoloji gibi farkl dallarin multidisipliner ¢alig-

masiyla ele alinmasi gereken bir olgudur.

Evsiz kelime anlami olarak evi olmayan Kkisiyi ifade
eder ve alan yazinda farkh tanimlari yapilmistir. Gele-
neksel konutlarin disinda; sokaklar, terk edilmis evler,
otobus duraklari, parklar gibi toplumsal alanlar ve ko-
nut olarak tasarlanmamis yerlerde ya da evsiz barinak-
larinda yagayanlara evsiz insanlar denir (Sipahi ve
Arslan, 2021).

Farkh tanimlamalar olsa da yasanilan cografya, bireyin
kendini ait hissettigi kultir ve bireyin kendini evsiz ola-
rak tanimlamasi benzeri etkenlerle “evsizlik” tanimi

agisindan kuresel bir gorus birligi yoktur.

Evsizlige ¢ok daha genis bir gergceveden bakan bir
siniflandirma ise Otago Universitesi Halk Sagligi Bo-
[Gmu akademisyenleri tarafindan yayinlanmistir.
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Avrupa Evsizlik ve Barinmadan Dislanma Tipolojisi
(European Typology of Homelessness and Housing
Exclusion ETHOS); Tablo 1’de verilmigtir (Amore ve
ark., 2011).

Kavramsal | Operasyonel kategori | Yasanilan adres
kategori

Catisiz 1) Sert kosullarda | 1.1) Kamusal alan ya da
yasayan insanlar dis alan

2) Gece barinaginda | 2.1) Gece barinagi
kalan insanlar

Evsiz 3) Evsizlere yobnelik | 3.1) Evsizler yurdu

barinma alanlarinda 3.2) Gegici barinma alani

yasayanlar 3.3) Gegis destekli konak-

lama

4) Kadin siginma | 4.1) Kadin siginma evi
evindeki insanlar

5) Goégmenlere yonelik | 5.1) Gegici barinma, kabul
barinma alanlarinda | merkezleri

yasayanlar 5.2) Gogmen isgilerin
barinma alanlari

6) Kurumlardan gikarti- | 6.1) Ceza infaz kurumlari

lacak kisiler 6.2) Tibbi kurumlar

6.3) Cocuk  kurumla-
ri/evleri

7) Kisilere saglanan | 7.1) Yash evsizler igin
daha uzun doénemli | yatil bakim

destek (evsizlik nede- | 7.2) Onceden evsiz olan
niyle) bireyleri destekleyen
barinma yerleri

Glvensiz | 8) Guvensiz yasayan | 8.1) Gegici olarak ai-

insanlar le/arkadaglarla
8.2) Yasal olmayan kiraci-
Ik
8.3) Arazinin yasadisi
isgali

9) Cikartima tehdidi | 9.1) Uygulanan yasal
altinda yasayan kisiler | emirler (kiralik)

9.2) EI koyma emirleri
(sahip olunan)

10) Siddet tehdidi | 10.1) Polis olaylari kaydet-
altinda yasayan kisiler | ti

11) Kisisel olan ama | 11.1) Mobil evler

Yetersiz gegici/geleneksel

11.2) Geleneksel olmayan
olmayan yapilar

bina

11.3) Gegici yap!

12) Uygun olmayan | 12.1) Kullandiklar konut
konutta yasayan insan- | yerlesime uygun olmayan
lar

13) Asin  kalabalikta | 13.1) O ulusa gore asiri
yasayan insanlar kalabalik kabul edilen kisi
sayislyla birlikte yasamak

Tablo 1. Avrupa evsizlik ve barinmadan dislanma tipolojisi (Euro-
pean Typology of Homelessness and Housing Exclusion ETHOS)
(Amore ve digerleri, 2011)

Onemli bir bagka boyut da evsizligin nedenlerini anla-
maktir. Kiresel insani haklar, yasanilan cografya, mak-
ro/bireysel ekonomik ozellikler, aile i¢i siddet, bireyin
secimleri, bireyin akil saghgi, bireyin madde
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bagimlihgi, bireyin sosyal destedi, destekleyici yardim
hizmetleri benzeri etkenler akla ilk gelenlerdir. Teorik
katkilar ve deneysel arastirma sonuglarindan elde
edilerek olusturulan evsizlikle ilgili alan yazinda yer
alan galismalara bakildiginda evsizlik nedenleri iki ana
baslikta agiklanir. Bunlardan biri, yoksulluk, issizlik ve
uygun fiyath kiralik konut sikintisi gibi yapisal ekono-
mik ve politik kosullarla iliskilidir. Digeri ise kisisel ye-
tersizlik, kirilganlik ve davranigla ilgili olan evsizlik
nedenleridir. Pek ¢ok teorisyen, evsizligi, yapisal ve
bireysel etmenlerin etkilesiminin bir sonucu olarak ve
insanlarin olumsuz ya da 6nemli yasam olaylari dene-
yimlediginde ve istihdam piyasalarinda rekabet edecek
kaynaklara ya da basa ¢ikma becerisine sahip olmadi-
ginda meydana geldigini vurgular (Omerov ve ark.,
2020).

Evsizlik nedenleri arasinda énemli alt baslklardan biri
de afet nedenli evsizliktir. Her cografya jeopolitik ko-
numu, cografya 6zellikleri, iklim yapisi, mimari yapisi
gibi etkenlerle farkh afet riskleri tasir. Bu afetlerden
bazilari dogal bazilari insan kaynakl afetlerdir. Ulkeler
kendi ekonomi ve teknoloji kaynaklarina bagl olarak
afet dncesi ddbnemden afet ani ve afet sonrasi doneme
kadar gesitli sireglerde mudahale dnlemleri alirlar. Afet
meydana geldidi andan afet sonrasi iyilestirme doéne-
mine kadar afetzede birey ve ailelerin karsilagsabilecegdi
bir sorun da barinma sorunudur (Yimaz, 2021). Bu
evsizlik; epizodik, gecici evsizlik olabilecegi gibi kronik

evsizlik halini de alabilir.

Yasanilan cografya, tarih, kisinin yasi, kisinin sosyal
iliskileri, makro/mikro ekonomik etkenler, sosyal yar-
dim hizmetlerinin varligi ve gicu gibi birgcok gerek bi-
reysel gerek yapisal etmenin dinamik iligkisi evsizligin

olugsmasinda rol alabilir (ilhan ve Ergiin, 2010).
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Diinyada ve Ulkemizde (Tiirkiye) Evsizlere iligkin

Veriler

Evsizligi anlamada bir diger énemli boyut, evsiz birey-
lerle ilgili say1, yas, cinsiyet benzeri gliincel tanimlayici
verilerin bilinmesidir. Her Ulkenin evsizlikle ilgili veri

toplama sekli farklidir.

Birlesmis Milletler Sosyal Kalkinma Komisyonu'nun
2020 yili 58. oturumunda evsizlikle ilgili ilk tarihi Bir-
lesmis Milletler kararinin metni kabul edilmistir. Kiresel
olarak, dunya c¢apinda 1,6 milyar insanin yetersiz ko-
nut kosullarinda yasadigina dikkat ceken Birlesmis
Milletler (BM)'e gbre, her yil yaklagik 15 milyon Kisi
konakladigi yerden zorla tahliye edilmektedir (United
Nations, 2020).

Kiresel Evsizlik Enstitisi’'nin (Institute of Global
Homelessness, IGH) Daha lyi Veri Projesi, farkl
Ulkelerden kamuya acik  bilgiler incelenerek
olugturulmustur. IGH'In Daha lyi Veri Projesinde
bildirilen evsiz birey sayisi en fazla olan Ulke Hindistan
iken, Japonya en az ile son sirada yer almaktadir (Ruff
Institute of Global Homelessness, 2023).

Tirkiye'de Ulke genelinde evsiz bireylere iligkin
hukdmet kaynakli veri toplanmamaktadir. Evsizlere
yonelik veriler daha ¢ok il bazinda ve hizmete
basvuran Kkisilerin verileridir. Bu verilerin ¢ogu da
istanbul, Ankara, izmir basta olmak (izere ti¢ biiyik il
kaynakhdir (Ersin ve Bas, 2021).

Bir sivil toplum kurulugsu gonillist Hayrettin Bulan,
tahmini olarak Istanbul'da 7 ile 10 bin, Tirkiye'de 70
bin kadar evsiz oldugunu o6ne surmustur. Evsizlerin
yuzde 95'inin erkek oldugunu sdyleyen Bulan, kadinla-
rin daha az olmasinin nedeninin siginma evlerinin
varhdi ve yakinlarinca daha kolay konuk edilebilmele-
rine baglamistir. Evsiz insanlarin genellikle 18 ile 60

yas arasinda oldugunu belirten Bulan, Kkisisel
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deneyimlerini bir haber kaynaginda réportaj olarak
paylasmistir (Erdem, 2021). Géruldigu gibi Ulkeden
Ulkeye evsizlerde tanimlayici veriler degiskenlik gds-
termektedir. Ulkemizde de iilke genelinde evsizlere
iliskin, daha kapsamli ve surdurulebilir verilerin top-

lanmasi gereklidir.
Evsizlik ve Yagam Kosullari

Evsiz bireyler evsizler igin olusturulmus konaklama
yerleri ya da sokakta yasamaktadirlar. Bu da hem ka-
labalik yasam alanin ikincil olumsuz etkilerine hem de
cevre kosullarinin soguk, sicak, partikil madde maru-
ziyeti gibi olumsuz etkilerine daha fazla maruz kalmak-
la sonuglanir (ilhan ve Ergin, 2010). Evsizlik tanimin-
da da belirtildigi gibi bu kisiler evsizler i¢in olusturul-
mus konaklama yerleri diginda; insanin konaklamasina
uygun sekilde insa edilmemis alanlarda da barinmak-
tadir. Bu da zorlu iklim kosulu olustugunda, evsiz bi-
reylerin yagsam kalitesini sarsan bir etkiye yol agmakta-
dir (ilhan ve Ergiin, 2010).

Barinma alani gogu kultirde diger temel ihtiyaclarin da
karsilandigi alandir. Saghiga uygun olmayan barinma-
ya; beslenme, uyku, temiz su, hijyen gibi diger temel
intiyaclarin sagliga uygun olmamasi eslik edebilir. Ev-
siz bireylerin, ulagim hakkina erigsimi ile ilgili veriler
kisithdir. Gogdunlugunu yoksul bireylerin olusturdugu
evsizlerin ulasim kosullarinin yetersiz oldugu 6ngoéru-
lebilir (ilhan ve Ergiin, 2010).

Bireylerin temel sosyallesme alanlari; aile, is yeri, ileri
sosyal etkinlik alanlaridir. Evsiz bireyler zayif aile iligki-
si, gecici ya da kalici igsizlik ve yoksulluk nedenleriyle
sosyal iligkilerini saglikli idame ettiremez. Evsizlik sos-
yal gerilemelere neden olan bir olgudur (Acar ve ark.,
2022). Ayrica sosyal damgalanmada yasayabilmekte-

dirler. Evsiz bireylerin toplumdan diglanmasi sadece
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ekonomik ya da kdltirel, siyasal, sosyal boyutta ger-
ceklesmez. Bu kimseler yalniz yasayanlar, yeti yitimi
olanlar, yasadigi cografyaya gore farklh etnik kdkende
kisiler olabilir. Dislanan her grup kendine 6zgu farkhlik-
lardan ya da yoksunluklardan dolayl bu sorunu yasa-
maktadir (Acar ve ark., 2022).

Evsizlerin Saglik Hizmetine Ulagsimi ve Ulasim
Sorunlan

Bireylerin saglk durumu saglik hizmetlerine ulasim
duzeyi ile yakindan iligkilidir. DUsuk sosyoekonomik
durum artmis saglik sorunlarina neden olur. Kanser
taramalarina, guvenli cinsel eylem hizmetlerine,
agiz/dis sagligr hizmetlerine, ruh saghgi hizmetlerine,
madde bagimlihgi tedavisi hizmetlerine ulasamama
saglik sorunlarina neden olur. Evsiz bireylerin bu hiz-
metlere ulagimi yetersiz oldugu icin artmis saglik soru-

nu riski tasirlar.

Evsiz bireyler saglk hizmetine ulasirken belli temalarin
hizmet kalitesini azalttigi tespit edilmistir. ‘Saglik Hiz-
meti Sunum Sisteminde Evsiz insanlarin Deneyimleri:
Betimleyici Bir Fenomenolojik Calisma’ bashkli 15
evsiz kisi ile yapilan ¢alismada evsiz bireylerin saglk
hizmetine ulagsmasinda hizmet kalitesini azaltan tema-
lar dort ana baslikta saptanmistir (Rae ve Rees, 2015).
Bu temalar: (1) Temel kaynaklar olmadan yasamanin
saghg tehlikeye attigi gérdlmus, (2) Acil bir durum
ortaya ¢ikana kadar saglik hizmetlerini erteledikleri
gOrualmdas, (3) Saglik hizmeti almanin éninde engeller-
le karsilasildidi belirtiimis, (4) Yasal olmayan ve kabul
gbrmeyen hizmetlere basvurmada artis oldugu sap-

tanmistir (Rae ve Rees, 2015).

Tema ikide gorildigu gibi evsiz bireyler acil bir durum
ortaya c¢ikana kadar saglik hizmetlerini ertelemektedir.
Ayrica konutu olmayan bireylerin birincil saglk hizmeti
alim noktasi olarak acil servisi kullanma olasiliklari
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daha yuksek bulunmustur ve evsizlik acil servisten
saglik hizmeti alma nedenlerinden biri olarak belirlen-
mistir (Burak ve ark., 2022; Raven ve ark., 2017). Ev-
siz bireylerin evsiz olmayanlara kiyasla acil servisi
daha sik kullanma egiliminde olduklari belirtiimistir
(Wang ve ark., 2015). Salit ve arkadaslarinin 18.864
evsiz ve 383.986 evsiz olmayan diger dusuk gelirli
yetiskinle yaptiklari ¢calismada; evsiz hastalarin yatan
hasta servislerine bes kat daha sik kabul edildigi ve
ortalama kalig surelerinin evsiz olmayanlarinkinden
daha uzun oldugu saptanmistir (Salit ve ark., 1998).
Bu verilerin 1s1ginda evsizlerin saglik hizmetine bas-
vurdugu birim ve yatarak tedavi alma sureleri evsiz
olmayan bireylere kiyasla farkhlik gostermektedir. Ev-
siz bireylerin birinci basamak saglik hizmeti almamala-
ri, acil servisi kullanmalari ve yatarak tedavilerinin
uzun olmasi risk grubu olduklarini ve hizmet planlama-

larinin gerekliligini distndurmektedir.

Evsizlerde Artmis Morbidite ve Mortaliteler

Evsizlerin erken olumlerine iliskin derleme galismasin-
da, evsiz insanlarin 6lme olasihdinin genel popul-
lasyondan 3-4 kat daha fazla oldugu belirlenmistir.
Benzer calismalarda ortalama o6lim yasi, 42 ile 52
arasinda bulunmustur. Erken o6lumlerin, akil hastalig
ya da madde kullanimindan ¢ok akut ve kronik tibbi
durumlarla iligkili oldugu belirlenmistir. Bir ya da daha
fazla kronik tibbi hastalikla birlikte madde kullanimi ve
akil hastaliginin “Gg¢lu hastalik tablosu” ile erken 8lim

riskini artirdigi goridlmustir (Funk ve ark., 2022).

Evsiz hastalarin saglik anketi ve fizik muayeneleriyle
yapilan cgalisma sonucunda; evleri olan yoksullarla
karsilastirildiginda, evsiz kisilerin dermatolojik sikayet-
ler, islevsel kisitlilik, ndbet, kronik obstriktif akciger

hastaligi, sosyal izolasyon, ciddi gérme sorunlari, ayak
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agrisi ve agir dis ¢urikleri yasama olasihigi daha yuk-

sek bulunmustur (Gordon ve ark., 2019).

Evsizlerde Madde, Alkol, Sigara Kullanimi

Klresel Hastalik YUkl 2019 calismasi verilerine gore;
hastalik yikiu ve atfedilen 6lim sayisinin en yiksek
oldudu risk etmeni erkeklerde sigaradir. Erkeklerde
alkol sekizinci, madde kullanimi ise on altinci sirada
yer alan risk etmenleridir. Ayni ¢calisma verilerine gore;
hastalik ylki ve atfedilen 6lim sayisinda sigara kadin-
larda altinci, alkol on dérdiuncu, madde kullanimi ise
on sekizinci sirada yer alan risk etmenleridir. Bu verile-
rin 1s1§inda sigara, alkol kullanimi ve madde kullanimi-
nin olugturdugu hastalik yikd énemli bir halk saghgi
sorunudur (Abbafati ve ark., 2020).

Yapilan galismalarda madde kullaniminin, evsiz kal-
mak igin bir risk etmeni oldugu ve madde kullaniminin
uzun sdureli evsizlik i¢in bir risk etmeni oldugu bulun-
mustur (Chikwava ve ark., 2022; Schanzer ve ark.,
2007). Ayrica madde, alkol ve sigara kullanim oraninin
evsizlerde genel nifusa oranla daha fazla oldugu bu-
lunmustur (Wittman ve ark., 2017; Baggett ve ark.,
2013).

Evsiz bireylere sunulacak saglik hizmetlerinde madde,
alkol ve sigara kullaniminin varhgdi sorgulanmalidir.
Ayrica madde, alkol ve sigara kullaniminin olumsuz
saglik sorunlarina yénelik gerekli tetkik ve takipler ya-

pilmahdir.

Evsizler ve Akil Saghgi

Evsiz bireylerde psikiyatrik hastalik oranlarinin daha
yuksek oldugunu gdsteren dnemli arastirma kanitlar
vardir. Ayrica bazi durumlarda psikiyatrik hastaliklar
evsizlige yol acabilir. Sizofreni, kisilik bozukluklari,

depresyon, madde kullanimi ve diger akil saghig
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sorunlari dzellikle savunmasiz bireylerde evsizlikle bir
arada bulunabilir (Karanfil, 2016).

Karamustafaodlu ve arkadaslarinin ‘istanbul’daki
evsizlerde psikiyatrik hastaliklar baslikh 167 bireyle
yaptiklari galismada bireylerin %40,1’inde daha 6nce
psikiyatrik tedavi Oykisl; %34,7’sinde psikiyatri
Unitesinde yatarak tedavi 6ykusU oldugu belirlenmistir.
Bireylerin %85,6’'sinda herhangi bir klinik sendrom
tanisi saptanmistir. Bu ¢alismadaki bireyler arasinda
en sik goérulen tanilar; %39,5'inde psikotik bozukluk
akut alevlenme doénemi; %31,1’inde psikotik bozukluk
remisyon donemi olmustur. Olgularin %47,3’'inde es
taniya rastlanmistir (Karamustafalioglu ve ark., 2007).

Evsizlerin yasam kosullarini iyilestirme hizmetleri ve
saglik hizmetlerinde akil saghginin evsizlikle iki yonlu
iliskisi de unutulmamalidir. Evsizlerin herhangi bir sag-
ik hizmeti bagvurusunda akil saghgi hizmeti gereksi-
nimi yonidnden degerlendiriimesi yasamsal dnemde

olabilir.

Evsizler ve LGBTQIA+

Fraser ve arkadaslari Lezbiyen, gey, biseksuel, trans-
seksiel, queer, intersekslel, asekslel ve art
(LGBTQIA+) olarak tanimlanan evsiz genglerin ortala-
ma yuzdesinin tim evsiz genclerin yaklasik %5-10"u

araliginda oldugunu belirtmistir (Fraser ve ark., 2019).

Genel olarak, LGBTQIA+ gencler heteroseksuel yasit-
larina benzer nedenlerle evden ayriimistir. Bununla
birlikte LGBTQIA+ ergenleri evden daha sik ayriimisg,
daha sik magdur edilmis, bagimlilik yapan maddeleri
daha sik kullanmiglardir. Kendilerini cinsel azinlik
gruplarinin Uyeleri olarak tanimlayan evsiz gengler,
olumsuz sonuglar icin artmis risk altinda bulunmustur
(Greenfield ve ark., 2021). Ayrica LGBTQIA+ geng

velya da vyetigkinler damgalama, homofobi, sosyal
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destek eksikligi gibi ikincil olumsuz sonuglara da maruz
kalabilirler.

Evsizler ve Tiberkiiloz (TB), HIV, Cinsel Yolla
Bulagsan Enfeksiyonlar (CYBE), Giivensiz Cinsel
lligki

Evsizler olumsuz barinma, hijyen, saglik kosullarinin
yaninda ve ikincil getiri olarak artmis morbidite riski

altindaki alt niifus gruplarina dabhildirler.

Barinma, hijyen kosullarinin sagliksiz olmasi evsiz
insanlarda Tuberkuloz (TB) riski ile iliskili olabilir. Ev-
sizler arasindaki tim TB olgularinin yarisindan fazlasi-
ni, eski hastaligin reaktivasyonundan cok birincil ti-
berkilloz hastaligi olusturmaktadir. Evsiz insanlarda
aktif tlberkiloz tedavisi, tedaviye uyumsuzluk, uzun
sireli bulasicilik ve ilag direncinin gelismesi ile karisik
hale gelebilir (Gioseffi ve ark., 2022).

HIV enfeksiyonu prevalansi, ABD’deki evsiz gencler
arasinda %11 bulunmustur (Yadav ve ark., 2016). Bu
o yil genel nifus HIV enfeksiyonu prevelansinin on
katina denk gelmektedir. Buna kargin farkh tlkeler ve
farkli zamanlarda evsiz bireylerde HIV enfeksiyonu
prevelansinin olduk¢a degiskenlik gosterdigi belirlen-
mistir. Myles ve ark., (2020) yaptiklari calismada evsiz
gencglerde Human Immunodeficiency Virus (HIV) en-
feksiyonu igin yaygin risk etmenleri arasinda, c¢oklu
cinsel es, prezervatif kullanimi agisindan tutarsizlik ve
ortak enjeksiyonla uyusturucu kullanimi saptanmistir
(Myles ve ark., 2020; Degenhardt ve ark., 2017).

Evsizlik yasayan geng¢ kadinlarin %44’G hamile ya da
ebeveynlik yapmakta ve evsizlik yasayan gen¢ erkek-
lerin %18’i ebeveynlik yapmaktadir (Eapen ve ark.,
2022). iskogya'da ise evsiz kadinlarin %43'i dogum
kontrol yontemi kullandidini ifade etmistir (Hawkins ve
ark., 2020).
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Goruldaga gibi evsizlik; artmis TB, HIV enfeksiyonu,
glvenliksiz cinsel yasam, zayif dreme saghgdini koru-
ma eylemleriyle iligkili bulunmustur. Evsizlere yonelik
hizmetler planlanirken ve bu nlfusa yonelik saglk

hizmeti verirken bu bulgular akilda tutulmalidir.
COVID-19 Pandemisinde Evsizler

Salgin dénemlerinde evsiz bireylerde artmis enfeksi-
yon riski gorilebilir. DSO (Diinya Saglik Orgiitil) tara-
findan 2020 yilinda Covid-19 pandemisi ilan edildi.
Covid-19 bulasindan korunmak igin ¢ogu llkede insan-
lara ‘maske, mesafe, hijyen’ kurallarina uyulma ¢agrisi
yapildi. Bir¢ok Ulke bulagi azaltici karantina, izolasyon
gibi ydntemleri farkli derecelerde uyguladi. Evsiz birey-
ler ise sokakta ya da toplu yasam alanlarinda yasama,
koruyucu ekipmana ulasamama, olumsuz hijyen, varsa
halihazirdaki bireysel saglik sorunlari nedeni ile Covid-
19 bulaginda artan risk altindaki gruplardan biri oldu.
Ayrica saglik hizmetine erisimde olumsuz gartlar evsiz
bireylerin Covid-19 tanisi alma ve tedavisinde gecikme

ve yetersizlige neden oldu (Sipahi ve Arslan, 2021).

Evsiz nifusu fazla olan sehirler, Covid-19 salginini
kontrol altina almaya calisirken ve evsizlerde Covid-
19'u ele alirken zorluklarla karsilagabilir ve her iki so-
runun da birbirini gsiddetlendirme potansiyeli vardir.
Covid-19 6zelinde goérildugu gibi, salgin tablolarinda
evsizler risk altindaki populasyonlardan biri olabilir.
Salginlarda evsiz bireylerin gereksinimleri eylem plan-

larina dahil edilmelidir.

Evsizlerin Yagsam Kosullarini ve Saglik Hizmetine

Erigimini lyilestirme Gabalari ve Onerileri

BM insan Haklari Yiiksek Komisyon Ofisinin Evsizlik
ve insan Haklar 6zel raporunda; devletlerin evsizligi

onleme ve ortadan kaldirma yukimlaligu oldugu, ev-
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sizligin bir yagsam hakki ihlali oldugu vurgulanmaktadir
(United Nations, 2016).

Sardurdlebilir Kalkinma Hedefi 11.1 kapsaminda BM’e
Uye devletlerce, 2030 yilina kadar "Herkesin yeterli,
glivenli ve uygun fiyatli konut ve temel hizmetlere eri-
simini saglama ve gecekondu mahallelerinin dizen-
lenmesi" kabul edilmistir (United Nations, 2016).
Evsizlige ¢6zum eylemlerinin tasarlanma sirecinde
Dunya genelinde kabul edilmis ortak bir eylem plani
bulunmamaktadir. Ornegdin Avrupa uygulamalarinda
‘basamak modeli (staircase model)’ ve ‘konut éncelikli
model (housing first)olmak (zere iki ana model 6ne
¢cikmaktadir. GliinimUizde konut 6ncelikli model sorun-
larin ¢ézimlenmesinde daha etkin bir sekilde kullanil-
maktadir. Konut &ncelikli modelde iyilestirmelerden
6nce uzun vadeli kalici barinma saglanmaktadir. Ar-
dindan gereksinimi olan kisilere saglik, sosyal yasam
gibi alanlarda gerekli yardimlar yapilmaktadir (Johnsen
ve Teixeria, 2010).

Tirkiye Cumhuriyeti yasalarinda evsizlere yonelik 6z-
giin uygulamalar mevcut degildir. Genelge ve cesitli
toplantilarda alinan kararlar ile eylem planlari dizen-
lenmektedir. igigleri Bakanligrnin 2003 yilinda yayim-
ladi§1 genelgede her ilde bir evsizler barinma merkezi-
nin olusturulmasi gerektigine dair talimati vardir. Sos-
yal hizmetler 1.surasinda (2004) sosyal hizmet kuru-
luglarinin karari; dncelikle buyuk sehirlerde olmak tze-
re, evsizlere surekli hizmet verecek gece barinma ev-
leri kurulmasi olmustur (Akyildiz, 2017). Ginimuzde
tim illerimizde gece barinma evi mevcut degildir. Mev-
cut gece barinma evlerinin kisi kapasitesi ve verilen

hizmet alaninda yeterliligi de tartismaya agiktir.

Gorildagu gibi 6ne gikan ve ¢ogunlukga kabul edilen
bir eylem plani bulunmamaktadir. Evsizlikle micadele-
de o6nce konuya iligkin dogru ve glvenilir tanimlayici

verilerin olmasi, sorunun boyutunun ve 6neminin bi-
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linmesi gereklidir. Her Ulke ve yerel ydnetim kendi
ekonomisi ve kaynak yeterlilijine gore kendine 6zgu
evsizlikle micadele eylem plani olusturmalidir. Sivil

Toplum Kuruluslari (STK) ile is birlikleri kurulmalidir.
SONUG VE ONERILER

Evsizlik olgusu multidisipliner yaklasim gerektiren bir
sorundur. Gerek yasalarca mevzuat dizeyinde gerek
yerel yénetim ve STK'larca eylem diizeyinde stire¢ bir
batin olarak degerlendiriimelidir. Evsizlik riski tagiyan
bireyden, evsizligin yaninda ikincil sorunlar yasayan
bireye, hatta evsizlikten kurtulmus bireye kadar genis
bir gcerceve dusltnulerek; micadele planlari dizenlen-
melidir. Evsizlik yalnizca bir ‘barinamama’ durumu
olarak degil, akil saghgdi da dahil gesitli saglik sorunla-
rinin olabilecedi, beslenme, temiz su, hijyen ortami,
giysi, guvenli uyku alani gibi temel gereksinimlerin
yetersizligi olarak da ele alinmalidir. Halk Saghigi bakis
acisiyla temel ve oncelikli olan evsizlikten koruyucu
politikalar gelistiriimesidir. Tirkiye Cumhuriyeti'nde
yasayan evsiz bireyler ile ilgili veriler yerel kuruluslarca
dizenli araliklarla kayit altina alinmalidir. Evsizlere
hizmet veren saglik c¢alisanlari, sosyologlar, STK go6-
revlileri gibi uzmanlarin bilgileri bir ¢ati altinda toplan-
malidir. Bilgi akigi sayesinde evsiz bireylerin ‘gbzden
kaciriimis birey’ ya da ‘g6z ardi edilen birey’ kimligin-
den kurtarilmasi, temel insani haklarina ulasiminin
saglanmasi 6nemlidir. Her bireyin saglikli yasam ko-
sullarini ve topluma tekrar kazandirilmayi hak ettigi

gercegi g6z ardi edilmemelidir.

ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2023; 10(2): 45-53
Gonderilme Tarihi: 17.02.2023, Kabul Tarihi: 20.09.2023

ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2023; 10(2): 45-53

KAYNAKLAR

Abbafati, C., Abbas, K.M., Abbasi-Kangevari, M. (2020). Global
burden of 87 risk factors in 204 countries and territories,
1990-2019: a systematic analysis for the Global Burden of
Disease Study 2019. Lancet 396(10258):1223-1249.
doi:10.1016/S0140-6736(20)30752-2

Acar, B., Bozkafa, H., Vural, B., Onal, S., Geng, M. & Yaman, O.M.
(2022). Evsizligin Nedenleri ve Deneyimleri Uzerine Nitel
Bir Arastirma: Beyoglu Ornegi. Toplum ve Sosyal Hizmet
Dergisi, 33 (2) , 339-358. DOI: 10.33417/tsh.986870

Akyildiz, Y. 2017. Dinyada ve Turkiye'de Evsizlik Sorunu ve Cesitli
Uygulamalar. Lefke Avrupa Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 8(1), 67-91.

Amore, K., Baker, M., Howden-Chapman, P. (2011). The ETHOS
Definition and Classification of Homelessness: An Analysis.
European Journal of Homelessness, 5(2), 19-37.

Baggett, T.P., Lebrun-Harris, L.A.,, Rigotti N.A. (2013).
Homelessness, cigarette smoking and desire to quit:
Results from a US national study. Addiction, 108(11), 2009-
2018. doi:10.1111/add.12292

Burak, A.M., Wyszkowska, Z., Liebert, A., Klopocka, M.(2022).
Profile of Homeless People in Emergency Departments.
International Journal of Occupational Medicine and
Environmental Health, 35(2), 157-167.
doi:10.13075/ijjomeh.1896.01842

Chikwava, F., O’'Donnell, M., Ferrante, A., Pakpahan, E., Cordier, R.
(2022). Patterns of homelessness and housing instability
and the relationship with mental health disorders among
young people transitioning from out-of-home care:
Retrospective cohort study using linked administrative data.
Lim S, editorPLoS One, 17(9):e0274196.
doi:10.1371/journal.pone.0274196

De Aratjo Patricio, A.C.F., Da Silva, RA.R., Pereira, I.L., et al.
(2022). Instrument validity: HIV and other sexually
transmitted infections in homeless people. Revista
Brasileria Enfermagem, 75(6):€20210863.
doi:10.1590/0034-7167-2021-0863

Degenhardt, L., Peacock, A., Colledge, S., Leung, J., Grebely, J.,
Vickerman, P., Stone, J., Cunningham, E. B., Trickey, A.,
Dumchev, K., Lynskey, M., Giriffiths, P., Mattick, R. P.,
Hickman, M., & Larney, S. (2017). Global prevalence of
injecting drug use and sociodemographic characteristics
and prevalence of HIV, HBV, and HCV in people who inject
drugs: a multistage systematic review. The Lancet Global
health Journal. 5(12), e1192-e1207.
https://doi.org/10.1016/S2214-109X(17)30375-3

Eapen, D.J., Bergh, R., Narendorf, S.C., Santa Maria, D.M. (2022).
Pregnancy and parenting support for youth experiencing
homelessness. Public Health Nursing, 39(4), 728-735.
doi:10.1111/phn.13055

Erdem, A.K. (2021, Ocak 20). “Turkiye’de tahmini 70 bin evsiz var”:
Yizde 95inin erkek olmasinin sebepleri neler?.
https://www.indyturk.com/node/302696/t%C3%BCrkiyede-
tahmini-70-bin-evsiz-var-y%C3%BCzde-95inin-erkek-
olmas%C4%B1n%C4%B 1n-sebepleri-neler

52 |



Ersin, ., Bas, H. (2021). Istanbulda Yasayan Evsizlerin
Sosyoekonomik Durumlari, Sorunlari ve Céziim Onerileri:
Fatih iigesi Uzerine Bir inceleme. Maruf Iktisat islam Iktisadi
Arastirmalari Dergisi, 1(2), s.41-67.

Fraser, B., Pierse, N., Chisholm, E., Cook, H. (2019). LGBTIQ+
homelessness: A review of the literature. International
Journal of Environmental Research and Public Health,
16(15). doi:10.3390/ijerph16152677

Funk, A.M., Neil Greene, R., Dill, K., Valvassori, P. (2022). The
Impact of Homelessness on Mortality of Individuals Living in
the United States: A Systematic Review of the Literature.
Journal of Health Care for the Poor and Underserved,
33(1), 457-477. doi:10.1353/hpu.2022.0035

Gioseffi, J.R., Batista, R., Brignol, S.M. (2022). Tuberculosis,
vulnerabilities, and HIV in homelesspersons: a
systematicreview.Revista de Saude Publica, 56:43.
doi:10.11606/s1518-8787.2022056003964

Gordon, S.J., Grimmer, K., Bradley, A., et al. (2019). Health
assessments and screening tools for adults experiencing
homelessness: a systematic review. BioMed Central Public
Health, 19(1). doi:10.1186/s12889-019-7234-y

Greenfield, B., Alessi, E.J., Manning, D., Dato, C., Dank, M. (2021).
Learning to endure: A qualitative examination of the
protective factors of homeless transgender and gender
expansive youth engaged in survival sex. International
Journal of Transgender Health, 22(3).
doi:10.1080/26895269.2020.1838387

Hawkins, K.E., Montague-Johnstone, E. Contraceptive usage in
homeless women accessing a dedicated primary care
service in Scotland, UK: A case note review. BMJ Sex
Reprod Heal. Published online 2020. doi:10.1136/bmjsrh-
2019-200541

ilhan, N., Ergiin, A. Evsizler ve Toplum Saghgi. (2010).Sosyal
Politika Calismalari Dergisi, 20(20).

insan Haklari Dernegi. (2023, Temmuz 11). Ottowa S6zlesmesi.
https://www.ihd.org.tr/ottowa-slees/

Johnsen, S., Teixeira, L. (2010). Staircases, Elevators and Cycles of
Change ‘Housing First’ and Other Housing Models for
Homeless People with Complex Support Needs.
https://www.researchgate.net/publication/242672218_Stairc
ases_Elevators_and_Cycles_of Change_'Housing_First'_a
nd_Other_Housing_Models_for_Homeless_People_with_C
omplex_Support_Needs

Karamustafalioglu, K.O., Bakim, B., Giiveli, M., Ozcelik, B., Uzun
UE. (2007). istanbul’daki Evsizlerde Psikiyatrik Bozukluklar.
Distnen Adam Dergisi, 20(2), 88-96.
https://dusunenadamdergisi.org/storage/upload/pdfs/15875
57358-tr.pdf

ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2023; 10(2): 45-53
Gonderilme Tarihi: 17.02.2023, Kabul Tarihi: 20.09.2023

ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2023; 10(2): 45-53

Karanfil, I. (2016). Tirkiye'deki Yeni Ulusal Ruh Saghgi Sistemi'nde
Ailenin Yeri. V. Tirkiye LisansUsti Calismalari Kongresi -
Bildiriler Kitabi I. DOI: dx.doi.org/10.12658/TLCK.5.1.B006

Myles, R.L., Best, J., Bautista, G., et al. (2020). Factors associated
with hiv testing among atlanta’s homeless youth.AIDS
Education and Prevention, 32(4).
doi:10.1521/aeap.2020.32.4.325

Omerov, P., Craftman, A.G., Mattsson, E., Klarare, A. (2020).
Homeless persons’ experiences of health- and social care:
A systematic integrative review. Health and Social Care in
the Community, 28(1). doi:10.1111/hsc.12857

Rae, B.E., Rees, S. (2015). The perceptions of homeless people
regarding their healthcare needs and experiences of
receiving health care. Journal of Advenced Nursing, 71(9).
doi:10.1111/jan.12675

Raven, M.C., Tieu, L., Lee, C.T., Ponath, C., Guzman, D., Kushel,
M. (2017). Emergency Department Use in a Cohort of Older
Homeless Adults: Results From the Hope Home Study.
Academic Emergency Medicine, 24(1).
doi:10.1111/acem.13070

Ruff Institute of Global Homelessness. (2023, Subat 14). The Better
Data Project. https://ighomelessness.org/global-homeless-
data/

Salit, S.A., Kuhn, E.M., Hartz, AJ., Vu, J.M., Mosso, A.L. (1998).
Hospitalization Costs Associated with Homelessness in
New York City. TheNew England Journal of Medicine,
338(24). doi:10.1056/nejm199806 113382406

Schanzer, B., Dominguez, B., Shrout, P.E., Caton, C.L.M. (2007).
Homelessness, health status, and health care use.
American Journal of Public Health, 97(3).
doi:10.2105/AJPH.2005.076190

Sipahi, E., Arslan, T. (2021). Evsizlik Sorununun Pandemi le iliskisi
ve Tirkiye'deki Izdiisimii. Siileyman Demirel Universitesi
Vizyoner Dergisi, 12 (31) 972-987. DOI:
10.21076/vizyoner.81378.

Wang, H., Nejtek, V. A., Zieger, D., Robinson, R.D., Schrader, C.D.,
Phariss, C., Ku, J., Zenarosa, N.R. (2015). The Role of
Charity Care and Primary Care Physician Assignment on
ED Use in Homeless Patients. American Journal of Emer-
gency Medicine. 33 (8) 1006-1011.
https://doi.org/10.1016/j.ajem.2015.04.026

Wittman, F.D., Arch, M., Polcin, D.L., Sheridan, D. (2017). The
Architecture of Recovery: Two Kinds of Housing Assistance
for Chronic Homeless Persons with Substance Use Disor-
ders. Drugs Alcohol Today Journal. 17(3): 157-167.
doi: 10.1108/DAT-12-2016-0032

Yadav, S., Gupta, R.S., Yewale, K., Hegde, A.S., Muli,
T., Bamrotiya, M., Rane, T., Pardeshi, K., Balakrishnan, S.,
Reddy, D.C.S. (2016). Use of technology in follow-up of HIV
positive pregnant women and their babies till 18 months of
age- an innovation by Maharashtra State AIDS Control Soci-
ety (MSACS), India. Current Opinion in HIV and AIDS Jour-
nal.11(1):46-51.doi: 10.1097/COH.0000000000000265

53 |



ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2023; 10(2): 45-53

Yilmaz, G.G. (2021). Afetlere Sosyolojik Bakis ve Tirkiye'de Afet
Yazinina Kuramsal Bir Yaklasim. Anemon Mus Alparslan

Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 9(1) 194-204. ORCID:
0000-0002-6304-3425

ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2023; 10(2): 45-53

54 |
Gonderilme Tarihi: 17.02.2023, Kabul Tarihi: 20.09.2023



