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OZET

Amacg: Annelerin giinliik yasam yiikiiniin emzirme davranist iizerindeki etkisini anlamak amaglanmustir.

Yontem: Bu calismada, 2005 yilinda yapilan ve icerik analizi ile degerlendirilen nitel bir ¢alismanin
bulgularindan yararlanilmistir.

Bulgular: Calismada, ¢ocuk bakimina ve ev islerine yénelik beklentiler ile 6zel yasamin ve ¢alisma
yasamun birlikte yiiriitiilme ¢cabasinin annelerin emzirme davranisini etkiledigi belirlenmistir.

Sonug: Gebelik ve taburculuk sirasindaki egitimlere eslerin katilimi, egitimlerde emzirmeye devam
etmenin giigliiklerini iceren pozitif ve gercekgi bilgilerin verilmesi, ev-i¢i faaliyetlerin planlamasi ve eslerin
sorumluluk paylasimi gibi konulara yer verilmesi onerilmektedir. Hemgirenin, biitiinciil bakim verebilmesi i¢in,
annelerin giinliik yasam yiikiiniin emzirme davramgsindaki roliinii anlamasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme; giinliik yasam yiikii; hemsirelik.

ABSTRACT

Is Domestic Duties Barrier to Breastfeeding?

Objective: This study aims to understand the effect of domestic duties on breastfeeding.

Method: The findings of the qualitative research on breastfeeding conducted in 2005 were presented.

Results: In this study, it was identified that the challenge for women to fulfill the working life along with
the responsibilities of private life in which there are expectations for childcare and domestic duties, affect their
breastfeeding behavior negatively.

Conclusion: On the basis of these findings to assure husbands attend the teaching sessions during
antenatal period and postpartum discharge was recommended. Moreover, for the teaching sessions, to give
positive and realistic information, and information on planning domestic duties, and sharing responsibility with
husband are among the recommended topics. In order to give nursing care with a holistic approach it is
necessary for nurses to comprehend the effect of domestic duties on breastfeeding.

Key Words: Breastfeeding, domestic duties,; nursing.

GIRIS VE AMAC besin destegi, dogum sonrasinda annenin

Anne siitii, yenidoganin gelisimini tam bebekle ayn1 odada bulunmasi, erken taburculuk
olarak destekleyecek ozelliklere sahip bir besin ve annenin taburcu olduktan sonra evde kendi
maddesi olarak hem besin degeri bakimindan bakimi ve bebeginin bakimi konusunda yardim
hem de enfeksiyonlara karsi icerdigi koruyucu alacag1 destek kaynaklarinin olup olmamasi gibi
maddeler agisindan tim yapay besinlerden farkli durumlar yer almaktadir (Chezem, Friesen
iistiindiir (Tagkin 2009). and Boettcher 2003; Taskin 2009).

Annenin emzirmeye baslamasini ve Tim bu faktorlerin yani sira kadinin
emzirmeyi devam ettirmesini etkileyen faktorler giinlik yasam faaliyetleri ile emzirmeye devam
arasinda annenin yasi, egitimi, sosyo-ekonomik etmesi arasinda da bir iliski s6z konusudur.
konumu, ¢alisgma durumu, kirsal ya da kentsel Kadinin ve erkegin toplumdaki gorevlerinin,
bir yerlesim biriminde yasiyor olmasi, sigara sorumluluklarinin,  haklarinin  ve  kisisel
kullanimi, daha 6nce emzirme deneyiminin olup ozelliklerinin ~ toplumsal cinsiyete gore
olmamasi, dogum sirasinda ve sonrasinda sekillendigi gbéz oOnilinde bulunduruldugunda,
herhangi bir komplikasyon gelisme durumu, ek ilkemizde halen varligini siirdiiren geleneksel

rol ayrimci is boliimi, ev isini ve ¢ocuk bakimini
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kadinin omuzlarina yiiklemektedir. Kadinin daha
cok ev ici faaliyetlerde yer alarak kamusal

alanda yeterince yer alamadigi bir yap1
mevcuttur.

Kadinin biyolojik sorumlulugu olan
emzirme, kadinda duygusal ve fiziksel

degisimlere yol a¢manin yani sira kadinin
gilinliik yasam yiikii icindeki yeri agisindan da
onem kazanmaktadir. Bu baglamda, anneleri

emzirmeyi siirdirmeye tesvik eden saglik
personelinin, emzirmenin, annenin gilinliik
yasam yiikii icinde nasil bir yere sahip

oldugunun bilincinde olmasi énemlidir.

Dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrast
donemlerde kadimin bakim gereksinimlerinin
degerlendirilmesi, problemlerine ¢0zim
bulunmast ve emzirmenin desteklenmesi
hemgirelerin temel sorumluluklarindandir
(Taskin 2009). MacKinnon, Mclntyre ve Quance
(2005), annelerin hemsirelerden sorularina cevap
vermelerini, emzirmeleri konusunda giiven ve
cesaret vermelerini, endiselerini paylasmalarini
beklediklerini belirlemislerdir. Annelerin
yasadiklar1 giicliiklerin ve emzirme davraniginin
ontindeki engellerin anlasilmasi, hem hizmetin
kalitesinin artirilmasina katkida bulunacak hem

de emzirmenin Onerilen siire i¢in devam
ettirilmesi  anlaminda  emzirme  basarisini
saglayacaktir.

Emzirmenin desteklenmesi siirecinde,

rutin bakim gereksinimlerinin karsilanmasinin
yani sira, hemsirelerin annelerin bireysel olarak

ne tir gigliiklerle bas etmek durumunda
oldugunu anlamalari biiytik Onem
kazanmaktadir. Ransjo, Chintu, Ng’andu,
Eriksson, Susu ve Christensson (1998)’in
caligmasinda, annelerin  yasadiklar1 saglik
sorunlaria iliskin kendi algilarinin  saghk
personeli  tarafindan  gozlemlenen  saglik

sorunlarindan o6nemli derecede farkli ve daha
fazla oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde,
Ruchala (2000), annelerin ve hemsirelerin

dogum  sonrasi  gereksinimlere  yonelik
onceliklerinin ayn1 olmadigini saptamstir.
Hemsirenin, bireysel oncelikler

dogrultusunda biitiinciil bir bakim verebilmesi
icin, annelerin emzirme davranigini engelleyen
durumlarin  farkinda olmast ve anlamasi
gerekmektedir. Bu calisma ile annelerin giinliik
yasam yiikiiniin emzirme davranig1 iizerinde
nasil rol oynadigin1 anlamak ve buradan hareket
ile emzirme basarisin1 artirma ve emzirmeyi
destekleme stratejisi gelistirme siirecinde rehber
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olabilecek kanita dayali bulgular sunmak
amaclanmistir. Caligmada, annelerin emzirme
davraniglarini anlamaya yonelik olarak 2005
yilinda derinlemesine goriismeler yoluyla elde
edilen bulgulardan yararlanilmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanmn  Tipi ve Yeri: Bu
makalenin  bulgularindan  yararlandig1 nitel

caligma Ankara’da Mamak bolgesinde bir Ana
Cocuk Saglig1 Aile Planlamast (ACS/AP) Egitim
Merkezinde yapilmistir.

Mamak bélgesi, basta I¢ Anadolu
Bolgesi olmak tizere iilkenin farkli bélgelerinden
gd¢ eden ailelerden olugmaktadir. Bolgenin
sosyal profili, emzirmeyi etkileyebilecegi
diistintilen sosyal ve kiiltiirel davranislarin
cesitliligini yansitmast agisindan onemlidir.

Arastirmanm Evren ve Orneklemi: 0-
6 yas grubu cocuk ve 15-49 yas grubu kadinlarin
izlendigi Merkezde, annenin egitimi, dogum
sekli, adres ve telefon numaralar1 ile bebegin
yast ve dogum agirhigi gibi bilgiler kayit
edilmistir. Komplikasyonsuz gebelik ve dogum
Oyktisii olan, 4-24 aylik bebegi olan, normal
vajinal dogum yapmus, gebelik donemini
aragtirma yapilan bolgede gecirmis, saglikli,
miyadinda (38-42 hafta) dogum yapmuis,
bebekleri normal dogum agirlhiginda (2500gt-
4500 gr) olan anneler arastirma kapsamina
almmustir.

Amaca uygun Orneklem yontemi ile
belirlenen ve 4-24 aylik bebegi olan 24 anne ile
derinlemesine goriisme yapilmistir. Annelerin
emzirme deneyimlerini daha iyi anlayabilmek
icin nitel aragtirma yontemi kullanilmistir.

Veri Toplama Araclari: Veriler
derinlemesine goriisme yolu ile toplanmis ve
icerik analizi ile degerlendirilmistir. Veri
toplama aract olarak  gdriisme  rehberi
kullanilmigtir.  Bu  rehber  arastirmacilar
tarafindan, konuya iligkin c¢esitli kaynaklardan
yararlanilarak  hazirlanmistir.  Bu  rehberde,
goriisiilecek konular, “temel bilgi”, “gebelikler
hakkinda bilgi”, “dogumdan sonra bebegin ilk
beslenmesi”’, “halen emzirme  durumu”,
“emzirmenin anne i¢in anlam1”, “emzirme

probleklemleri”, “ek gidaya baglama”, “bebegi
siitten kesme uygulamalar1”, “emzirmenin
annenin giinlik yasamina getirdigi

degisiklikler”, ‘“annenin, emzirmenin yararlar
konusundaki diislinceleri” ve “emzirme ile ilgili
bilgi kaynaklar’” konu baslhklar: altinda ele
almmustir.

Goriismeler 2005 yilinin Nisan ve Mayis
aylarinda, randevu ile belirlenen tarih ve saatte,
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kadinlar evlerinde ziyaret edilerek
gergeklestirilmistir. Glinde en fazla bir goriisme
olacak sekilde, her bir anne ile 45-60 dakika
siiren goriismeler yapilmistir. Goriismelerin ses
kayit cihazina kaydedilmesi icin goriigmeye
katilanlardan s6zel izin alinmig ve goriigmeler
daha sonra c¢oziimlerinin yapilabilmesi igin
kaydedilmistir.

Etik Uygunluk: Saglik Bakanligi
ACS/AP Genel Midirliigiinden arastirma icin
yazilt izin alinmistir. Annelere, gorlismenin
amaci hakkinda bilgi verilmis ve arastirma i¢in
sozel izin alinmistir. Goriisme talep edilen tiim
anneler arastirmaya katilmay1 kabul etmistir.
Biitiin anneler goriigmelerin kayda alinmasini

kabul etmistir. Ses kaydinin yani sira
gerektiginde  arastirmact  tarafindan  not
tutulmustur. Anneler ile birer kez goriisme
yapilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu calismada, annelerin emzirme

davraniglarini anlamaya yonelik olarak 2005
yilinda derinlemesine goriismeler yoluyla elde
edilen bulgulardan yararlanilmis ve annelerin
glinlik yasam yiikiinlin emzirme davranisi
iizerindeki etkisi ile ilgili bulgular tartisilmistir.
Calismanin bulgulari, ¢ocuk bakimina ve ev
islerine yonelik beklentiler ile 6zel yasamin ve
caligma yasaminin birlikte yiiriitiilme cabasinin
annelerin emzirme davranig1 iizerine etkisi
baglaminda sunulmustur.

Toplumumuzda evle ilgili faaliyetlerin
gerceklestirilmesinde  temel sorumlulugun
kadina ait oldugu diislincesi yaygindir. Koray
(1993) yaptig1 calismada, geleneksel degerlere
gore kadinin ev kadini ve anne olarak toplumda
yerinin ve sayginliginin oldugunu, ev disinda bir
iste c¢aligsa bile evle ilgili faaliyetlerin
yiirtitiilmesindeki temel sorumlulugun
azalmadigmi belirtmektedir. Emziren bir anne
dikkate alindiginda ise, calismayan kadnlar
emzirme ve evin bakimi gibi iki sorumlulugu
birden {istlenmektedirler. Ev disinda ¢alisan
kadinlarda ise durum daha farkli bir boyuta
ulagmakta ve emzirme ile ev isine ilave olarak
kadinin disarida yaptig: is de yiiklenmektedir.

Calismamizin bulgulari, ¢ocuk bakimi
ile ev isleri gibi toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik beklentilerin kadmin yiikiimliiliikleri
olarak gorildiigini ve bu bakist kadinin
kendisinin de benimsedigini ortaya koymaktadir.
Bir anne esinin ¢aligmasi nedeniyle ¢ocuklarinin
bakiminda daha fazla sorumluluk aldigini su
sekilde ifade etmistir:
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“Mecburen ikisi de benim basimda yani. Yani
ikisi de bana yiikleniyolar. Esgimin hala daha
soziidiir yani, ¢ocuklara iyi bak, doért dortliik
bak....sadece onlara iyi bak, bebegi emczir...
Benim diisiincem de oyle, ¢cocuklarima daha iyi
bakmaya ¢alisiyorum yani.” (24 yasinda, ilkokul
mezunu, 18 aylik kiz bebek)

Goriisme yapilan annelerin ¢cogunlugu ev

disinda gelir getiren bir iste ¢calismamaktadir ve
eslerinin  ¢alismast nedeniyle c¢ocuklarinin
bakiminda daha fazla sorumluluk aldiklarini
belirtmektedirler. Bir anne i yiikiiniin
fazlaligindan yakindigint su sekilde ifade
etmistir:
“....Cocugum ¢ok huysuzdu ilk zamanlar, gaz
oluyodu. Biseyle dogru diizgiin ilgilenemiyodum.
Cocugumla  ilgilenmekten  zaten  hicbisey
yapamiyodum. Yemek yapilcak, evler o zaman
hi¢ toplu olmuyodu. Hald da oyle ya....Hi¢bisey
yapamiyodum yani. Kucagimda siirekli o...” (25
yasinda, lise mezunu, 5 aylik erkek bebek).

Dogum sonrasi1 dénemde es desteginin,
annelerin i yiikiinii hafifleterek emzirme
basarisin1  artirdigi  bilinmektedir. Ulkemizde
uygulanmamakla beraber, babalik izninin
annelerin emzirmeye devam etme oranlarini
artirdigin1 ortaya koyan c¢alismalar mevcuttur.
Flacking, Dykes ve Ewald (2010), dogumdan
sonraki bir yil siiresince babalar1 babalik izni
alan bebeklerin, babalar1 babalik izni almayan
bebeklere gore alti ayda halen emzirilme
oranlarinin daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Es  desteginin  annenlerin
emzirme kararinda ve emzirme basarisinda gii¢lii
bir etkisi olmasi nedeniyle, yapilan c¢alismalar
dogum oOncesi emzirme hazirligina babalarin
katilmasi gerektigini vurgulamaktadir (Freed and
Fraley 1993; Kessler, Gielen, Wiener-West and
Paige 1995; Turan, Nalbant, Bulut ve Sahip
2001; Johnston and Esposito 2007). Eslerin
emzirme basarisindaki 6nemli rollerini anlama
ve kabul etmelerini amaglayan bir caligmada,
esler emzirme egitim smiflarina katilmiglardir.
Esleri bu programa katilan annelerin ortalama
sekiz ay emzirdigi, %69’unun alti ayda halen
emzirildigi saptanmistir (Cohen, Lange and

Slusser 2002).
Annelerin bebegin emzirilmesi
sorumlulugunun yaninda, evle ilgili

sorumluluklarini yerine getirirken eslerinden
destek beklememeleri ilgi c¢ekicidir. Esinden
destek gérmedigini belirten bir anne, esinin ¢ok
calistigini ve ona hak verdigini su sekilde ifade
etmistir:
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“Destek gérmedim. Hi¢ kimseden gérmedim.
Esimden de gérmedim. Esim boyle seylerle fazla
ilgilenmiyor. Zaten stirekli calisiyor.
Beklemiyordum, c¢iinkii onlarin da firsati
olmuyor, gercekten olmuyor. Simdi onlara da
hak vermek lazim, ge¢ bi saate kadar ¢alisiyolar.
Yine biraz ilgileniyolar ama, destek verecek
kadar ilgilenmiyolar, yorgun oluyolar. Onun igin
ondan  hi¢  destek  gérmedim,  sadece
komsularimin seyiyle iste.” (25 yasinda, ilkokul
mezunu, 19 aylik kiz bebek).

Calismamizda yer alan annelerin
ifadelerine bakildiginda kadinin halen geleneksel
yapt icinde toplumsal cinsiyet rollerini
kabullenmisligi  goriilmektedir.  Tirkiye’de
erkeklerin, aile sagligi, kadin ve cocuk sagligi
konularinda dolayli dolaysiz etkileri ¢ok
biiyiiktiir, buna ragmen erkekler kendilerini bu
konularin ¢ok disinda gérmektedirler. Taylor ve
Johnson (2010), kadinlarin dogumdan sonra
kendilerinden beklentilerinin yiiksek oldugunu,
ev isleri de dahil olmak iizere bebek ve diger aile

iiyelerinin bakimi konular1 ile basetmeleri
gerektigine  yonelik  baski  hissettiklerini
belirlemislerdir. Annelerin esleri ile birlikte

katildigi dogum Oncesi egitimlerde gelistirilen
senaryolar dogrultusunda dogumdan sonra
sorumluluklar1 paylasma konusunda uzlasmaya
cesaretlendirilmeleri gerekir. Bu egitimlerde
yorgunlukla bas etme stratejilerine yer verilmesi
onemlidir.

Komsuluk iliskilerinin  kiiltiirtimiizde
onemli bir yere sahip oldugu annelerin
ifadelerinde de dikkat gekmektedir. Ornegin 25
yasinda, ilkokul mezunu, 19 aylik kiz bebek
sahibi anne, kocasindan daha fazla komsularinin
destegini gordiigini ondan hi¢ destek
gormedim, sadece komsularimin geyiyle iste...”
seklinde sdylemektedir.

Sosyal gevrenin ve komsuluk
iligkilerinin bu denli etkili oldugu kiiltiirimiizde,
komsu ya da aile tiyelerinden birinin de emzirme
ile ilgili egitimlere anne ile birlikte katilmasinin,
onemli ve gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bai,
Middlestadt, Peng ve Fly (2010), emzirme niyeti
ve emzirme basarisi arasinda pozitif bir iligki
bulmuglar, bu sonu¢ dogrultusunda annelerin ve
sosyal c¢evresinin tutumlarint olumlu ydnde
etkileyen miidahale programlarinin emzirme
istegini, kararliligin1 ve bunun bir sonucu olarak
da altt ay sadece anne siitii ile besleme
davranigini artiracagini belirtmislerdir.

Kadinlarin giinliik yasamlariin ev igi ile
sinirli olmasi ve diger aile iiyelerinin kadindan
beklentilerinin ev islerinin aksamamas1 yoniinde
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olmast nedeniyle kadinlar daha ¢ok ev i¢i ile
ilgili glinlik yasam yiikiinden s6z etmektedirler.
Bir anne, ev islerinin aksadigini su sekilde ifade
etmistir:

“...evin isiyle ilgilenemiyom. Onlan
ilgilenmekten evin igine bakamiyom. Oyle bi sey
yani.” (42 yasinda, Ilkokul mezunu, 9 ayhk
erkek bebek).

Calismamizin bulgularina gore, ev isleri

ile ilgi ylkiimliliklerin emzirmeye devam
etmenin Oniindeki 6nemli bir problem oldugu
goriilmekle birlikte, egitim diizeyi yiiksek olan
annelerde buna sosyal izolasyon duygusunun da
eklenmesi ile emzirmeye devam etme konusunda
bir tehdit olabilecegi belirlenmistir. Benzer
sekilde, Cronin (2003), sosyal yasamda aktif
olan annelerin gereksinimleri, algilamalar1 ve
deneyimlerini belirlemek i¢in yaptig1 bir
caligmasinda, annelerin yasam  seklindeki
degisikliklerle bas etmede giicliikk yasadiklarini
ve Ozgirliiklerine tehdit olarak algiladiklarini
saptamistir. Bebegin beslenmesi ile ilgili
kararlar1 etkileyen faktorleri tanimlamak icin
yapilmis olan baska bir ¢alismada ise, sosyal
izolasyonda hissetmesinin emzirmenin oniindeki
engeller oldugu saptanmistir (Stewart, Gardiner
and Wright 2003). Bu ve calismamizin s6zii
edilen bulgulari, bebegine bagimlilik ve sosyal
izolasyon duygusunun emzirmeye devam
etmenin Oniindeki énemli bir problem oldugunu
diistindiirmektedir. Calismamizda, 39 yasinda,
uUniversite mezunu olan bir anne, kendisini
bebegine bagimli hissettigini su sekilde ifade
etmistir:
“Herbir yonden bebeginize bagimlisiniz. Yani
onsuz bisey yapamiyosunuz.....uyudugu
zamanlarda, kendime belki zaman ayiriyorum.
Biraz el isi yapmaya c¢alisiyorum, televizyon
seyrediyorum.  Gidebilirsem disar1  gitmeye
¢alisiyorum.” (39 yasinda, {iniversite mezunu, 16
aylik kiz bebek).

Ulkemizde, kadinin daha cok ev ici
faaliyetlerde yer alarak kamusal alanda yeterince
yer alamadig1 bir yapinin var oldugu goz oniinde
bulunduruldugunda, toplumsal hayatta formal
sorumluluk almamis kadinlar i¢in, gilinliikk yagam
yikiiniin ev igleri ile smirli olmasi dogaldir.
Hemsirelerin anneleri emzirmeye devam etmeyi
kolaylastirici yaklasimla desteklemeleri
onemlidir. Schmied, Beake, Sheehan, McCourt
ve Dykes (2011), endiselerini ve goriislerini
diger annelerle paylasabilecekleri, sorularini
sorabilecekleri bir ortamin, annelerin emzirmeye
devam etmelerinde kolaylastirict bir yaklagim
oldugu  belirlemislerdir. Bununla  birlikte
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annelerin, gilinlik yasam yiikiine ilave olarak
emzirmeye devam etmenin zorluklari ve
glicliiklerini igine alan pozitif ve gercekei
bilgiler bekledikleri belirlenmistir.

Calismamizin bulgularina gore, calisan

anneler icin, i$ yasaminin yani sira emzirme
sorumlulugunun  ve ev  sorumlulugunun,
emzirmeye devam etmenin Oniindeki dnemli bir
problem oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde,
Ahmed ve Sands (2010) emzirme sorumlulugu
ve ev sorumlulugunun yani sira is yasamini bir
arada devam ettirmek durumunda olan calisan
annelerin daha fazla destege ihtiyaclar1 oldugunu
belirlemislerdir. Valdes, Pugin, Schooley,
Catalan ve Aravena (2000), danismanlik ve aylik
klinik izlemi igeren destek programinin, ¢alisan
annelerde dogumdan alt1 ay sonra sadece anne
siitii ile besleme davranisini 6nemli derecede
artirdigimi  saptamiglardir. Calismak zorunda
oldugunu belirten bir anne, bebegi ile siirekli
birlikte olamamanin sikintisini yasadigini fakat
isten ayrilmayi hi¢ diistinmedigini su sekilde
ifade etmistir:
“Calismak zorundaydim ¢ocuklarimin gelecegi
igin, o yiizden diigiinmedim yani oyle ayrilmay:
falan. Benim igin zor oldu tabiki, rahatsiz oldum
yani. Tabiki zor oldu benim i¢in yani. Her anne
ister oturup da siirekli bebegin yaninda ilk alti
ay en azindan istedigi zaman emzirmek falan.
Ama oyle olmadi. Zaten ¢alismak zorundayim.”
(40 yasinda, ilkokul mezunu, 18 aylik erkek
bebek).

Calismamizin bulgulari, dogumdan bir
siire sonra ise donmek durumunda olan annelerin
calistiklar1 donemde emzirmeye devam etmeleri
yoniinde desteklenmeye gereksinimleri oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde, ¢alisan annelerin
is ortaminin siitlerini sagmalarini
desteklememesi durumunda, bebeklerini siitten
kesmeyi diisiindiiklerini gdsteren c¢aligmalar
mevcuttur (Frei and Mander 2010; Hall 2010).

Calisan annelerin, bir yandan is
yasamint devam ettirmek durumunda olmalari,
diger taraftan ev i¢i sorumluluklarinin olmasinin,
emzirmeye devam etmenin Oniindeki dnemli bir
problem oldugu belirlenmistir. Bu anneler, siitiin
ilk 4-6 ay sadece anne siitii ile besleme ydniinde
desteklenmelidirler. Bunun yant sira
hemsirelerin, 6zellikle siit sagma makinesi temin
edemeyen aileler icin elle siit sagma teknigi
konusunda bilgi vermeleri gerekmektedir.
Clemons ve Amir (2010), elle siit sagma
oranlarinin  yiiksek olmasina ragmen bu
yontemin ¢ok az kadin tarafindan tercih
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edildigini, bunun nedeninin siit sagma
makinalar1 reklamlarinda siit sagmanin normal
ve tek yolunun siit sagma makinalar1 oldugu
algis1 olabilecegini belirtmislerdir.

Bunlara ilave olarak, calisan annelerin
bir yandan i3 yasammi devam ettirmek
durumunda olmalari, diger taraftan ev ici
sorumluluklarinin oldugu gercegi gdéz Oniinde
bulunduruldugunda yeterli dogum iznine ve siit
iznine olan  gereksinimlerinin daha iyi
anlasilacagi diigiintilmektedir. Bu a¢idan, igveren
ve sendikalara da emzirmenin desteklenmesi
konusunda bir rol diigmektedir. Iyi beslenmis, iyi
doyurulmus saglikli bir c¢ocuk her topluma
katkidir. Annenin emzirme izni toplumsal bir
sorumluluk olarak goriilmelidir.  Angeletti
(2009), saglik  personelinin  igverenlere,
emzirmenin bireysel ve kuruma yararlari, dogum
izinlerinin 6nemi ve is yerinde siit sagma igin
gerekli ortam ve zamanin temini konularinda

bilgi verme sorumluluklar1 oldugunu
belirtmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada, annelerin emzirme
davraniglarini anlamaya yonelik olarak 2005
yilinda derinlemesine  goriismeler  yoluyla

yapilan bir calismanin, annelerin giinlik yasam
yikiiniin emzirme davranisi iizerindeki etkisi ile
ilgili bulgularni ortaya koymak ve tartismak
amaclanmistir. Calismanin bulgulari, egitim
diizeyine ya da ¢aligma durumuna bakilmaksizin
cocuk bakimi/ev islerine yonelik kadindan
beklenen toplumsal sorumluluklarin annelerin
emzirmeye devam etmelerinin Oniinde tehdit
olusturdugunu ortaya koymustur. Is yasamini
siirdiirmek durumunda olan ¢alisan annelerin ise,
yani sira bir de emzirme sorumlulugunun ve ev
sorumlulugunun emzirmeye devam etmenin
ontindeki onemli bir problem oldugu ve destege
gereksinim duyduklar1 belirlenmistir.

Bulgular dogrultusunda, dogum oncesi
ve dogum sonrasi donemlerde verilmekte olan,
gebelik doneminde ve taburcu olurken verilen
egitimlerde eglerin katiliminin saglanmasi ve bu
egitimlerin bir bélimiinde evle ilgili faaliyetleri
planlama, Zaman yOnetimi, eslerin
sorumluluklar1 paylasimi, yorgunlukla bas etme
stratejilerine yer verilmesi Onerilebilir. Buna
ilave olarak sozii edilen egitimlerde, emzirmeye
devam etmenin zorluklar1 ve giicliiklerini icine
alan pozitif ve gercekei bilgiler vermenin dogum

sonrast doneme uyumu kolaylastiracagi ve
annelerin  emzirme  davramisini  planlama
siirecinde onemli katk1 saglayacagi
diistiniilmektedir.
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Hemsirenin, emzirme konusunda
toplumun ve isverenlerin tutumlarini olumlu
yonde  etkileyen  miidahale  programlar:
gelistirmelerinin onemli oldugu
diistintilmektedir. Bu kapsamda, isverenlere,
emzirmenin bireysel ve kuruma yararlari, dogum
izinlerinin 6nemi ve is yerinde siit sagma igin
gerekli ortam ve zamanin temini konularinda
egitimler diizenlemeleri dnerilebilir.
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