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Amag: Ebelik, hayatin en kritik anlarinda bilim, sanat ve etik degerleri butiinlestiren bir meslektir. Ebe ve ebe-
lik meslegi kavraminin gelecegin saglik profesyonelleri tarafindan nasil anlasildigi 6nemlidir. Bu baglamda,
arastirmanin amaci ebelik bolimu 6grencilerinin “ebe” ve “ebelik meslegi” kavramina iligkin sahip olduklari
algilari ve anlam diinyasinda nerede durdugunun metaforlar araciliglyla ortaya ¢ikarmaktir.

Materyal ve metod: Arastirma nitel arastirma yontemi ve olgu bilim deseninde ylrutulmustir. Arastirmanin
calisma grubunu 2021-2022 6gretim yilinin bahar déneminde 6grenim géren Mardin Artuklu Universitesi Ebe-
lik bélimu dgrencileri olugturmugtur. Arastirmanin verileri her 6grencinin, “Ebe, Ebelik mesledi/ ... gibidir/ben-
zemektedir. Ciinkd,...” climlesini tamamlamasiyla elde edilmistir. Arastirmaya 89 gonulli 6grenci katilmigtir.
Veriler icerik analizi ile ¢ozimlenmistir.

Bulgular: Arastirmanin sonuglarina gére 6grenciler ebe kavramina yonelik 39, ebe meslegine yonelik 53 farkl
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metafor Gretmiglerdir. Ebe metaforlari “kutsal”, “ailenin bir Gyesi”, “rehber”, “gligli”, “yardimci”, “gok yonli”
seklinde alti kavramsal tema altinda toplanmistir. Ebelik meslegi ise “yol gosteren”, “spiritlel”, “intiya¢c duyu-
lan”, “kadim”, “cok yonlii” yonetici ve koruyucu” ve “gelecek vadeden” seklinde yedi tema altinda agiklanmis-
tir.

Sonug: Ebelik meslegi anne ve bebek saghgini gelistirmede temel bir disiplin oldugu igin 6grencilerin ebe ve

ebelik meslegi algilari oldukga 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Metafor, Ebe, Ebelik, Ebelik 6grencileri

Abstract

Background: Midwifery is a profession that integrates scientific, artistic, and ethical values at the most critical
moments of a life. It is of importance how the concepts of “midwife” and “midwifery” are perceived by future
health professionals. In this context, the study aims to uncover through metaphors the midwifery students’
perceptions of the concepts “midwife” and “midwifery” and the standing of these concepts in their semantic
world.

Materials and Methods: The study was carried out in the pattern of qualitative research and phenomenology.
Study group consisted of the students at the Department of Midwifery, Mardin Artuklu University in the
spring term of the academic year 2021-2022. The data was obtained through each student completing the
sentence “Midwife/midwifery is like/looks like ... Because ...”. 89 students volunteered to participate in the
study. The data was analysed through content analysis.

Results: According to the study results, students generated 39 different metaphors for midwife and 53 for
midwifery. Metaphors for midwife are grouped under six conceptual themes, namely “blessed”, “a member

of the family”, “guide”, “strong”, “helpful”, and “versatile”. Metaphors for midwifery are explained under

seven themes, namely “guiding”, “spiritual”, “needed”, “ancient”, “versatile”, manager and protector" and
"promising".

Conclusions: Since midwifery is a fundamental discipline in improving maternal and infant health, students’
perceptions of midwife and midwifery are crucial.
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Giris

Sosyal gelismenin ve esitsizligin hassas gostergesi anne
oltimleridir ve bu durum saglik sisteminin isleyisini yansitan
kilit bir gostergedir (1). Anne olumleri, hakli olarak, gelismis
ve gelismekte olan dilinya arasindaki esitsizliklerin en keskin
ornegi olarak tanimlanmistir (2,3). Anne ve yenidogan sagl-
ginin iyilestirilmesi Binyil Kalkinma Hedeflerinin tamamlan-
mamis giindemlerinden biridir. Bu nedenle, Diinya Saglk Or-
giutt (WHO) 2020 raporunda ozellikle anne ve yenidogan
saghginin gelisimine vurgu yapmistir (4). Ebelik meslegi anne
ve bebegin saghgini gelistirmek icin en iyi bakimi saglama
sansina sahip meslek gruplari arasindadir (5). Lancet Ebelik
Serisi, ebelik bakimi olarak saglanan miidahalelerin, miida-
hale kapsami diizeyine bagli olarak, dusik ve orta gelirli Gl-
kelerde anne ve yenidogan 6limlerini ve 61t dogumlari %30-
80 oraninda azaltabilecegini géstermistir (6).

Ebelik, hayatin en kritik anlarinda bilim, sanat ve etik deger-
leri bitiinlestiren bir meslektir (7,8). Ebelik meslegi ve ebe-
nin rolii ile ilgili yazili kayrtlar MO 1446'ya kadar uzanmakta-
dir (9). Diinyanin ilk butiinciil meslegi olan ebelik, dogurgan-
ik ¢agl boyunca kadinlara destekleyici bakim saglamistir
(10,11,12). Meslekte zaman igcinde meydana gelen degisiklik-
lere ragmen, ebeligin degismeyen 6zelliklerinden biri de “ka-
dinla birlikte olma” kavramidir (13,14,15).

Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu (International Confede-
ration of Midwives - ICM)'na gore ise “Ebelik meslegi ebele-
rin meslegidir ve sadece ebeler ebelik yapar. Ebelik diger sag-
lik meslekleri icerisinde benzersiz bir bilgi, beceri ve profes-
yonel tutumlar bitinligine sahip, kendi otonomisi igeri-
sinde etik ve hesap verilebilirlik diizeyinde uygulanan bir
meslektir. Ebelik, doga bilimleri ve sosyoloji gibi disiplinler-
den temel alan, ortak alanlar iceren ve saghk meslekleri ile
multidisipliner galismayi gerektiren 6zerk bir meslektir”(16).
Ebelik tanimi gbz 6nlne alindiginda ebelik egitiminin 6nemi
de ortaya konulabilir. Bir meslegin temel unsurlarini tanimla-
yan meslek teorisine gore, ebelik mesleginin bilimsel bir bilgi
birikimine, yetistirilmis becerilere ve etik kodlara dayandiril-
masinin saglanmasi blyik énem tasimaktadir. Uygulamali
bir disiplin olan ebelik alaninda uygulama yapmak lisans egi-
timi gerektirir. Ebelik lisans 6grencilerinin, meslegi tanima
acisindan lisans egitim slirecinde aldiklari dersler ve egitim
onemlidir. Bu egitim baglaminda 6grencilerin meslege ve
meslek elemanlarina yénelik tutumlari da gelismektedir. Ca-
lismada 6grencilerin ebe ve ebelik meslegi kavramlarina karsi
tutum, algi ve gorisleri metaforlar yoluyla elde edilmistir.
Akademik literatiirde ebelik bolimi 6grencileri ile ilgili bir-
ka¢ metafor galismasi vardir. Bu g¢alismalarda 6grencilerin;
dogum eylemine (17), anatomi dersine (18) ve ebelik ve diger
Universite 6grencilerinin ebe kavramina (19) yonelik meta-
forlari degerlendirilmistir. Bu arastirma ise farkli olarak ebe-
lik 6grencilerinin ebe ve ebelik meslegi kavramlarina yonelik
tutumlari tzerine derinlemesine bir sekilde yogunlasmistir.
Metafor kisaca “anlam transferi” seklinde tanimlanabilir
(20). Ayrica dilsel bir arag olan metaforlar olay, nesne ve ol-
gulari anlama ve agiklamada kullanilirlar. Boylelikle insanla
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rin diinyaya ve kendilerine doniik algilarini anlamak igin yar-
dimci olmaktadirlar (21). Metaforlarin birgok islevi vardir. Bil-
ginin ilerleme siirecine katkida bulunma (22), bireylerde di-
sinme derinligi olusturma (23), adlandirma, soyut kavramlar
olusturma, yonlendirme, yeni bilginin tretimi, psikolojik te-
sir, paradigmanin gesitlendirilmesi, iletisimsel ve egitsel etki
birakma (24) gibi islevleri en 6nemlileri olarak siralanabilir.
Literatlirde ebelik bolima 6grencilerinin hem ebe hem de
ebelik meslegine yonelik algilarinin metaforlarla ortaya ko-
nuldugu bir arastirmaya rastlaniimamistir. Bu arastirmaile li-
teratiire katki saglanmaya calisiimistir. Ogrencilerin ebe ve
ebelik meslegi metaforlari ile hem mesleklerine hem de ¢ali-
sacaklari meslek elemanina iliskin algilarini koymasi agisin-
dan bu arastirma 6nemlidir. Ayrica ¢alisma ebelik egitimi aglI-
sindan da katki saglayacaktir.

Bu baglamda, asagida belirtilen sorular cevaplandirilmaya
calisiimistir:

1. Ebelik bolimi 6grencileri “ebe” kavramina iligskin sahip ol-
duklari algilarini hangi metaforlar araciligiyla agiklamaktadir-
lar?

2. Ebelik bolimi 6grencileri “ebelik meslegi” kavramina ilis-
kin sahip olduklari algilarini hangi metaforlar araciligiyla acik-
lamaktadirlar?

3. Ebe ve ebelik meslegine iliskin olarak 6grenciler tarafindan
ileri surtilen metaforlar, ortak 6zellikleri bakimindan, hangi
temalar altinda toplanmaktadir?

Materyal ve Metod

Arastirmanin Tiirii: Bu arastirma, nitel arastirma yontemine
gore tasarlanmis, olgu bilim deseninde yirGtUlmustir. Bu
desen ile olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar,
durumlar arastirilabilir (25).

Arastirmanin Yapildigi Yer: Arastirma Mardin Artuklu Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Fakiltesinde 01.05.2022-30.05.2022
tarih araliginda yirGtalmastar.

Arastirmanin Calisma Grubu: Calisma grubunu 2021-2022
ogretim yilinin bahar déneminde 6grenim goéren Mardin Ar-
tuklu Universitesi Ebelik bélimii 6grencileri olusturmustur.
Arastirmaya 89 gonilliu 6grenci katilmistir. Katilimcilarin ta-
nitici bilgileri Tablo 1’dedir.

Calismaya katilan 6grencilerinin 58'i (%65,2) ebelik bolu-
mine isteyerek geldigini, 66’s1 (% 74,2) ise bolimden mem-
nun oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin sinif diizeylerinin
dagihmi birbirine yakindir. Katilimcilarin yaslari 18 ile 26 ara-
sinda degismektedir (M=21,01; SD=1,51).

Veri Toplama Araglari: Arastirmanin veri toplama araci arag-
tirmacilar tarafindan gelistirilen yari yapilandirilmis sorunun
kullanildigi metafor formu ve kisisel bilgi formudur. Kisisel
bilgi formu katilimcilarin yas, sinif diizeyleri, bélime isteye-
rek gelme durumlari ve bolime ait dislncelerine iliskin bil-
gilerin alinmasi amaciyla yer alan formdur. Metafor for-
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munda climle tamamlama kullaniimistir. Bu form bagla-
minda su cimleler kullaniimistir:

gibidir / benzemektedir.

.............................. gibidir/benze-

Tablo 1. Katiimcilarin tanitici bilgileri

Tanitici Bilgileri n %
Boliime isteyerek Gelme Durumu

Evet 58 65.2
Hayir 31 34.8
Sinif

1. Sinif 16 18
2. Sinif 26 29.2
3. Sinif 21 23.6
4. Sinif 26 29.2
Béliime ait Diiglince

Memnun 66 74.2
Memnun degil 4 4.5
Kismen memnun 12 135
Kararsiz 7 7.8
Toplam 89 100

Verilerin Analizi: Bu arastirmada nitel arastirmaya 6zgi me-
tafor analizi kullanilmistir. Bu yontemle bireylerin algilarinin
fenomenolojik olarak ortaya cikarilmasi amaglanmaktadir
(Yildirim & Simsek, 2013). Katilimcilarin trettikleri metaforlar
Excel programinda kodlanmistir. Daha sonra metaforlarin
frekanslari ve yiizdeleri hesaplanmistir. Uretilen metaforlar,
icerik analizi teknigi ile incelenmistir. Analizler, arastirmacilar
tarafindan akademik literatir perspektifinde yapilmistir. Ca-
lismanin gegerliligi ve glvenirligi icin uzman gorist ve dog-
rudan alintilara yer verilmistir. Uzman gorisi icin 2 ebelik
bolimii akademisyenine basvurulmustur. Kod ve temalar uz-
man goruslinden sonra karsilastirilmis ve temalara karar ve-
rilmistir. Katiimcilardan dogrudan alintilar da yapilmis ve ka-
tilimeilar 010, 037 seklinde kodlanmistir. Arastirma igin ge-
rekli etik kurul izni alinmistir.

Bulgular

Bu bolimde, 6grencilerin ebe ve ebelik meslegi kavramlari
tizerine olusturduklari metaforlar iki bolim seklinde sunulup
yorumlanmistir.

Ebe Kavramina iliskin Metaforlar

89 6grenci tarafindan ebe kavramina iliskin gelistirilen 39 de-
gisik kavram Uretmislerdir. Uretilen ebe metaforlari Tablo
2’de gosterilmistir. Tablo 2’de Uretilen metaforlarin ifade sik-
hginin 1 ile 14 arasinda degistigi ve en ¢ok Uretilen dért me-
taforun Melek (14), Anne (13), Glnes (8) ve Anne vyarisi (4)
oldugu tespit edilmistir. Bu metaforlar disinda Isik (3), Stiper
kahraman (3), Yildiz (3), Kralice (3), Gokkusagi (2), Sabir tasi
(2), Ailenin bir tiyesi (2), ikinci anne (2), Tanriga (2), Koruyucu
(2), Can yoldasi (2) ve Tilsimh el (2) metaforlari birden fazla
kisi tarafindan Gretilmistir.

Ebelik Ogrencilerinin “Ebe” ve “Ebelik Mesledi” Metaforlari

Tablo 2. Ogrencilerin ebe kavramina iliskin Grettikleri meta-
forlar

Metafor f Metafor f Metafor f
Melek 14  Koruyucu 2 Kutsal varlik 1
Anne 13 Canyoldasi 2 Doga ana 1
Glines 8 Tilsimli el 2 Nefes 1
Anne yarisi 4 Sihirbaz 1 Yardimci 1
Isik 3 Cansuyu 1 Sefkatli el 1
super 3 Pusula 1 Rehber 1
kahraman

Yildiz 3 Anne 1 Tarih 1

yardimcisi
Kralige 2 Su 1 Karinca 1
Gokkusagi 2 Dost 1 Dag 1
Sabir tasi 2 Kiz kardes 1 Bitki 1
Ailenin bir Gyesi 2 Danisma 1 Evren 1
ikinci anne 2 Sihirli el 1 Tanriganin
kolu
Tanriga 2 Gugli kadin 1 Yol gbsterici 1

Ebelik bélim 6grencilerinin ebe kavramina iliskin metafor-
lari cok kapsamlidir. Bu nedenle metaforlar igin alti ayri tema
olusturulmustur. Tablo 3’te ebe kavramina iliskin metaforlar
tematik olarak gosterilmistir. Ebe kavramina iliskin metafor-
larin ortak ozellikleri dikkate alinarak “kutsal”, “ailenin bir
Gyesi”, “rehber”, “glicli”, “yardimci” ve “cok yonli” seklinde
alti farkh tema altinda toplandigi goriilmektedir. Ebelik bo-
limi 6grencilerinin ebe kavramina yonelik Urettikleri ben-
zetmelerin en fazla yogunlastigi alan “kutsal” temasidir. Kati-
limcilarin %29,2’si ebe kavramina iliskin daha cok Ustiine tit-
renilen, tanrisal olan ve mukaddes vurgusunu 6n plana cika-
ran metaforlar kullanmistir. Ebeyi kutsal olarak géren ebe
adaylarinin asagida bu kullanimlardan bazilari verilmistir:
037: “Benim icin ebe melek gibidir. Ciinkii diinyaya gelen ilk
varligi gériir.”

056: “Benim icin ebe Tanrica gibidir. Ciinkii diinyaya gelecek
olan canlinin dogumuna yardim ediyor ve yénetiyor.”

051: “Benim icin ebe tilsimli el gibidir. Ciinkii her dokundugu
zaman yeni bir hayat canlanir.”

Ebe adaylarinin benzetmelerinin en fazla yogunlastigi ikinci
tema “ailenin bir Gyesi” (%25,8) temasidir. Katilimcilar bu-
rada ebeyi ailenin bir parcasi olarak gormektedirler. Tarihsel
olarak ebelerin ailenin bir Gyesi gorilmesi durumu ebelik b6-
limi 6grencilerinde de goriilmektedir. Bu baglamda kulla-
nimlardan bazilari su sekildedir:

040: “Benim icin ebe anne gibidir. Ciinkii dogum anindaki
duygularimi anlayan ve sefkat gésterir.”

040: “Benim icin ebe ikinci anne gibidir. Ciinkii bebek baki-
mini anneyle birlikte belli bir siire yapmaktadir.”

051: “Benim icin ebe ailenin bir iiyesi gibidir. Ciinkii en aci
cektigim ve mutlu giiniimde yanimdadir.”

Ebe adaylarinin bir kisminin ise ebe kavramini tanimlarken
aydinlatici ve yol gosteren “rehber” metaforlari kullandiklari
tespit edilmistir. Rehber temasi altinda 6ne gikan benzetme
ise glinestir. Ogrenciler ebeyi aydinlatan ve isik sagan olarak
gdrmektedir. Ornegin 066 kodlu katilimci bu durumu séyle
ifade etmektedir: “Benim igin ebe giines gibidir. Clnk{ anne
ve bebegin hayatini aydinlatir.” Ayrica katilimcilar isik, yildiz,
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yol gosterici, pusula, danisma ve rehber benzetmelerini de
kullanmiglardir. Bu metaforlarin gerekcelerindeki ortak
nokta ebenin yol gosterici olmasi, dogum oncesi ve sonra-
sinda bilgilendirici rol Gistlenmesidir. Ornegin 07 kodlu kati-

Ebelik Ogrencilerinin “Ebe” ve “Ebelik Mesledi” Metaforlari

limci “Benim igin ebe yildiz gibidir. Clink{i anne ve bebegi ay-
dinlatir.” seklinde ifade ederken 053 ise “Benim icin ebe yol
gosterici gibidir. Clinkl hayata geldigi ilk andan itibaren be-
begin yasamina yon verir” seklinde ebeyi tanimlamistir.

Tablo 3. Ogrencilerin ebe kavramina yonelik sahip olduklari metafor temalari

Metafor Frekansi Metafor Sayisi Yiizde
Temalar Metaforlar
() (n) (%)
Melek (14), Tanriga (2), Tilsimh el (2),
Sihirbaz (1), Sihirli el (1), Kutsal varlik (1),
Kutsal Doga ana (1), Sefkatli el (1), 26 11 292
Tanriganin kolu (1), Cansuyu (1), Tarih (1)
Anne (13), Anne yarisi (4), Ailenin bir Gyesi (2),
Ailenin bir Giyesi  ikinci anne (2), Kiz kardes (1), 23 6 25.8
Anne yardimcisi (1)
Glnes (8), Isik (3), Yildiz (3), Yol gosterici (1),
Rehber Pusula (1), Danisma (1), Rehber (1) 18 7 203
- Stiper kahraman (3), Kralige (2), Koruyucu (2),
Gl Dag (1), Guglu kadin (1), Karinca (1), 10 6 112
Yoldas (2), Su (1), Dost (1), Nefes (1),
Yardimci Yardimci (1), Bitki (1) 7 6 7:9
Cok yénlii Gokkusag (2), Sabir tasi (2), Evren (1) 5 3 5.6
TOPLAM 89 39 100

Ogrencilerin kullanmis olduklari metaforlarin en az yogun-
lastigl temalar “gligli” (%11,2), “yardimcl” (%7,9) ve “cok
yonlli” (%5,6) temalandir. Ebeyi gigli olarak goren 6gren-
ciler ebeyi sliiper kahraman, kralice, koruyucu, dag, gicll
kadin ve karinca metaforlari Gizerinden agiklamislardir. Bu
baglamda kullanimlardan bazilari su sekildedir:

044: “Benim i¢in ebe siiper kahraman gibidir. Ciinkii diin-
yaya bir mucize getirecek insanlara umut verir.”

&64: “Benim icin ebe kralige gibidir. Ciinkii cok zor ve kutsal
bir gérev.”

057: “Benim igin ebe koruyucu gibidir. Ciinkii bebedi koru-
mak icin elinden gelen her seyi yapmakla yiikiimliidiir.”
Ebeyi yardimci olarak goren katiimcilar can yoldasi, su,
dost, nefes, yardimci ve bitkiye benzettikleri tespit edilmis-
tir. Burada katilimcilar daha ¢ok ebenin anne ve bebege yar-
dim konusunu giindeme almislardir. Nitekim 043 bu du-
rumu “Benim igin ebe yoldas gibidir. Ciinkii kadin olarak ha-
yati boyunca yasadigi saglik ve mental agidan fikir danisa-
bilecegi ve durumlarina karsi éngériide bulunabilecek yol
arkadasidir” seklinde ifade ederken 015 ise “Benim igin ebe
su gibidir. Clinki yasam olanagini artirir” seklinde dislince-
lerini dile getirmistir. Ebe adaylarinin “ebe” kavramina yo6-
nelik metaforlarina iliskin kelime bulutu Resim 1’de goste-
rilmigtir.

Ebelik Mesledi Kavramina iliskin Metaforlar

89 6grenci tarafindan ebelik meslegine iliskin gelistirilen 53
farkli metafor kullanilmistir. Uretilen ebelik mesle§i meta-
forlari Tablo 4’te gosterilmistir. Tablo 4’te Uretilen metafor-
larin ifade edilme sikligi 1 ile 6 arasinda degismekte ve en
cok retilen bes metaforun Ogretmenlik (6), Giines (6), An-
nelik (6), Agag (5) ve Melek (4) oldugu tespit edilmistir. Bu
metaforlar disinda Mum (3), Su (3), Mesale (3), Kurtarici (3),

Ay (2), Okyanus (2), Yonetici (2), ilkyardim (2), 151k (2) ve Du-
var (2) metaforlari birden fazla kisi tarafindan tretilmistir.

\ (7(111(

Meleks'k

YI]dIZ L kahraman

Resim 1. Ebe adaylarinin “ebe” kavramina yonelik metafor-
larina iliskin kelime bulutu

Ebelik bolumi 6grencilerinin ebelik meslegine iliskin meta-
forlari gok kapsamlidir. Bu nedenle metaforlar igin yedi ayr
tema olusturulmustur. Tablo 5’'te ebelik meslegine iligkin
metaforlar tematik olarak gosterilmistir.

Ebelik meslegine iliskin metaforlar “yol gosteren”, “spiri-
tuel”, “intiya¢ duyulan”, “kadim”, “cok yonli”, “yonetici ve
koruyucu” ve “gelecek vadeden” seklinde yedi kavramsal
tema altinda toplanmistir. Ebe adaylarinin en fazla yogun-
lastigl tema “yol gosteren” temasidir. Ogrencilerin %28,1’i
ebelik mesleginin hastalara yol gosteren, egiten ve aydinla-
tan yonuni 6n plana gikarmislardir. Asagida ebelik mesle-
gini yol gosteren ve aydinlatan seklinde goren kullanimlar-
dan bazilari verilmistir.

O71: “Benim icin ebelik mesledi 6Gretmenlik gibidir. Ciinkii
annelere yeni dogan hakkinda bilgi verir.”

016: “Benim icin ebelik mesledi giines gibidir. Ciinkii hem
isitir hem aydinlatir hem de iyilestirir.”

” u
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027: “Benim icin ebelik mesle§i mum gibidir. Ciinkii ona ih-
tiya¢ duydugun anda etrafina 1sik sacar.”

Ebe adaylarinin ebelik meslegini tanimlarken kullandiklari
benzetmelerin yogunlastig ikinci tema ‘spiritiel’ (%19.1)
temasidir. Ogrenciler burada ebelik mesleginin manevi ve
kutsal yonia on plana gikarilmaktadir. Ebe adaylari meslegin
spiritiiel yéninid annelik, melek, ilk dokunus, mucize, yag-
mur, giftcilik, doga ana, rahmet ve cami gibi metaforlar tze-
rinden aciklamislardir. Asagida ebelik mesleginin spiritiel

Ebelik Ogrencilerinin “Ebe” ve “Ebelik Mesledi” Metaforlari

yonini on plana gikaran kullanimlardan bazilari verilmistir.
0O5: “Benim igin ebelik mesledi melek gibidir. Ciinkii kutsal
bir meslek.”

09: “Benim icin ebelik meslegi annelik gibidir. Ciinkii sefkat,
merhamet ve vicdan gerektirir.”

073: “Benim icin ebelik mesledi mucize gibidir. Ciinkii bir
doktor hayat kurtarirken bir ebe yeni bir insanin baslangici-
dir.”

Tablo 4. Ogrencilerin ebelik meslegine iliskin Urettikleri metaforlar

Metafor f Metafor f Metafor f
Ogretmenlik 6 Cerrahlik 1 Kitap 1
Glines 6 Ufuk 1 Uzun yol 1
Annelik 6 Kelebek 1 Doga 1
Agac 5 Mucize 1 Sanat 1
Melek 4 Baston 1 Danisman 1
Mum 3 Korkuluk 1 Ebeveyn 1
Su 3 Yagmur 1 Anne destegi 1
Mesale 3 Anne yardimcisi 1 Sinav 1
Kurtarici 3 Glvenlik 1 Altin bilezik 1
Ay 2 Ciftgilik 1 Rahmet 1
Okyanus 2 Papatya 1 Nar 1
Yonetici 2 Pusula 1 Matruska 1
ilkyardim 2 insaat temeli 1 Bahgivan 1
Isik 2 Doga ana 1 Sonsuzluk 1
Duvar 2 Dort kollu gizgi film karakteri 1 Hemsirelik 1
Banka 1 Makine 1 Alblm 1
Aslan 1 Toprak 1 Cami 1
ilk dokunus 1 Direk 1

Tablo 5’e goz atildiginda 6grencilerin bir kisminin ebelik
meslegini tanimlarken “ihtiya¢ duyulan” (%15,7) benzetme-
leri kullandiklari gériilmektedir. Burada 6ne c¢ikan en temel
metaforlar “ilk yardim” ve “duvar” benzetmesidir. Ogrenci-
ler burada ebelik meslegini olmazsa olmaz meslekler ara-
sinda gorip insanlarin temel ihtiya¢ duydugu bir alan olarak
gormektedirler. Ayrica hastalari destekleyen ve onlarin ya-
ninda olan bir meslek olanak da gérmektedirler. Ornegin
031 bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Benim i¢in ebelik
meslegi ilkyardim gibidir. Ciinki her an ihtiyag duyulan bir
alandan ibarettir”. Ayrica ebe adaylari baston, anne yardim-
cisi, dort kollu cizgi film karakteri, makine, toprak, direk,
doga, ebeveyn, anne destegi ve bahgivan metaforlarini da
kullanmuglardir. Ornegin 02, “Benim icin ebelik mesledi bas-
ton gibidir. Clinki anneye ihtiyaci duydugu her anda destek
verebilendir” seklinde ifade etmistir.

Arastirmaya katilan bazi 6grenciler ise ebelik mesleginin “ka-
dim” (%13,5) olma yoniine isaret etmislerdir. Burada 6gren-
ciler ebelik mesleginin eski ve ezeli olusuna isarette bulun-
maktadir. Bu tema altinda en fazla “aga¢” metaforunu kul-
lanmiglardir. 082 kodlu égrenci de bu durum “Benim icin
ebelik meslegi agag gibidir. Clinki yillarca devam eden kut-
sal ve ¢ok gliclii. G6lgesinde bircok canli barinabilir ve fayda
saglar” seklinde ifade bulmustur. Ebe adaylari kadim temasi
altinda su, kelebek, insaat temeli, sonsuzluk ve papatya ben-
zetmelerini kullanmiglardir. Asagida bu kullanimlardan bazi-
lari verilmistir.

055: “Benim icin ebelik mesledi su gibidir. Ciinkii insanlarin
yasamak icin nasil suya ihtiya¢ duyuluyorsa su olmadan ya-
sanmiyorsa bu meslekte olmadan insanhgin devami olmaz.”
076: “Benim icin ebelik mesledi sonsuzluk gibidir. Ciinkii in-
sanlar var oldukga var olacaktir.”

Ebe adaylarinin yogunlastigi temalardan biri “cok yonli”
(%12,4) temasidir. Ebe adaylari ebelik mesleginin ¢ok yonla-
Gglnid ve birden fazla yoniine dikkat ¢cekmislerdir. Ebelik
mesleginin ¢ok yonliligine dikkat ceken 6grencilerin kul-
lanmis olduklari bazi metaforlar gerekgesi ile asagida ifade
edilmistir:

085: “Benim icin ebelik mesledi okyanus gibidir. Ciinkii
icinde sonsuz bilgi ve beceri barindirir.”

061: “Benim icin ebelik mesledi matruska gibidir. Ciinkii icini
actigimda daha kiigiik ve daha derinde daha cok gtizellikler
ctkmaktadir.”

Ebelik bolimi 6grencilerinin meslege iliskin kullanmis ol-
duklari benzetmelerin en az yogunlastigl temalar “yonetici
ve koruyucu” (%9,0) ve “gelecek vadeden” (%2,2) temalari-
dir. Ebelik meslegini yonetici ve koruyucu olarak géren 6g-
renciler kurtarici, yonetici, aslan, glivenlik ve korkuluk meta-
forlari kullanmiglardir. Bu tema kapsaminda kullanilan bazi
metaforlar gerekgesi ile asagida ifade edilmistir:

059: “Benim icin ebelik mesledi kurtarici gibidir. Ciinkii anne
ve bebegin hayati %90 ona baghdir.”

041: “Benim icin ebelik mesledi yénetici gibidir. Ciinkii tiim
dogum eylemini yénetir.”
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077: “Benim icin ebelik mesledi giivenlik gibidir. Ciinkii do-
gum esnasinda olusabilecek herhangi bir durumda miida-
hale eder.”

Gelecek vadeden temasi ise daha ¢ok ebelik mesleginin is
garantisine ve parlak gelecegine baglanmaktadir. Bu tema
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altinda 6grenciler; altin bilezik ve banka metaforlari kullan-
mislardir:

068: “Benim icin ebelik mesledi altin bilezik gibidir. Ciinkii
mesledi kimseye beni muhtag¢ etmeyecektir.”

036: “Benim icin ebelik mesledi banka gibidir. Ciinkii ata-
masi rahattir.”

Tablo 5. Ogrencilerin ebelik meslegine yonelik sahip olduklari metafor temalari

Temalar Metaforlar Metafor Metafor Yiizde
Frekansi (f)  Sayisi (n) (%)

Ogretmenlik (6), Giines (6), Mum (3),

Yol Gosteren Megsale (3), Ay (2), Isik (2), Pusula (1), 25 9 28.1
Danigman (1), Ufuk (1)
Annelik (6), Melek (4), ilk dokunus (1),

Spiritiel Mucize (1), Yagmur (1), Ciftgilik (1), 17 9 19.1
Doga ana (1), Rahmet (1) Cami (1)
ilkyardim (2), Duvar (2), Baston (1), Anne yardimcisi
(1), Makine (1),

ihtiyag Duyulan Dort kollu gizgi film karakteri (1), 14 12 15.7
Toprak (1), Direk (1), Doga (1), Ebeveyn (1),
Anne destegi (1), Bahgivan (1)

. Agag (5), Su (3), Kelebek (1),

Kadim insaat temeli (1), Sonsuzluk (1), Papatya (1) 12 6 13.5
Okyanus (2), Cerrahlik (1), Kitap (1),

Cok Yonlii Uzun yol (1), Sanat (1), Sinav (1), Nar (1), 11 10 124
Matrugka (1), Hemsirelik (1), Albiim (1)

Yonetici ve Koru- Kurtarici(3), Yonetici (2), Aslan (1), 3 5 9.0

cuyu Giivenlik (1), Korkuluk (1) ’

Gelecek Vadeden Banka (1), Altin bilezik (1) 2 2 2.2

TOPLAM 89 53 100

Ebe adaylarinin “ebelik meslegine” yonelik metaforlarina
iliskin kelime bulutu Resim 2’de gosterilmistir.

Vsl
iGN Sk

A nf\/\esale 11k

'Og Ictmcnl 1K Utuk
Mum./

Resim 2. Ebe adaylarinin “ebelik meslegine” yoénelik meta-
forlarina iliskin kelime bulutu

Tartisma

Metafor yoluyla bireyler nesne ve olgulari anlamaya calisir-
lar. Ebeligi anlamaya yonelik de gesitli metaforlar Uretilebil-
mektedir. Hatta ebelik baska olgulari anlamlandirabilmek
adina metafor nesnesine donlisebilmektedir. Bu acidan ba-
kildiginda ebelik ile ilgili ilk metafor “Sokrates'in bir ebe ol-
dugunu distnin” olarak Platon'un Theaetetus'unda kulla-
nilmistir. Annesi de ebe olan Sokrates, insanlari etrafina top-
layarak ebelik sanatini uyguladigini ve onlarin diisiincelerini
serbest birakarak bilgiyi ortaya c¢ikardigini séylemistir (26).

Bu calismada da gelecegin saglik profesyonelleri olacak ebe-
lik bolimi 6grencilerinin “ebe” ve “ebelik meslegi” algilari-
nin metaforlar ile incelenmesi amaglanmistir. Metaforlar,
tasvir ettikleri anlamin anlasilmasinda bir képri gorevi gore-
rek uygun midahalelerin belirlenmesini kolaylastirmaktadir
(27).
Arastirmaya katilan 6grencilerin ebe kavramini agiklarken
¢ok sayida metafora ihtiya¢ duyduklari gorilmustir. Ebe
metaforlari “kutsal”, “ailenin bir Gyesi”, “rehber”, “giigli”,
“yardimcit”, “cok yonli” seklinde alti kavramsal tema altinda
toplanmistir. Ugan Yamag ve Cetinkaya (2021)'nin ebelik 6g-
rencileri Uzerinde yaptigl ¢alismada 6grencilerin %25.6’si
ebelik mesleginin ¢ok kutsal bir meslek oldugunu ifade et-
mislerdir (28). Ulrich (2004) tarafindan 6grenci ebelerin ilk
dogum oykilerinin incelendigi arastirmada 6grenci ebeler
ellerini yeni hayatlarin kutsal yuvalari olarak tanimlamislar-
dir. Ayrica, 6grenciler rollerini, kendi gliciyle dogum yapan
kadina hizmet olarak gérmdaslerdir (29).
Yapilan bir galismada, kadinlarin yaklasik yarisi ebelerini pro-
fesyonellerden gok ailelerine veya arkadaslarina benzetmis-
lerdir. “...... orada daha énce hi¢ tanismadigim bir arkadasi-
min olmasi gibiydi” seklinde ifade etmislerdir. Bu durum
ebelik 6grencilerinin ebe’yi ailenin bir Gyesi olarak gérmesi
metaforunu desteklemektedir (30).

VN
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Hughes ve arkadaslari (2011) 6grenci ebelerin deneyimledigi
iyi ve kotl uygulama icin bir metafor olarak “rehberlik eden
eller ve kontrol eden eller vardir” seklindeki bir 6grenci alin-
tisinda ge¢mektedir (31). Calismanin sonugclarinda arastir-
mamizda gegen rehber alt temasina vurgu yapilmaktadir. Sa-
hada calisan ebelerin 6grenci ebelere rehberlik ettigini gos-
termektedir.

Ebelik uygulamalari, gebe kadinlarin genel refahini siirdiir-
mek icin Ustlenilen ¢ok gesitli bakim faaliyetlerini kapsar. Bu,
kadinlara antenatal, intrapartum ve postpartum dénem-
lerde sirekli destek verilmesini, dogumlarin yiritilmesin-
den, yenidoganlarin bakimindan, gebelik ve dogum kompli-
kasyonlarinin 6nlenmesinden ve ydnetilmesinden sorumlu
olmayi igerir (32). Bu durum 6grencilerin ebe ve ebelik mes-
legi metaforunu ¢ok yonli olarak algilamalarinin nedeni ola-
rak aciklanabilir. Ebelik sadece dogumla, gebelikle sinirli de-
gildir. Kadini merkeze alir ve onunla ilgili olan butiin alanlan
kapsar.

Arastirmaya katilan 6grenciler “ebelik meslegi”ni ise “yol
gosteren”, “spiritiiel”, “ihtiya¢ duyulan”, “kadim”, “cok
yonli”, “yonetici ve koruyucu”, “gelecek vadeden” seklinde
yedi tema altinda agiklamiglardir. Kadinla birlikte olmak,
ebelik felsefesi ve pratiginin temel ilkelerinden biridir. Diin-
yanin dort bir yanindaki 6nde gelen ebelik meslek kurulugla-
rinin agiklamalari, kadinlarla ortaklasa ¢alismanin ve kadin
merkezli bakim saglamanin 6nemine atifta bulunmaktadir
(33,34,35). Hunter (2002) calismasinda kadinla birlikte atfet-
tigi ebelik meslegi ile ilgili bir dizi 6zellik gelistirmistir. Bu
ozellikler bilgi ve profesyonel uzmanlik, duyarlilik, kisisel ilgi,
bakim, destek ve rehberlik, tavsiye ve bilgi, gtivenilir bir reh-
ber’'dir (14). Ebelik meslegi; gebelik, dogum ve dogum son-
rasi dénemde anne ve bebege destek saglayan, bakim ve da-
nismanlk igeren bir meslektir. Bu suregler igerisinde kadin-
larla beraber olan yol gosteren kisiler ebelerdir. Meslegin
icinde barindirdigi yol gostericilik metaforu kadinlara, ailele-
rine danismanlik, rehberlik yapmasindan gelmektedir.

Ebe adaylarinin meslegi tanimlarken yogunlastiklari tema-
lardan biri de “spiritiiel” benzetmesidir. Crowther ve Hall
(2015) maneviyati dogumun 6zl olarak gormektedir (36).
Dogum aninin kadinlar, saghk g¢alisanlari ve aileler igin son
derece anlamli bir zaman olduguna stiphe yoktur. Bu bag-
lamda spirittellik ile ebelik meslegi arasindaki baglanti bariz
gorinmektedir. Dogum olaganistii boyutlarda yasanan bir
hadisedir. Dogum esnasinda annenin yaninda olan ebe, ruti-
nin disinda ve dogum aninda agiga ¢ikan spiritiel enerjiye
sahit olur (37). Gaskin (2010) yazdigi kitapta spiritliel ebelik
“her dogumun peygamberlerin dogumu kadar kutsal oldu-
gunu kabul eder. Ebelerin isi hem anne hem de ¢ocugun do-
gum kanalindan canli ve iyi bir sekilde gegcmesi icin elinden
gelenin en iyisini yapmak ve dogumun kutsalliginin korundu-
gunu gérmektir” seklinde ifade edilir. Ayrica ¢alismada spiri-
tielite ebelik mesleginin en dnemli araglarindan biri olarak
gorulmistir.

Ebelik meslegi yazili tarihin en eski mesleklerinden biridir
(9,13,38) ve bu durum baslangici gegmisin derinliklerinde
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bulunan anlami tasiyan kadim bir meslek oldugunu goster-
mektedir. Bu durum ebelik 6grencilerinin meslegi kadim ola-
rak gérmesi metaforunu desteklemektedir. Ebelik meslegi-
nin kadim olma durumunun kanitlari mitlerde, metinlerde
ve sozli geleneklerde anlatiimistir. Dolayisiyla bir meslek
olarak ebelik tarih boyunca tim kiiltirlerde toplumsal bir rol
Gistlenmektedir (39).

Ebelik meslegi anne ve bebek saghgini gelistirmede temel bir
disiplin oldugu i¢in 6grencilerin ebe ve ebelik meslegi algilari
oldukga 6nemlidir. Bundan sonraki ¢calismalarda ebelik mes-
legini icra eden ebelerinde metaforlar yoluyla kendilerine ve
mesleklerine donik algi ve tutumlari belirlenebilir. Ebelik su-
recinde yer alan hastalar ve aileleri, hekimler ve diger saghk
personelleri ile benzer ¢alismalar yirutilerek ebe ve ebelik
meslegine yonelik genis bir bakis agisinin belirlenmesi sagla-
nabilir.
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