RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar:1 Dergisi 2023.32 (Subat)/ 1059
Ozbek folklorunda 6liim anlayig ve ruh tasarmm / Nerkiz, M. & Karabag, A.

061. Ozbek folklorunda 6liim anlayisi ve ruh tasarim
Mustafa NERKIZ:

Alpaslan KARABAG 2

APA: Nerkiz, M. & Karabag, A. (2023). Ozbek folklorunda 6liim anlayis1 ve ruh tasarimi. RumeliDE
Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi, (32), 1059-1068. DOI: 10.29000/rumelide.1252875.

Oz

Insan hayatimin en 6nemli gecis dénemlerinden birisi olan 6liim, deneyimlenemeyen bir gerceklik
olmasi sebebiyle binlerce yildir insan zihnini mesgul etmektedir. Bu gizem karsisinda insanoglu,
oliim ve 6liim sonras1 yasama dair konulara agiklik getirmek amaciyla gesitli tasarimlarda bulunmus,
inanclar1 dogrultusunda birtakim uygulamalara bagvurmustur. Bu inanis ve uygulamalar toplumlarin
yasam tarzina, bakig acilarina, inanglarina ve iginde bulunduklar1 duruma gore farkliliklar
gostermekle birlikte, insanin evreni algilama noktasindaki benzer yaklagimlari sebebiyle bazi
inaniglar ve uygulamalar benzerlikler de sergileyebilmektedir. Farkli cografyalarda hiikiim siirmiis ve
cesitli kiiltiir dairelerine girmis olan Tiirk topluluklarinda 6lim olgusuna bakis agisi, Oliimii
kabullenme, 6liimle ilgili inaniglar ve 6liim sonrasinda yapilan ¢esitli uygulamalar zaman iginde bazi
degisim ve doniisiimlere ugrasa da 6liim anlayiginin temelini eski Tiirk inancinin olusturdugu
goriilmektedir. Tiirklerde 6liimiin bazen bir “kavusma” ya da “geri doniis” olarak tasavvur edildigi
goriilmektedir. Bazen de 6liim, korkulan bir durum olarak karsimiza ¢ikmakta ve ona engel olabilmek
icin cesitli pratikler ortaya konmaktadir. Bu makalede Tiirk topluluklarindan birisi olan Ozbekler
arasindaki 6liim olgusu ile ruh anlayis1 ve bu anlayisa bagh olarak ortaya ¢ikan tasarimlar, inaniglar
ve uygulamalar ele alinmisg, 6liimiin dini ve kiiltiirel yonii tizerinde durulmustur. Calismada 6lim
sonrasindaki ruh anlayis1 gesitli yonleriyle irdelenmeye calisilmis ve genel Tiirk diinyasi icerisinde
Ozbeklerin 6liim olgusuna ve ruh anlayisina olan bakis acisi cesitli verilerle netlestirilmek istenmistir.
Elde edilen veriler 1s1nda yapilan degerlendirmeler ise calismanin sonunda sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Ozbekistan, 6liim, ruh, inanis
Conception of death and spirit design in Uzbek folklore
Abstract

Death, which is one of the most important transition periods of human life, has occupied the human
mind for thousands of years because of being an unexplained personal experience. In the face of this
mystery, mankind has made various designs in order to clarify the issues of death and life after death,
and has applied to some practices in line with their beliefs. Although these beliefs and practices differ
according to the lifestyles, perspectives, beliefs and situations of societies; Some beliefs and practices
may also show similarities due to the similar approaches of human beings in perceiving the universe.
Although the perspective of death, acceptance of death, beliefs about death and various practices after
death in Turkish communities, which have ruled in different geographies and entered various cultural
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circles, have undergone some changes and transformations over time, it is observed that the basis of
the understanding of death is the old Turkish belief. It is seen that death in Turks is sometimes
conceived as a "reunion" or "return". In this article, the concept of death and spirit among the Uzbeks,
one of the Turkish communities, and the designs, beliefs and practices that emerged depending on
this understanding, were discussed, and the religious and cultural aspects of death were emphasized.
In this study, it is aimed to deal with the understanding of post-mortem of sipirit in various aspects
and to clarify the perspective of the Uzbeks on the concept of death and sipirit with various data. The
evaluations made in the light of the data obtained are presented at the end of the study.

Keywords: Uzbekistan, death, spirit, belief
1. Giris

Insan hayatinin gecis dénemlerinden sonuncusu olan 6liim, deneyimlenemeyen bir gerceklik olmasi
sebebiyle mahiyeti tam olarak anlagilamayan ve sirr ¢6ziilemeyen bir olgudur. Bilingli bir varlik olarak
oliimlii oldugunun farkinda olan insanoglu, bu bilinmezlik karsisinda kaygi ve korku duyan, oliimii
kendisinden uzak tutmaya calisan bir varlik goriiniimii ¢izmektedir. Mitik algiya gore insanoglunun
mekani 6liim tarafindan devamh tehdit edilen bir alandir. Bu durum karsisinda insanoglu, séz konusu
tehlikeden korunmak ve tehlikenin yoniinii ¢evirmek maksadiyla inanclar1 dogrultusunda cesitli dinsel
ve biiyiisel uygulamalara bagvurmustur. Bu baglamda 6liim, cesitli kiilttirel yaratimlarin da kaynag:
durumundadir.

Tiirkler, savasg1 bir yagam tarzi benimsemesi sebebiyle sik¢a 6liimle karsi karsiya gelmisler ve 6liimiin
cesitli gekillerine sahit olmuslardir. Hatta Cin kaynaklar1 Goktiirklerin savasta oOlmeye deger
verdiklerinden, hastaliga yakalanip 6lmekten utandiklarindan bahsetmektedir (Tsai, 2006). Tirkler,
gerek eski Tiirk inanc1 doneminde gerekse Islam sonrasindaki dénemde 6liimii kabullenip bu hayatin
fani oldugu gercegini benimsemis bir halktir. Bilge Kagan'in, kardesi Kiiltigin'in vefatindan sonra dile
getirdigi “Zamam Tanr yasar. Insanoglu hep 6lmek icin tiiremis” (Ergin, 2006) sozii de bu gercekligi
kabullenmenin bir tezahtirtidiir.

Tirk halklarinda “6liim” mutlak bir son degil, farkli bir mekanda ve boyutta yeni bir hayatin baslangici
olarak tasavvur edilmistir. Bu durum, bilinmeyen mekanla ve boyutla ilgili baz1 tasarimlarin ortaya
¢itkmasina ve olen kisiden ayrildigina inanilan “ruh” etrafinda cesitli inamiglarin ve uygulamalarin
kiimelenmesine yol acmustir. Oliimiin gerceklesmesinden hemen once, 6liim esnasinda ve oliim
sonrasinda pek ¢ok inams ve uygulama s6z konusudur. Bu inanig ve uygulamalar, bir toplumun kiiltiirel
yasamin ve bugiine kadar gecirdigi degisimleri ortaya koyma ag¢isindan 6nemli gostergelerdir.

Tirk topluluklarinin oldukea genis bir alana yayilmalari, farkh kiiltlir dairelerine girip ¢ikmalar: ve
komsu kiiltiirlerle etkilesimleri diistintildiiglinde, bu kiiltiirel gostergelerin oldukca degisken oldugu
goriilmektedir. Tiirklerde 6liim, ruh tasarimi ve ruhla ilgili inaniglar konusu oldukca kapsamli olmasi
sebebiyle bu calisma sadece Ozbekistan’la smirlandirilmis, calismada Ozbek halkinin 6liim ve ruh
olgular karsisindaki inanislari ile buna bagh uygulamalari ele alimmistir. Calismanin amaci ise Ozbek
halkinin 6liim karsisindaki diiglincelerini, tutum ve davraniglarini tespit etmek, “ruh” anlayis: etrafinda
kiimelenen inanig ve uygulamalar ortaya koymaktir. Genis bir alana yayilan Tiirk kiiltiirii, pek ¢ok
alanda oldugu gibi, 6liim konusunda da baz benzerlikler ve farkliliklar gostermektedir. S6z konusu
benzerlik ve farkliliklar1 Ozbekistan’dan 6rneklerle ortaya koymak calismanin bir diger amacidir.
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Calismada metin merkezli ve alan arastirmasina yonelik aragtirma metotlar birlikte kullanilmistir.
Metin merkezli yaklasim cercevesinde konu iizerine yapilan bilimsel ¢aligmalar incelenmis ve gerekli
veriler figlenip tasnif edilerek bir biitiinliik halinde calismaya dahil edilmistir. Alan arastirmasi metodu
cercevesinde goriisme ve kaynak kisilerden yararlanma teknigiyle elde edilen bilgilere de ¢calismada yer
verilmistir.

2. Ruh kavramm

Tirk topluluklarinda 6liimden sonra bedenden ayrildigina inamilan “ruh” kavraminin cesitli ifadelerle
adlandirilldigr goriilmektedir. Eski donemlerde Tiirk topluluklarinin genis bir alana yayildiklar: ve
etkilesimden uzak bir sekilde boylar halinde yasadiklar1 diisliniildiigiinde, bunun dogal bir durum
oldugu ifade edilebilir. Bu durum benzer kavramlarin farkh sekillerde ifade edilmesini ve dolayisiyla da
bir terim karmasasini beraberinde getirmistir.

Tiirklerde 6liim, genel itibariyle, cesitli adlarla anilan ruhun ebedi olarak bedeni terk etmesi olarak
tanimlanmistir. Yasayan canli varliklarin, 6zellikle de insanlarin bedenlerinden ayrilarak organizmanin
yasam fonksiyonlari ve 6liimii hakkinda karar veren “ruhdni” bir temel 6geyi tasidiklar: diisiincesi Tiirk
topluluklarinin inanclarinin temelini olusturmaktadir (Tryjarski, 2012). Roux ise “ruh™un, canlilig
temsil eden degerlerden birisi oldugunu ifade etmektedir. Bu deger hem tek tek canlilarda varlik kazanir
hem de o tiiriin biitiiniinii birlestirerek bir gii¢c haline gelir. insan, kisisel ruhunun yaninda; ailesinin,
kabilesinin, asiretinin ve hatta imparatorlugunun miisterek ruhlarina da baghdir (Roux, 1994).

Tiirklerin eski donemlerinde varligin biiyiime ve nefes alma gibi hayat tezahiirii “tin” sézciigiiyle ifade
edilmistir. “Tin”ifadesi ruh ve can anlamina gelirken (Caferoglu, 1968), Kasgarli Mahmut’un s6z konusu
kavrami ruh, nefes, soluk (Kasgarl, 616) olarak kabul ettigi goriilmektedir. inamsa gore fin, sadece
insanlarda degil, hayvanlarda ve bitkilerde de bulunmaktadir. Altay Tirklerinde ruh-can mefhumu
“tin”, “siine” ve “kut” s6zciikleriyle ifade edilmistir. Tin biitiin canlilarda bulunurken, siine (ya da “siir”)
sadece insanlarda bulunmaktadir. Kut ise her seyde bulunur ve bulundugu varhga kutsiyet verir. Altay
Tiirklerinin inamsina gore tin, siine ve kut disinda, insanin “yula” denilen bir esi de vardir. insan
uyurken “yula”s1 her yerde dolasabilir. Diis dedigimiz seyler de “yula”min gordiiklerinden ibarettir.
Oliilerin basibos sekilde etrafta dolasan ruhlarina Altayllar “Giziit”, Yakutlar ise “iiér” derler (Radloff,
2008).

Kazan-Tatar Tirklerinde, 6len kisinin agzindan iiflemesiyle ¢ikan ruhunun kendi bagina yasamaya
basladigina ve etrafta dolastigina dair bir inanis vardir. Olen kisinin ruhunun etrafta basibos sekilde
dolashig tasavvuru beraberinde korkuyu da getirmistir. Olii kiiltiiniin yer aldig1 toplumlarda bu korku
oldukca baskindir. Olen kisinin ruhunun yasayanlara zarar verebilecegi tasavvuru inanislara ve
anlatilara da yansimis durumdadir. Ozellikle de “6rek” (hortlak) ile ilgili efsanelerde bu korkunun
karsilik buldugu (Tekin, 2020) soylenebilir.

Genel olarak ele aldigimizda, Tiirk kiltiiriinde 6liimiin bir son olmadig: goriilmektedir. Beden fani olsa
da ruh ebedi bir varlik olarak tasavvur edilmistir. Oliimden sonra bedenden ayrilan ve ucabildigine
inanilan ruh, farkh bir mekanda ve boyutta yeni bir hayata baslar. Bu yeni hayatin, baz1 durumlarda
insanlarin yagam alaniyla kesigebilecegine inanilir. Bu durum, ruhlara saygi ve tazim duymakla birlikte,
ruhlardan ¢ekinip onlar1 kendinden uzak tutma c¢abasini da beraberinde getirmistir. Tiirk
topluluklarindan birisi olan Ozbeklerin inanc diinyasinda bu saygi ve korkuyu goérebilmek, bu
dogrultuda cesitli tasarimlarin ve uygulamalarin varhigindan s6z edebilmek miimkiindiir.
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3. Ozbeklerde 6liim anlayisi ile “ruh” merkezli inamislar ve uygulamalar
3. 1. Oliim 6ncesi ve 6liim an1

Ozbeklerde, hastanin 6lecegi hissedildigi anda evindeki aynalarin {izeri ortiiliir ve resimler saklanir
(KK.1. ve KK.6.). Olecegi hissedilen insanin odasindaki tabak, bardak vb. mutfak esyalar ile yiyecekler,
can cikarken kan sicramasin (kon sachramasin) diye odadan cikarilir ya da s6z konusu egyalarin lizeri
ortiiliir. Bu uygulamanin temelinde, 61iim melegi olan Azrail’in, can alma esnasinda insan1 kestigi inanig1
yatmaktadir (Nasriddinov, 1996). Oliimii yakinlasan kisinin aile iiyeleri bir yandan evi temizlemeye
baslarlar. Bu esnada hasta, giines almayan karanlik bir odaya tasinir ve basinda birkag yakin akrabasi
bekler. Bu sirada akrabalari, hastanin basinda devaml kelime-i sahadet (kalima-i sohodat) getirip
Kur’an-1 Kerim okurlar. Bu esnada Seytan’in elinde bir kap su ile 6lmek {izere olan kiginin imanini
calmaya gelecegi diisiiniiliir. Bu sebeple hastanin dudaklar1 pamuk veya bir bezle 1slatilir (KK.1., KK.5.
ve KK.7.). Cocuklar ve hamile kadinlar ise hastanin bulundugu odaya sokulmazlar. Diger akrabalar “can
iirkmesin, korkmasin, kolayca ¢iksin” diye baska bir odada sessizce beklerler (KK.1., KK.2. ve KK.6.).

Goriildiigi lizere burada can ve ruh kavramlari 6zdes olarak ele alinmaktadir. Genel olarak bakildiginda,
Ozbekistan folklorunda insanin “beden”, “can” ve “ruh” olmak iizere iic kissmdan meydana geldigi
diisiincesinin hakim oldugu gortilmektedir. Beden, can ve ruhla birlikte “canli” olur. Can ise ruhun 6zii
olarak diisiiniilmektedir. Oliim geldigi anda can bedenden cikar ve goge dogru ucup gider. Ruhun ise
bedeni terk ettikten sonra kus veya bagka bir canlinin suretinde geri dondiigiine inanilmaktadir (Asirov,
2002). Burada, 6lim sonrasi bedenden ayrilan ruhun nereye ve nasil gittigi sorular1 cevabim
bulmaktadir. Ruhun kus suretinde gége ugup gitmesi Tiirklerin eski inang¢ sisteminde de karsimiza
cikmaktadir. Goktiirkler ve Uygurlar doneminde “6ldii” ifadesi yerine “uctu, sunkar (sahin) oldu” gibi
ifadeler kullanilmistir. Oliimden sonra kullanilan “u¢maga vardi” ifadesinde de esasinda “u¢mak” sozii
yiikselmek, havalanmak anlamindan dogmus, sonrasinda da Sogdca “cennet” anlamina gelen “ustmaht”
sOzliniin anlam1 zamanla “u¢mak” ifadesine yiiklenmistir (Turan, 1946). Ayrica ruhun kus seklinde
uctugu tasavvuru giiniimiizdeki Kam inancina sahip Tiirk topluluklar1 arasinda da yaygindir (Bulug,
1968). Tiim bu ifadeler, 6liimden sonra bedenden ayrilan ruhun ne sekilde ve nereye gittigi sorularina
birer cevap teskil etmekte ve bu eski inanisin izlerinin hala Ozbekler arasinda yasamaya devam ettigini
gostermektedir.

Eski Tiirk inaniginda 6liim olgusunu algilama ve anlamlandirma noktasinda en temel unsuru “ruh
inanct” olusturmaktadir. Oliim aninda Azrail, hastanmin ruhunu almak icin gelir. Genel olarak “ruh,
ervoh” gibi adlarla anilan bu hayati unsurun bedeni terk etmesiyle 6liimiin gerceklestigi distiniiliir.
Ruhun, son nefeste agizdan ¢iktigina inanilir. Bunun yam sira ilk insan olan Hz. Adem’in bedenine
ruhun burnundan girdigi, bedeninden ¢ikarken de burnundan ¢ikacagi inanci (KK.5.) sebebiyle 6liim
aninda ruhun burundan ¢iktigi inanisi da mevcuttur. Nemengan bolgesindeki inamiga gore ise “can”,
insan bedeninden siyaha yakin koyu bir duman ya da buhar seklinde ugup gider. Onu siradan insanlar
goremez, fark edemez. Sadece kalp gozii agik insanlar gorebilir (KK.6.). Yaygin olan bir bagka inaniga
gore de insanin cam kanindadir. Bu sebeple Ozbek halki arasinda 6liim sonras1 “kan ¢ikti, can ¢iktr”
(qon chiqdi - jon chiqdi) sozii olduk¢a yaygindir (Asirov, 2007). Ayrica, ruh soyut bir kavram olarak
kabul edilip onun bedenin tiimiine yayilldigina da inamilmaktadir (KK.1., KK.2., KK.3. ve KK.6.). Oliim
sonrasinda bedenden ayrilan ruh, 6len kisinin yaninda oturur ve gomiilmeyi bekler. Bu yiizden
Ozbeklerde 6liiniin bir an evvel gémiilmesi gerektigi inanc1 s6z konusudur. Bunun yaninda uzaktaki
akrabalarin cenaze torenine katilabilmesi i¢in bazen cenazenin bekletildigi de goriilmektedir (KK.5.).
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Ozbeklerde 6liim olgusu, fani hayatta yolun sonu olarak degerlendirilmekte ve “o’ldi”, “vafot etdi’,

“vafot qilipdi”, “oldi”, “bu dunyoni tark etdi”, “omonatini topshirdi”, “otishga hukm etdi”, “qazo qildi”,

“Olloh raxmatiga oldi”, “qaytis boldi” gibi ifadelerle dile getirilmektedir. Olen kisiye de genel olarak
“mayit, o’lik, murda, jasad” denilmektedir (KK.1., KK.4., KK.5. ve KK.7.).

3.2. Oliim sonras1 dénem

Oliim sonrasinda 6len kisinin evinde miizik dinlenmez, yiiksek sesle konusulmaz, kisa kiyafetler
giyilmez. Saygisizlik olmasin diye 6len kisinin yakinlarina glilimsenmez. Genellikle siyah, lacivert, mavi
gibi koyu renkli kiyafetler tercih edilir. Olen kisinin yakin akrabalar1 geleneksel kiyafetlerden “doppi” ve
“ton” giyip “belbog”takarlar. Diger insanlar ise sadece doppi ile cenaze evine gelirler (KK.1., KK.2., KK.4.
ve KK.6.). Annesi 6len kisi “gul yetim” olarak adlandirilir. Eger hem annesi hem de babas1 6lmiisse, o
kisi “chin yetim” (gergek yetim) olarak adlandirilir. (KK.4.)

Ozbeklerde, 6liiniin gémiilmeye hazirlanisi ise cesitli safhalar1 icine almaktadir. Oncelikle 6liiniin
yikama islemi gerceklestirilir. Oliiyii yikayan kisilere “murdashoy”, “gassal’, “yuvgi¢”, “yuvuqchi” gibi
adlar verilmektedir. Fergana ve Hokand etrafinda “pak¢i”, Harezm bolgesinde “yugugi, tdzalave,
alydguegr” gibi adlandirmalar kullanilmaktadir (KK.3., KK.2., KK.1., KK.5., KK.4. ve KK.6.). Genelde bu
meslek babadan ogula gecmektedir. Bunun yani sira usta-ciraklik iligkisi ¢ercevesinde birisinin yaninda
bu isi 6grenip bu meslegi icra edenler de bulunmaktadir. Ozbeklerde kadinin naasini kadinlar,

erkeklerinkini ise erkekler yikamaktadir (KK.1. ve KK.4.).

Naas1 yikamak i¢in kullanmilan suyun artam uzak bir yere dokiiliir ve su 1sitilan kazan ters gevrilerek
iizerine un serpilir. Bu uygulamanin temelinde ise 6liimii aileden uzak tutma ve temiz, pak bir hayat
siirme diislincesi yatmaktadir (KK.7). Bunun yaninda Tiirklerin eski Kam inancinda 6liim sonras1 hayat,
yasadigimiz hayatin tersi olarak diisliniilmiistiir. Bu sebeple o6liim sonrasinda cenaze ve yas
merasimlerinde elbiseleri ters giyme, atin eyerlerini ters takma gibi baz1 egyalarn ters cevirme
uygulamasi sik¢a gézlemlenen bir durum olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Kazani ters ¢evirme uygulamasi
da bir yandan 6len kisinin aslinda yok olmadigini, sadece diinyasini degistirdigini sembolize ederken
diger yandan 6liim getirdigine inanilan varligin zararlarindan korunmak, ayn1 evden bagka bir 6liiniin
¢itkmasini ve yeni bir 6liim kazaninin kurulmasini engellemek amaci tagimaktadir.

Olen kisi yikandiktan sonra kefenlenir. Kefenlik beyazdir. Genellikle 6liimii yaklasan yash kisiler kendi
kefen (teypin) paralarini ve mezarini kazacak kisiye verilecek paray: 6nceden hazirlarlar. Kefen bicerken
makas kullanilmasi ve kefenin dikiminde kullanilan ipin ucunun diiglimlenmesi ugursuzluk olarak
kabul edilir ve aym1 evden bagka bir oliinlin daha ¢ikacagina inamilir (Asirov, 2007). Nemengan
vilayetinde, 6len kisi evden bag tarafi 6nde gelecek sekilde ¢ikartilir. Ayrica ayni evde yakin zamanda bir
6liim daha yasanmamasi icin tabutun bas kismu esige ti¢ defa degdirilir (KK.3.).

Cenaze toreni, 6liim sonrasi en Onemli asamalardan birisidir. Toplumsal dayanmismanin 6n plana
cikarildigl bu téren, ailenin biiyiikleri ya da varsa élen kisinin biiyiik oglu tarafindan bildirilir. Olen
kisinin borglar1 varsa bu borglari ailenin en biiyiik oglu ya da en kiiciik oglu iizerine alir. Eger insan kendi
canina kiymigsa onun cehenneme gidecegine inanilir ve cenaze namaz kilinmaz. Boyle kisiler sessizce
gomiiliir (KK.5. ve KK.6.). Bu inamis, Tiirklerin eski inanciyla paralellik arz etmektedir. Giinlimiizde de
Hakas Samanizminde intihar ederek 6len kisinin ruhunun cennete gidemeyecegi, bu diinyada doniip
dolasacag: seklinde bir inamis meveuttur (Davletov, 2020). Hatta Tiirk ve Mogol halklarinda, intihar
ederek canina kiymak negatif bir durum olarak algilanmis, bu kisilerin ruhlarinin “olumsuz” olarak
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tasarlanan yeraltina gittigi ve “Alban, Abahi, Abasi, Abaz” gibi kétii ruhlarla iligkilendirildigi
goriilmektedir (Siimer, 2014).

Oliim sonras1 en 6nemli islerden birisi de mezar kazmaktir. Mezar1 kazan kisiye “gorkov” denir. Baz1
bolgelerde gorkovlar hem oliiyli yikamakta hem de mezar kazmaktadir. Bunun yaninda 6len kisinin
akrabalarindan birisi de mezar kazabilir. Mangit, Kongirat, Karluk gibi bazi Ozbek boylarinda “yedi
mezar kazarsan sevap kazanirsin” inanig1 bulunmaktadir (Nasriddinov, 1996). Mezar1 kazan gorkav
kotii bir insansa yerden cokga tas ve kaya ¢ikar, bazen kazma ve kiirek kirilabilir; hatta yilan ¢ikabilir
(KK.6. ve KK.7.). Eger 6len insan kétii birisiyse ona da “kabir azabt” (go’r azobi) vardir. Gomiildiikten
sonra da onun mezarina yilanlar gelir. Dinden doénen ve “murtad” (miirted) olarak adlandirilan kisiyi
toprak kabul etmez inanci vardir. Mezar kazilirken toprak ¢ok sertse ya da bir hayvan toprag: eseleyip
gomiilen olilyii cikarirsa topragin onu kabul etmedigi diisiiniiliir (KK.5., KK.6. ve KK.7.). Olen kisi
esyalariyla gomiiliirse diger tarafta o egyalarin biiyliyecegine ve olen kisinin bu egyalarin altinda
kalacagina inanihr. Bu sebeple 6len kisiyle birlikte esyalar gomiilmez. Oliim aninda bedenden ayrilan
ruhun, cenaze gomiildiikten sonra tekrar bedene dondiigii inanc1 bulunmaktadir. Bu esnada “Miinker”
ve “Nekir” melekleri gelip 6len kigiye sorular sorarlar. Bu sirada cevap vermesi i¢in biitiin organlara dil
verilir. Bu organlara “sizinle bir giinah isledi mi?” diye sorulacagina ve organlarin da cevap verecegine
inanilir (KK.5.).

v

Olen kisinin arkasindan séylenen agita “yigi1”, agit yakip aglayan kisilere de “yigici” denilmektedir. Olen
kisinin yakin akrabalarindan olan erkekler, sogiit agacindan yeni kesilmis ve “kord tal” adi verilen bir
asayl ellerine alarak 6lii evinin etrafinda aglayip agitlar yakarak gezerler. Ne kadar ¢ok aglarsalar 6liiniin
ruhunun o kadar hafifleyecegine inanilir. Fergana’da bu sekilde agit yakip aglayan erkeklere “Hdassdkds”
ad1 verilmektedir (Abdulahatov, 1999). Olen kisiyi defnetmek icin uzaktan gelen akrabalar da eve
aglayarak girerler ve 6liiniin yakinlarinin boynuna sarilarak aglasirlar. Kaggar Derya bolgesinde buna
“boyin aldr” ad1 verilmektedir (Nasriddinov, 1996). Kocasi 6len kadinlar ise gogiislerine vura vura ve
baslarini agip saclarini dagitarak aglarlar. Bu baglamda ortaya ¢ikan ve halk arasinda kullanilan “basi
actk kalmak” deyimi, kadinin dul kalmasim ifade etmektedir (Asirov, 2007). Taskent bolgesinde ise,
Olen kiginin ruhu agirlagir inanci sebebiyle 6li evinde aglanmaz. Eger aglanacaksa da sessizce,
gOzyaslarim kimseye gostermeden aglanir (KK.5.).

Cenaze gomiildiikten sonra 6len kiginin evinin 6niine beyaz renkli bir 6rtii asilir. Aile reisi tarafindan da
cenazenin yikandig1 mekana lamba ya da bir mum ile bir kap icinde su ve kiictik bir ayva dali konulur.
Bu uygulama kirk giin boyunca devam eder. Ancak son zamanlarda bu uygulama yavas yavas ortadan
kalkmis, onun yerine 6liiniin gomiildiigii giin aym anda kirk lamba yakilmaya baslanmistir (Asirov,
2007). Olii evinde ates yakmak ya da 1s1k agmak pek cok Tiirk halkinda karsimiza ¢ikan bir durumdur.
Tiirklerin en eski dénemlerinde bu uygulama ates yakma seklinde karsimiza gtkmaktadir. Burada atesin
“arindirict” etkisinden de s6z etmek miimkiindiir. Ayrica 6liim dénemlerinde 151k “koruyucu”bir unsur
olarak da kabul edilmistir (Cetin, 2011). Ilk baslarda ates yakma olarak karsimiza cikan bu uygulamanin,
degisen sartlara bagh olarak mum yakma ya da lambalar1 agik birakma seklinde siiregeldigi sdylenebilir.

Ozbeklerde, ruhu evden uzak tutmak icin de aynalar ters cevirmek ya da {izerini 6rtmek (KK.5.) gibi
gesitli uygulamalara bagvurulur. Esasinda ayna halk inancinda 1s1k, aydinlik ve giizellikle
iligkilendirilmektedir. Ancak ilkel topluluklarda 6len kisinin ruhunun gémiilene kadar o evde olduguna
inanmilmigtir. Bu sebeple aynaya bakmak, 6lenin ruhuyla temas etmek olarak algilanmistir. Birinin
oliimiinden sonra kendini aynada goren insanin, kendisinin de élecegine inandig diisiiniilmiistiir. Tlkel
topluluklarin yam sira Yahudi ve Islam kiiltiiriiniin yasandigi baz1 topluluklarda bu inancin izleri
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giinlimiizde de goriilmekte, hastalik ve 6liim zamanlarinda ayna ters ¢evrilmekte ya da iizeri bir ortiiyle
ortiilmektedir (Siimer, 2017).

Ozbek halk inamslarina gore 6len kisinin ruhu evin belirli yerlerini mekan edinebilir. Bu inanislardan
en yaygin olani, 6len kiginin ruhunun evdeki esigi mekan ettigi inanisidir. Bu yiizden esik kutsaldir.
Fergana bolgesinde, bos eve girerken bile esikte selam verilir. Ciinkii orada 6lmiis ruhlar hazir
beklemektedir ve selam verilmedigi takdirde ruhlarin insanlara zarar verebilecegine inanilmaktadir
(Asirov, 2007). Kimilerine gore ruhun eve geldigine ve yakinlarina musallat olduguna inanilmaz. Ancak
bir insan 6ldiikten sonra gémiilmezse onun ruhu yeryiiziinde gezebilir ve evine gidip olumsuz bir durum
oldugunu yakinlarina hissettirebilir (KK.1. ve KK.5.).

Halk arasindaki inanisa gore oOlen kisinin ruhu kirk giin boyunca kelebek seklinde kendi evine
gelmektedir. Eve geldiginde, 6n duvara asilan beyaz 6rtii tizerinde durur. Ondan sonra da lamba yakilan
odaya gecer ve kii¢lik ayva dalinin ucundaki pamuk iizerine oturur. Buradan kendisi icin kimlerin
agladigini gordiigiine inanilir (Muratoglu vd., 1996; KK.7.). Bir kap icindeki su ise ruhun i¢mesi icin
birakilir ve her giin yenilenir (Asirov, 2002). Ruhun beslenebildigi, a¢ kaldig1 takdirde yasayan
yakinlarina zarar verdigi inanci “koku ¢itkarma” (is chigarish) denilen uygulamada da goriilmektedir. Bu
sebeple Ozbekler, ruhu beslemek icin yemekler pisirirler; mezarhklara kaseler yerlestirerek icine yiyecek
ve igecekler birakirlar (KK.7.). Bu inanisin bir bagka yansimasi da 6liiniin kendisi i¢in verilen 6li asina
geldigi ve yemeklerden yedigi inancidir (Muratoglu vd., 1996). Ayrica 6len kisinin yakinlar1 “bo’g’irsoq”
adi verilen hamur kizartmasi hazirlayarak 6lmiislerine dua ederler ve ortaya ¢ikan yag kokusunun ruhu
doyurduguna inanirlar (KK.1. ve KK.7.).

Oliimden sonra oliiye hiirmetsizlik olmasin diye 6lii evinde iic giin yemek yapilmaz (KK.6.). Bu sirada
olii evine komsular ya da akrabalar yemek getirir. Kaggar Derya bolgesinde bu yemege “kora ast” denir
(Nasriddinov, 1996). Harezm bélgesinde 6liiniin evden ¢ikhig1 giin pilav pisirilip gelenlere dagitilir.
Ancak bu pilav yenmez, kuslarin yemesi igin evlerin damina serpilir. Bu yemege “kokin ast” denir
(Babacanov, 1997). Fergana’da o6lii evinde “holvaytar” denilen bir helva hazirlamir. Bu helva
hazirlanirken ortaya cikan yag kokusunun 6len kisinin ruhuna faydali olacagina inanilir. Arife glinleri
de daha 6nce 6len yakinlarin ruhu i¢in “halvoytar”yapilir (Asirov, 2007). Nemengan’da 6lii evine gelen
komsu ve yakinlara yagsiz yemek verilir (KK.5.). Andican’da ise 6len kisinin evinde “atala”, “chulu”,
“mastava” adindaki yemekler ikram edilir. “Atala”ve “chulu” 6lii ve dirilerin yemegidir (KK.6.). Inanisa
gore li¢ glin sonra 6len Kisinin ¢enesi diiser. Bunun i¢in biiytik bir salonda sabah vaktinde “as” verilir.
Yedisinde de yemek verilir. Oliimiin kirkine giiniinde, 6len kisinin etinin kemiklerinden ayrildig1 ve cok
ac1 ¢ektigine inanilir. Bu ylizden onun icin as verilir ve dualar edilir (KK.1., KK.3., KK.5. ve KK.6.).

Ozbeklerde genel olarak yas bir yil siirer ve y1l boyunca séylenen matem kosuklarim agirhkh olarak
kadinlar icra eder (Nurmatov ve Yo’ldosheva, 2007). Matem merasimi folkloru olarak adlandirilan bu
unsur, genel olarak “yigi” (yas) ve “yo’qlov”dan (agit) teskil etmektedir. Yas, genel olarak oliinlin
defnedildigi giinden itibaren baslamaktadir (Mirzayev, Turdimov, Jo’rayev, Eshonqulov ve Tilavov,
2020). Ozbeklerde, 6liime yonelik ilk tepki yas seklinde ortaya cikar. Aglama sesini duyan komsular,
sesin geldigi evde hos olmayan bir durumun yasandigini diisiinerek eve gelirler. Oliim haberini veren de
alan da birlikte aglarlar. “Agit” ise islevsel bir goriiniim arz etmektedir. Inamisa gore len kisi icin agit
cok faydalidir ve agit yakilmadan defnedilen Kkisi icin 6teki diinyanin kapisinin agilmayacagina inanilir.
Agit araciligiyla ruhlar alemine bir kisinin daha katildigi haberi verilmekte, bu haberi duyan ruhlar 6len

kisinin yoluna ¢ikip onu kargilamaktadir (Orayeva, 2004; akt. Tuychibaev, 2021).
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Oliim sonrasinda icra edilen agitlar, genel olarak sistemli bir goriiniim arz etmezler. Bunun sebebi,
matem kosuklarinin o anki sartlar i¢cinde dogaglama olarak icra edilmesidir. Ayrica icraci, bazen
geleneksel kosuklari icra ederken baz dizeleri atlayabilir, degistirebilir ya da geleneksel iiriinlerden yeni
iirtinler yaratabilir. Tiim bunlar, kogsuk metinlerinde degisimlere yol agmaktadir (Mirzayev, Turdimov,
Jo'rayev, Eshonqulov ve Tilavov, 2020). Yas torenlerinde soylenen kosuklarda (motam qo’shiqglari)
olim kargisinda insanin kendi yagsami, depresif yonleri, arzular1 ve hayalleri kendi ifadesini
bulmaktadir. Matemlerde séylenen bu manzumelerde 6liim kargisindaki derin iiziinti ifade edilirken
fani insanin sirh 6liim hadisesi karsisindaki durumu, 6liimden sonraki tekrar dirilis inaneci, diriler ve
oliller diinyasindan olusan iki alem inamsi, rublarin ebediligi ve onlarin goze goriinmeden diriler
diinyasiyla iligki icinde olmasi gibi mitik unsurlar ve dini itikatlar goriilebilir (M. Muradova, 2008).

4. Sonuc¢

Ozbek halkinin 6liim ve ruh hakkindaki inamslarin ele aldigimiz bu cahismada gerek islam oncesi
inanclarin gerekse Islami kaide ve uygulamalarin 6liime olan bakistaki tesiri dikkati cekmektedir. islam
inanci, Ozbekler arasinda ne kadar yayginlassa da eski inamiglarin izlerini tamamen ortadan
kaldirmamustir. Eski geleneksel Tiirk inancimin kalintilarinmn, islamiyet inancimin tesiriyle cesitli
degisim ve doniigsiimlere ugradigim gordiiglimiiz bu inanig ve uygulamalar, ruhlar hakkinda bize cesitli
mitik veriler sunmaktadir. Bu verileri dikkate aldigimizda, Ozbekistan’daki 6liim ve ruh inanislarinin,
genel olarak Tiirk topluluklariyla bir paralellik arz ettigini séyleyebiliriz. Oliim, her ne kadar fani hayatin
sonu olsa da baska bir boyutta ve mekanda ruhun yasamaya devam ettigi goriilmekte ve 6liim Gtesine
dair yasam igin cesitli tasarimlar ortaya konmaktadir. Bu dogrultuda 6liim ve 6liim 6tesindeki yasam
etrafinda pek ¢ok inanis ve uygulama kiimelenmistir. Bu inanis ve uygulamalarin temelinde ise mitik
tasavvurlarin izlerinin yattigini soyleyebilmek miimkiindiir. islamiyet ile birlikte, diger semavi dinlerin
de olmadig1 kadim donemlerden itibaren 6liimle baslayan ve varolusun farkli bir boyutta ve mekanda
siirdiiriildiigii farkli bir diinyaya olan inan¢ Ozbekler arasinda giiniimiizde de devam etmektedir.

Mitik tasavvurda kisinin yasamsal dgelerinden birisi sayilan “ruh” kavrami, Ozbeklerde bedeni canh
tutan soyut bir cevher olarak goriilmekte ve fiziksel 6liimden sonra ruhun farkli bir surette yasamaya
devam ettigi diisiiniilmektedir. Oliimle birlikte ruh bedeni terk etmektedir. Ruh gozle goriilmez ve
soyledigi sézler isitilmez; ancak o bizi goriir ve konustuklarimiz isitir. Oliimden sonra farkli bir boyutta
yasamaya devam eden ruh, bazi durumlarda sinirlenebilmekte ve insanlara zarar verebilmektedir. Bu
ve benzeri inanigslar dogrultusunda o6len kisinin yakinlari gesitli uygulamalara basvurmaktadir. Bu
uygulamalarin temelinde ise atalar ruhunu hosnut etme ve onlarin olas1 gazabindan korunma amaci
yatmaktadir.

Oliim hakkinda dikkat ceken bir bagka nokta ise insan yasaminin déngiiselligidir. Olen kisi icin
kullanilan “qaytis boldi”, “qaytti” (geri dondii) gibi ifadelerin arka planinda, her insanin hayatinin daha
dogmadan “gok” katinda basladig1 ve yaratic1 tarafindan “yeryiizii"ne gonderildigi inanis1 yatmaktadir.
Oliimden sonra ise tekrar yaraticiya bir doniis s6z konusudur. Mitik tasavvurdaki bu unsur, Kur’an-1
Kerim’deki “Allah yaratmayn baglatir, sonra (dirilterek) onu tekrar eder. Sonra da O’na
déndiiriiliirsiiniiz” (RGm Suresi) ayeti goz oniine alindiginda Islam inanciyla da paralellik arz

etmektedir.

Ozbek halki arasinda ruh bedenden ayrilirken koyu bir duman, buhar, kelebek, kus ya da baska bir
canlinin suretinde tasavvur edilmektedir. Mitik tasavvurda ruh 6nceleri hava, duman, buhar gibi gozle
goriilemeyen ama baz insanlar tarafindan hissedilen bir varlik olarak tasavvur edilmis, sonraki
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donemlerde ise cisimlendirilerek kus, kelebek ya da diger varliklarin suretinde zoomorfik ya da
antropomorfik nitelikler yiiklenerek tasarimlanmistir. Ozbekler arasindaki inanislar ele aldigimizda,
ruh hakkindaki 6nceki ve sonraki tasarimlarin birlikte yasamaya devam ettigini gérmekteyiz.

Oliim sonrasinda, 6len kisinin evinde lamba ya da mum yakilmaktadir. Bu uygulama kirk giin boyunca
devam etmektedir. Cesitli Tiirk topluluklarinda da goriilen ve ruhun evi kolayca bulabilmesi amaciyla
gerceklestirilen bu uygulamanin Ozbekler arasinda da yer aldigim gérmekteyiz. Bu uygulamanin islevsel
yanim bir kenara birakirsak, tasavvur edilen ruhun olaganiistii niteliklerden yoksun olup evini
bulabilmek igin bazi igsaretlere gereksinip duydugunu séylemek miimkiindiir.

Ruh hakkinda merak edilen bir diger konu, ruhun mekan edindigi yerle ilgilidir. Eski Tiirklerde ruhun
kemikte, iskelette, kalpte, bobrekte, kanda vb. yerlerde var oldugu diisiincesi bilinmektedir. Ozbekler
arasinda ise ruhun mekan olarak gesitli ¢itkarimlar s6z konusudur. Bir inaniga goére ruh, tiim bedene
yayllmistir. Baska bir inanisa gore ise ruh insanin kanindadir. insanin can verirken “kan sigramasi”na
inanilmasi da bu inanisin bir tezahiirii olarak karsimiza gtkmaktadir.

Oliim sonrasindaki bazi inams ve uygulamalar ele alindiginda, 6liimden sonra ruhun yasamaya devam
ettigi diisiincesi Ozbekler arasinda halad varhgm siirdiirmektedir. Ozellikle “koku cikarma” (is
chigarish) adi1 verilen uygulamada ruh icin hazirlanan yiyecek ve icecekler ile 6liiniin defin isleminden
hemen sonra 6lii evindeki odaya bir kase su koyma gibi uygulamalar, ruhun beslenebilir olarak tasavvur
edildiginin acik isaretleridir. Diizenlenen cesitli merasimler ve uygulanan cesitli pratikler de bedenin
yok olduguna fakat ruhun yasadigina dair inancin belirtileri olarak goze carpmaktadir. Oliim, her ne
kadar insanin maddi hayatinin sonu olsa da manevi hayatinin baglangici olarak algilanmakta ve ruh
vasitasiyla kiginin varhigini devam ettirdigine inanilmaktadir. Bu durum, atalar ruhuna saygi ve ondan
¢ekinme baglaminda ele alindiginda, 6liimden sonra da ruhun toplumsal etkisini devam ettirdigi
sOylenebilir.
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