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OZET

Arastirmalarda arastirmacimin yorumlama yetenegi, arastirma konusunda yeterli bilgisi olmasinin
yaninda kritik ve elestirel diisiinmeye sahip olma becerisine de baghdir. Bu makalenin amaci, arastirmacilarin
bulgularin yorumlanmasini en anlamli sekilde yapabilmeleri icin yaraticiliklarimi ve elestirel diisiinebilme
ozelliklerini, nasil gelistirebilecekleri konusunda bilgilendirmektir.

Anahtar Sozciikler: Arastirma; bulgularin yorumlanmasi; yaraticilik; elestirel diisiinme.

ABSTRACT

Creative and Critical Thinking in Interpreting Nursing Research Findings

The researcher’s interpretation ability, besides being dependent on an adequate knowledge of the
research subject, is also contingent on the capacity for critical thinking. The purpose of this article is to provide
some insight into how researchers can develop their creativity and critical thinking abilities in order to be able

to more effectively interpret research findings.

Keywords: Research; interpretation of the findings; creativity, critical thinking.

GIRIS

Bilimsel arastirmalar, birbirini izleyen
(nicel aragtirmalarda) ya da birbiri i¢ine girmis
(nitel arastirmalarda) bir dizi uygulama ve yazim
siireclerini igerir. Arastirma yazim siireclerinden
biri olan bulgularin yorumlanmasi/tartisma
bolimiiniin yazimi; yazarin yaraticiligini  ve
elestire] dlisinme yetisini ortaya koyan,
makalenin yazimi en zor olan bdliimiidiir.

Bu boliim aragtirmanin bulgularimi akilda

tutmayi, giriste sunulan literatiir bilgilerini
kavramayi, bu literatiir bilgileri ile kendi
aragtirma bulgular1 arasinda bag kurmay1
gerektirir (Poyrazli ve Sahin 2009).

Bulgularin  yorumlanmasi, arastirma
probleminin ¢6ziimii i¢in bulgularin degisik
bakis acilariyla degerlendirildigi, arastirma

problemi ile iliskisinin arandigi, problemle ilgili
farkl diistincelerin ortaya konuldugu ve olaylar1
beyin silizgecinden gegirilerek yeni bilginin
iiretildigi bolimdir (Ekmek¢i ve Konag¢ 2009;
Day and Gastel 2005). Aragtirmacilarin tim bu
zihinsel islevleri yapabilmesi i¢in yaraticiligin
kullanmasi ve elestirel diisiinmesi gerekir. Clinkii

bu boliimde “simdi ne olacak, bu sonuglar ne ise
yarayacak?” sorularinin cevabi verilir. Bilimsel
aragtirmanin  amact da budur Arastirma
bulgularinin, arastirilan konuya ne gibi katki
sagladigi, bilimsel veya klinik kullanimin nasil
olacagi sorularina bu boliimde cevap verilir
(Cebeci 2002; Yiudirnm 1991). Bulgularin
yorumlanmast yapilmadiginda arastirma
anlamsiz ve bos olacaktir. Ciinkii bilimin ana
felsefesi, konu ve amaca uygun olarak, eldeki
bulgular ile yeni kavramlara ulagsmaktir. Boylece
yeni kuramlarin gelistirilmesine ve okuyucunun
konu ile ilgili daha ileri arastirmalar yapmasina
olanak saglanir (Yidirnm ve Simsek 2005;
Islamoglu 2009; Hamuryudan 2003).

Makalenin amaci; hemsire
arastirmacilarin arastirma bulgularini
yorumlarken  yaraticibiklarimi  ve  elestirel

diistinme 0Ozelliklerini kullanabilmeleri i¢in bu
ozelliklerini nasil gelistirebilecekleri konusunda
bilgilendirmektir. Bu yazida, tartigma boliimiiniin
yazim kurallar1 ya da literatiir bilgisinin
kullanimi gibi teknik bilgilere yer verilmemistir.

*Bu makale “III. Ulusal Hemsirelik Arastirma Sempozyumu”unda 10-11 Nisan 2006, sozlii bildiri olarak

sunulmustur.
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Arastirma Bulgularinin
Yorumlanmasi

Arastirma bulgularini yorumlamada belli
bir yapilanma yoktur. Bu siirecte, arastirmaci
bulgulart ¢ok yonlii zihinsel bir faaliyet ile
degerlendirir ve daha once hi¢ sozii edilmemis
kavram ya da diisiinceler ortaya koyar. lyi bir
yorum ve inceleme i¢in eldeki veriler disiplinli
ve akilel bir yaklagimla ele alinir. Bunun igin

eldeki biitlin bulgularn, birbirleri ile ve
arastirma sorusu (hipotez) ve diger arastirma
sonugclari ile iligkileri her yoniiyle
degerlendirilir.  Belirgin olmayan sonuglar

acikliga kavusturulur. Cikan sonuglarin hipoteze
ve diger arastirma sonucglarina uyumu ya da
uyumsuzlugunun nedenleri agikca belirtilir
(Diiztepe 2004; Cebeci 2002; Karasar 1995,
Raudonis and Talbot 1995). Tim bu siirecler
aragtirmacinin  arastirma  bilgisi  yaninda
yaraticiligini  ve elestirel diislinme yetenegi
kullanmasini  gerektirir. Ozellikle arastirmalara
yeni baglayan arastirmacilar i¢in aragtirmanin en
zor boludiir.

Yaraticihik

Yaraticilik denildiginde Onceleri sadece
sanat, mimarlik, reklamcilik gibi alanlar ve
heykeltiras, ressam, oyuncu gibi sanatcilar akla
gelirken; bugiin  bilimsel disiincenin  ve
teknolojik gelismenin anahtar kavrami olarak ele
alinmaktadir (Stinbiil 2002; Baker, Rudd and
Pomeroy 2001). Yaraticiikk ya da yaratici
diisiinme; herkesin baktig1 seylere bakarak,
herkesten farkli seyler gormek, bilinenin,
alisilmis ve kaliplasmis olanin tam karsiti olan
yeni ve kabul edilebilir bir davranis bigimi,
diisiinme siireci ya da {riin ortaya koyma
becerisi olarak tanimlanir. Yaraticilik hem bir
siire¢, hem de bu siirecin sonunda ortaya 6zgiin
bir triin koymaktir (Aktamis ve Ergin 2007;
Stinbiil 2002; Raudonis and Talbot 1995).
Ancak, yaraticiligl tanimlamak i¢in yapilan her
tanimin yaraticig1 kisitlayacagi ve tanimin eksik
olacag: diisiincesi ile yaraticiligin, giiniimiizde
bilim insanlar1 tarafindan agik ve kesin bir
tanimi yapilamamaktadir (Raudonis and Talbot
1995, Erdogulu 2006). Arastirmact bulgularin
yorumlanasi siirecinde, bulgularina dayanarak,
arastirma konusunda daha Once hi¢ soz
edilmemis kavram ve disiinceleri abartiya
kagmadan tartigmasi gerekir. Bunun iginde
yaraticiligini kullanmasi gerekir.

Yaraticihigl Biiyiitmek ve Gelistirmek

Yaraticiligin sadece zeki insanlarin ya da
sanatla ugrasan kisilerin gosterebildigi bir
yetenek olmayip, az ya da ¢ok her insanda belli
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oranlarda  bulunan  bir  o6zellik  oldugu
bilinmektedir ~ (Stinbiil  2002).  Yaraticilik
potansiyelini  gelistirmeye yonelik olarak
hazirlanan ve hemen her alanda uygulanan
programlarla, yaraticiliklarim1  kullanma  ve
isleme olanag1 verildiginde, insanlarin bireysel
gelisimlerinde  ve  iiriin  ortaya koyma
becerilerinde milkemmel sonuglar ortaya ¢iktigi
goriilmistiir (Dikici 2001).

Yaraticiligin bireysel bir siire¢ oldugu ve
yaratict diislinmeyi gelistirmek i¢in ¢ok degisik
yontemler denenebilecegi gosterilmistir.
Ornegin; mevcut kurallarin  disina  ¢ikmak,
herkes tarafindan benimsenen diisiincelere karsi
farkli diistinceler ileri siirimek, devamli birlikte
oldugu kisiler ya da gruplar disindakilerle de
fikir  aligverisi yapmak ve  kaliplasmis
diislincelerden uzaklagsmak aragtirmacinin bakig
acisini ve yaraticiligini artiracagi belirtilmektedir
(Raudonis and Talbot 1995; Oncii 1992).

Yaratma Siirecinin Asamalari

Literatiirde yaratma siireci dort agamada
ele alinmaktadir. Arastirma siireci de bu
icermektedir. Bunlar (1) bilgi toplama/hazirlik,
(2)  kulugka/olugma, (3) fikir/kesif/ilham
(yontem ve bulgular) ve 4)
degerlendirme/dogrulamadir (tartisma ve
sonuglar) (Sinbiil 2002). Bazi kaynaklarda
“sosyalizasyon-yararlilik” da bu asamalara
eklenir (Duran ve Saragoglu 2009; Cellek 2003).
Bu anlamda yaratma siireci sadece arastirma
siirecinin asamalarina degil, hemsirelik bakim
siirecinin diistinme asamalarina da
benzemektedir. Her asama adim adim olusan bir
etkinlik degil, birbiri i¢ine girmis bir siiregtir. Bu
siire¢ kisinin problemin ¢Ozimiinii
kolaylastiracak soruyu sormasi ile baglar (Siinbiil
2002; Baker, Rudd and Pomeroy 2001; Sanyel
1997; Raudonis and Talbot 1995; Oncii 1992).

Bilgi toplama, konuya iliskin perspektif
edinme ve konunun detaylarin1 6grenme
asamasidir. Bu asamay1 arastirmalarda konuya
iligkin kaynaklarin toplanmast ile
Ozdeslestirebiliriz. Bilgi  toplamak  icin
oOnerilenler:

Konunuzla ilgili degisik alanlarda okuyun.
Profesyonel dernek ve gruplara katilin.
Profesyonel seminer ve toplantilara katilin.
Yeni yerler gezin.

Konunuza iliskin herkesle (uzman, yasayan)
konugmaya ¢alisin.
Gazete ve dergilerde
yazilar arayn.

Bir konu kiitliphanesi olusturun.

konunuza iliskin
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* Kigiik bir not defteri tasiyin ve yararl
bilgileri kaydedin.
*  Her seyi merak edin.

Kulucka, toplanan bilginin
hazmedilmesi ve/veya bilingaltinin  aktive
edilmesi asamasidir. Bu asamayi astirma

stirecinde problemin tanimlanmasi, hipotezlerin
olusturulmasi asamasina benzetebiliriz. Ciinkii
problem ile ilgili dogru hipotezlerin kurulmasi
bizi dogru sonuglara gotiirecektir. Bu donemde
biraz konudan uzaklasmak konu hakkinda daha
objektif diisiinmemize yardime1 olacaktir. Iyi bir
kulugka siireci i¢in 6nerilenler:

* Rutin, diisiinmeyi gerektirmeyen isler yapin
(evi boyamak, araba yikamak vb).

* Diizenli olarak egzersiz/spor yapin.

* Oynayn (spor, satrang, dama, yap-boz vb).

* Uyumadan 6nce konu veya sorunu diisiiniin.

* Meditasyon yapin veya kendinizi hipnotize
etmeye caligin.

* Diizenli olarak rahat oturmaya ve gevsemeye
calisin.

Fikir/kesiflilham, bulusun yapildigi
veya ¢Oziimiin bulundugu asamadir. Cogu
zaman kulugcka asamasi ile kesif asamasini
zamansal olarak ayirmak miimkiin olmaz. Bu
asamada problemin ¢6ziim yontemi belirlenir.
Fikir veya kesif agsamasi i¢in 6nerilenler:

* Hayal kurun.

* Hobilerinizle ugrasin.

 Sakin bir ortamda ¢alisin (Orn: Isinizi parka
gotiirlin).

* Sorunu ikinci plana itin.

* Kiiciik bir not defteri tasiymm ve yararl
bilgileri kaydedin.

e (Calisirken aralar verin.

Degerlendirme ve  gerceklestirme,
bulusun uygulanabilirliginin tartisildigr  ve
bulusun uygulandig1 asamadir. Degerlendirme
ve gerceklestirme cesaret isteyen bir siirectir. Bu
asamay1 da tartigma/bulgularin degerlendirilmesi
asamasina benzetebiliriz. Degerlendirme ve
gerceklestirme i¢in Onerilenler:

* Egzersiz, diyet yaparak ve dinlenerek
enerji diizeyinizi artirin.

s planlama siirecini ve isle ilgili her seyi
Ogrenin.

* Bilgilerinizi, bilgili kimselerle paylasin.
* Sezgilerinize ve duygularmiza dikkat
edin.

* Orgiit politikasin1 ve uygulamalarini
Ogrenin.

e Baskalarindan tavsiye isteyin (Orm:

Arkadaslar, uzmanlar).

* Fikirlerinizi gergeklestirirken

karsilastiginiz sorunlar1 inceleyin.

Elestirel diisiinme

Diisiinme konusunda 6nemli olan “ne”
diisindiiginden ¢ok “nasil” diisiindiigiindiir ve
bu da “elestirel diisinme” kavrami ile
aciklanmaktadir (Kokdemir 2003). Ciiceloglu
(2001) elestirel diisiinmeyi; “kendi diisiinme
siireclerimizin bilincinde olarak, bagkalarinin
diistinme siireglerini g6z Oniinde tutarak,
ogrendiklerimizi uygulayarak kendimizi ve
cevremizde yer alan olaylar1 anlayabilmemizi
amag edinen aktif ve organize bir zihinsel siire¢”
olarak tarif etmektedir. Bilimsel aragtirmalarda
elestirel diislinme becerisi; bilimsel diisiinme
kapasitesine sahip olmayi, bilimsel bazi temel
kavram ve prensipleri anlamay1 ve bu bilgileri
arastirma sirecinin tim asamalarinda
kullanmay1 gerektirir (Raudonis and Talbot
1995)
Aragtirmacilarda bulunmasi beklenen on

alt1 elestirel diisinme yeteneginden soz

edilmektedir. Bunlar, “odaklanma”, “kanitlar:
analiz etme”, “soru sorma”, ‘“aciklama”,
“listlenme”,  “giivenilir =~ olma”,  “gézlem
yapma”, “timevarim”, “tiimdengelim”, “deger
bicme”, “tahmin etme”,  “biitiinlestirme”,
“tutarli olma”, “baskalarina karst duyarh
olma”,  “iyi  hitabet” ve  “yanlishklar

belirleyebilme "dir (Ozsoy ve Yildirrm 2010;
Given ve Kirim 2006; Kokdemir 2003;
Raudonis and Talbot 1995). Ayrica bunlara ek
olarak, risk alabilmek, denemek ve uygulayici
olmak gerekir (Biesta and Stams 2001, Baker,
Rudd and Pomeroy 2001).

Elestirel Diisiinmeyi Gelistirmek

Elestirel diisiinmenin gelismesi igin, ne
tir zihinsel islemlerin bu diisiinme eylemini
olusturdugunu bilmek gerekir. Asagida belirtilen
ve arastirmalarda elestirel diistinmeyi
gelistirmek i¢in kullanilan zihinsel islemler
arasinda paylasilan baz1 ortak  o6zellikler
bulunmasina karsin her biri elestirel diisiinmenin
ayr1 bir yoniine odaklanmaktadir. Bir arastirma
probleminin elestirel diislince ile ¢dziimii i¢in bu
becerilerin ~ hepsine  birden  gereksinim
duyulabilir (Giirkaynak, Ustel ve Giilgdz 2006;
Halpern 2003; Simpson and Courtney 2002;
Raudonis and Talbot 1995). Asagida bu beceriler
Ozetlenmistir.

Degiskenleri aywrt etmek ve denetlemek:
Problem c¢oziimiinde olayla ilgili ya da ilgisiz
farkli  degiskenleri ayirt etmek, bunlan
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denetlemek ve etkisi olup olmadigini anlamak
imkansiz oldugunda belirsizligi kabul etmek
elestirel diistinme i¢in 6nemlidir.

Bilgi eksikliklerini fark etmek: Bazi
durumlarda eldeki bilgi yetersiz ya da kisi bilgiyi
anlamlandirmakta yetersiz olabilir. Bu durumda

eksikligin fark edilip giderilmesi elestirel
diisiinmenin gerekleri arasindadir.
Kavramlart a¢ik ve net olarak

tanimlamak: Arastirmalarda kullanilan kavram
ve soOzciiklerin kimi zaman gergek anlamlari
gblgelemektedir. Ozellikle, kavramlar1 bir dilden
baska bir dile doniistiriirken iki kelime
arasindaki detay farkli olabilir. Tanimlari net
olmayan kavramlarin dogru agiklanmasi elestirel
diistinme ag¢isindan ¢ok dnemlidir.

Belirli  bir  sonucu  destekleyen
gerceklerin  ne denli giiclii  olduklarum
degerlendirmek: Aragtirmalarda gesitli

varsayimlar, ¢ikarimlar, savlar, karsi savlar ve
gerekcelerden hareketle sonuglara varilmaktadir.
Ancak bunlar her zaman sonucu zorunlu kilacak
diizeyde giiclii olmayabilir. Elestirel diisiinebilen
kisinin bu degerlendirmeyi yapip eldeki savlar,

gerekceler, vb. ile o sonuca wvarilip
varilmayacagina karar vermesi gerekir.

Verilerden, bulgulardan yeni
ctkarimlar  yapabilmek: Yeni  bilginin
olusturulmast icin bulgulardan, dogru
cikarimlarin  yapilmasi, yanlis c¢ikarimlarin
engellenmesi 6nemlidir.

Karar  verirken  akilai  kistaslar
kullanmak: Karar verme siirecinde farkl

alternatifleri degerlendirme ve tartmanin yani
sira, akilci kistaslara agirlik vermek 6nemlidir.

Anlamak  icin  okumak: Okuma
siirecinin zihinde bir anlam olusacak bi¢cimde ve
okunan materyaldeki icerigin dogru
kavranmasii saglayacak bigimde olmasi,
onemlidir.

Problem ¢ozmede planl yaklagim:
Problem ¢6zmek i¢in tiimdengelim, tiimevarim,
problemi yeniden tanimlama gibi stratejiler
olusturulmas1 ve bu stratejilerin sistemli bicimde
uygulanmasi énemlidir.

Aragtirma bulgularinin
degerlendirilmesinde elestirel diisiinme siirecinin
kullanimi; temel konular1 ve tartismadaki

varsayimlar1 tanimlama, konular arasi iliskileri
fark etme, var olan ya da elde edilen verilerden
dogru cikarimlar yapma ve ¢ikarimlart sinama
gibi bireysel bilgi ve becerileri igerir (Ekmekgi
ve Konag¢ 2009; Kokdemir 2003; Raudonis and
Talbot 1995). Arastirma bulgularin elestirel
diistiniilme ile yorumlanmasi sonucu elimizdeki
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bulgular ile mutlak bir sonuca varmak yerine,
alternatif agiklamalar olabilecegini gdsterebiliriz.
(Aybek 2007; Kokdemir 2003; Baker, Rudd and
Pomeroy 2001).

Hemsirelikte yaraticithk ve elestirel
diisiince:Hemsirelerin elestirel diiginme
becerisine sahip olmalari, giivenli ve etkili
bakimi saglamak ve arastirmalari
degerlendirmek, uygulamak ve arastirma
yapmak i¢in gereklidir (Dirimese ve Dicle
2012).  Ulkemizde yapilan ¢alismalarda,
hemsirelerin  ve hemsirelik  dgrencilerinin
elestirel diisiinme puanlarinin diisiik ya da orta
diizeyi oldugu gosterilmektedir (Dirimese ve
Dicle 2012; Giirol-Arslan, Demir, Eser ve
Khorshid 2009; Eser, Khorshid ve Demir 2007).

Hemsireligin hem kanita dayali bilimsel
uygulamalarla baglantili olmasi hem de el
becerisi ve zihinsel, entellektiiel giiciin
kullanilmasin1 gerektirmesi; hemsirelerin kritik
kararlar1 alip uygularken yaticiliklarint  ve
elestirel dilislinme becerilerini  kullanmalar1
gerektirir (Ugan, Tasci, ve Ovayolu 2008).
Ciinkii elestirel diistinme; hemsirelerin bagimsiz
karar almalarim ve etkili hizmet verebilmelerini
gelistirir. Ayrica karsilastigi problemlerle ilgili
analiz-sentez yapabilme yetenegini gelistirdigi,
neden—sonug iligkileri kurabildigi, tiimevarim

timdengelim mantigiyla diisiince siirecini
hizlandirdigi ve durumlart yorumlama gibi
entelektiiel yeteneklerini gelistirdigi

bildirilmektedir (Dirimese ve Dicle 2012; Ugan,
Tasci, ve Ovayolu 2008). Amerikan Ulusal
Hemsireler Birligi hemsirelik programlarinin
akreditasyonu ve degerlendirmesinde bir egitim
sonucu c¢iktisi  olarak elestirel diisiinme
becerisinin  Ol¢lilmesini  kriter olarak kabul
etmistir (Vaughan-Wrobel, O'Sullivan and Smith
1997). Ulkemizde de yaraticigi ve elestirel
diisinme  egilimini  etkileyen  etmenlerin
belirlenmesine ve bu dogrultuda yapilan
arastirmalar gereksinin oldugu asikardir.

SONUC

Arastirma bulgularinin  yorumlanmasi,
zihinsel muhakeme ve akil ylriitme islemi
oldugu i¢in bulgularin degerlendirmesinde
elestirel ve yaratici zihinsel yaklasim 6nemlidir.
Yaraticilik ve elestirel diisiinme sadece bir
diistinme sekli degil, kisinin kendi kendini
gelistirmek i¢in sectigi bir yasam tarzidir.
Aragtirmacilar  yaraticiliklarint  ve  elestirel
bakabilme yeteneklerini gelistirmek igin daha
cok arastirma okumalari, kendi akran grubu
arastirmacilar ve deneyimli dgretim fiyeleri ile
tartismali, bilimsel kongre ve sempozyumlara
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katilmali, aragtirma sonucglarinin baska ne
anlama gelebilecegini  bilimin  standartlar1
dogrultusunda degerlendirmelidir. Pesin

hiikiimlii degil sorgulayict olmayi, sorularina
sadece destekleyici yanitlar degil kars1 tezlerle
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