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SAGLIK BOLUMLERINDE OKUYAN OGRENCILERIN KARANLIK
UCLU KiSiLiK OZELLIiKLERINiN SAGLIK FARKINDALIK
DUZEYLERINE ETKIiSIiNiN DEGERLENDIRILMESI

Mustafa FiLiZ"

Olkan BUDAK"
Oz
Bu caligmada amag, saglik boliimlerinde okuyan Ogrencilerin karanlik tgli kisilik
ozelliklerinin, saglik farkindalik diizeyleri ilizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Calismanin
evrenini 2021-2022 bahar déneminde Artvin Coruh iiniversitesi isletme fakiiltesi ve saglik
bilimleri fakiiltesinde egitim goren 740 Ogrenci olup, Orneklemini ise goniilli katilim
saglayan 304 Ogrenci olusturmaktadir. Calismanin verileri ¢evrim i¢i toplanmustir. Veri
toplama araci olarak anket kullanilmis ve karanlik ii¢lii kisilik 6l¢egi ve saglik farkindalik
Olgeginden yararlamlmustir. Verilerin analizinde betimleyici, tammlayici, fark, agimlayici
faktor, dogrulayict faktor, korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmigtir. Elde edilen
bulgulara gore, karanlik t¢li kisilik l¢eginin yedi alt faktore ve saglik farkindalik dlgeginin
ise iki alt faktore ayrildig1 goriilmiistiir. Ogrencinin gelir diizeyine gore, yasadig1 bolgeye
gore ve yerlesim yeri acisindan karanlik t¢lii kisilik ozellikleri ve saglik farkindalik
diizeyinin gruplar arasinda farklilifa neden olmadigi goriilmiigtiir. Karanlik ii¢li kisilik
ozelliklerinin saglik farkindalik diizeyini etkiledigi ve genel itibariyle bu etkinin negatif
oldugu goriilmiistiir. Calismada temel sonug¢ olarak, kigide karanlik iglii kisilik 6zelligi
arttikca saglik farkindalik diizeyi azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Makyavelizm, Narsisizm, Psikopati, Saglik Egitimi, Kisilik.

Evaluation of The Effect of Dark Triple Personality Features on Health
Awareness Levels of Students Reading in Health Departments

Abstract

This study aims to investigate the impact of the dark triad personality traits of students
studying in health departments on their health awareness levels. The population of the study
consists of 740 students who are studying at Artvin Coruh University Faculty of Business
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and Faculty of Health Sciences in the spring semester of 2021-2022, and the sample consists
of 304 students who voluntarily participated in the study. The data of the study were collected
online. A questionnaire was used as the data collection tool, and the Dark Triad Personality
Scale and Health Awareness Scale were utilized. Descriptive, exploratory factor,
confirmatory factor, correlation, and regression analyses were used in the data analysis.
According to the findings, the Dark Triad Personality Scale was divided into seven sub-
factors, and the Health Awareness Scale was divided into two sub-factors. The results
indicated that the dark triad personality traits and health awareness levels did not differ
among groups based on students' income level, region of residence, and settlement area.
However, it was observed that the dark triad personality traits had a negative effect on health
awareness levels. In conclusion, this study found that as the dark triad personality traits
increase in individuals, their health awareness levels decrease.

Keywords: Machiavellianism, Narcissism, Psychopathy, Health Education, Personality.

Giris

Saglik hizmetleri, toplumlar ve devletler i¢in biiyilk 6nem arz etmektedir.
Saglik c¢alisanlarmin bu hizmetlerin sunumunda aktif gorev almalari, hizmet
kapsamini belirleme hakkinin olmasi, uzmanlik giicii gibi faktorlerden dolay1 saglik
hizmetleri, saglik ¢alisaninin kisiligiyle 6zdeslesmis durumdadir. Bu yiizden saglik
calisanlarinin teknik bilgilerinin yaninda kisilik ve karakterleri de hizmet sunumu
tizerinde Onemli bir etkiye sahip olmaktadir. Bireyin, Kisilik ve karakterinin
sekillenmesinde iiniversite egitim siireci 6nemli bir etken olmaktadir (Filiz, 2022, s.
4).

Universite egitim siireci, ogrenci karakterinin sekillendigi ve birgok
degisimin yasandig1 donemdir. insan hayatindaki her degisiklik uyum siirecini
beraberinde getirir. Ogrencilik yillari, en ¢alkantili gelisim donemlerinden biri olup
sosyal ve biyolojik yonden bir gecis evresi olarak kabul edilen ergenligin son
donemlerine denk gelmektedir. Bu donemde, ergenligin genel karmagasinin yaninda,
aileden ve bilinen gevreden ayrilma, arkadas ve grup secimi, bir meslege yonelme
ve gelecegin temin edilmesine yonelik belirsizlikler gibi bircok problemin goriildiigi
yillardir (Ozdel vd., 2002, s. 156). Diger yandan iiniversite egitim siireci, grencinin
tutum ve davraniglarinin temelinde yatan, kisiligin sekillendigi bir siirectir (Mischel,

1993, s. 216). Kisilik, kiginin kendine has ve farkli davranislarini igermektedir.
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Bireyin siirekli yaptig1 veya onun karakterini temsil eden genel davraniglardan dolay1
kisilik, bireyi 6zel kilmaktadir. Bireyin davranislariyla diger insanlardan ayrilmasi
da kisiligin farkli olmas1 olarak nitelendirilmistir (Morgan, 2000, s. 27). Kisilik,
bireyi diger insanlardan ayiran Ozelliklerin tiimii olarak insanin biitiin hayatim
etkilemektedir. Bu yiizden, kisinin ayn1 durumlar karsisinda farkli tepki vermesi ve
farkli algiya sahip olmasinda, kisiligin énemli etkisi oldugu sdylenebilir (Erkus &
Tabak, 2009, s. 215).

Literatiirde genel itibariyle kisilik ile ilgili caligmalarda bes faktor kisilik
teorisi, Eysenck’in kisilik teorisi, Holland’1n kisilik teorisi gibi teoriler iizerinden
gerceklestirildigi goriilmektedir (Malesza & Kaczmarek, 2019; Kroencke vd., 2019;
Chapman vd., 2019). Bu ¢alismada kisilik smiflandirmalari arasinda yer alan
karanlik tiglii kisilik 6zellikleri dikkate alinmistir. Karanlik iiglii kisilik 6zellikleri tig
boyutta incelenmektedir. Bunlar, Makyavelizm, Narsisizm ve Psikopati’dir.
Makyavelist bireyler, kendi arzularimi1 gergeklestirmek adina diger bireyleri arag
olarak goriirler ve kendi ¢ikarlart dogrultusunda bireyleri kullanirlar (Chapman vd.,
2019, s. 47). Bir diger boyut ise Narsisizm’dir. Narsisizm, kiginin kendisine olan
agir1 sevgisi seklinde ifade edilmektedir (Gegtan, 2010, s. 157). Bir gesit kisilik
bozuklugu olarak goriilen Narsisizm, kisinin diger insanlardan kendini iistiin
gormesi, begenilme ve taktir edilme isteginin doruk noktalarda olmasi gibi
ozellikleri de igermektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Ugiincii ve son boyut
ise Psikopatidir. Psikopati, psikotik bir sendrom gdstermeyen, entelektiiel agidan
normal, fakat davranislarinin ahlaki yoniine énem vermeyen, dengeli olmayan
davraniglar ve hatalarindan pismanlik gostermemek gibi 6zellikleri de icermektedir
(Kroencke vd., 2019, s. 236). Paulhus ve Williams (2002)’a gore, genel acidan
karanlik tGglii kisilik alt boyutlarmin orta diizeyde birbiriyle iliskili olabilecegini
ifade etmigtir. Clinkii her insan, karanlik kisilik 6zelliklerinin bir kismin1 az-¢ok
sergileyebilmektedir. Bu diisiince, literatiirde yapilan ¢aligmalarla teyit edilmistir
(Lee & Ashton, 2005).
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Kisiligin sekillendigi, degisim ve gelisim gosterdigi 6nemli bir donemde
iiniversite egitim yillaridir (Mischel, 1993). Kisilik, bireyin degisimler yasamasinda,
gelisim doneminde ve daha sonraki bircok donemde farkli ¢iktilarin ortaya
cikmasinda etkili olmaktadir (Kesebir & Diener, 2008). Kisiligin 6nemli bir ¢iktist
yasam memnuniyetidir. Yasam memnuniyetinin sekillenmesinde bireyin kisiligi
onemli rol oynamaktadir (Zhang vd., 2010; Chapman vd., 2007). Kisinin yasam
memnuniyet diizeyi, bireyin fiziksel ve psikolojik yonden sagligini etkilemektedir.
Ornegin narsist bireyler kendine fazla deger veren bireyler olup, kendilerine
odaklanan bireyler olmasindan dolayi, bu tip kisiliklerden daha fazla saglikli
davramislar beklenmektedir (Ozsoy vd., 2017). Bireylerin koruyucu saglik
davranislarinmi sergilerken 6zgiir olduklar1 kabul edilmekle beraber, igsel ve digsal
bircok faktore gore davranmiglar sekillenmektedir. Bu yiizden, kisisel saglik
sorumlulugu ve farkindaligi degerlendirilirken i¢ ve dis faktorlerin etkisinin de
dikkate alinmasi gerekmektedir (Davies & Thirlaway, 2013, s. 203).

Kisisel risk veya hassasiyet, bireylerin saglik davranigi gostermelerinde ve
farkindaligin olugmasinda 6nemli etkenlerdir. Birey saglik farkindaligi ve algiladigi
risk diizeyine gore saglik davranigi sekillenmektedir (Hayden, 2009, s. 21). Bununla
birlikte kisinin olumlu saglik davranisi gerceklestirmesi i¢in katlanmasi gereken
bedel (algiladig1 engel) ve koruyucu davranis sonrasinda elde edecegini diistindiigii
fayda (algilanan yarar) arasindaki fark da olumlu saglik davranislarini gergeklestiren
ya da engelleyen en 6nemli degiskenlerden biri olarak ifade edilmektedir. Sergilenen
bir saglik davranisi hastaligin siddetini azaltma adina biiyiikk 6nem arz etmektedir
(Cenesiz & Atak, 2007, s. 429). Buna gore, bireyin hastaligi énemsemesi, hassas
davranmasi ve karar mercilerinin istedigi koruyucu saglik davraniglart sonucunda
fayda elde edecegine inanmasi, kisinin algiladig1 engellerin etkisini azaltir ve saglik
davranisi sergilenir (Bulduk vd., 2015, s. 30).

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi ile ilgili bireyin uyguladigi eylemlerin

timi kigisel saglik davranislar olarak goriilmektedir (Mosby’s Medical Dictionary,
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2009). Sigara, alkol kullanimi, kahvalti aligkanligi, uyku diizeni, uygun calisma
performansi, saglikli beslenme, diizenli fiziksel aktivite, emniyet kemeri ve giines
kremi kullanma, stresle baga ¢ikmada etkili yontemler kullanma gibi davraniglar
kisisel saglik davraniglar1 kapsaminda degerlendirilir (Belloc & Breslow, 1972, s.
417). Saglig belirleyen 6nemli faktdrlerden biri, kisilerin yagam bi¢imleridir (Bahar,
2008, s. 2). Bu nedenle, saglhig koruma girisimlerinde, bireylerin saglik
davranislarinin da kiiltiir ve deger algilarii dogru 6lcen vasitalarla incelenmesi
onem arz etmektedir. Sagligin gelistirilmesi kavrami, kisinin kendi sagligini1 kontrol
edebilmesi ve farkindaliginin artmasidir. Sagligin gelistirilmesi, erken teshisin
artmas1 ve kaliteli bir yasama katki saglayan davranislarin sergilenmesiyle miimkiin
olabilmektedir (Owens, 2006, s. 16).

Kisilik ve saglik davraniglar1 arasindaki iliski degerlendirildiginde, kisinin
saglik durumuna iliskin bireysel degerlendirmesini iceren 6znel saglikla yakindan
iligkilidir (Deary vd., 2010. s. 57). Obsesif ve kompulsif kisilik yapilarinin kontrol
ve ahlaki dogruluk meseleleriyle yakindan ilgili olduklar1 ve toplumsal fayda arz
eden kurallara uymada ¢ogu kez basarili oluklar1 sdylenebilir (Mcwilliams, 2013, s.
211). Bu kapsamda obsesif ve kompulsif kisilik yapilarmin koruyucu saglik
davranislarina uyum gostermeleri beklenebilir (Oztiirk, 2021, s. 566). Ayrica bu tarz
kisilik yapilarmin  saghk farkindalik diizeylerinin  yiiksek olabilecegi
ongoriilmektedir (Robinson vd., 2017, s. 196).

Kisiligin nevrotiklik boyutu, 6znel saglik iizerinde giiglii bir yordayict
oldugu goriilmiistiir (Koots-Ausmees vd., 2016). Yiiksek nevrotiklige sahip kisilerin,
diisiik nevrotiklige sahip kisilere gore saglik sorunlarini bildirme ihtimali daha
yiikksek olmaktadir (Aiken-Morgan vd., 2014). Bir¢ok calismada diga doniik,
uyumlu, vicdanl ve agiklik kisiligine sahip bireylerin 6znel sagliklarinin daha iyi
oldugu bulgulanmisgtir (Roberts vd., 2007; Wu & Wang, 2009). Ayrica aktif, azimli
ve rahat olma gibi kisilik 6zelliklerine sahip tiniversite dgrencilerinin zihinsel ve
fiziksel sagliklarmin daha iyi oldugu goriilmiistir (Wu & Wang, 2009; Dong &
Wang, 2018). Bao vd., (2013), Cin’de yetigkinler iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada,
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Oznel sagligin hem is doyumundan hem de bireyin kisiliginden etkilendigini
bulgulamislardir.

Kisilik, stres altinda bir birey icin koruyucu mekanizma gorevi
gorebilmektedir. Bu acidan, bazi bireylerin neden diger bireylere gére daha saglikli
oldugunu sorgulayan ¢aligmalar olmustur (Shacter vd., 2009). Dienner vd., (1999),
genetik faktorlerin, 6rnegin kalitsal olarak uyumlu ve hos kisilige sahip bireyler,
zihinsel sagliklarinin daha iyi oldugunu bulgulamistir. Lykken & Tellegen (1996),
diisilk nevrotik kisiligine sahip bireyler, kendini daha olumlu ve iyimser
hissettiklerini bulgulanmistir. Bireyin sahip oldugu kisilik bazi noktalarda
degistirilebilir. Bunlarin tespitiyle, saglik agisindan daha nitelikli ¢ikarim ve
Onerilerin sunulabilecegi ongodriilmektedir (Huber vd., 2008). Kisilik 6zellikleri
acisindan problemli 6zelliklere sahip bireylerin, ¢cocukluk evresinde bile miidahale
edilebilecegi Ongoriilmektedir (Troxel vd., 2013). Baker vd., (2004), saglik
okuryazarlik seviyesi iyi olan kisililerin daha az sigara ve alkol kullandiklari,
bedensel sagliklariin da iyi olduklar1 bulgulanmustir.

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde temel faktorlerden biri olan saglik
farkindalik diizeyi, i¢sel bir faktor olan kisilik 6zelliklerinden etkilendigi
disiiniilmektedir. Bu acidan ¢aligmada, saglik bolimii okuyan {iniversite
ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinin saglik farkindalik diizeyleri {izerindeki etkisini
ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Ayrica c¢esitli demografik degiskenlere gore
karanlik tcli kisilik ozellikleri ve saglik farkindalik 6zelliklerinin degisiminin
ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Karanlik icli kisilik 6zelliklerinin kisisel
ciktilar izerinde daha fazla olumsuz yansimalar1 olmasinin éngdriilmesinden dolayz,
bu calismada kisilik kavrami, karanlik {glii kisilik perspektifinden alinmustir.
Literatiirde saglik boliimii okuyan 6grencilerin, karanlik iicli kisilik 6zellikleri ile
saglik farkindalik diizeyleri arasindaki etkiyi inceleyen herhangi bir calismaya

rastlanmamigtir. Bu agidan sagligi korumada oOnemli bir faktér olan saglik
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farkindalik diizeyinin, kisilik 6zelliklerine gore degisiminin irdelenmesi 6nem arz
etmektedir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanmin Modeli

Arastirmada kullamlan kisilik degiskeninin saglik farkindalik diizeyini
etkiledigi, bireyin saglik bilgisi diizeyinin kisilige gore degistigi ve saglik
davranislarinin sergilenmesinde kisiligin 6nemli rol oynadigina dair literatiirde
bircok c¢alisma bulunmaktadir (Lykken & Tellegen, 1996; Dienner vd., 1999;
Owens, 2006; Bahar, 2008; Shacter vd., 2009; Wu & Wang, 2009; K66ts-Ausmees
vd., 2016; Robinson vd., 2017; Dong & Wang, 2018). Bu ¢alismada kisiligin
olumsuz tarafin1 ifade eden karanlik {i¢lii kisilik ve bireyin saglik konularina yonelik
bilgi diizeyini ve saglik davranisimi ifade eden saglik farkindalik degiskenleri
kullanilmistir. Calismada literatiir kapsaminda genel anlamda kisiligin bagimsiz
degisken, saglik davranis, farkindalik vb. tutumlarinin ise bagiml degisken olarak
incelendigi gorilmiistir (Owens, 2006; Dong & Wang, 2018). Arastirma

kapsaminda gelistirilen model, Sekil 1’de verilmistir.
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Sekil 1: Arastirmanin Modeli
Sekil 1°de gosterilen model kapsaminda asagidaki hipotezler gelistirilmistir.

Hi: Ogrencilerin Makyavelizm kisilik ozellikleri saglik bilgi farkindalik
diizeylerini etkilemektedir.
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H.: Ogrencilerin Makyavelizm kisilik 6zellikleri saglik eylemsel farkindalik
diizeylerini etkilemektedir.

Hz: Ogrencilerin lider 6z-sever kisilik ozellikleri saglik bilgi farkindalik
diizeylerini etkilemektedir.

Ha: Ogrencilerin lider z-sever kisilik 6zellikleri saglik eylemsel farkindalik
diizeylerini etkilemektedir.

Hs: Ogrencilerin ileri narsist kisilik ozellikleri saglik bilgi farkindalik
diizeylerini etkilemektedir.

He: Ogrencilerin ileri narsist kisilik 6zellikleri saglik eylemsel farkindalik
diizeylerini etkilemektedir.

H7: Ogrencilerin bilgi gizleyen kisilik 6zellikleri saglik bilgi farkindalik
diizeylerini etkilemektedir.

Hs: Ogrencilerin bilgi gizleyen kisilik zellikleri saglik eylemsel farkindalik
diizeylerini etkilemektedir.

Ho: Ogrencilerin ileri psikopati kisilik 6zellikleri saglik bilgi farkindalik
diizeylerini etkilemektedir.

Hio: Ogrencilerin ileri psikopati kisilik &zellikleri saghk eylemsel
farkindalik diizeylerini etkilemektedir.

Hi: Ogrencilerin Narsisizm kisilik 6zellikleri saglik bilgi farkindalik
diizeylerini etkilemektedir.

Hio: Ogrencilerin Narsisizm kisilik 6zellikleri saglik eylemsel farkindalik
diizeylerini etkilemektedir.

His: Ogrencilerin Psikopati kisilik 6zellikleri saghk bilgi farkindalik
diizeylerini etkilemektedir.

Hia: Ogrencilerin Psikopati kisilik 6zellikleri saglik eylemsel farkindalik
diizeylerini etkilemektedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini, Artvin Coruh Universitesi hemsirelik, beslenme ve
diyetetik ve saglik yonetimi boliimlerinde 2021-2022 bahar doneminde egitim géren
740 6grenci olugturmaktadir. Bryman & Cramer (2001)’a gore 6lgek sorularinin 5
veya 10 katinin alinmasinin 6rneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasi i¢in yeterli
oldugu ifade edilmistir. Bu Olgiite gore, ¢alismada iki Olgek kullanilmus ve
Olceklerdeki toplam soru sayisi 37°dir. Bu ylizden en az toplanmasi gereken
orneklem blyiikligi 37*5=185"tir. Calismada 304 Ggrenciye ulagilmis ve s6z
konusu Olgiite gore o6rneklem biiyilikliiglinlin yeterli olduguna karar verilmistir.
Verilerin toplanmasinda kolayda 6rneklem teknigi takip edilmistir. Diger 6rnekleme

tekniklerine gore daha kolay, daha ucuz ve hizli veri toplamaya imkan sagladigi i¢in
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(Giirbiiz & Sahin, 2016) tercih edilmistir. Elde edilen anketlerde tiim sorulara cevap
verilmemesi ve cevaplarin yetersiz bulunmasi gibi nedenlerden dolayr 11 anket
analize dahil edilmemistir.

Arastirmanin Veri Toplama Araclari

Arastirmada elde edilen verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu, karanlik
ticli kisilik 6lcegi ve saglik farkindalik 6l¢egi kullanilmustir.

Kisisel bilgi formu: Saglik egitimi alan 6grencilerin kisisel ve demografik
Ozelliklerini belirlemeye yonelik ifadeler yer almaktadir. Form, 6grencilerin
cinsiyet, 6grenim gordiigli boliim, ¢ogunlukla yasadig: yerlesim yeri, okudugu sinif,
yasadigr bolge ve ailenin gelir durumu olmak {izere toplam alt1 sorudan
olusmaktadir.

Karanlik ti¢lii kisilik 6lcegi; Jones & Paulhus (2014) tarafindan gelistirilen
olcegin Tiirkceye cevrilerek giivenirlik ve gegerliligi Ozsoy vd., (2017) tarafindan
test edilmistir. Olgek, 27 soru ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar
sunlardir: Makyavelizm (1-9 arasi sorular), subklinik narsisizm (10-18 aras1 sorular)
ve subklinik psikopati (19-27 arsasi sorular). Besli likert tipinin kullanildigi bir
Olcektir.

Saglik farkindalik o6lcegi; katilimcilarm saglikla ilgili farkindaliklarim
belirlemek amaciyla gelistirilmis 10 maddeli bir 6lg¢ektir (Araz vd., 2009).
Katilimcilar her maddeye tepkilerini “1: higbir zaman”dan, “5: her zaman”a degisen
5°li Likert tipi cevap seceneklerinde belirtmektedirler. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 50, en diisiik puan 10’dur. Olgekte saghgin gelistirilmesi icin yapilan
baz1 eylemler (saglikla iligkili gazete, magazin veya kitaplarin okunmasi, yeterli ve
dengeli beslenmenin saglanmasi gibi) sorgulanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha
degeri orijinal aragtirmada 0,78 olarak saptanmuistir.

Aragtirmada Veri Toplama ve Etik izinler

Calismada kullanilan veri toplama araci, bilimsel yonden arastirma ve yaym

etik ilkelerine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla Artvin Coruh Universitesi

Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kuruluna gerekli belgeler olusturularak
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bagvuruda bulunulmustur. Kurulun, 24.05.2022 tarihli ve E.50034 sayili karariyla
calismanin etik agidan uygun olduguna dair etik kurul belgesi alinmistir. Daha sonra
calismanin verilerinin toplanacag Artvin Coruh Universitesi hemsirelik, beslenme
ve diyetetik ve saglik yonetimi boliimlerinde yetkili kisilerden onay alinarak,
30.05.2022-12.06.2022 tarihleri arasinda ¢alismanin verileri toplanmustir.

Verilerin degerlendirilmesinde, karanlik kisilik 6lgegine verilen cevaplar en
olumsuz secenekten en olumlu segenege dogru (Kesinlikle katilmryorum ‘17’
Kesinlikle Katiliyorum “5°”) kodlanmustir. Olgekte ters anlam igeren maddeler ters
kodlama ile ifade edilmistir. Saglik farkindalik 6lgegine verilen cevaplar en olumsuz
segenekten en olumlu segenege dogru (Higbir zaman ‘“1°°, Her zaman ‘5°’)
kodlanmustir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Her calismada oldugu gibi bu ¢alismanin gerceklestirme siirecinde ¢esitli
sinirliliklar bulunmustur. Bunlar;

Arastirmanin  evreni Artvin Coruh Universitesi saghk boliimleri ile
smnirlandirilmig ve Orneklemi ise hemsirelik, beslenme ve diyetetik ve saglik
yonetimi boliimleri ile sinirlandirilmastir.

Aragtirma bulgulart ¢aligmada kullanilan analizlerle smirlandirilmistir.
Farkli analiz teknikleri farkli sonuglar dogurabilmektedir.

Arastirma Verilerinin Analizi

Calismada elde edilen verilerin analiz edilmesinde 6ncelikle hangi yontemin
kullanilacagina karar vermek icin normallik dagilimina bakilmistir. Bu amacla
Olgeklerin ve alt boyutlarinin ortalama puanlarmin normal dagilim gdsterip
gostermedigine bakilmistir. Elde edilen verilerin normalligin gostergesi olarak
carpiklik ve basiklik katsayis1 degerleri dikkate alinarak karar verilmistir. Buna gore
her iki 6lgegin ve alt boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin normal sinirlar
igerisinde (+1,624/-2347) dagilim gosterdigi goriilmiistiir (Tabachnick & Fidell,
2007). Oncelikle dlgeklerin yap1 ve faktoriyel gegerliligini kontrol etmek adina
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acimlayic1 faktor analizi ve dogrulayict faktor analizi gergeklestirilmigtir.
Sonrasinda ise dlgeklerin giivenirlilik diizeyine bakilmistir (Tablo 5).

Calismada 6grencilerin demografik degiskenlere gore farkliliklarini ortaya
koymak amaciyla T testi ve Anova testleri yapilmistir. Regresyon analizi yapilmadan
once Olcek alt boyutlart arasinda ¢oklu baglantt sorununun olup olmadigini
incelemek adma korelasyon analizi yapilmistir. Ogrencilerin karanlik kisilik
ozelliklerinin saglik farkindalik diizeylerini etkileyip etkilemedigini tespit etmek
amactyla cok degiskenli regresyon analizi yapilmistir. Analizlerin yapilmasinda
IBM SPSS 25 ve AMOS 23 paket programlarindan faydalanilmistir.

Bulgular

Tablo 1: Demografik Degiskenler

Degiskenler n % Degiskenler n %
Cinsiyet | Kadin 244 80,3 Giineydogu 60 19,7
Erkek 60 19,7 Dogu Anadolu | 53 17,4
Bolim Hemsirelik 123 40,5 | N Akdeniz 33 10,9
Beslenme ve Diyetetik | 117 38,5 ,ED Karadeniz 82 27,0
Saglik Yonetimi 64 21,1 —g »| Marmara 33 10,9
Yerlesim | Biiyiiksehir 96 31,6 | & 5| Ege 17 5,6
yeri Sehir Merkezi/il 88 28,9 | 7" | i¢ Anadolu 26 | 8,6
Tlce Merkezi 78 257 | 1.sinif 55 18,1
Koy/Mezra 42 138 | € 2.smif 110 | 36,2
Gelir Kotii 33 109 | ¥ | 3.smf 108 | 355
Durumu Orta 219 72,0 4. smmf 31 10,2
Iyi 52 17,1

Tablo 1°de caligmaya katilan &grencilerin gesitli demografik 6zellikleri
verilmistir. Buna gore katilimecilarin %80,3°1 kadin olduklari, %40,5’1 hemsirelik
bolimiinde okuduklari, %31,6’s1 biiyliksehirde yasadigi, %36,2’si 2.smifta
olduklari, %27,0’si Karadeniz bolgesinde yasadiklar1 ve biiyiikk ¢ogunlugunun
(%72,0) aile gelir durumunu orta diizey olarak tanimladiklar1 goriilmiistir.

Caligmada kullanilan 6lgeklerin yapisal ve faktoriyel gegerliligini kontrol
etmek amaciyla Tablo 2 ve Tablo 3’te gosterildigi gibi acimlayic1 faktor analizi

yapilmstir.
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Tablo 2: Saglik Farkindalik Olgegi Faktor Analizi

Faktorler Degiskenler Faktor Oz Agciklana
Yikler dege n
i r Varyans
Eylem S3: Sagliginiz1 korumak i¢in perhiz/diyet 0,721
Farkindalig: yapar misiniz?
S4: Yemeklerinizde katki maddesi ve 0,676
koruyucu igeren {riinleri kullanmaktan
kaginir misiniz? 3,26 36,312
S5: Organik tarim iiriinleri satan yerlerden 0,574 8
alig-veris yapar misiniz?
S6: Yeterli ve dengeli beslenmeye 6zen 0,694
gosterir misiniz?
S7: Saglikli olmak i¢in diizenli olarak spor 0,631
yapar misiniz?
S10:Saglikli kalmak icin kilonuza dikkat 0,663
eder misiniz?
Bilgi S1:Saglikla ilgili gazete, dergi ve kitap 0,754
Farkindaligi okur musunuz?
S2:TV, radyo vb. deki reklamlarda saglikla 0,804 1,22 13,602
ilgili bilgilere dikkat eder misiniz? 4
S9:Regete edilen ilaglar hakkinda yan 0,613
etkileri de dahil olmak iizere bilgi
edinmeye calisir misiniz?
Degerlendirm  KMO: 0,824
e Approx. Chi-Square: 562,369
Kriterleri Barlett’s Test of Sphericity: 0,000

Extraction Method: Principal Components
Rotation Method: Varimax
Acgiklanan Varyans Toplami: %49,914

Tablo 2’ye bakildig1 zaman KMO degerinin ¢ok iyi (0,824>0,600) oldugu,

bundan dolay1 6rneklemin faktoér analizi igin yeterli oldugu ve Bartlett testinin

sonucunun anlamli oldugu (0,000<0,05) goriilmiistiir. Buna gore, korelasyon

matrisindeki iligkilerin faktor analizi kullanimi igin yeterli diizeyde olduguna karar

verilmigtir (Giirbliz & Sahin, 2016, s. 312).

Ayrica faktdr analizi i¢in temel

bilesenler analizi (Principal Components) ve varimax dondiirme tekniginden

faydalanilmistir. Diistik esdegerlik gosteren ve 0,50’nin altinda olan ifadeler

Olcekten ¢ikarilmistir. Bu kapsamda “‘s8: Goriiniisii ve tadi hosunuza gitmese de

sagliginizi korumak i¢in bazi yiyecek ve igecekleri tiikketir misiniz?’’ ifadesi 0,50’nin
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altinda faktor yiikii gdsterdigi i¢in dlgekten cikartilmistir. Olgegin toplam agiklanan
varyans oranin %49,914 oldugu ve iki alt boyut olustugu goriilmiistiir. Alt boyutlarin
isimlendirilmesinde, boyut altinda toplanan maddelerin genel anlamim ifade eden
terimler kullanilmistir. Bu acidan bilgi farkindaligi boyutunda genel itibariyle saglik
bilgi farkindalig ile ilgili ifadelerin oldugu ve eylem farkindalig: ile ilgili boyutta
ise genel itibariyle saglik farkindaliginin uygulamaya doniik ifadelerin toplandig:
gOrilmiistir.

Tablo 3: Karanhk Uclii Kisilik Olgegi Faktor Analizi

Faktorler Degiskenler Faktor Oz Agiklanan
Yikleri  Deger Varyans

Makyavelizm  K4:lleride isime yarayabilecek kimselerle 0,764
dogrudan ¢atigmaktan kaginirim
K5:Daha sonra insanlara kars1 0,703
kullanabileceginiz  bilgileri bir kenarda
tutmak akillicadir 4,411 19,178
K3:Her ne pahasina olursa olsun, 6nemli 0,676
kisileri kendi tarafina ¢gekmelisin
K6:insanlardan intikam almak icin dogru 0,670
zamani beklemelisiniz
K2zistedigimi elde etmek i¢in akillica 0,482
manipiilasyon yapmaktan hoslanirim.

Lider K12: Birgok grup aktivitesinin bensiz sikict 0,750
Oz-Sever oldugu sdylenir
K13:0zel biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii 0,735
herkes bana siirekli boyle soyliiyor. 2,180 9,479
K10:insanlar beni dogal bir lider olarak 0,627
gortr.
K14:Onemli kisilerle tanismaktan 0,570
hoslanirim.
Tleri K22:Insanlar siklikla kontrolden ¢iktigimi 0,837
Narsist soyler.
K23:Bagkalarma karsi kaba olabildigim 0,740
dogrudur. 1,671 7,266

K26:Kaybedenlere satagmaktan hoglanirim. 0,640
K21:intikam hizli ve ¢irkin (bedeli agir bir 0,552
sekilde) olmalidir.

Bilgi K1:Sirlariniz1 insanlara anlatmak akillica 0,703
Gizleyen degildir.
Kisilik K18:Hak ettigim saygiyr goérmekte 1srar 0,581
ederim 1,405 6,110
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K7:Insanlarin bilmesi gerekmeyen seyleri 0,532
onlardan saklamalisiniz.

K8:Planlarim1 bagkalarma degil, kendime 0,526
fayda saglayacak Sekilde yaparim.

fleri K20:Tehlikeli durumlardan kaginirim. 0,738

Psikopati K19:Yetkililerden intikam almak hosuma 0,526 1,222 5,314
gider.

Narsisizm K15:Biri bana iltifat ederse mahcup olurum. 0,714 1,149 4,995
K17:Ortalama biriyim. 0,708

Psikopati K11:1lgi odagi olmaktan nefret ederim 0,636 1,013 4,404

K25:Yasa dis1 islere bulagsmaktan dolayr hi¢ 0,559
sorun yasamadim.

Degerlendirm  KMO: 0,767

e

Approx. Chi-Square: 1505,948

Kriterleri Barlett’s Test of Sphericity: 0,000

Extraction Method: Principal Components
Rotation Method: Varimax
Aciklanan Varyans Toplami: %56,744

Tablo 3’e bakildigi zaman KMO degerinin iyi (0,767>0,600) oldugu,
bundan dolay1 drneklemin faktor analizi i¢in yeterli oldugu sonucuna varilmstir.
Bartlett testinin sonucunun ise anlamli oldugu (0,000<0,05) goriilmiistiir. Buna gore,
korelasyon matrisindeki iliskilerin faktor analizi kullanimi igin yeterli diizeyde
olduguna karar verilmistir (Giirbliz & Sahin, 2016, s.312). Ayrica faktor analizi i¢in
temel bilesenler analizi (Principal Components) ve varimax dondiirme tekniginden
faydalanilmistir. Diisiik esdegerlik gdsteren ve 0,50’nin altinda olan ifadeler (K9,
K16, K24 ve K27) dlgekten gikarilmistir. Bu kapsamda ‘‘Bir¢ok insan gerektiginde
manipiile edilebilir’’, ““Unlii kisilerle mukayese edilmisligim vardir’’, ‘‘Benimle
ugrasanlar daima pisman olur’” ve ‘‘Istedigimi almak igin her seyi sodylerim”’
ifadeleri 0,50’ nin altinda faktor yiikii gosterdigi icin dlcekten cikartilmistir. Olgegin
toplam aciklanan varyans oranin %56,744 oldugu ve yedi alt boyut olustugu
goriilmiistlir. Alt boyutlarin isimlendirilmesinde, boyut altinda toplanan maddelerin
genel anlamini ifade eden terimler kullanilmistir.

Tablo 4: Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlere Ait Betimleyici Istatistikler

Degiskenler Min. Max. Ortalama S.S.
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Karanlik Uglii Kisilik 1,00 4,86 2,6137 0,046

Saglik Farkindalik 1,00 5,00 3,2260 0,340

Tablo 4’te caligmada kullanilan Olg¢eklerin c¢esitli 6zellikleri verilmistir.
Buna gore saglik boliimiinde okuyan dgrencilerin karanlik ti¢lii kisilik degerinin orta
diizeyde oldugu (2,61) goriilmiistiir. Saglik farkindalik ortalama degerinin ortalama
degerinin iistiinde (3,23) olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 5: Model Degiskenlerine ait Olgeklerin Giivenilirlik Analizi Sonuglart

Degiskenler Soru Sayisi Cronbach Alpha
Karanlik Uglii Kisilik 23 0,765
Saglik Farkindalik 8 0,777

Tablo 5°te saglik farkindalik 6l¢egi (p:0,765>0,700) ve karanlik ticli kisilik
6lceginin (p:0,777>0,700) Cronbach Alpa katsayilarinin yeterli oldugu ve dlgeklerin
giivenilir oldugu (Giirbiiz & Sahin, 2016) goriilmiistiir.

Olgegin kesfedici analizi sonuglarma gore kullamlabilir oldugu
belirlendikten sonra dogrulayici faktdr analizi ile 6l¢egin uyum indekslerinin yeterli
olup olmadigina bakilmistir.  Sekil 2’de Amos programinda birinci diizey

dogrulayici faktor analizine tabi tutulan aragtirmanin modeli verilmistir.
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Sekil 2: Arastirma Modeli Birinci Diizey DFA

Sekil 2’de verilen model tizerinde gerceklestirilen analiz sonucunda,
modelin uyum indeksleri degerlendirilmistir. Tablo 6’ta 6lg¢eklerin bazi uyum
iyiliklerine iligskin alt ve iist degerler ile oOlgekten elde edilen uyum iyilikleri
goriilmektedir.

Tablo 6: Arastirmada Elde Edilen Uyum Lyiligi Indeksleri ve Kabul Araliklar:

Uyum Olgiitleri Kabul Edilebilir Uyum  Miikemmel Uyum Uyum lyilikleri

CMIN x2/df< 5 x2/df< 3 1,428
RMR 0<RMR<0,08 0<RMR<0,05 0,07

IFI 0,90<IF1<0,95 0,95<IFI 0,908
CFI 0,90=CFI<0,95 0,95<CFI 0,904
RMSEA 0,05<RMSEA<0,08 0,05>RMSEA 0,038
GFI 0,85<GFI<0,90 0,90<GFI 0,391
AGFI 0,85<AGFI<0,90 0,90<AGFI 0,364

Tablo 6 incelendiginde goriilecegi gibi CMIN=1,428 ve RMSEA= 0,038
degerleri mikemmel uyum araliinda olduklari, RMR=0,07, IFI = 0,908, CFI=
0,904, GFI= 0,891ve AGFI= 0,864 degerleri ise kabul edilebilir uyum araliginda
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olduklar goriilmiistiir. Buna gore karanlik tglii kisilik 6lcegi ve saglik farkindalik
0lcegi faktor yapilariyla uyum igerisinde olduklart ifade edilebilir.

Arastirma verileri normal dagilim gostermesinden dolay1r demografik
degiskenlere yonelik farkliliklar1 belirlemek amaciyla T testi ve Anova testleri
yapilmistir. Tablo 7°de T testi bulgular1 paylasiimistir.

Tablo 7: T Testi Bulgulan

Degiskenler Gruplar n Ort. ss t p
Saglik Farkindalik Kadin 244 3,53 0,670 3,274 0,001
Erkek 60 321 0,713
Karanlik Uglii Kisilik Kadin 244 3,21 0,684 1,517 0,130
Erkek 60 3,06 0,696

Tablo 7°deki verilere gore 6grencilerin cinsiyete gore karanlik ti¢li kisilik
ozelliklerinin degismedigi goriilmiistiir. Diger ifade ile 6grencilerin karanlik tg¢lii
kisilik 6zellikleri cinsiyete gore farklilik arz etmemektedir.

Ogrencilerin saghk farkindalik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik arz
ettigi goriilmektedir. Buna gore kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek diizeyde saglik farkindalik diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin {i¢ ve daha fazla gruplar arasindaki farkliigi belirlemek
amactyla Anova testi yapilmis ve Tablo 8’de elde edilen bulgular paylasilmstir.
Tablo 8: Anova Bulgular

Degiskenler F P Farkin Kaynagi

Bolim Saglik Farkindalik 3,159 0,044 Beslenme ve Diyetetik(3,59)
Hemsirelik(3,37)

Karanlik Uglii Kisilik 3,816 0,023  Saglik Yonetimi(2,86)
Beslenme ve Diyetetik(2,50)

Yerlesim Yeri Saglik Farkindalik 0,361 0,781  Fark yok
Karanlik Uglii Kisilik 0,680 0,565 Fark yok
Simf Saglik Farkindalik 1,716 0,164  Fark yok
Karanlik Uglii Kisilik 2,382 0,070 Fark yok
Gelir Durumu  Saglik Farkindalik 2,082 0,103 Fark yok
Karanlik Uglii Kisilik 1,811 0,145 Fark yok
Bolge Saglik Farkindalik 1,151 0,333  Fark yok

Karanlik Uglii Kisilik 1,427 0,204  Fark yok
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Tablo 8’de Anova testi sonuglarina gore Ogrencilerin yerlesim Yyeri
okuduklari sinif, gelir durumlar1 ve yasadiklar1 bolge agisindan saglik farkindalik ve
karanlik tg¢lii kisilik 6zelliklerinin degismedigi goriilmektedir (p>0,05).  Ancak
ogrencilerin okuduklar1 boliime gore saglik farkindalik diizeylerinin ve karanlik ii¢lii
kisilik ozelliklerinin degistigi goriilmektedir. Farkliligin hangi gruplar arasinda
kaynaklandigin1 tespit etmek amactyla LSD testi yapilmistir. Buna gore beslenme ve
diyetetik okuyan Ogrencilerin saglik farkindalik diizeylerinin hemsirelik okuyan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin karanlik ii¢lii
kisilik 6zelliklerinin boliime gore farklilastigi gériilmektedir(p<0,05). Yapilan LSD
testi sonucuna gore Saglik yonetimi okuyan Ogrencilerin beslenme ve diyetetik
okuyan Ogrencilere gore daha fazla karanlik tglii kisilik ozellikleri tagidiklart
goriilmektedir.

Calismada saglik kuruluslarinda algilanan degerin alt boyutlar arasindaki
korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 9’da goriilmektedir.

Tablo 9: Korelasyon Analizi Bulgular

Degigkenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Makyavelizm 1
Kisilik
2.Lider Oz- 3437 1
Sever Kisilik ,000
3.0leri Narsist ,366™ 133" 1
Kisilik ,000 ,020
4.Bilgi Gizleyen ,304™ ,294™ 122" 1
Kisilik ,000 ,033 ,033
S.leri Psikopati ,296™ ,190™ 464 132" 1
Kisilik ,000 ,001 ,000 ,022
6.Narsisizm 1317 ,201™ ,088 ,057 A277 1
,022 ,000 ,127 ,319 ,027
7.Psikopati ,045 011  -014 -020 -005 ,145° 1

434 852 803 722 938 011

8.Bilgi ,016 ,103 - ,064 -,096 -008 ,190™ 1
Farkindalig 779 ,073 ,243™ 263 ,094 ,895 ,001

,000
9.Eylemsel ,093 121 -095 ,083 -031 ,054 J116° 404 1
Farkindalik ,106 ,036 ,100 147 ,595 ,351 ,044 ,000
**0.01 *0.05
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Tablo 9’a gore alt boyutlar arasindaki iligkilerin ¢cogunun istatistiksel olarak
anlamli bulunmus olup, korelasyon katsayillar1 0,121 ile 0,366 arasinda
degismektedir. Korelasyon katsayilari degerlendirildiginde tiim degiskenler igin
hesaplanan tolerans degerleri 0,10'un altinda ve VIF degerleri 10'un {izerinde
olmadig: i¢in ¢oklu dogrusal baglanti sorununun olmadigi sOylenebilir (Pallant,
2005, s. 36). Arastirma hipotezlerini test etmek igin yapilan regresyon analizleri
Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh Bagimsiz s t P F Model(p)
Degisken Degisken

Makyavelizm 0,08 1,521 0,129
Lider Oz-Sever 0,13 2,366 0,019

Bilgi ileri Narsist -0,25 -4,350 0,000
Farkindaligi Bilgi Gizleyen -0,10 -1,626 0,105
fleri Psikopati -0,003 -0,068 0,946 6,084 0,000
Narsisizm -0,04 -0,807 0,420
Psikopati 0,13 3,359 0,001
Not 1:R%:0,12;Diiz.R%0,11; F:6,084
Bagimh Bagimsiz s t P F Model(p)
Degisken Degisken
Makyavelizm 0,08 1,464 0,144
Lider Oz-Sever 0,8 1,443 0,150
Tleri Narsist -0,12 -2,085 0,038
Eylemsel Bilgi Gizleyen 0,05 0,786 0,433 2271 0,029
Farkindalik Ileri Psikopati -0,02 -0,315 0,753
Narsisizm 0,02 0,328 0,743
Psikopati 0,07 1,853 0,065

Not 2:R?:0,05;Diiz.R?:0,03 F:2,271

Tablo 10’da 6grencilerin karanlik kisilik 6zelliklerinin saglik farkindalik
diizeyinin alt boyutlarindan bilgi farkindaliginin etkileyip etkilemedigini ortaya
koymak amaciyla ¢oklu regresyon testi yapilmistir. Buna gore ¢oklu regresyon
analizi sonuglart istatistiksel olarak anlamlidir (F: 6,084, p:0,000<0,05). Diizeltilmis
R? degeri 0,11°dir. Bu sonug, Ogrencilerin bilgi farkindalik diizeylerinin %11
oranindaki varyansi makyavelizm kisilik, lider 6z-sever kisilik, ileri narsist kisilik,

bilgi gizleyen kisilik, ileri psikopatik kisilik, narsisizm ve psikopati kisilik
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egilimlerinden agiklandigini ifade eder. Ancak Tablo 10°daki beta (B) katsayilar
incelendiginde, tiim bagimsiz degiskenler regresyon modeline sokuldugu zaman
bilgi farkindalik diizeyini aciklamada lider 6z-sever kisilik (B=0,13, P:0,019<0,05),
ileri narsist kisilik (B=-0,25, p:0,000<0,05) ve psikopati (p=0,13, p:0,001<0,05)
kisilik 6zelliginin anlamli etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu etki lider 6z-sever kisilik
ve psikopati i¢in pozitif ve olumlu etkiye sahip oldugu, ileri narsist kisilik icin ise
negatif oldugu ve olumsuz etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Diger bagimsiz
degiskenleri olan kisilik oOzelliklerinin &grencilerin bilgi farkindalik diizeyine
anlamli katkis1 olmadigi (p:>0,05) goriilmiistiir. Buna gore H3, H5 ve HI3
hipotezleri kabul edilmig, H1, H7, H9, H11 hipotezleri ise red edilmistir.

Tablo 10’da 6grencilerin karanlik kisilik 6zelliklerinin saglik farkindalik
diizeyinin alt boyutlarindan eylemsel farkindaligi etkileyip etkilemedigini ortaya
koymak amaciyla ¢oklu regresyon testi yapilmistir. Buna gore c¢oklu regresyon
analizi sonuglart istatistiksel olarak anlamlidir (F: 2,271, p:0,029<0,05). Diizeltilmis
R? degeri 0,03 tiir. Bu sonug, dgrencilerin eylemsel farkindalik diizeylerinin %3
oranindaki varyansin makyavelizm kisilik, lider 6z-sever kisilik, ileri narsist kisilik,
bilgi gizleyen kisilik, ileri psikopatik kisilik, narsisizm ve psikopati kisilik
egilimlerinden agiklandigini ifade eder. Ancak Tablo 10’daki beta () katsayilar
incelendiginde, tim bagimsiz degiskenler regresyon modeline sokuldugu zaman
eylemsel farkindalik diizeyini agiklamada sadece ileri narsist kisilik 6zelliginin
anlaml etkisi (=-0,12, p:0,000<0,038) oldugu goérillmiistiir. Bu etki (p=-0,12)
negatif oldugu ve olumsuz etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Diger bagimsiz
degiskenleri olan kisilik oOzelliklerinin &grencilerin bilgi farkindalik diizeyine
anlamli katkis1 olmadigi (p:>0,05) goriilmiistiir. Buna gore H6 hipotezi kabul
edilmis, H2, H4, H8, H10, H12 ve H14 hipotezleri ise red edilmistir.

Tartisma

Bu boélimde c¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular literatiirle

karsilagtirilarak tartigilacaktir.
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Saglik farkindalik o6lcegi Araz vd., (2009) tarafindan gelistirilmis tek
boyutlu bir dlgektir. Bu ¢aligsmada ise saglik farkindalik 6lgegine yonelik yapilan
faktor analizinde bilgi farkindaligi ve eylem farkindaligi olmak iizere iki boyutun
ortaya ¢iktigi goriilmiigtiir. Karanlik ii¢lii kisilik dlgegi Jones & Paulhus (2014)
tarafindan gelistirilmis 3 boyutlu bir 6l¢ektir. Bu ¢aligmada ise makyavelizm kisilik,
lider 6z-sever kisilik, ileri narsist kisilik, bilgi gizleyen kisilik, ileri psikopatik kisilik,
narsisizm ve psikopati olmak {izere toplamda yedi boyutun ortaya ciktig1
gorlilmiistiir. Calisma da Tiirk¢eye uyarlanmis bu 6lgeklerin, Tiirkiye 6rnekleminde
farkli sonuglar dogurmasi literatiire farkli bir bakis ag¢is1 kazandirmasi adina 6nemli
katki sagladigi diisiiniilmektedir

Ogrencilerin karanlik iiclii kisilik ozelliklerinin ve saghk farkindalik
diizeylerinin gelir seviyesi, yerlesim yeri ve yasanilan bdlge acisindan yapilan
farklililk analizi testleri sonucunda istatistiki acgidan anlamli bir farklilik
gostermedikleri tespit edilmistir. Karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore
degismedigi goriilmiistiir. Okwaraji vd., (2017) kisilik tiplerinin cinsiyet agisindan
farklilik arz ettigini bulgulamigtir. Furnham vd., (2013) ve Filiz (2022) saglik
calisanlarinin karanlik ii¢lii kisilik alt boyutu olan Psikopati kisiliginin erkeklerin
kadinlara gore daha yiiksek sergiledikleri bulgulamistir. Fakat cinsiyet degiskenine
gore makyavelizm ve narsisizm algisinin degismedigini bulgulamislardir. Jonason
vd., (2011) psikopat kisilige sahip bireylerin, diirtiisellik ve agresiflik gibi
durumlarin hayatlarinda daha ¢ok hakim oldugunu belirtmistir. Genel itibariyle
erkeklerin kadinlara nispeten daha fazla karanlik U¢li kisilik 6zelliklerine sahip
olmalari yaratilis ve hormonsal 6zellikler nedeniyle beklenen bir durumdur.

Cinsiyet degiskenine gore kadin 6grencilerin saglik farkindalik diizeyinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Saglik 6grencilerinin okuduklart boliim agisindan
beslenme ve diyetetik Ogrencilerinin, hemsirelik Ogrencilerine gore saglhk
farkindalig1 konusunda daha duyarli olduklarn goriilmiistiir. Saglik 6grencilerinin

okuduklar1 boliim agisindan saglik yonetimi dgrencilerinin beslenme ve diyetetik
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Ogrencilerine nispeten daha fazla karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerine egilimli olduklar
gOrilmiistir.

Ogrencilerin sahip olduklar1 karanlk {iglii kisilik 6zellikleri gére saglik
farkindalik diizeyini anlamli bir sekilde etkilemektedir. Buna goére karanlik tiglii
kisilik 6zellikleri saglik farkindalik diizeyini %11 ve eylemsel farkindalik diizeyini
%3 oraninda belirlemektedir. Literatiirde nevrotiklik kisilik egilimi yiiksek olan
bireylerin, kisisel davraniglarinin kendi saglik diizeyleri {izerinde daha fazla etkiye
sahip oldugu ve bunun genelde olumsuz yansimalar seklinde oldugu goriilmiistiir
(Quevedo & Abella, 2011; Hudek-Knezevic & Kardum, 2009). Gomez vd., (2009)
yaptiklari meta analizinde nevrotiklik, disadoniikliik, uyumluluk ve vicdanlilik gibi
kisilik 6zelliklerinin bireyin yasam kalitesi tizerinde etkili oldugu ve dolayli olarak
bireyin saglik diizeyinin belirleyicisi oldugu goriilmiistiir. Bir kisim caligmalarda
kisinin kisilik 6zellikleri olumlu veya iyi olarak nitelendiren tutum ve davraniglarla
iligkilendirilen bireylerin, daha ¢ok pozitif duygular igerisinde olduklari ve
kargilagtiklart stres gibi sagligi olumsuz etkileyecek faktorlerle daha iyi basa
ciktiklart saptanmustir (Lahey, 2009). Yine bir kisim ¢aligmalarda olumsuz duygular
icinde daha c¢ok barindiran kisilik tiplerinin saglik farkindalik ve saglikli yagsam ile
ilgili ortalama puanlarinin diisiik oldugu goriilmiistiir (Bogg & Roberts, 2004;
Malouff vd., 2005).

Sonug¢ ve Oneriler

Calismada sonug olarak saglik boliimii okuyan 6grencilerin karanlik tiglii
kisilik ozelliklerinin saglik farkindalik diizeyleri lizerinde etkisinin oldugu ve bu
etkinin genel anlamda negatif oldugu goriilmektedir. Diger ifade ile 6grencilerin
karanlik kisilik 6zellikleri saglik davranislarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
yiizden saglik hizmetleri Ogrencilerine yonelik iiniversite donemlerine saglik
farkindalik egitimleri verildigi zaman kisilik tiplerinin de dikkate alinarak
egitimlerin verilmesi énem arz etmektedir. Ozellikle hangi kisilik tipinin hangi

egitimleri almasi gerektigi noktasinda 6zen gosterilmesi gerekmektedir.
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Yapilan bu c¢aligmayla literatiire ii¢ ana baglik altinda katki sunuldugu

distiniilmektedir:

Literatiirdeki karanlik tiglii kisilik 6zelliklerinin saglik farkindalik diizeyini
etkiledigini destekler nitelikteki bulgulara ulagilmstir.

Karanlik tiglii kisilik 6lgegi yedi boyutta analizlere dahil edilerek, literatiire
ticlii karanlik ticlii kisilik 6lgeginin alt boyutlarinin ele alinmasi konusunda
onemli bir katki sunulmustur. Bu sayede soz konusu alt boyutlarin saglik
farkindalik diizeyine olan etkilerinin ortaya konulmasi saglanmustir.

Saglik farkindalik 6l¢egi iki alt bilesende incelenmistir: Bilgi farkindaligi ve
eylemsel farkindalik. Bu sayede yapilacak arastirmalar agisindan saglik
farkindaligina yeni bir boyut kazandirilabilecegi diisiiniilebilir. Kisilik
tirlerine bagl olarak saglik farkindaliginin iki alt boyutla degerlendirilmesi
elde edilebilecek bulgular agisindan da literatiire Onemli katkilar
saglayabilecektir.

Elde edilen aragtirma bulgulari, temelde bireylere verilen koruyucu saglik

hizmetleri boyutunda ve sosyal sorumluluk projeleri kapsaminda iletilen saglik

bilin¢lendirme kampanyalarinda bireylere iletilecek mesajlarin, kisilik yapilarina

gore Ozellestirilmesinin yarar saglayabilecegini gostermektedir. Bu sayede soz

konusu kisilik yapilarina 6zel gelistirilen egitim ve bilinglendirme faaliyetleri,

kisilere saglik farkindaligi agisindan hem bilgi farkindaligt hem de eylemsel

farkindalik boyutunda 6nemli katkilar saglayabilecektir.

Mali Destek Bildirimi

Calismada herhangi bir kamu ve 6zel kurulustan mali destek alinmamustir.
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Extended Abstract

Health services are of great importance for societies and states. Health services are
identified with the health worker himself, due to factors such as health workers taking an
active role in the provision of these services, determining the scope of service, and power of
expertise. Therefore, besides the technical knowledge of healthcare professionals, their
personality and character also have a significant impact on service delivery. The university
education process is an important factor in shaping personality and character (Filiz, 2022, p.
4).

University education is the period in which the character of the student is shaped
and many changes are experienced. Every change in human life brings along the adaptation
process. Student years are one of the most turbulent developmental periods and coincide with
the last periods of adolescence, which is considered a transitional stage in terms of social and
biological aspects. In addition to the general confusion of adolescence, this process is years
in which many problems such as separation from family and known environment, choice of
friends and groups, orienting to a profession and uncertainties about ensuring the future are
seen (Ozdel et al., 2002, p. 156). On the other hand, the university cover the years in which
the personality of the student is formed, which underlies the attitudes and behaviors of the
students (Mischel, 1993, p. 216). Personality includes a person's unique and different
behaviors. Personality makes the individual special because of the general behaviors that the
individual does constantly or that represent his or her character. The separation of the
individual from other people with his/her behaviors is also described as being different from
the personality (Morgan, 2000, p. 27). Personality, as all the features that distinguish the
individual from other people, affects the whole life of a person. Therefore, it can be said that
personality traits are the main factors in people's different reactions to the same situations
and have different perceptions (Erkus & Tabak, 2009, p. 215).

It is thought that the level of health awareness, which is one of the main factors in
the protection and development of health, is affected by personality traits, which is an internal
factor. In this respect, it is aimed to reveal the effect of personality traits of university students
studying in the health department on their health awareness levels. Since the dark triad
personality traits are predicted to have more negative reflections on personal outcomes, the
concept of personality in this study is taken from the perspective of the dark triad personality.
No study has been found in the literature examining the relationship between the dark triad
personality traits and health awareness levels of students studying health department. In this
respect, it is important to examine the change in health awareness level, which is an important
factor in protecting health, according to personality traits.

The universe of the study consists of 740 students studying in the departments of
nursing, nutrition and dietetics within the Faculty of Health Sciences of Artvin Coruh
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University and the health management department within the Faculty of Business in the
spring term of 2021-2022.

Personal Information Form, Dark Triple Personality Scale and Health Awareness
Scale were used to collect the data obtained in the study. In personal information form: there
are statements to determine the personal and demographic characteristics of students
receiving health education. The form consists of a total of six questions: the gender of the
students, the department where they study, the place where they mostly live, the class they
study, the region they live in, and the income status of the family. Dark triple personality
scale; The scale developed by Jones & Paulhus (2014) was translated into Turkish and its
reliability and validity were tested by Ozsoy et al., (2017). The scale consists of 27 questions
and three sub-dimensions. These sub-dimensions are machiavellianism (questions 1-9),
subclinical narcissism (questions 10-18), and subclinical psychopathy (questions for plots
19-27). It is a scale on which a five-point Likert type is used. Health awareness scale; It is a
10-item scale developed to determine participants' awareness of health (Araz et al., 2009).
Participants express their reactions to each item in 5-point Likert-type response options
ranging from "1: never™ to "5: always". The highest score that can be obtained from the scale
is 50, and the lowest score is 10. Some actions taken to improve health (such as reading
health-related newspapers, magazines or books, and providing adequate and balanced
nutrition) are questioned in the scale. The Cronbach Alpha value of the scale was found to
be 0.78 in the original study.

In order to evaluate the compliance of the data collection tool used in the study with
scientific research and publication ethical principles, an application was made to Artvin
Coruh University Scientific Research and Publication Ethics Committee by creating the
necessary documents. With the Board's decision dated 24.05.2022 and numbered E.50034,
an ethics committee document was obtained stating that the study was ethically appropriate.
The data of the study were collected between 30.05.2022 and 12.06.2022 by obtaining
approval from the authorized persons in Artvin Coruh University Nursing, Nutrition and
Dietetics and Health Management departments, where the data of the study will be collected
later. The answers given to the dark personality scale were coded from the most negative
option to the most positive option (Strongly disagree "1", Strongly agree "5"). Items with
reverse meanings in the scale were expressed with reverse coding. Responses to the health
awareness scale were coded from the most negative to the most positive (Never "1", Always
"5"). Coding operations were done in the excel program. Then the data was transferred to the
IBM SPSS 25 package program.

In order to decide which method to use in the analysis of the data obtained in the
study, the normality distribution was examined. For this purpose, it was examined whether
the mean scores of the scales and their sub-dimensions showed a normal distribution. As an
indicator of the normality of the obtained data, the skewness and kurtosis coefficient values
were taken into account. Accordingly, skewness and kurtosis values of both scales and their
sub-dimensions were found to be distributed within normal limits (+1,624/-2347)
(Tabachnick & Fidell, 2007). First of all, exploratory factor analysis and confirmatory factor
analysis were performed in order to control the structural and factorial validity of the scales.
Afterward, the reliability level of the scales was examined. Before performing the regression
analysis, correlation analysis was performed to examine whether there was a multicollinearity
problem among the scale sub-dimensions. Multivariate regression analysis was conducted to
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determine whether students' dark personality traits affect their health awareness levels. IBM
SPSS 25 and AMOS 23 package programs were used in the analysis.

The health awareness scale is a one-dimensional scale developed by Araz et al.,
(2009). In this study, it was seen that two dimensions emerged in the factor analysis for the
health awareness scale, namely knowledge awareness and action awareness. The dark triad
personality scale is a 3-dimensional scale developed by Jones & Paulhus (2014). In this study,
it was observed that a total of seven dimensions emerged: Machiavellian personality, leader
self-loving personality, advanced narcissistic personality, information hiding personality,
advanced psychopathic personality, narcissism and psychopathy. It was determined that the
dark personality traits and health awareness levels of the students did not show a statistically
significant difference as a result of the difference analysis tests conducted in terms of income
level, place of residence and living area. It was observed that the level of operational
awareness did not differ according to the gender variable. It was observed that the leader’s
self-loving personality, information-hiding personality, information hiding personality and
psychopathy personality tendencies did not change. However, male students were found to
have more Machiavellian personalities, advanced narcissistic personalities and advanced
psychopathy personality tendencies than female students. Okwaraji et al., (2017) found that
personality types differ in terms of gender. Furnham et al., (2013) and Filiz (2022) found that
the psychopathy personality, which is the dark triad personality sub-dimension of healthcare
professionals, is higher in males than females. However, they found that the perception of
Machiavellianism and narcissism did not change according to the gender variable. Jonason
etal., (2011) stated that individuals with psychopathic personalities are more predominant in
their lives such as impulsivity and aggression. In general, it is expected that men have more
dark triad personality traits than women, due to their genetic and hormonal characteristics. It
was observed that the operational awareness levels of health students did not differ in terms
of the department they studied. However, it was observed that nutrition and dietetics students
were more sensitive than nursing students about knowledge awareness. It was observed that
the sub-personality characteristics of a leader’s leader self-loving personality, narcissism and
psychopathy did not differ in terms of the department they studied. However, in general, it
has been observed that nursing students are more prone to dark triad personality traits than
other departments.

According to the dark triad personality traits of the students, it significantly affects
the level of health awareness. Accordingly, dark triad personality traits determine the level
of health awareness by 11% and the level of operational awareness by 3%. In the literature,
it has been observed that the personal behaviors of individuals with high neuroticism
personality tendency have a greater effect on their own health levels and this is generally in
the form of negative reflections (Quevedo & Abella, 2011; Hudek-Knezevic & Kardum,
2009). In their meta-analysis, Gomez et al., (2009) found that personality traits such as
neuroticism, extroversion, agreeableness, and conscientiousness have an impact on an
individual's quality of life and are indirectly a determinant of an individual's health level. In
some studies, it has been determined that individuals who are associated with attitudes and
behaviors that describe a person's personality traits as positive or good are more likely to
have positive emotions and better cope with factors that will negatively affect health, such as
the stress they encounter (Hague, 2009). Again, in some studies, it has been observed that the
average scores of health awareness and healthy living personality types that contain more
negative emotions are low (Bogg & Roberts, 2004; Malouff et al., 2005).
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The findings of the research show that it can be beneficial to customize the
messages to be conveyed to individuals according to their personality structures, mainly in
the scope of preventive health services provided to individuals and in health awareness
campaigns delivered within the scope of social responsibility projects. In this way, training
and awareness-raising activities developed specifically for these personality structures will
be able to provide important contributions to individuals in terms of both information
awareness and operational awareness in terms of health awareness.
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