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OZET

Amag: Bu calisma {iniversite sinavina hazirlanan 6g-
rencilerin beslenme durumlarini ve makro besin ogesi
alimlarmin bazi antropometrik olgiimler ile iligkisini
saptamak amaciyla planlanmustir.

Method: Calisma 2014- 2015 egitim 6gretim done-
minde iiniversite sinavina hazirlanan 450 6grenci lize-
rinde ylirttilmistiir. Addlesanlarin beslenme durumla-
r1, beslenme aligkanliklari, antropometrik 6lgiimleri
anket yontemiyle yiiz yilize goriisiilerek toplanmuistir.
Bulgular: Ogrencilerin %43.5’i erkek, %56.5°1 kizdir.
Ogrencilerin %21.5°1 zayif, %60.0’1 normal ve %23.5’i
hafif kilolu/obez olarak belirlenmistir. Kiz &grenciler
ile erkek 6grenciler arasinda agirlik, boy, beden kiitle
indeksi (BKI), bel cevresi ve bel/boy orani agisindan
anlamli fark saptanmistir (p<0.05). BKI ve bel/boy
orani ile enerji, karbonhidrat, protein ve yag alimlar
arasinda  istatistiksel ac¢idan 6nemli bir fark
bulunmamistir. Mezun olup, hafta ici bir kursa devam
ederek sinava hazirlanan 6grenciler ile lise son sinifta
olup hafta sonu kursa giden 6grenciler arasinda enerji,
protein, karbonhidrat agisindan anlamli bir farklilik
varken (p<0.05), yag alimlar1 arasinda anlamli bir fark
yoktur (p>0.05).

Sonug¢: Sinava hazirlanma doneminin farkl: bir donem
olmasi1 diizenli beslenme aligkanliklari etkileyebilir.
Beslenme oriintiilerinde diyetin igerigi konusunda
ayrica bilgilendirme yapilmalidir.

Anahtar kelimeler: Adolesan, smav, beslenme,
bel/boy oran1, BKI

*Nazli Nur Aslan Ars. Gor, Ankara Universi-
tesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii Plevne Cad. Siikriye Mah.
Aktas Kavsagi, No: 5 06340 Altindag-
ANKARA/TURKIYE

**% Prof. Dr. Ayse Ozfer Ozgelik Prof. Dr.
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Bolimii Plevne Cad.
Siikriye Mah. Aktas Kavsagi, No: 5 06340 Kavsagi,  No: 5 06340  Altindag-
Altindag-ANKARA/TURKIYE

| Gelis Tarihi:12.05.2016, Kabul Tarihi:16.06.2016 |

ABSTRACT

Objective: Aim of this study is to determine the
relation between some anthropometric measurements
and nutrition conditions, macro nutrient intakes of
students preparing for national university exams.
Method: This study was carried on 450 students living
in Ankara and preparing for the national university
exams to start a higher education degree in 2014-2015
academic year. The data on their nutritional status,
nutritional habits and anthropometric measures were
collected by a questionnaire by face-to-face interview
method.

Findings: Of the students, 43.5% were boys and
56.5% were girls. The current body proportions of
students has been identified as underweight (21.5%),
normal (60.0%) and slightly overweight/obese
(23.5%). There was a significant difference in terms of
weight, height, body mass index (BMI), waist
circumference and waist-to-height ratio among girls
and boys (p<0.05). There was not a significant
difference between BMI and waist/height ratio in
terms of energy, carbohydrate, protein and fat intake.
While there is a significant difference between genders
in terms of energy, protein and carbohydrate (p<0.05),
there is not a significant difference in terms of fat
intakes (p>0.05).

Conclusion: Due to the fact that the exam preparation
period is an extraordinary situation for students, it may
affect their regular eating habits. They should be
informed about the content of diet in eating patterns.

Key words: Adolescent, exam, nutrition, waist-to-hip
ratio, BMI
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GIRIS

Adolesan donemi, cocukluktan yetiskinlige
kadar olan donemi kapsayan, biiylime ve
gelismenin yasamin diger donemlerinden
daha hizli oldugu dénemdir (Pekcan 2004).
Bu donem boyunca ortaya ¢ikan fiziksel,
gelisimsel ve sosyal degisiklikler yeme
davraniglar1 ve beslenmeyle ilgili saghig
onemli diizeyde etkileyebilir. Hizl1 fiziksel
gelisme, enerji ve besin dgesi ihtiyacinda
artisa neden olabilir. Tiim besin Ogelerine
adodlesan donemde yagamin diger donemle-
rinden daha ¢ok ihtiyag vardir. Ciinkii bu
donemde yetersiz beslenme, biiyiime-
gelisme ve cinsel olgunlagsmada gecikme
tizerine etkili olabilir (Story et al 2002). Bu
donem, adolesanlarin bilissel ve psiko-
sosyal yonden de gelisimlerinin devam
ettigi bir donemdir. Diizensiz 6giin ve 6gilin
aralarinda atistirma icerigi, ev disinda ye-
mek yeme aliskanlig ve fast-food tiiketimi
bu donemin beslenme aligkanliklarinin
baglica  oOzellikleridir (Demirezen ve
Cosansu 2005). Tiiketilen besinlerin doy-
mus yag, total yag icerigi yiiksekken, seb-
ze, meyve, lif ve kalsiyum oranlari diistik-
tiir (Neumark-Sztainer et al. 2002).

Diyet aligkanliklari, saglik, hastalik ve
Olim oranlarin1 etkileyen hayat tarzinin
onemli bir bolimiidiir. Bu nedenle, besin
tilketim sekilleri ve mental saglikla besin-
lerin iliskisi arastirmacilarin  dikkatini
cekmistir (Christensen ve Pettijohn 2001).
Ormnegin, baz1 gozlemsel ve deneysel ¢a-
ligmalarda karbonhidrat aliminin ruh halini
etkiledigi bulunmustur (Benton 2002).
Baska calismalarda, stres ve besin se¢im
durumu degerlendirilmis ve c¢eliskili so-
nuglar bulunmustur (Michaud et al. 1990;
Stone ve Brownell 1994; Pollard et al.
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1995; Weidner et al. 1996; Oliver ve
Wardle 1999). Yapilan bir ¢caligmada, kar-
bonhidrat tiiketiminin depresif ruh halini
rahatlattigt  belirtilmistir (Wurtman ve
Wurtman 1989) ve bunun obezite gelisme-
sinde etkili oldugu diisiiniilmiistiir (Arnow
et al. 1992). Ancak bu goriisiin aksine,
stres ve depresif bulgularin daha az besin
tilkketimiyle sonucglanacagini gosteren bir
calisma da vardir (Liu et al. 2007).
Arastirma, konusu ve yaklasim tarzi nede-
niyle genis capli bir arastirmadir. Bu ¢a-
ligmanin amaci, liniversite sinavina hazir-
lanan Ogrencilerin beslenme durumlarini
ve makro besin ogesi alimlarinin bazi
antropometrik Ol¢timler ile iliskisini sap-
tamak amaciyla planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma, 2014-2015 egitim-0gretim
doneminde Ankara ilinde iiniversite sina-
vina hazirlanan, liseye devam eden son
siif Ogrencileri ile mezun Ogrencilerin
katildig1 450 6grenci tizerinde yliriitiilmiis-
tir. Calismada Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uyulmustur. Calismanin yi-
rlitiilebilmesi i¢in 18 yasindan kiiciik 6g-
rencilerin ailelerine mektup gonderilerek
ve 18 yasindan biiylik olan 6grencilerin
kendilerine arastirma ile ilgili bilgi verile-
rek arastirmanin amaci ag¢iklanmis; aras-
tirmaya katilmay1 kabul edenler arastirma-
ya dahil edilmistir. Aragtirmada
adolesanlarin beslenme durumlari, beslen-
me aligskanliklari, antropometrik Slgiimleri
belirlenmistir. Arastirma verileri arastir-
macilar tarafindan hazirlanan bir veri top-
lama formuyla bireylerle, yiiz yilize goriisii-
lerek toplanmistir. Veri toplama formu, ii¢
boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde,
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Ogrencilere iliskin bilgiler ve
antropometrik Olglimleri igeren sorular,
ikinci boliimde 6grencilerin beslenme alig-
kanliklarin1 saptamak amaciyla hazirlanan
sorular, li¢lincli boliimde, besinlerin tiike-
tim sikliklar1 ve geriye doniik 24 saati ha-
tirlatma yontemi ile bir giinliik besin tiike-
timleri sorgulanmistir. Ogrencilerin viicut
agirhgr (kg), boy uzunlugu (cm) ve bel
cevresi (cm) antropometrik olglimleri aras-
tirmacilar tarafindan teknigine uygun ola-
rak alinmistir. Beden Kiitle indeksi (BKI:
kg/m?) degerleri, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO)-2007 kriterlerine gore degerlendi-
rilmistir. Viicut agirh@ <5. persentil “za-
yif?, >5-<15. persentil “kabul edilebilir”,
>15-<85.persentil  “normal”, >85-<95.
persentil “hafif kilolu”, >95.persentil ise
“obez” olarak kabul edilmistir (WHO
2007). Bu arastirmada BK1 persentil deger-
leri i¢in yukaridaki kategoriler kendi i¢inde
birlestirilmistir. Bu birlestirme sonucunda
<15. persenti’in alt1 zayif; >15-<85
persentil arasi normal; >85 persentil iizeri
sisman olarak degerlendirilmistir. Boy
uzunlugu Olclimleri; topuklar, st ve
omuzlar duvara degecek sekilde, ayaklar
bitisik olarak bas Frankfort diizlemindey-
ken (goz liggeni ve kulak kepgesi {istii ayni
hizada yere paralel) esnemeyen bir meziir
yardimiyla yapilmistir. Bel cevresi dlgtim-
leri kizlar i¢in 80 cm ve lizeri riskli kabul
edilirken, erkekler i¢in 94 cm ve tizeri risk-
li kabul edilmistir. Bel/boy orani ise
Ashwell ve Hsieh siniflandirmasina gore
degerlendirilmistir (Ashwell ve Hsieh
2005).

Aslan ve ark, Ogrencilerin besin égesi alimi ve antropometri iligkisi

Beslenme durumunu degerlendirmek ama-
ciyla 24 saati hatirlatma yontemi kullanila-
rak besin tiikketim kayitlarinin olusmasinda
“Yemek ve Besin Fotograf Katalogu” kay-
nag1 kullanmlmistir (Rakicioglu, Acar ve
ark. 2012). Tiiketilen besinlerin ortalama
enerji ve besin degerleri Beslenme Bilgi
Sistemleri (BeBiS) programi kullanilarak
analiz edilmistir. Hesaplanan enerji ve
makro besin 0geleri yasa ve cinsiyete gore
gore Onerilen Diyetle Referans Alim Dii-
zeyi'ne (Dietary Reference Intake-DRI)
gore degerlendirilmistir. Arastirma verileri
SPSS 22.0 programiyla degerlendirilerek,
istatistiksel analizler yapilmistir. Nitel veri-
lerin hesaplanmasinda Ki-kare testi, ba-
gimsiz iki grupta normal dagilim gdsteren-
ler i¢in parametrik Independent t-testi, ba-
gimsiz ikiden fazla grupta normal dagilim
gosterenler i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmaistir. Sonuglar
%95’lik giiven araliginda p<0.05 anlamli-
lik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin =~ %43.5’1  (n=192) erkek,
%356.5’1 (n=258) kizdir. Katilimcilarin yas
ortalamalar1 17.5+0.6 yildir. Erkeklerin
%82.3’  (n=158), kizlarin %73.3’i
(n=189) liseye devam  etmektedir.
Ogrencilerin ortalama agirhik, boy, BKI,
bel cevresi ve bel/boy oranlar1 degerleri
sirastyla  63.4+11.7 kg; 170£9.0 cm;
21.742.9 kg/m?; 76.5+12.9 cm; 0.4+0.1°dir
(Tablo I).

Tablo 1. Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Antropometrik Ol¢iimlerinin

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ozellikler Erkek Toplam

X+£s X+£s p
Boy uzunlugu (cm) 177.1£7.0 164.7+6.4 170.0+9.0 p<0.05
Viicut agirhigi (kg) 70.2+11.2 57.6+8.7 63.4+11.7 p<0.05
BKI (kg/m?) 22.343.0 21.242.7 21.742.9 p<0.05
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85.7+11.1
0.5+0.1

Bel ¢evresi (cm)
Bel-boy orani

69.749.3
0.4+0.1
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76.5£12.9
0.440.1

p<0.05
p<0.05

*[statistiksel degerlendirmelerde bagimsiz 6rneklerde t-testi kullanilmstir.

Ogrencilerin =~ %21.5’i  zayif, %60.0"1
normal ve %23.5’i hafif kilolu/obezdir.
Erkek ve kizlar arasinda agirlik, boy, BKI,
bel ¢evresi ve bel/boy orami agisindan
istatiksel fark bulunmustur (p<0.05).

Universite  dgrencilerinin  ana  dgiinleri
tiketme durumlart Tablo II’de oldugu
gibidir.

Erkek  ogrencilerin, %41.1’1  sabah
Oglinlinii atlamakta iken, kizlarin %39.1°1
ogle; %13.2°si aksam oOgilinlinii en fazla
atlamaktadir (p>0.05).

Tablo 2. Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Ana Ogiinleri Tiiketme Durumu

Erkek Kiz Toplam
Ana Ogiin Say1 % Say1 % Say1 %
Sabah
Atlayan 79 41.1 100 38.8 179 39.7
Atlamayan 113 58.9 158 61.2 271 60.3
X?=2.57 p=0.630
Ogle
Atlayan 62 32.3 101 39.1 163 36.2
Atlamayan 130 67.7 157 60.9 287 63.8
X?=7.88 p=0.960
AKksam
Atlayan 21 10.9 34 13.2 55 12.2
Atlamayan 171 89.1 224 86.8 395 87.8
X?=3.22 p=0.676

* [statistiksel degerlendirmelerde Ki-kare testi kullanilmugtir.

Erkek ve kizlarin en sik 6giin atlama nede-
ni “caninin istememesi” (sirastyla %48.9
ve %44.8) olarak bulunmustur. Erkek 6g-
rencilerin %46.4’linlin bazen disarida ye-
mek yemek zorunda kaldiklari, kiz 6gren-
cilerin %50.9’unun genelde disarida yemek
yemek zorunda kaldiklar
(p>0.05). Ogrencilerin disarida en ¢ok

bulunmustur

disarida yemek zorunda kaldiklar1 6giin;
hem erkekler (%83.4) hem de kizlar igin
(%83.6) 6gle yemegi olarak belirlenmistir.
Ogiinlerini disarida yedikleri yerler kizlar
(%40.0) icin okul veya dershane kantini
iken, erkekler (%41.7) i¢in tiim yemek
yerleri olabilir seklinde saptanmis olup, bu
durum istatistiksel agidan anlamlidir
(p<0.05).

Ogrencilerin yiyecek ve icecek tiiketim
sikliklarinda en fazla tiiketilen ii¢ yiyecek
meyve (%33.6), ¢ikolata-gofret (%31.3) ve

pogaga-simit (%31.3) olurken; ilk {i¢
icecek neskafe (%22.7), ayran (%20.9) ve
siit (%16.4) olmustur. En az tiikettikleri
yiyecek ve igecek sirastyla hamburger-
diirim (%39.1) ve taze sikilmig meyve
suyu (%47.8)’dur.

Ogrencilerin ortalama enerji, karbonhidrat,
protein ve enerji alimlar1 sirastyla 1738.2
kkal; 195.9 g; 64.7 g; 74.6 g bulunmustur.
Makro besin 0Ogesi alim durumlarinin
yeterli diizeyde oldugu saptanmistir (Tablo

).
BKI ve bel/boy oran1 ile enerji,
karbonhidrat, protein ve yag alimlan

arasinda istatistiksel a¢idan onemli bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Ancak erkek ve
kizlarda bel cevresi ile enerji alimi ve
karbonhidrat tiiketimi arasinda anlamli bir
farklilik  bulunmustur (p<0.05). Mezun
olup hafta i¢i bir kursa devam ederek
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smava hazirlanan 6grenciler ile lise son farklilik varken (p<0.05); yag alimlan
smifta olup hafta sonu kursa giden acisindan farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo
Ogrenciler arasinda  enerji, protein, V).

karbonhidrat alimlar1 agisindan anlamli bir

Tablo 3: Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Makro Besin Ogeleri Alma

Durumu
Besin dgeleri Ortalama Allnmasi1 Gereken Gereksinimleri Karsilama (%)
Enerji (kkal) 1738.2 (696.2-4294.1) 1934.1 89.8
Karbonhidrat (g) ~ 195.9 (32.3-457.9) 276.0 71.0
Protein (g) 64.7 (17.9-168.8) 57.1 113.3
Yag (g) 74.6 (15.8-199.8) 65.0 114.7

Tablo 4: Universite Savina Hazirlanan Ogrencilerin Mezun Olma Durumu ve Antropometrik
Olciimler ile Enerji ve Makro Besin Ogeleri Arasindaki fliski

Makro Besin Ogeleri
Enerji (kkal) p CHO (g) p Protein (g) p Yag (g) p
x+SD x+SD x+SD x+SD

Mezun olma durumu
Mezun 1633.9+472.5 179.6+68.2 60.3+21.6 72.2423.9

p<0.05 p<0.05 p<0.05 p>0.05
Mezun degil 1769.1+£537.1 200.8+73.8 65.9+24.9 75.3£27.3
BKi (kg/m?)
Zayif 1768.3+470.9 p>0.05 195.1+65.5 p>0.05 63.1£19.8 p>0.05 9.0£249 p>0.05
Normal 1731.84520.4 p>0.05 196.4£72.5 p>0.05 64.44242 p>0.05 73.9+26.2 p>0.05

Hafif sisman/sigman ~ 1744.9+£600.0 p>0.05 194.5482.5 p>0.05 67.0£28.1 p>0.05 74.6£26.6 p>0.05
Bel-boy oram

<0.4 1741244764 p>0.05 199.1468.5 p>0.05 64.64263 p>0.05 73.6:23.5 p>0.05
>0.4-<0.5 1738.6£555.5 p>0.05 196.9+77.0 p>0.05 64.24232 p>0.05 74.6+27.5 p>0.05
>0.5 1734245257 p>0.05 195.9+73.1 p>0.05 65.4+243 p>0.05 75.74#28.3 p>0.05

*[statistiksel degerlendirmelerde tek yonlii ANOVA kullamlnmustir.

TARTISMA sikliginin %3-30 arasinda oldugu bildiril-
Bu ¢alisma, {liniversite sinavina hazirlanan mektedir (Suleiman et al. 2009; Goyal et
ogrencilerin  beslenme aligkanliklarinin al. 2010; Marques et al. 2013; Ogden et al.
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Kaygi ve 2012). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda
stres gibi psikolojik durumlar 6grencilerin addlesanlarda obezite sikliginin %2-9 ara-
beslenme aligkanliklarini  etkilemektedir sinda oldugu belirtilmektedir (Demirezen
(Cassidy et al. 2004). Universite smavina ve Cosansu 2005; Altunkan 2013). Tiirkiye
hazirlanan bu yas grubunda (17.5+0.6 yil) Beslenme ve Saglik Arastirmasi’nda
sosyal ve psikolojik kaygi, Ogrencilerin (TBSA-2010) 6-18 yas grubu ¢ocuklarda
sagliksiz beslenme davranislar1 gosterme- obezite erkeklerde %9.1 kizlarda %7.3;
lerine neden olmaktadir (Crocker et al. hafif sismanlik ise sirasiyla %14.2, %14.4
2006). Sagliksiz yeme aligkanliklarinin bulunmustur. Bu sonuglara gore iilkemizde
neden oldugu baslica sorunlardan biri olan obezite siklig1 birgok iilkeden daha diisiik-
obezite ¢ocuk ve addlesanlarda 6nemli bir tiir. Ancak diinyada son yillarda 6zellikle
sorundur (Simsek, Ulukol ve ark. 2005). adolesanlarda obezitenin hizla artmasi bes-
Cesitli calismalarda addlesanlarda obezite lenme aligkanliklariyla ilgili onlemler al-
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mamiz  gerektigini  dislndirmektedir.
Obezite durumunun degerlendirilmesinde
yaygin olarak kullanilan bel ¢evresi bizim
calisgmamizda, erkeklerde (85.711.1 cm)
ve kizlarda (69.7+9.3 cm) belirlenmis olup,
referans degerler aralifindadir. Yunanis-
tan’da yapilan bir ¢alismada, 17 yasindaki
erkeklerde bel cevresi 74.8 +7.8 cm, kiz-
larda 68.7£7.2 cm olarak bulunmustur
(Bacopoulou et al. 2015). Bel gevresinin,
kizlarda erkek Ogrencilerden daha diisiik
olmasiin nedeni; bu yas grubu kizlarin
bedensel estetik kaygilarmin erkeklerden
daha fazla aciklanabilir.
Adodlesanlarla yapilan bir ¢calismada, kiz ve

olmasiyla

erkekler arasinda agirlik, bel cevresi, BKI
arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
boy uzunlugu kiz ve erkekler arasinda an-
laml1 bulunmustur (p<0.05). Bizim c¢alis-
mamizda, cinsiyete gore agirlik, boy uzun-
lugu, BKI ve bel cevresi istatistiksel agidan
anlamhidir (p<0.05) (Tablo I).

Adolesanlarda 6glin atlama ve diizensiz
Oglin yapma aligkanliginin sik goriildiigii
bilinmekte ve bu durum 6zellikle obeziteye
neden olabilmektedir. Universite sinavina
hazirlanan 6grencilerde beslenme aligkan-
liklarina baktigimizda ogrencilerin
%61.1°1nin (erkek %42.7; kiz %57.3) 6&ilin
atlama aligkanliginin oldugu ve en c¢ok
atlanan 6gilintin kahvalti oldugu belirlen-
mistir. Ulkemizde addlesan dénemde bes-
lenme aligkanliklarin1 saptamaya yonelik
yapilan c¢aligmalarda da en sik atlanan
oglin kahvaltidir (Eser 2000; Tezcan 2002;
Tiirk 2007). ABD’de 1999-2006 National
Health and Nutrition Examination Survey
(NHANES) arastirmasinda 14-18 yas
adodlesanlarinin %32’°sinin sabah kahvalti-
st atladigi  saptanmistir  (Deshmukh-
Taskar et al. 2010). Yapilan bir ¢alismada
adolesan ve ¢ocuklarda normal viicut agir-
liginin siirdiiriilmesinde kahvaltinin 6nemli
roliiniin oldugu belirtilmistir (Rampersaud
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et al. 2005). Buna ¢k olarak, diizenli kah-
valtt aligkanliginin  diyetin  kalitesini
(Affenito 2007; Timlin et al. 2008; Barr et
al. 2014) ve biligsel performansi gelistir-
meyle iliskili oldugu baska calismalarda da
gosterilmistir (Rampersaud et al. 2005;
Cooper et al. 2012; Adolphus et al. 2013).
Kizlarda erkeklere gore 6glin atlama alis-
kanlig1 daha yiiksektir. Ozmen ve ark’nin
(2007) lise ogrencilerinde yaptiklar ¢alig-
mada, bu calismada oldugu gibi kizlarda
Oglin atlama aligkanlig1 erkeklerden daha
yiksek bulunmustur. Kizlarin = &giinleri
daha sik atlama nedeni, bu donemde agirlik
artist endiselerinden kaynaklanmis olabilir.
Calismamizda Ogrencilerin 6glin atlama
nedenlerinden en Onemlisi “caninin iste-
memesi” olarak belirlenmistir. Yapilan bir
calismada (Parlak ve Cetinkaya 2007),
Oglin atlayan bireylerin %30.8’1 aliskanlig1
olmadig: icin, %61.5°1 yeterli zaman olma-
dig1 icin, %7.7’si1 ise kendini a¢ hissetme-
digi icin Oglin atlamislardir. Yildirim ve
ark. (2011), addlesanlarin 0giin atlama
nedenlerini zaman (%46.6) ve istahsizlik
(%26.4) olarak belirlemislerdir. Bizim ¢a-
lismamizdaki sonucun diger ¢alismalardan
farkli olmasinin nedeni, ¢alisma 6rnekle-
minin Universite siavina hazirlanan 68-
rencilerden olusmasi, kaygi ve stres duru-
munun Ogrencilerde besin aliminda azal-
maya neden olabilecegi sorusunu akla ge-
tirmektedir.

Son yillarda, yas ve egitim diizeyi arttikca
disarida yemek yeme aliskanligr artmakta-
dir. Amerikali genglerin 1/3’iiniin yemek-
lerini disarida yedigi (Whitney et al. 2002)
belirtilirken, bizim ¢alismamizda 6grenci-
lerin %92.7’sinin en az bir 6glinlinii disari-
da yedigi; en sik disarida yenilen 6giliniin
ise 0gle 6giinii oldugu saptanmistir. Bunun
nedeni aragtirma yapilan grubun hafta ici
ve/veya hafta sonu okula veya herhangi bir
sinava hazirlik kursuna gittigi i¢in oldugu
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tahmin edilmektedir. Bu nedenle, 6grenci-
lerin disarida yemek yedigi yerlerden biri
okul/kurs kantinidir. Onder ve ark. (2000),
ogrencilerin okul kantininden en sik tiiket-
tikleri yiyecek ve igecegi sorguladiklarin-
da, simit (%44.9) ve kola (%42.7) olarak
saptamiglardir. Tirk ve ark.’nin (2007),
yaptifi  c¢alismada ise  Ogrencilerin
%48.2’sinin  her giin dirim-hamburger
tilkettigi belirlenmistir. Bu ¢alismada 68-
rencilerin en sik tiikettikleri yiyecek meyve
(%33.6), icecekler ise neskafe (%22.7),
ayran (%20.9) ve siittiir (%16.4). Yiyecek-
lerden meyvenin tercih edilmesi ve icecek-
lerden siit, ayran se¢eneklerinin ilk tercih-
ler arasinda olmasi sevindiricidir. Sonucun
daha onceki yillardan farkli olmasinin ne-
deni; Saglik Bakanligi’nin yaymladig ge-
nelgenin sonucunda, okul kantinlerinde
gazli icecek ve fast-food tirlinlerinin sati-
sinin yasaklanmasindan kaynaklanabilir.
Glimiis ve ark.’nin (2011) 13-18 yas grubu
adolesanlarda yaptiklari ¢alismalarinda, bel
cevresi ile sadece enerji alimi arasinda
pozitif bir iligki oldugu bulunurken, erkek
ve kizlarda bel cevresi ile enerji alim1 ve
karbonhidrat tiiketimi arasinda anlamli bir
farklilik  bulunmustur (p<0.05). Mezun
olup hafta ici bir kursa devam ederken si-
nava hazirlanan 6grenciler ile lise son si-
nifta olup hafta sonu kursa giden 6grenci-
ler karsilastirildiginda; liseye devam eden
ogrencilerin enerji, karbonhidrat, protein
(p<0.05) ve yag alimlar1 (p>0.05) daha
yiikksek bulunmustur (Tablo IV). Bunun
nedeni liseye devam eden dgrencilerin haf-
tanin yedi glinii en az bir 6giinii disarida
yemelerinden kaynaklanmis olabilir.

Universite sinavina hazirlik done-
minde de yeterli ve dengeli beslenme

aliskanliginin devam ettirilmesi ko-
nusunda genglere egitim verilmeli-
dir.

Aslan ve ark, Ogrencilerin besin 6gesi alimi ve antropometri iliskisi

SONUC

Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu &giin atla-
maktadir. Okul kantinlerinde saglikl1 yiye-
cek satilmasi 6grencilerin beslenme alis-
kanliklarin1 olumlu yonde etkilemektedir.
Sinava hazirlanma doneminin farkli bir
donem olmasi, diizenli beslenme aligkan-
liklarimi etkileyebilir. Bu donemde de ye-
terli ve dengeli beslenme aligkanliginin
devam ettirilmesi konusunda genclere egi-
tim verilmelidir.

ALANA KATKI

Adolesanlarin besin ve beslenme aligkan-
liklar1 ile ilgili yapilacak aragtirmalarda
daha farkl1 bir bakis acis1 ile yaklasilmasi
gerektigi sonucuna varilmistir.

TESEKKUR

Calismada veri toplanmasinda emegi gecen
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