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OZET

Hemgirelik disiplini kuram, arastrma ve uygulama olmak iizere ii¢ temel 6geden olusmakta ve bu
ogeler karsilikli etkilesim icinde hemsirelik biliminin gelisimine katki vermektedir. Bu c¢alismanin amaci
tilkemizde hemgireler tarafindan yapilan kuram ve modele dayali arastirmalarin nitelik ve niceliginin
incelenmesidir. Bu amacgla YOK veri tabam ve on-line tam metnine ulasilabilen kaynaklar taranmistir.
Tiirkiye'de hemsireler tarafindan kuram /modele dayali 1995-2010 yillar: arasinda yapimis 48 c¢alismaya
ulagilmistir. Hemgireler tarafindan en fazla kullamilan kuram/model; Orem Oz Bakim Eksikligi Hemsirelik
Teorisidir. Sonu¢ olarak iilkemizde hemsirelik arastirmalarinda kuram/model kullanimi sinirlidir. Incelenen
calismalarda kuram/model kullaniminda bir standardizasyonun olmadigi goriilmiistiir. Kuram /model temelli
hemgirelik aragtirmalarimin desteklenmesi, kuramlarin/modellerin arastirmalarda nasil kullanilacagina yénelik
standardizasyonlarm tanimlanmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kuram; Model; Hemgsirelik Arastirmalart

ABSTRACT

Exploration of Theory/Model Based Nursing Research In Turkey

Nursing discipline consists of three basic elements: theory, research and practice. These elements
contribute to development of nursing science in mutual interaction. The purpose of this study was to investigate
the quality and quantity of researches performed by nurses in our country based on theory and model. For this
purpose, database of The Council of Higher Education and full texts articles available on-line were screened.
There are 48 studies carried out by nurses in Turkey between 1995-2010 based on theory/model. The most
commonly theory/model used by nurses is Orem’s Self-Care Deficit Nursing Theory in Nursing. As a result, the
use of theor/model in nursing researches in our country is limited and it was observed that there was no
standardization in using theories/models. It is recommended that theory/model-based nursing researches should
be supported and that standardization regarding how to use theories/ models in researches should be identified.

Keywords: Theory; Model; Nursing Research

GIRIS

Herhangi bir disiplinin bilim olmasi  Kinney and Davis 1993; McEvven and Wills
arastirma siireci ve bilgi dretimi (kuram)  2000; McKenna 2005; Parker 2005). Genellikle
arasindaki iligkinin sonucunda gerceklesebilir.  hemsire arastirmacilar arastirma problemini
Hemsirelik disiplini de hemsirelige 6zgii bilgi  kavramsallastirmak ve dnermelerin dogrulugunu
birikiminin gelismesiyle varligini siirdiirebilir.  arastirmak i¢in  rehber olarak kuramlari
Dolayisiyla hemsireligin bilgi 6zt hemsirelik  kullanirlar (Wu and Volker 2009).
bilimini olusturur. Disipline 6zgii bilgi tiretimi Hemgirelik literatiiriinde cesitli
arastirmalarda kuramlarin test edilmesi ve/ya da  noktalarda farklilik gostermekle birlikte teori,
genellemesiyle  gerceklesebilmektedir.  Etkili ~ kuram ve model kavramlarinin ¢ogu zaman ayni
bilgi liretmek igin arastirma siirecinin kuramsal — anlamda  kullamildiklar1  belirtilmekte  ve
yapilar iginde gelistirilmesi gereklidir. Kuram ve  aralarindaki farka dikkat c¢ekilmektedir (Fawcett
arastirma etkilesimi karsilikli dinamik bir siiregle ~ 2005). Kuram sozciigii Yunanca “goriis”
karakterizedir; arastirma kurami destekler, kuram  anlamina gelen “theoria” sdzciliglinden gelir.
arastirma sorusu Uretir agiga ¢ikartir. Hemsirelik ~ Kuramin sézliik anlami, olaylar1 agiklayan genel
kuramlarmin birincil amac1 hemgirelik biliminin  ilkelerdir. Kuramlar ~ kavramlara  anlam
gelismesini saglamaktir (Fawcett 2005; Grant, kazandiran ve onlar1 ¢cok yonli disiindiiren ve
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aralarinda iliski kuran bir sistematiktir. Kuramlar
gozlem ve Onermelerin Dbilimsel yontem
kullanilarak test edilmesi sonucu dogrulanan
kavram kiimeleridir (Cody 2006; Fawcett 2005;
McEvven and  Wills  2000). Kuramlar
modellerden elde edilen gorece daha somut ve
spesifik  kavramsal agiklamalardir (Fawcett
2005). Model ise bir meslegin merkezinde yer
alan ana kavramlarm ve bu kavramlar arasinda
kurulan mantiksal iligkilerin sematik olarak
aciklanmasidir. Modeller bilimsel yontem ile test
edilebilir, kurama gore daha genel ve esnek
anlatim  bigimleridir. ~ Modeller  dogrudan
gbzlenemeyen kavramlari anlamaya yardim eder
ve kuramlar modeller araciligiyla somutlanir.
(Cody 2006; Fawcett 2005).

Hemsirelik kuram ve modellerinin
kavramsal c¢atisi, hemsirelikte egitim, yOnetim,
uygulama ve hemsirelik arastirmalarina temel
olusturmakta  ve  yoOnlendirmektedir.  Bu
caligmada kuram ve modellerin hemsirelik
arastirmalarinda  kullanimlart  irdelenmistir.
Kuram ve modeller arastirma siirecinin agamalari
ve hemsirelik bilgisi arasindaki iliskinin
sentezinde Onemli rol oynamaktadir (Grant,
Kinney and Davis 1993). Ayrica model/ kuramin
arastirmada nasil kullanilacagina iligskin bilgi
vermekte ve arastirmada incelenen kavramlari
organize  etmektedir. Kuram ve  model
kullaniminin bir diger amaci ise girisimlerin
gelistirilmesi ve test edilmesine rehberlik etmek,
bulgularin ve calisma sonuglarinin bilimsel bir
gergeve iginde agiklanmasini saglamaktir (Mock,
Ours, Hall, Bositis, Tillery, Belcher et al. 2007).
Literatiirde hemsirelik arastirmalarinda kuram
/model  kullanmmimin  simirhiligina  dikkat
cekilmekte ve genellikle hemsire arastirmacilarin
arastirma problemini kavramsallagtirma amaciyla
kuram kullandiklar1 ve bu yolla 6nermelerin
dogrulugunun test edildigi belirtilmektedir (Wu
and Volker 2009). Ancak kuram ve modellerin
arastirmalarda etkili kullaniminin tanimlanmasi
onemlidir. Bu noktada ilk olarak aragtirmacilar
arastirmalarin1 yonlendirecek bir kuram/modeli
se¢melidirler. Her bir kavramsal model/ kuram
hemsirelik disiplinine yonelik farkli bir bakig
acisini yansitmakta ve arastirmaciya farkl bir yol
haritasi, g¢erceve ve yontemsel kurallar
sunmaktadir (Fawcett and Gigliotti 2001;
McKenna 2005). Bu nedenle arastirmada
kullanilacak kuramin/modelin se¢iminde
arastirmanin amaci, arastirmada ele alinan temel
kavramlar, arastirma tasarimi, kullanilacak
Olciim araclari, tlizerinde ¢alisilan grup (insan,
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dokiiman) gibi faktorler belirleyici olmaktadir.

Tgili kavramsal modelin/kuramin
seciminden sonra arastirmada kuram /model
kullanominda bes adim tanimlanmaktadir

(Fawcewtt and Gigliotti 2001).

Model kullaniminda birinci adim;
modelin arastirmada kullanim kurallarinin ve
igeriginin  anlagilmasidir. Modelin igeriginin
anlasilmasi; kavramlari, kavramlar arasindaki
iligkili ve iliskisiz 6nermeleri icermektedir. Bunu
yaparken modeli gelistiren yazara ait tiim birincil
kaynaklarin dikkatli bir sekilde okunmasi
Onerilmektedir. Modelin arastirmalarda kullanim
kurallarinin anlasilmasinda ideal olanin yazar
tarafindan ~ tamimlanmig  kurallar  oldugu
aciklanmakta ve bu nedenle arastirmacilar
tarafindan model kullanim kurallarinin primer
kaynaktan alintilanmasi gerektigi belirtilmektedir
(Fawcewtt and Gigliotti 2001).

Model kullaniminda ikinci adim; ayni
model  kullanilarak  yiiriitiilmiis  arastirma
literatliriiniin  incelenmesidir (Fawcewtt and
Gigliotti  2001). Ciinkii kavramsal modeller
gecmis calismalarin  yorumlanmasina bir ¢ati
saglamakta ve gelecek c¢alismalara rehberlik
etmektedir. Arastirmacilarin geriye doniik olarak
aynt model kullanilarak yiiriitiilmiis calismalar
inceleme yoluyla arastirmalarini tanimlamada
avantaj sahibi olduklar1 belirtilmektedir (Radwin
and Fawcett 2002). Benzer sekilde Grant, Kinney
ve Davis (1993) orneklem, arastirma tasarimi,
kullanilacak ara¢ ve veri toplama ydnteminin
belirlemeden Once literatiir incelemesinin
yapilmast  gerektigini  belirtmektedirler. Bu
bilginin; arastirma tasarimina yol gdstermesi,
bosluklarin  doldurulmasi, bilgiyi arttirmasi,
arastirmacimnin  model hakkinda  bilinenleri
Ogrenmesi, farkli caligmalarda ve farkli hasta
gruplarinda modelin nasil kullanildigini anlamasi
ve modelin kavramlar1 arasindaki iliskiyi
aciklamada kullanilan istatistiksel yontemleri

tamimlamasinda 6nemli katkilar sagladigim
acgiklamaktadirlar.
Model kullaniminda ii¢ilincii adim;

modelin ¢alismada kullaniminda kavramsal,
kuramsal ve deneysel (C-T-E: Conceptual-
Theoretical-Empirical) yapmin tanimlanmasidir.
Bu adimda modele ait tiim kavramlarin ve
onermelerin  listelenmesinin ~ gerekli  oldugu
belirtilmektedir. Bunu yapmak, konunun daha
kapsamli  ele  almmasinda  yonlendirme
saglamakta ve arastirmaciyi ilgili literatiire de
yonlendirmektedir (Fawcett and Gigliotti 2001).
C-T-E kuramsal bilginin uygulamaya aktarimimin
resmedilmesidir ve model/ kuramin ana
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kavramlar1 ile ¢alismada incelenen degiskenler
arasindaki iligkiyi tanmimlamada Onemlidir

Neuman Kavramlari » Direng hattindaki
psikolojik degiskenler

|

Teorik Baglantilar __, Basetme Tarzi

Deneysel Gostergeler . Stresle Bagsagikma Cok Boyutlu Algilanan

Tarzlar1 Olgegi

(Fawcett 2005). Ornek C-T-E yapisi asagida

verilmigtir.
Direng hattindaki Temel yanit
sosyo-kiiltiirel degiskenler
v v
Sosya Destek Tiikenmislik

v v

Maslach Tiikenmislik
Sosyal Destek Olgegi Olgegi

Sekil 1. Aragtirmanin Kavramsal-Teorik- Deneysel Yapisi (C-T-E) Kaynak; Giiniisen NP, Ustiin B. An RCT of
Coping and Support Groups to Reduce Burnout Among Nurses. International Nursing Review 2010; 57: 485—

492. (Yazarlardan yazili izin alinmistir).

Model kullaniminda dérdiincii adim; C-
T-E  c¢ercevesi dogrultusunda  arastirmay1
sirdiirmek ve uygulamay1 yapmaktir (Fawcewtt
and Gigliotti 2001).

Model kullaniminda besinci adim;
aragtirma  bulgularini sunmak, modelin
kullanilabilirlik ve giivenirligini

degerlendirmektir. Eger arastirma sonucu kurami
desteklemiyorsa kuramin deneysel yeterliligi ve
giivenirligi  sorgulanmalidir  (Fawcett and
Gigliotti 2001). Ayrica literatlirde hemsirelik
bilgisinin gelisiminde kuram /model kullanilarak
yapilan aragtirmalarin 6nemine deginilmekte ve
bu noktada arastirmalarda kullanilan
kuramin/modelin giiclii ve zayif yonlerinin
aciklanmasi gerektigine dikkat c¢ekilmektedir
(Grant, Kinney and Davis 1993).

Son yillarda hemsirelik kuram ve
modellerine olan ilgi giderek artmasina ragmen
hemsirelik uygulamalart ve arastirmalarinda
kullanimlar1 simrlidir (Fawcett 1992). Ulkemizde
de hemsirelik arastirmalarina rehberlik etmesi
amactyla hemsirelik kuram ve modellerinin
kullanimi son yillarda artmakta ancak simirl

diizeyde kalmaktadir. Hemsirelik
arastirmalarinda hemsirelik kuram ve
modellerinin kullanimindaki siirliligin

nedenleri; lisansiistii egitime kadar bu bilginin
miifredat programlarinda yer almamasi, klinik
hemsirelerin kuram ve model kullanimina iligkin
bilgisinin yetersiz olmasi ya da hi¢ olmamasi,
modellerin ~ anlagilmasi  zor ve  soyut
kavramlardan olusmasi seklinde agiklanmaktadir
(Ustiin and Gigliotti 2009; Gigliotti 2008).
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Ulkemizde hemsirelik arastirmalarinda
cogunlukla kullanilan hemsirelik kuram ve
modelleri; Orem Ozbakim Modeli, Roy Uyum

Modeli, Peplau Kisilerarasi Iliski Modeli,
Pender’in  Saghigi  Gelistirme modeli ve
Neuman’in  Genel Sistem Kurami olarak

aciklanmaktadir (Ustiin and Gigliotti 2009).
Sonu¢ olarak hemsirelik kuram ve
modelleri hemsirelik uygulama ve arastirmalari
igin Onemlidir. Ancak iilkemizde hemsireler
tarafindan yiiritiillen arastirmalarda kuram ve
modellerin ne kadar siklikta ve nasil kullanildigi
bilinmedigi i¢in bu ¢aligmaya gereksinim vardir.
Bu ¢aligmanin Tiirkiye’de hemsireler tarafindan
yapilan kuram ve modele dayali arastirmalarin

incelenmesi ile bu alandaki gereksinimlerin
ortaya konmasinda yol gosterici olmasi
beklenmektedir. Bu  c¢alismamn  amaci

Tiirkiye’de hemsireler tarafindan yapilan kuram
ve modele dayali arastirmalarin nitelik ve
niceliginin incelenmesidir.

YONTEM

Ulkemizde hemsireler tarafindan
yiiriitilen kuram ve modele dayali ¢aligmalara
ulasmak igin Tiirk Medline, Yiiksek Ogrenim
Kurumu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabani,
ilkemizde online, tam metne ulasilabilen
hemsirelik dergilerinin veri tabanlari ve Pubmed
veri tabami taranmistir. Tarama yapilirken yil
sinirlamast  yapilmamis olup, Tirkge anahtar
kelime olarak “hemsire, model, kuram, teori”,
ingilizce anahtar kelime olarak “Turkey, theory,
model, nursing” sozcikleri kullanilmigtir.
Caligmaya alinan arastirmalar konu, kapsam,
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modelin/kuramin  arastirmada kullanim sekli
acisindan degerlendirilmistir. Bu degerlendirme
yapilirken Fawcett ve Gigliotti (2001) tarafindan
belirtilen, kuram/model kullaniminda tanimlanan
bes adim go6zoniinde bulundurulmus olup,
arastirmacilar  c¢alismalart  bu  bes  kriter
dogrultusunda birbirlerinden bagimsiz olarak
irdelemis ve degerlendirme sonuglari
tartisgilmistir.  Yayma  dondstirilmiis  tez
calismalar1 lisanstiistii calismalar icersinde ele
alinmustir.

Yapilan inceleme sonucunda Tiirkiye’de
hemsireler tarafindan kuram/modele dayali
olarak yapilmis toplam 48 calismaya ulasilmistir.
Caligmalar 1995 ve 2010 yillart arasinda
yapilmigtir. Caligmalarin 37’si  lisansiistli tez
calismast olup, 11’1 makaledir. Lisansiistli tez
caligmalarindan 13 tezin tam  metnine
ulagilamadigi ve dort tez c¢alismaya alim
kriterlerine uymadig igin kapsam dis1 birakilmis
olup toplam 20 lisansiistii tez degerlendirilmistir
(Doktora: 17, Yiiksek Lisans: 3). Kuram/modele
dayali yayinlanmig 11 makalenin yedisi derleme
(4: bakim plani, 3: egitim plan1), dordii arastirma
makalesidir. Derlemeler kuram/model kullanim
kriterleri dogrultusunda inceleme kapsamina
almmamus olup, toplamda 24 ¢aligma (Arastirma:
4, Lisanstistii Tez: 20) incelenmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Yapilan inceleme sonucunda Tiirkiye’de
1995 ve 2010 wyillar1 arasinda hemsireler
tarafindan kuram/modele dayali olarak yapilmig
37’si lisansiistii tez calismasi, 11’1 makale
toplam 48 ¢alismaya ulasilabildigi belirlenmistir.
Bu bulgu ilkemizde hemsireler tarafindan
yiiriitiilen aragtirmalarda kuram/model
kullaniminin sinirh  oldugunu gostermektedir.
Ancak arastirmalarda amacin bilimsel yontem
araciligiyla bilgi birikimini arttirmak oldugu
g6zontlinde bulunduruldugunda, hemsirelige 6zgii
bilgi birikiminin arttirilmasinda kuram/model
temelli arastirmalarin  yiiriitiilmesi Onemlidir
(McKenna 2005).

Literatiirde hemsireler
yiiriitiilen aragtirmalarda kuram/model
kullaniminin azlhigmin, kuram/model
kullanilmasinin gii¢liigiinden kaynaklanabilecegi
belirtilmektedir. Bunun bir nedeni; temel
hemsgirelik egitiminde kuram/model kullanimina
yer verilmemesi, digeri ise kuram ve modellerin
¢ogunun anlasilmasinin zor, karmasik ve soyut
kavramlardan olugsmasidir. Bu nedenle kurami ya

tarafindan
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da modeli anlamak ve kullanmak zor
olabilmektedir (Gigliotti 2008; McKenna 2005).
Ancak gerek meslege 06zgli bilgi birikiminin
artmasi, kuramin uygulamaya aktariminin
saglanmasi, gerekse hemsirelik uygulamalarinin
sistematize olmasim1 saglama ve hemsirelik
uygulamalarna  y6n  vermesi  acisindan
hemsirelik arastirmalarinda kuram/modellerin
kullanilmasinin yayginlagmasi dnemlidir. Ayrica
kuram/model kullaniminin hemsireligi goriiniir
kilmada 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Kuram/Modele Dayali Lisansiistii
Calismalar: Inceleme kapsamma  alinan
kuram/modele dayali tezler 2001 ve 2010 yillari
arasinda yapilmistir. Lisansiistii ¢alismalarinin
17’si doktora tezi olup, ticii yiiksek lisans tezidir.
Yiiksek lisans tezlerinde Saglik Inang Modeli,

Precede Modeli ve Transteoretik Model
kullanilmigtir. Doktora tezlerinde kullanilan
kuram ve modeller; Gelisimsel Hemsirelik

Modeli, Oz Bakim Eksikligi Hemsirelik Teorisi,
lliskisel Gelisimsel Yaklasim Modeli, Neuman
Sistemler Modeli, Roy Uyum Modeli, Saglik
Inang Modeli, Eylem Teorisi, Transteoretik
Model, Bandura Sosyal Bilissel Ogrenme
Kurami, Pender Sagligi Gelistirme Modeli,
Saglik Davranisi Etkilesim Modeli ve Piaget’nin
Bilissel Gelisim Kuramidir (Tablo 1). Kuram ve
model  kullanilarak  yiriitilen  lisansiistii
calismalarin 6rneklemini: ev hanimlari, yogun
bakim kliniklerinde ¢alisan hemsire-doktor-
anestezi teknisyeni-saglik memuru, adélesanlar,
travma sonrasi stres bozuklugu sikayetiyle
poliklinige bagvuran hastalar, sezeryan ile dogum
yapmis kadmlar, 14-19 yas grubunda ve
cocuklart 30-40 giinliikk olan anneler, toraks ve
kalp damar cerrahisi ile kardioloji servislerinde
yatan, 65 yas {istli kalp hastalifi olan hastalar,
astim hastalari, tiiberkiiloz hastalari, sigara igen
lise 6grencileri, gebeler, genel kliniklerde calisan
hemgsireler, postpartum donemdeki kadinlar, Tip
2 diyabetli bireyler, 40 yas isti saglikli
yetiskinler, ilkogretim 6grenci ve ebeveynleri,
mesleki egitim gdren Ogrenciler, okul oncesi
cocuklar ve obezite tanisiyla izlenen g¢ocuklar ve
aileleri olusturmustur (Tablo 1).

Inceleme kapsamina alinan lisansiistii tez
calismalarinin  sonuglarina gore; lisansiistii
tezlerde kurama/modele dayali ¢aligmalar sinirli
olmakla  birlikte, kurama/modele  dayali
calismalarin ¢ogunlukla doktora tezlerinde yer
aldig1 goriilmiistiir.
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Tablo 1. Kuram/Modele Dayali Lisansiistii Calismalarin Ozellikleri

) Arastirmanin
Kuram/Model Orneklem Tipi Yil Tiir
Saglik Inang Modeli- 20-60 Yas arasi, en az ilkokul Yari Deneysel 2006  Yiiksek Lisans
mezunu ev hanimlari
Precede Model Dahiliye Yogun Bakim kliniklerinde g | popovcel 2007 Vilksek Lisans
calisan saglik personelleri
Transteoretik Model Adodlesanlar Tanimlayici 2009  Yiiksek Lisans
Gelisimsel Hemsirelik Travma sonrast stres bozuklugu
Mo dseli g sikayetleriyle poliklinige bagvuran Yari Deneysel 2001  Doktora
hastalar
Oz Bakim Eksikligi . y
Hemsirelik Teorisi Sezeryan ile dogum yapan kadinlar Yari Deneysel 2005  Doktora
Iliskisel Gelisimsel 14-19 yas grubu, bebekleri 30-40
Yaklasim Modeli giinliik anneler Deneysel 2007 Doktora
Neuman Sistemler Toraks ve Kalp Damar Cerrahisi ile
- Kardioloji servislerinde yatan, 65 yas ~ Yari Deneysel 2007  Doktora
Modeli e -
tistii kalp hastalig1 olan hastalar
Roy Uyum Modeli ve
Oz Bakim Eksikligi ~ 2sum amstalmis 12-18 yag grubu — py o0 oo 2007  Doktora
o . hastalar
Hemgirelik Teorisi
Saghik Inan(,j Modeh V€ Tiiberkiiloz hastalari Yari Deneysel 2007  Doktora
Eylem Teorisi
Transteoretik Model g:rrsli):;liekom Mudirligi idari Yari Deneysel 2008  Doktora
Transteoretik Model Sigara igen lise 6grencileri Yari Deneysel 2008  Doktora
Sosyal Biligsel
ng enme K.ur.aml ve Gebeler Yan Deneysel 2009  Doktora
Saglig1 Gelistirme
Modeli
Neuman Sistemler .
Modeli Hemsireler Deneysel 2009  Doktora
Oz Ba.km.l EkSIk!lgl Pospartum donemdeki kadinlar Yari Deneysel 2009  Doktora
Hemsirelik Teorisi
Oz Bakim Eksikligi . . S
Hemsirelik Teorisi Tip 2 Diyabetli bireyler Deneysel 2010  Doktora
Saglik Inang Modeli 40 Yas iizeri saglikli yetiskinler Yari Deneysel 2010  Doktora
Metodolojik
Saglik Davranist iIkdgretim besinci siif d6grencileri ve  ve
Etkilesim Modeli ebeveynleri tanimlayici- 2010 Doktora
iligki arayict
Roy Uyum Modeli Mesleki egitim goren dgrenciler Yari Deneysel 2010  Doktora
Plag.e.t nin Biligsel Okul 6ncesi ¢ocuklar Deneysel 2010  Doktora
Gelisim Kurami
Saghgl_ Gelistirme O_bez1t_e tanisiyla izlenen ¢ocuklar ve Deneysel 2010  Doktora
Modeli aileleri
Bunun  bir nedeninin  iilkemizde edildigi gozoniinde bulunduruldugunda doktora

Hemsgireligin Kuramsal Ogeleri dersinin doktora
egitiminde yer almasiyla iligkili olabilecegi
diistinilmektedir. Doktora egitiminin;
hemsireligin kuramsal 6geleri dersi hedeflerine
yansiyan, meslege 0Ozgii bilgi birikimini
arttirmak, meslegi her yonde ileriye tasiyacak,
sorunlarina  bilimsel yaklagimlarla ¢6ziim
iiretecek, yenilikler katacak bir insan giicii
yetistirme amaci bulunmaktadir (Platin 2010).
Bu dogrultuda hemsirelik kuram/modellerinin
aragtirmalar  araciligiyla  gelistirildigi, test
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tez  c¢alismalarinda  kuram/model  temelli
arastirmalarin  yiriitiilmesi hemsirelige 06zgii
bilimsel bilgi birikiminin arttirilmasinda 6nem
tasimaktadir (McKenna 2005; Meleis 2007).
Calismada lisansiistii tez ¢alismalarinda
kuramlarin/modellerin kullanim sekli Fawcett ve
Gigliotti (2001) tarafindan belirtilen bes adimda
incelenmistir. Birinci adim: Arastirmalarin
10’unda kuram/modelin agiklanmasinda primer
kaynak kullanildigi, 10 arastirmada ise primer
kaynak kullanilmadigi  goriilmiistiir.  Ikinci
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adim: incelenen arastirmalarda kuramin/modelin
agirlikli  olarak kuramsal ¢ergeve icinde,
arastrmada  kullanom  amaciyla  iliskilen-
dirilmeden (13 c¢alisma), cogunlukla modelin ana
kavramlariin aciklanmasi seklinde
aciklamasimin  yapildigi, ayn1  kuram/model
kullanilarak ~ yapilmis  benzer caligmalarin
sonuglarina  smurlt  sayida (yedi calisma)
calismada yer verildigi goriilmiistir. Uciincii
adim: arastirmalar incelendiginde, dokuz
calismada kuram/model hem kuramsal ¢ercevede
hem de ydontem boliimiinde agiklanmig olup,
yontem boliimiinde bes calismada modelin nasil
kullanildigt C-T-E  semasiyla sunulmustur.
Dordiincii adim: modelin C-T-E semasina gore
yiriitilmesidir. Lisansiistii ¢aligmalardan bes
calismada C-T-E semas1 bilgisine yer verilmis
olup, bu c¢alismalarm  C-T-E  semasi
dogrultusunda  yiiriitiildiiglic ~ varsayilmgtir.
Besinci adim: arastirma bulgularinin sunumu,
modelin kullanilabilirligi, model kullanmanin
katkilariin agiklandigi bolim olup, sinirli sayida
aragtirmada (alti calisma) kuram/modelin ana
kavramlar1 arastirma sonuclariyla iligkilendiri-
lerek tartisma boliimiinde tartigilmis olup, model
kullaniminin simirliliklari, giiglii ve zayif yonleri
sinirli  sayida  calismada  (yedi  calisma)
aciklanmustir.

Hemgirelik arastirmalarinda model ya da
kuramin nasil kullanildigr 6nemli bir kriterdir
(Fawcett and Gigliotti 2001). Incelenen
calismalarda modellerin arastirmada  kulla-
niminda  bir  standardizasyonun  olmadigi
gorlilmiistiir.  Literatiirde  kuramin/modelin
bilimsel arastirma siirecinin tiim boyutlarinda yer
almas1 gerektigi agiklanmaktadir (McKenna
2005). Incelenen ¢aligmalarm cogunlugunda
kuram/model kullaniminin arastirmanin  tim
basamaklarinda yer almadigi  goriilmiistiir.
Fawcett ve Gigliotti (2001) tarafindan
tanimalanan adim dikkate alindiginda;
aragtirmalarin ~ ¢ogunlugunda aym1  model
kullanilarak yapilmig arastirma listeratiiriine yer
verilmedigi goriilmiistiir. Ancak literatiirde ayni
kuram/model kullanilarak yiiriitiilmiis arastirma
literatiiriinlin  gegmis ¢aligmalarin  yorumlan-
masina bir c¢ati saglamasi ve yiiritilen
arastirmaya ve gelecek caligmalara rehberlik
etmesi agisindan Onemine deginmektedirler
(Fawcewtt and Gigliotti 2001; Radwin and
Fawcett 2002). Ayrica literatiirde C-T-E
yapilandirmasinin kuramin uygulamaya
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aktariminda 6nemine vurgu yapilmakta olup ¢ok
az ¢alismada model ana kavramlari arastirmanin
yontem boliimiinde C-T-E semast ile ifade
edildigi gorilmistir. Bir diger 6nemli nokta
kuram/model kullanmminin  giiglii  ve zayif
yonelerinin gelecek caligmalara 151k tutmasi
acisindan agiklanmasidir. Ancak ¢alismalarda bu
bilgininde yetersiz oldugu goriilmistiir. Bu
nedenle kuram ve modellerin arastirmalarda
etkili kullanimmi saglamak amaciyla belirli
ilkelerin  tanimlanmas1  gerektigi  diisiiniil-
mektedir.

Kuram/Modele Dayali Yayimnlanmis
Makaleler: Kuram/modele dayali makaleler
1995 ve 2009 yillarn arasinda yayinlanmigtir.
Kuram/modele dayali yayinlanmig 11 makalenin
yedisi derleme (kuram/modele dayali bakim
plani: 4, kuram/modele dayali egitim plani: 3),
dordii  arastirma  makalesidir. Derleme
makalelerde: Doroty E. Johnson’in Davranigsal
Sistem Modeli, Sosyal Biligsel Ogrenme Kuramu,
Roy Uyum Modeli, Ozbakim Eksikligi
Hemgirelik Teorisi ve Pender’m Saghgi
Gelistirme Modeli kullanilmistir.  Arastirma
makaleleri incelendiginde deneysel c¢alismada
Orem Oz Bakim Eksikligi Hemsirelik Teorisi,
yar1 deneysel calismalarda; Watson Insan Bakim
Teorisi, Peplau Kisilerarasi Mliskiler Kuramu,
kesitsel calismada ise Saglik Inang Modeli
kullanilldigr  goriilmiistiir.  Arastirma maka-
lelerinin ~ Orneklemini:  eniirezisli  ¢ocuklar,
hipertansiyon tanili hastalar, grenci hemsireler
ve deprem sag kalanlari olusturmustur (Tablo 2).
Aragtirma makalelerinde kuram/model
kullanimimna iligkin sinirli bilgi yer almakta
oldugundan bu bolim bulgularinin  sunumu
Fawcewtt ve Gigliotti (2001) tarafindan belirtilen
bes adimda incelenememistir.  Arastirma
makalelerinde kullanilan kuram/model
aciklamasi agirlikli olarak giris boliimiinde yer
almakta olup, iki calismada (deneysel, yari
deneysel tasarim) model yontem boliimiinde
calismada nasil kullanildigr yoniinde bilgi
verilerek agiklanmistir. Ancak bu g¢alismalarda
modelin nasil kullanildigmin C-T-E semasiyla
sunulmadigr goriilmistiir. Yapilan incelemede
bulgularin tartisilmasinda sonuglarin
kuramla/modelle iliskilendirilmedigi, kuram ve
model kullaniminin sinirliliklar, giiclii ve zayif
yonlerinin ~ aciklamasinin ~ smurlt  oldugu
goriilmiigtiir.
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Tablo 2. Kuram/Modele Dayal1 Arastirmalarin Ozellikleri

Kuram/Model Orneklem Makalenin Tiirii Y1l
Oz Bakim Eksikligi

Entirezisli Cocuklar Deneysel 1997
Hemsirelik Teorisi
Watson Insan Bakim Teorisi Hipertansiyon Hastalar Yar1 Deneysel 2003
Saglik Inang Modeli Ogrenci Hemsireler Kesitsel 2008
Peplau Kisilerarast liskiler Marmara depremi sag

Yar1 Deneysel 2008

Kuram kalanlar1

Derleme makalelerde dikkate alinarak
yapilan degerlendirmede, hemsirelerin hemsire
teorisyenler tarafindan gelistirilen modelleri
kullanma durumu incelendiginde; 31 ¢aligmadan
(Lisansiistii: 20, Arastirma: 4, Derleme: 7), 18
caligmada (Lisansiistii: 10, Arastirma: 4,
Derleme: 4) sadece hemsirelik kurami/modeli
kullanilirken, {i¢ c¢alismada (Lisansiistii: 1,
Derleme: 2) hemsirelik modeli ve Sosyal Bilissel
Ogrenme Kuramu birlikte kullanilmis olup, 10

caligmada (Lisansiisti: 9, Derleme:1) ise
hemsirelik  disi1  modeller  kullanilmistir.
Hemsireler tarafindan en fazla kullanilan

kuramin; Orem Oz Bakim Eksikligi Hemsirelik
Teorisi oldugu goriilmektedir.

Incelenen arastirmalarda hemsirelerin
hemsire teorisyenlerin kuramlari/modelleri ve
hemsirelik dist modelleri de kullandiklari
saptanmigtir.  Literatiirde hemgirelik  arastir-
malarinda basgka disiplinlere ait kuramlara ve
modellere yer verildigi belirtilmektedir. Bu
noktada diger disiplinlere ait kuramlari/modelleri
kullanimi tartismali bir konu olmakla birlikte,
diger disiplinlerden alinan bu kuramlarin
hemsirelik uygulamalarina uygun hale getirilerek
kullanilabilecegi belirtilmektedir (McEven and
Wills 2000; McKenna 2005). Burada onemli
nokta c¢alismanin amacina hizmet eden,
hemsirelik meslegine uygun ve hemsirelik
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