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Ozgiin aragtirma makalesi

Hava-toz sistemi ile polisaj amaciyla kullanilan eritritol
ve sodyum bikarbonat tozunun sut disi mine yuzeyleri
tzerindeki etkilerinin in-vitro olarak degerlendirilmesi
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OzeT

AwmAc: Dental biyofilmin uzaklastiriilmasi hem curik riskini
ortadan kaldirmak hem de restore edilmis dislerin saghgini
idame ettirmek icin gereklidir. Bu ¢calismanin amaci, st
disi minesine uygulanan sodyum bikarbonat tozu ile
yeni nesil eritritol tozunun minenin yiizey mikrosertligi
ve renginde olusturdugu degisikliklerin karsilagtirmali
olarak degerlendirilmesidir.

GEREC VE YONTEM: 40 adet cekilmis insan sut disi
rastgele olarak kontrol, sodyum bikarbonat, sodyum
bikarbonat+eritritol ve eritritol olmak Uzere doért gruba
ayrilmistir. Elde edilen érneklerin ylizey sertligi ve ylizey
renklenmeleri igslem 6ncesi ve sonrasinda olacak sekilde
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim analizi
icin Shapiro Wilks testi kullaniimis, veri analizleri ise
eslestirilmis 6rneklem t-testi ve tek yonli varyans analizi
(ANOVA) ile yapilmistir. istatistiksel anlamhlik degeri
p<0,05 olarak alinmigtir.

BuLGuLAR: Vickers mikrosertlik verilerinin analizine gore,
tim gruplarda, uygulamalar sonrasi ol¢iilen mikrosertlik
verilerinin uygulamalar 6ncesi olgiilen degerlerden
istatistiksel olarak anlamh oranlarda diisiik oldugu
bulunmustur (p<0.05). Renk analizinde ise sodyum
bikarbonat grubu ile sodyum bikarbonat+eritritol
grubunun uygulama 6ncesi ve sonrasi degerlerinde
istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik tespit edilmistir
(p=0.041). Benzer sekilde, sodyum bikarbonat grubu
ile eritritol uygulanan gruplarin ortalama degerleri
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
gorilmiistiir (p=0.000).

Sonug: Yiiritmiis oldugumuz in vitro ¢alisma, yeni nesil
eritritol tozunun daha az partikiil biiyiikliigiine sahip
olmasi, agiz ici sert ve yumusak dokularda daha az
travmaya sebebiyet vermesi ve suda eriyebilirlik 6zellikleri
nedeniyle ¢ocuk hastalarda sodyum bikarbonat tozuna
alternatif olarak giivenle kullanilabilecek bir triin oldugu
sonucunu ortaya cikarmistir.
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Giris

Oral hijyenin saglanmasi ve devamlhg cocuk dis
hekimligi uygulamalarinin temelini olusturmaktadir.
Dental biyofilmin uzaklastiriimasi hem c¢ulrik riskini
ortadan kaldirmak hem de restorasyonlu diglerin
saghgini  idame ettirmek icin  gereklidir.”® Bu
dogrultuda gerek plagin uzaklastiriimasi gerekse disler
Uzerindeki eklenti ve renklenmelerin temizlenmesi
amaciyla cesitli ydntemler uygulanmaktadir. Bunlar
arasinda el aletleri ve ultrasonik kaziyicilar siklikla
tercih edilmektedir. Ancak yapilan arastirmalar bu
tip geleneksel yoéntemlerin dis mine ylzeylerinde
purGzIGlik olusturdugunu géstermektedir.* Bu noktada
basin¢li hava ve asindirici toz ve su karisimindan
olusan hava-toz sistemleri ile polisaj 6ne ¢cikmaktadir.
Hava-toz sistemleri ile polisaj daha az hekim hatasina
sebebiyet vermesi ve ulasiimasi zor bélgelerde de etkili
olmasi nedeniyle el aletleri ve ultrasonik kaziyicilarla
karsilastirildiginda daha etkili, kolay ve hizli bir teknik
olarak 6ne ¢ikmaktadir.>®

Hava-toz sistemi ile polisaj ilk kez 1945 yilinda
aliminyum oksit partikilleri (dolomit) ile kavite
preparasyonu icin geligtiriimistir.  Yetmigli yillarin
sonuna dogru sodyum bikarbonat tozu dental polisaj
islemlerinde  kullaniimaya  baslanmistir.®  Ancak
geleneksel sodyum bikarbonat tozlarinin partikdl
blyukliginun 250 ym ve Uzerinde olmasi, bu ajanlarin
agiz ici sert ve yumusak dokular ve restorasyonlar
icin yuksek asindiriciligr olan materyaller olarak kabul
ediimelerine neden olmustur.®" Buna ilaveten daha
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Once yapilan calismalar, sodyum bikarbonat tozlarinin
biyofilm olusumuna ve bakteriyel tutunmaya neden
olabilecek sekilde ylzey purizliligine sebebiyet
verdigini de gdstermigtir.'214

Geleneksel sodyum bikarbonat tozlarinin olumsuz
Ozellikleri nedeniyle asindirma kapasitesi daha dugik
sistemler Uizerinde g¢alismalar baglamistir.2 Bu noktada
2003 yilinda glisin bazli yeni bir toz ve 40 um partikul
blyukligline sahip sodyum bikarbonat tozla beraber
2013 yilindan itibaren eritritol bazli bir toz piyasaya
surdlmdstir. Bu tozlardan glisin 25 pm ve eritritol 14
pm partikil buytklugine sahiptir.516

Eritritol, eritrozun indirgenmesiyle Uretilen dogal
bir seker alkoludir ve suda eriyebilir 6zelliktedir.'”
Bdbrekler tarafindan verimli bir sekilde atilir, bu nedenle
diger seker alkollerinden daha az gastrointestinal yan
etkilere ve glikoz ve insulin plazma seviyelerinde daha
az degisiklige neden olur.'®2° Son zamanlarda eritritoliin
antibiyofilm aktivitesine dikkat ¢ekilmistir.2°2' Hashino
ve arkadaslan?' eritritollin biyofilmin mikro yapisini ve
metabolomik profilini degistirdigini in vitro kosullarda
gostermislerdir.?!

Literatirde bu yeni sistemlerin sit disi minesine
olan etkisinin karsilastinldigi cok az calisma
mevcuttur.?? YrGtllen bu c¢alismanin amaci, disik
partikl  blyukligine sahip sodyum bikarbonat
tozu ile yeni nesil eritritol tozunun sut disi minesinin
yluzey mikrosertligi ve ylzey renginde olusturdugu
degisikliklerin karsilastirmali olarak degerlendiriimesidir.
Calismanin sifir hipotezi, karsilastirilan uygulama
ybéntemlerinin sit disi minesinin yuzey sertligi ve rengi
Uzerinde olusturacagi degisiklikler arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilk bulunmayacag yénunde
kurulmustur.

GEREC VE YONTEM
Orneklem sayisinin belirlenmesi

Calismaya baslamadan oénce yapilan guc¢ analizleri
(G*Power) ile %90 glven duzeyinde her bir grup
icin en az 8 drnegin kullaniimasi uygun goérilmus,
calisma sirasinda olusabilecek aksakliklar géz éninde
bulundurularak her grupta 10 érneg@in incelenmesine
karar verilmistir. Bu dogrultuda, ¢alisma kapsaminda,
Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Dis Hekimligi
Fakdiltesi Cocuk Dis Hekimligi Klinigi'nde fizyolojik
nedenlerle cekimi yapilan 40 adet sut disi kullaniimigtir.

Etik kurul onayi

Calisma icin gerekli etik kurul izinleri Saglik Bilimleri
Universitesi Gillhane Bilimsel Arastirmalar  Etik
Kurulu'ndan 2023-07 karar numarasi ile alinmistir. Stt
disi cekimi 6ncesinde hastalarin yasal temsilcisinden
bilgilendirilmis goénllli olur onam formu onayi temin
edilmis ve kendilerine calismaya katiimasalar da
gereken tim dental tedavilerinin yapilacagi ile istedikleri
zaman calismadan ayrilabileceklerinin bilgisi verilmistir.
Calisma suresince, Dunya Tabipleri Birligi Helsinki
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Tablo1. Calisma gruplar ve kullanilan 6rnek sayilari

Gruplar Vickers Renk
Mikrosertlik Degisimi
n n

Kontrol (Su) 10 10

Sodyum bikarbonat 10 10

Sodyum 10 10

bikarbonat+Eritritol

Eritritol 10 10

Bildirgesi ve lyi Klinik Uygulamalar Kilavuzu'nun
Onerilerine sadik kalinmistir.

Catlak, hipoplazi, beyaz nokta lezyonlari ve
diger sekil bozukluklari olan disler calismaya dahil
edilmemistir. Serum fizyolojik sollisyonunda saklanan
40 adet cekilmis insan sut disi rastgele olarak kontrol,
sodyum bikarbonat, sodyum bikarbonat+eritritol ve
eritritol olmak Uzere doért gruba ayriimistir (Tablo
1). Cekilmis digler, su sogutmasi altinda Microcut
201 hassas kesici kullanilarak sement-mine birlesim
noktasindan ve dis orta hattindan kesilerek her bir
disten 2 adet mine 6regi alinmistir. Orekler distile su
ile yikanmig ve deney baslangicina dek serum fizyolojik
solisyonunda bekletilmistir. Diglerin ylzey 6zellikleri,
bukkal yUzeylerin zimparalanmasi ile standardize
edilmistir. Bu amagcla farkl asindirici partikil boyutuna
sahip (800, 1000 ve 1200 grit) zimpara kagitlan
kullaniimistir. Bu uygulamalari takiben &6rnekler akril
icine gémulmis ve bukkal mine ylzeylerinde 3x3
mm’lik bir alan ¢alisma icin ayrilip, geriye kalan mine
ylzeyleri aside dayanikli tirnak cilasi ile iki kat olacak
sekilde boyanmistir.

Mikrosertlik testi

Ormneklerin mikro sertlik analizi Vickers Mikrosertlik
(HMV-G, Shimadzu Corp., Kyoto, Japonya) cihazi ile
yapilmistir. Diglerin yuzeylerindeki 3x3 mm?lik alanda
3 farkli noktadan mikrosertlik élcimi yapilip (1000
gr, 10 sn) bu degerlerin ortalamasi alinmigtir. Her
6rnek icin uygulama éncesi degerler ve gruplara 6zgu
uygulamalar sonrasi degerler Olgllerek kayit altina
alinmigtir.

Renk degisiminin 6l¢iilmesi

Orneklerin yiizey renk degerleri Vita Easyshade V
(Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya) cihaz ile
olgtlmistiir. Orneklerin ilk yizey renkleri ve gruplara
6zgu uygulamalar sonrasindaki yuzey renkleri (L*a*b*
degerleri) Olgllerek kaydedilmistir. Tum &lgimler
arasinda spektrofotometre cihazi kalibre edilmis ve
Olcimler 6zel olusturulimus nétr (gri) ortam icinde
yapilmistir. CIEDE2000 renk farkhhgi formild igin
hesaplamalar asagidaki esitlige gére yapilimistir:2®

[ AL\ FACH\? [ AHF\? AC*Y [ AH*
A=/ +[— ) +[—) +Rr[— ) [—
\.‘ KiSt KcSe KuSh KeSe ) \KnSy
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Bu formuldeki AEOO renk degisikligini ifade
etmektedir. RT ton degisikligi degeridir. AL, AC ve
AH nétr renkler icin telafi farklandir. SL, SC ve SH,
L*a*b* koordinat sistemindeki degisimi ayarlamak
icin kullanilmigtir. KL, KC ve KH deneysel kosullar
icin duzeltme verileri olarak formulde yer almaktadir
(Bu cahsma icin KL=1.0, KC=1.0, KH=1.0 olarak
hesaplanmistir).2

Tekrarlanabilir calisma kosullari elde etmek igin
her hava-toz sistemi ile polisaj ¢alismasindan sonra
Onerilen maksimum seviyeye kadar su ve toz tanki
doldurulmustur. Tim uygulamalarda Ureticinin tavsiye
ettigi basing degerleri kullaniimigtir. Hava-toz sistemi
ile polisaj uygulamasi igin Airflow cihazi (EMS, Airflow®
Prophylaxis Master, Nyon, lsvigre), puskirticii
uc (EMS, Air-Flow® Handpiece, Isvigre), sodyum
bikarbonat (EMS, Air-Flow® Classic, 40 pym, Isvicre) ve
eritritol (EMS, Air Flow® Powder Plus, 14 pm, isvicre)
tozlan kullaniimistir. Hava-toz sistemi ile polisajin
uygulayict ucu dis ylzeyi ile 60° ag¢i olusturacak
sekilde sabitlenerek kullaniimistir. Cihaz ucu hareket
ettiriimeden 10 sn boyunca 5 mm uzakliktan 60° aci
olusturacak sekilde, her gruba uygun toz kullanilarak
uygulamalar yapilmistir. Kontrol grubunda hicbir toz
ilavesi olmaksizin sadece su ile ¢alisiimistir. Sodyum
bikarbonat grubunda 10 sn sodyum bikarbonat tozu,
eritritol grubunda 10 sn eritritol tozu dis ylUzeyine
uygulanmistir. Sodyum bikarbonat+eritritol grubunda
ise 5 sn slresince sodyum bikarbonata tabi tutulan
disler hemen ardindan 5 sn siresince eritritol ile
muamele edilmiglerdir.

istatistiksel analizler

Calisma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri SPSS 25 IBM kullanilarak yapilmistir.
Verilerin normal dagilim analizi igin Shapiro Wilks testi
kullaniimistir. Normal dagilim gosteren verilerin grup
ici karsilastirma analizleri eglestiriimis 6rneklem t-testi
ile yapilmigtir. Gruplar arasi karsilastirmalar tek yonla
varyans analizi (ANOVA) testi ile yapilmis, anlamli
farklihk c¢ikmasi durumunda post-hoc testlerinden
faydalanilmistir. istatistiksel anlamliik degeri p<0,05
olarak alinmigtir.

BuLGULAR

Calisma sonucunda gruplarin ilk mikrosertlik degerleri
ve her bir gruba spesifik olarak yapilan uygulamalar
sonrasindaki mikrosertlik degerleri karsilastirmali olarak
incelenmistir. Orneklerin, uygulama éncesi ve uygulama
sonrasi grup ici Vickers mikrosertlik verilerinin analizi
eglestiriimis drneklem t-testi kullanilarak yapilmistir.
Kontrol, sodyum bikarbonat, sodyum bikarbonat+eritritol
ve eritritol gruplarinin  uygulama 6ncesi Vickers
mikrosertlik degerleri ile uygulama sonrasi verilerin
gruplar arasi karsilagtirmasi ise tek yénlu varyans
analizi (ANOVA) testleri ile yapiimistir. Eslestiriimis
Orneklem t-testi, tim gruplarda, uygulamalar sonrasi
Olctlen mikrosertlik verilerinin  uygulamalar ©ncesi
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Eritritol ve sodyumbikarbonat tozun stit disi minesindeki etkisi

Tablo 2. Grup lci ve Gruplar Aras Vickers Olgiimlerinin
Karsilagtirmalar

Uygulama Uygulama

Oncesi Sonrasi
Gruplar Ort+ SS Ort+ SS P
Grup 1 293,10+11,92 291,83+11,75 0,002*
Grup 2 292,27+17,42 286,07+17,41 0,001*
Grup 3 290,10+13,08 282,10+14,32 0,019*
Grup 4 295,83+15,32 293,30+15,66 0,001*
P 0.851 0,320

Grup1: Kontrol (Su), Grup 2: Sodyum bikarbonat,

Grup 3: Sodyum bikarbonat+Eritritol, Grup 4: Eritritol

Ort+ SS: Ortalamaz+Standart Sapma. Eglestirilmis érneklem t-testi ve tek
yénlii varyans analizi (ANOVA)ve testine gére *p<0.05 istatistiksel anlamliligi
gosterir.

Olculen degerlerden istatistiksel olarak anlamli
oranlarda digsiUk oldugunu gdéstermistir (p<0.05). Tek
yonlu varyans analizi (ANOVA) testi sonuglarina gére
kontrol, sodyumbikarbonat, sodyumbikarbonat+eritritol
ve eritritol gruplarinin uygulama &ncesi baslangic
mikrosertlik degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark gérilmemistir (p=0.85). Benzer sekilde
tim gruplarin uygulamalar sonrasi mikrosertlik degerleri
arasinda da istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur
(p=0.32) (Tablo 2).

Gruplarin (kontrol, sodyumbikarbonat, sodyumbi-
karbonat+eritritol ve eritritol) uygulamalar éncesi ve son-
rasi renk degisimi verilerinin istatistiksel analizleri tek
yonlu varyans analizi (ANOVA) ve post-hoc karsilastir-
mali testleri kullanilarak yapilmistir. Buna goére kontrol
grubunun ortalama renk degisim degeri (9.35+4.02) ile
sodyum bikarbonat uygulanan grubun ortalama deger-
leri (10.20+0.90) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkhhk tespit edilememistir. Eritritol’in yalniz uygu-
landigi ve sodyum bikarbonat ile uygulandigr gruplarin
ortalama degerleri (sirasiyla; 3.60+2.00; 6.17+1.9) ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Buna
karsin, sodyum bikarbonat grubu ile sodyum bikarbo-
nat+eritritol ve yalnizca eritritol uygulanan gruplarin or-
talama degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilk tespit edilmistir (sirasiyla; p=0.041; p=0.000).
Benzer sekilde, kontrol grubu ile sodyum bikarbonat+e-
ritritol ve yalnizca eritritol gruplarinin ortalama degerleri
arasinda da istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit
edilmigtir (sirasiyla; p=0.005; p=0.000) (Tablo 3).

TARTISMA

Bu calismada, iki farkli hava-toz sistemi ile polisaj
spreyi tozu olan sodyum bikarbonat ve eritritoltin st
disi minesinin mikrosertligine ve renk stabilitesine
olan etkileri incelenmigtir. Elde edilen bulgular
neticesinde tum gruplarin  Vickers mikrosertlik
degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oranda dustugu
tespit edilmistir. Ancak eritritol grubu diger gruplara
nazaran sadece su uygulanan kontrol grubuna daha
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Tablo 3. Renk Degisimi Olgiimlerinin Tanimlayici Verileri ve Gruplar Arasi Karsilastirmalan

Gruplar Ort = SS Med Min Max
Grup 1 9.35+4.022 9.64 3.04 13.97
Grup 2 10.20 +0.90? 10.12 9.02 11.80
Grup 3 6.17+1.91° 6.85 2.68 8.23
Grup 4 3.60°+2.00° 3.54 0.64 7.66
P .000*

Grup1: Kontrol (Su), Grup 2: Sodyum bikarbonat,Grup 3:Sodyumbikarbonat+Eritritol, Grup 4: Eritritol Ort+ SS: Ortalama+Standart Sapma,
Med:Median, Min: Minimum, Max:Maksimum. tek yénli varyans analizi (ANOVA)testine gére *p<0.05 istatistiksel anlamliligi gdsterir. Post-hoc
karsilastirma testi sonuglarina gére ayni kiglik harfle ifade edilen ortalama degerler arasinda fark bulunmamaktadir.

yakin sonuclar vermistir. Bu veri eritritol grubunun
sut disi mine yapisinda en az travma olusturan grup
oldugunu distndirmistir. Bu degerlendirme eritritol
tozunun partikil buyUkliginin disuk olmasina
(14pm) baglanmigtir. Renk degisimi analizleri, kontrol
grubu ile sodyum bikarbonat grubu ortalama verileri
arasinda istatistiksel bir fark olmadigini, ayni sekilde
sodyum bikarbonat+eritritol grubu ile eritritoliin yalniz
uygulandigi  gruplarin  ortalamalan arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedigini
gostermisti.  Bununla  beraber  kontrol/sodyum
bikarbonat ve bikarbonat+eritritol/eritritol gruplarinin
renk degisimi verileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilk oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle
calisma basinda kurulan hipotez reddedilmigtir.

Dental biyofilmin hem ¢ulrik olusturmada hem de
periodontal hastaliklara sebebiyet vermede etkili oldugu
bilinen bir gercektir.2* Bu kosullarda son dénemlerde
gerek supragingival gerek de subgingival biyofilmin
uzaklastirlmasi amaciyla yénlendirilmis  biyofilm
tedavisi (YBT-Guided biofilm therapy) adinda bir
yaklasim ortaya ¢cikmistir.2® Bu yaklasimda takip edilen
islemler 8 asamada gerceklestiriimektedir. ilk etapta
hastanin detayli muayenesi ve muayeneyi takiben
biyofilmi gérinir kilmak amaciyla boyar ajanlarin
kullanilir. Hastanin motive edilmesi amaciyla boyanan
supragingival biyofilm tabakasi ve boya ajanlari disten
uzaklastirilir, derin ceplerdeki subgingival biyofilm
ve implant cevresindeki biyofiim de 6zel bashklarla
uzaklastirilir. Kalan eklentiler minimal girisimsel bir
sekilde odaksal olarak temizlenir. ihtiyag halinde
yeniden degerlendirme ve motivasyon yapilir. Son
olarak hastanin tekrar cagirma randevusu ayarlanir ve
yonlendiriimis biyofilm tedavisi bu asamalar takiben
tamamlanmis olur.?

Qudeimat ve ark.® yaptiklari bir galismada ¢uriksuz
ve aktif clrtkllu dentisyona sahip 128 cocugun biyofilmini
incelemiglerdir. Degerlendirmelerinin sonucunda ¢uriik
aktif cocuklarin biyofilminde istatistiksel olarak anlaml
bir fark yaratacak sekilde Streptococcus mutans
kolonizasyonunun daha fazla oldugunu bulmuslardir.
Arastirmacilar biyofilmin temizlenmesinin ve ortamdan
uzaklastiriimasinin koruyucu dis hekimliginin bir parcgasi
olmasi gerektigini ifade etmiglerdir.?®
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Bilindigi Gizere uygulanan hava-toz sistemi ile polisaj
icerisindeki toz pargaciklarin (sodyum bikarbonat veya
eritritol) 6zelliklerine gére artan purizltltk, mine, dentin
veya sement ylizey hasarinin bir isaretidir ve kinetik
asinmaya bagl olarak yuzey Ozellikleri degisebilir.
Bu etkilesim parcacik boyutu, sertligi ve uygulama
acisi ne kadar buyuk olursa o kadar fazla olur.?” Bu
calismada kullanilan tozlardan sodyum bikarbonat
tozunun partikul baydklagi 40um ve eritritol tozunun
blyUkligl 14 pm boyutundadir. Mohs sertlik skalasina
gore sodyum bikarbonatin degeri 2.8 ve eritritollin
degeri 2.0’dir. Mohs sertlik skalasi 1 ila 10 arasinda
degisen bir degerlendirmedir ve bu dl¢iitte elmas en
yuksek de@eri almaktadir.2® Partikil buyUkliginde olan
mikron boyutundaki azalma agiz ici sert ve yumusak
dokular icin daha guavenli bir ¢calisma ortami saglar.
Bu calismada da eritritol tozunun, Vickers mikrosertlik
verileri géz &6nlne alindiginda, istatistiksel olarak
anlamli olmamakla birlikte sodyum bikarbonat tozuna
gbre daha az ylzey hasari olugturdugu gérulmustar.

Yiratilen calismada, standardizasyonu saglamak
amaciyla tim mine ylzeyleri zimpara kagitlarla
asindirnlmistir222®  Bu uygulama, disin anatomik
farkliliklarindan ve kurvaturinden etkilenebilmektedir
ve farkhh alanlarda farkli kalnlklardaki minenin
kaldirimasina sebep olabilmektedir. Bu tur bir
asindirma iglemi, tim st ve kalici diglerin 30 pm
‘lik aprizmatik mine tabakasini kaldirnr.?® Bu sekilde
hazirlanan mine yuzeylerinin, takip eden igslemlere karsi
direncinin distigu bilinmektedir. Bu nedenle hava-toz
sistemi ile polisaj islemi mine yuzeylerinde bu islem
oncesine gore daha fazla yuzey pirizliligine ve sert
doku kaybina neden olabilmektedir.2

Daha o6nce yapilan bazi c¢alismalarda, tekrar
uygulanabilirligi ve kontrol edilebilirligi daha kolay
oldugu igin hava-toz basliginin agisinin 90° olacak
sekilde ayarlandi@i tespit edilmistir.'®52° Literatlrde bu
uygulamalarin 60° ve 90° arasinda yapilmasi tavsiye
edilmektedir.3' Ancak dis etlerine zarar gelebilecegi
disunulerek azi digleri bélgelerinde 80° ve kesicilerin
labial ytzlerinde 60° de uygulamasini tavsiye eden
arastiricilar da vardir.®" Bu nedenlerde calismamizda
hava-toz bashginin agisinin 60° olarak standardize
edilmesi uygun goérilmastar.
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Babina ve ark.nin® nanohibrit kompozitlere
sodyum bikarbonat tozu ile hava-toz sistemi ile polisaj
uyguladiklari caligsmalarinda 10 sn suresince 600 agi
altinda 5 mm mesafeden 4 bar basingla ¢calisildig tespit
edilmistir. Kullandigimiz Airflow prophylaxis master
(EMS) cihazinda 1’den 8 bara kadar basing ayarlamasi
mUmkin olmaktadir. Ancak kullandigimiz érnegin sut
disi olmasi, Uretici tavsiyesi ve yine benzer galismalar
g6z 6nline alindiginda 4 bar basincin kullaniimasinin
uygun oldugu dusiniimugstar.'®51932  Calismamizda
hava-toz sisteminin mesafesi, literatirdeki benzer
calismalar ve Uretici tavsiyeleri rehber alinarak 5+0,5
mm olarak belirlenmistir.30-31:33

Renk stabilitesi analizlerine bakildiginda, sodyum
bikarbonat toz ve basingh suyun direngsiz mine
yuzeylerini daha opak hale getirdigini sdylemek
mUmkinddr. Sodyum bikarbonat+eritritol ve eritritol
gruplari incelendiginde bu uygulamalarin agiga ¢ikmis
mine ylzeylerinde daha az asindirici etki olusturdugu
ve ylzey renk degerlerinin islem &ncesi verilere yakin
devam ettigi tespit edilmistir. Buna bagh olarak kontrol/
sodyum bikarbonat ve bikarbonat+eritritol/eritritol
gruplarinin renk degisimi verileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglar, partiktl blyUkligundn artmasina baglh olarak
tozun ylzeyde olusturdugu degisikliklerin de arttigi
yoénlindeki bulgulari desteklemektedir.?”:2

Yapilan literatlr arastirmalarinda, dental plagin
ve digler Uzerindeki renklenmelerin uzaklastiriimasi
amaclylasodyumbikarbonatve eritritol tozunun kombine
kullanimina yer veren bir galismaya rastlanmamistir.
Bununla beraber, sodyum bikarbonat tozunun
Uretici firmasinin uygun g0rilen kosullarda inatgi
renklenmelerin uzaklastirlmasi sonrasi daha kugcik
partikllli bir toz ile ylzey dizeltmesi yapilabilecegini
belirtmesi nedeniyle bu uygulama tercih edilmistir.
Calismamizda taramali elektron mikroskobu ile
inceleme yapilmamasi nedeniyle yuzeysel degisiklikleri
izlenememistir ve bu durum calismanin limitasyonu
olarak goérulmektedir.

SoNu¢

YOnlendiriimis  biyofilm  tedavisi baz  alinarak
olusturdugumuz in vitro gcalisma kosullarinda yeni nesil
eritritol toz hem daha az partikil buyukligine sahip
olmasi hem de agiz i¢i sert ve yumusak dokularda daha
az travmaya sebebiyet vermesi ve suda eriyebilirlik
Ozellikleri nedeniyle cocuk hastalarda sodyum
bikarbonat toza alternatif, guvenli kullanilabilecek
bir Grin olarak gbéze carpmaktadir. Ancak mevcut
calismanin limitasyonu gbz 6nline alindiginda daha
detayli ve ileri calismalara ihtiyag duyulabilecegi
distndlmektedir.

TESEKKUR VE ANMA: Calismamiza verdigi degerli
desteklerden 6tiri Sn. Prof. Dr. Bulent Kurtig'e tesekkur
ederiz.
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In vitro evaluation of the effects of erythritol
and sodium bicarbonate powder used with
the air-powder polishing system on the enamel
surface of deciduous teeth

ABSTRACT

OsuecTiVE: Removal of dental biofilm is necessary both to
eliminate the risk of caries and to maintain the health of
the restored teeth. The aim of this study is to compare the
changes in surface microhardness and color of deciduous
tooth enamel following the sodium bicarbonate and new
generation erythritol powder applications.

MATERIALS AND MEeTHOD: Forty extracted human deciduous
teeth were randomly divided into four groups: control,
sodium bicarbonate, sodium bicarbonate+erythritol , and
erythritol . The surface hardness of the samples obtained
and surface coloration were evaluated before and after
processing. Shapiro Wilks test was used for the normal
distribution analysis of the data. The data were analyzed
with paired samples t-test and one-way analysis of
variance (ANOVA). The statistical significance value was
determined as p<0.05.

ResuLts: According to the analysis of Vickers
microhardness data, in all groups, the microhardness
data measured after the treatments were found to be
statistically significantly lower than the values measured
before the treatments (p<0.05). In the color analysis, a
statistically significant difference was found between the
mean values of the sodium bicarbonate and the sodium
bicarbonate+erythritol groups (p=0.041). Similarly, a
statistically significant difference was also detected
between sodium bicarbonate and erythritol groups
(p=0.000).

ConcLusion: According to the results of this in vitro
study, the new generation erythritol powder can be
recommended as a safe alternative to sodium bicarbonate
powder in the treatment of pediatric patients due to its
reduced particle size, the decreased risk for hard and soft
tissue trauma, and the enhanced water solubility.

Keyworps: Dental air abrasion; erythritol; pediatric
dentistry
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