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YATILI iILKOGRETIM BOLGE OKULU II. KADEME OGRENCILERININ
KiSISEL HIJYEN UYGULAMALARI

Ali ARAT?
Isil SIMSEK?
Giircii KOC ERDAMAR?

OZET

Bu aragtirmanin amaci, yatili ilkdgretim bolge okulu II. kademe (6,7, ve 8. simif)
ogrencilerinin kigisel hijyen uygulamalarinin belirlenmesidir. Arastirmanin drneklemini
Antalya ili Serik ilcesinde yer alan Yukarikocayatak Yatili Ilkdgretim Bélge Okulu'na
kayitlhh 142 kiz, 146 erkek toplam 288 Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin verileri,
ogrencilerin kisisel bilgileri ve hijyen uygulamalarina yonelik sorulardan olusan anket
formu ile toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore Ogrencilerin ¢ogunlugunun dislerini
diizenli olarak her giin firgaladiklari, ayaklarini her giin yikadiklari, kulaklarinin i¢ini ucuna
pamuk sarili ¢ubuk ile temizledikleri, ¢oraplarii her giin degistirdikleri, 6grencilerin
yarisinin i¢ ¢amasirlarini 2-3 giinde bir degistirdikleri, burunlarini diizenli olarak akar su ile
veya temiz bir mendil ile temizledikleri saptanmistir. Ayrica kiz Ogrencilerin erkek
ogrencilere gore kisin daha sik banyo yaptiklari, dislerini daha diizenli ve daha dogru
siklikta fircaladiklari, giindiizlii 6grencilerin yatili 6grencilere gore dis firgalarini daha sik
degistirdikleri, gruplar arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugu saptanmustir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, yatili ilkdgretim bolge okulunda okuyan
ogrencilerin kisisel hijyen uygulamalarinin gelistirilmesine yonelik uzman kisiler tarafindan
seminer ve konferanslar verilmesi, dgrencilere, okul personeline ve ailelere kisisel hijyen
uygulamalari ile ilgili pratik bilgiler veren egitici kaynaklarin (afis, brosiir, el kitabi vb.)
hazirlanarak sunulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hijyen, kisisel hijyen, yatili ilkogretim bolge okulu, ilkogretim

Ogrencisi.

THE SECOND GRADE STUDENTS’ PRACTISES ABOUT PERSONAL HYGIENE
IN REGIONAL BOARDING PRIMARY SCHOOL

ABSTRACT

The aim of this research is determining the personal hygiene practises of second grade
category (6, 7 and 8" grade) students. The sample of this study consists of 142 female and
146 male, making a total of 288 students attending to Yukarikocayatak Regional Boarding
Primary School in Serik in Antalya. In order to collect the data, a survey including
questions related to students’ demographic information and personal hygiene practises has
been conducted. According to the study results, most of the students brush their teeth
everyday on a regular basis, wash their feet everyday, clean their ears with the help of a
cotton tip and change their socks everyday; half of the students change their underwears in
2-3 days, clean their noses regularly with a running water or with a clean tissue. Also,
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female students have bath more frequently in winter, brush their teeth more frequently and
regularly than male students, and day students change their toothbrushes more often than
boarding students and the differences is significant in .05 level between groups.
Considering the study results, it is recommended that in order to enhance the students’
hygiene practices, seminars and lectures should be given by experts and informative
educational materials (such as hand outs, posters, brochures) should be prepared and
presented to students, scholl staff and parents.

Keywords: Hygiene, personal hygiene, regional boarding primary school, primary school
students.

1. GIRiS

Diinyanin pek ¢ok tilkesinde oldugu gibi iilkemizde de en dnemli sorunlarin basinda saglik
sorunlar1 gelmektedir. Bu sorunlarin bir kismi yanlis saglik uygulamalar1 ve anlayisindan
kaynaklanmaktadir. Bireye olumlu ve dogru saglik davraniglart kazandirilmasinda saglik
egitimi onemli bir yere sahiptir. Saghk egitiminin 6nemli bir boyutunu da kisisel hijyen
olusturmaktadir. Kisisel hijyen, bireyin saghigimi korumak igin yaptigr tiim temizlik
uygulamalar1 olarak tammlanabilir (Giiler, 2008; Yilmaz ve Ozkan, 2009). Kisisel hijyen,
kisisel ve sosyal sagligin temeli olmasmin yaninda, toplum iginde yasamanin da
vazgegilmez bir parcasidir. Kigisel hijyen 6zellikle viicut ve el temizligi, soguk alginligi,
diyare ve grip viriislerinin yayilmasini 6nlemede temel faktordiir. Ayrica kisisel hijyen
bulasici hastaliklarin ve enfeksiyonlarin yayilmasinin 6nlenmesine etki eder (Pittet, 2001;
Aielloet al., 2008; Ejemotet al., 2009). Aiello ve arkadaslarinin (2008), otuzdan fazla el
yikama aragtirmasini analiz etti3i meta-analiz ¢alismasinda el yikama sayesinde {ist
solunum yolu enfeksiyonlarmmin % 21°e, gastrointestinal hastaliklarin % 31°e kadar
onlendigi belirtilmistir.

Kisisel hijyen kapsaminda viicut temizligi ve bakimi, el ve ayaklarin temizligi, kulak ve
burun temizligi, diglerin temizligi, kiyafet temizligi, temizlikte su, sabun ve havlu kullanma
gibi davraniglar yer almaktadir. Kiicilk yaslarda anne-baba, Ogretmen tarafindan
kazandirilan kisisel hijyen uygulamalari, sonralari birey tarafindan devam ettirilir. Kisisel
hijyen aligkanliginin gocuklukta kazanilmasi, bireyin gelecekteki sagligin1 dogrudan etkiler
(Yilmaz ve Ozkan, 2009; Oyibo, 2012). ilkdgretim ¢ocuklarinin kisisel hijyen bilgilerinin
yetersiz olmasi, enfeksiyon riskini de beraberinde getirmektedir. Zamanlarmin ¢ogunu
okulda geciren cocuklar her seye dokunmakta, arkadaslari ile yakin temas halinde
bulunmakta ve genellikle de ellerini daha fazla agizlarina gotiirmektedir. Yapilan
caligmalarda ellerin temiz olmamasi, pek ¢ok bakterinin yayilmasinda temel faktor olarak
gosterilmektedir (Aielloet al.,2002; Aielloet al.,2008). Tiim bireyler zayif kisisel hijyenden
etkilenmekle birlikte en savunmasiz grup okul ¢ocuklaridir (WHO, 1996).

Buna dayanarak kisisel hijyen kurallarinin davranisa donistiiriilmesinde ilkdgretim ¢aginin
O6nemli bir yere sahip oldugu sOylenebilir. Bu nedenle bu arastirmanin bir yatili bolge
ilkdgretim okulunda gergeklestirilmesi planlanmistir. Ogrencilerin kiigiik yaslarda kisisel
hijyen uygulamalarini kazanmalar1 sonraki yasamlarini etkileyecektir. Ikinci neden ise,
yatili okullarda hijyen kurallarina uymanin ayr1 bir énem arz etmesidir. Cilinkii bir ¢ok
Ogrencinin birlikte yasadigr yatili okullarda kisisel hijyen kurallarina uyulmazsa,
enfeksiyon riski artacak ve grip, nezle, diyare vb. hastaliklarn viriisleri ¢ok daha kolay ve
hizli yayilacaktir.
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Yatili okullar dgrencilerin giindiiz egitim alip, gece de okulun yatakhanelerini kullandigi,
bir yatakhanede ¢ok sayida &grencinin yer aldigi kurumlardir. Yatili okullarda 6grenciler
giindiiz derslerinin yaninda gece yatarken de ¢ok sayida arkadasi ile fiziksel agidan yakin
olmakta, yasama alanin1 paylagmakta ve degisik kisisel hijyen aliskanliklarina sahip
Ogrencilerle bir arada yasamaktadir. Bu nedenle, yatili okul dgrencilerinin bakteriyel ve
viral hastaliklara yakalanma riski daha yiiksektir.

Bu aragtirmanin genel amaci, Antalya Ili Serik flgesi Yukarikocayatak Beldesindeki Yatili
[Ikogretim Bolge Okulunun (YIBO) II. kademesinde (6, 7 ve 8. simf) okuyan dgrencilerin
kisisel hijyen uygulamalarini saptamaktir. Bu genel amaca ulasmak icin asagidaki alt
amaglara cevap aranmistir;

1.Ogrencilerin cinsiyetlerine gore kisisel hijyen uygulamalari arasinda fark var midir?

2.Yatili ve giindiizlii egitim alan 6grencilerin kisisel hijyen uygulamalari arasinda fark
var mudir?

2. YONTEM
Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Antalya ili Serik ilgesi Yukarikocayatak beldesinde bulunan
Yatili Ilkdgretim Bolge Okulunda 2011-2012 egitim-6gretim yilinda 6grenim gdren
I.kademe (6, 7, ve 8. smiflar) 6grencileri olusturmaktadir.

Calisma evreninin tamami 6rneklem olarak alimmistir. 2011-2012 egitim 6gretim yilinda
Yukarikocayatak YIBO’ya kayitli olan I1. kademe (6, 7 ve 8. Sinif) dgrenci sayis1 294°tiir.
Ancak arasgtirma anketinin uygulandigt siire icerisinde devamsizlik vb. nedenlerle 6
Ogrenciye ulagilamamis ve arastirma Mayis 2012°de 288 dgrenci lizerinde yiirGitiilmiistiir.
30.3.2012 tarih ve 6287 sayili [Ikdgretim ve Egitim Kanunu ile BaziKanunlarda Degisiklik
Yapilmasma Dair Kanun ile ilkdgretim okullar: ilkokul ve ortaokula doniistiiriildiigiinden
okul Haziran 2012°de Yatili B6lge Ortaokulu olmustur.

Ogrencilerin  %50.7’si erkek, %49.3’li kiz &grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin
%28.5’1 6. Smuf %34.7’si 7. Smuf ve %36.8’1 8. Smuf 6grencisi olup, %67.0’1 giindiizli,
%33.0’1 yatili okumaktadir. Ogrencilerin %74.0’1 daha 6nce kisisel hijyen ile ilgili egitim
almadigini, %26.0’1 daha 6nce kisisel hijyen ile ilgili egitim aldigini (okuldan, aileden vb
seklinde ) ve %74.7’si kisisel hijyen ile ilgili egitim almak istedigini belirtmistir.
Ogrencilerin babalarinin  %73.3’{iniin, annelerinin ~ %47.9’unun ¢iftci, %43.1’inin
annelerinin ise ev hanimi olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin ailelerinin %42.0’1nin 501-
1000 TL, %35.1’inin 500 TL ve altinda, %13.5’inin 1001-1500 TL, %4.9’unun 1501-2000
TL ve sadece %4.5'inin 2001 TL ve flizeri bir ortalama aylik gelire sahip olduklar1
belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmanin verileri, aragtirmaci tarafindan gelistirilen anket formu yoluyla
toplanmistir. Anket formu gelistirilmesine baglamadan 6nce konu ile ilgili literatiir taramasi
yapilip, bu konuda yapilan arastirmalar incelenerek, bir anket formu hazirlanmistir.
Hazirlanan anket formu egitim bilimlerinden bir uzman ve saglik bilimlerinden iki uzman
O0gretim elemani tarafindan incelendikten sonra, Oneriler dogrultusunda yeniden
diizenlenerek 6n uygulamasi(n=30) yapilmis ve en son sekli verilmistir. Anket formu
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orneklem grubuna arastirmaci tarafindan yiiz ylize uygulanmis ve toplanan anketler tam ve
dogru doldurulma bakimindan kontrol edilerek degerlendirilmistir.

Anket formu; iki boélimden ve toplam 34 sorudan olusmaktadir. Birinci boliimde
ogrencilerin kendileri ve aileleri hakkindaki bilgilerini igeren 14 soru, ikinci boliimde ise
ogrencilerin kisisel hijyen uygulamalarina iligkin bilgilerini i¢eren 20 soru bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Toplanan veriler, uygun istatistiksel yontemlerle (bilgisayar ortaminda SPSS 18.0 istatistik
paket programi kullanilarak) degerlendirilmistir. Verilerin programda analiz edilebilmesi
icin segenekler sayisallagtirilip, kisisel bilgiler ve kisisel hijyen uygulamalarina ait veriler
gruplandirilmistir. Ayrica dgrencilerin kendileri ve ailelerine ait bilgileri ve kisisel hijyen
uygulamalarina ait veriler sayr ve yiizdeleri alinarak cizelgelastirilmistir. Gruplararasi
kargilagtirmalarda ki-kare testi kullanilmis ve istatistik dnem diizeyi 0.05 olarak kabul
edilmistir. Ki-Kare ¢izelgelarmin gozeneklerinde %20'den fazla bosluk bulundugu
durumlarda ki-kare analizi yapilmamistir.

3. BULGULAR
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore kisisel hijyen uygulamalar1 Cizelge 1°de verilmistir.

Cizelge 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Kisisel Hijyen Uygulamalar:

Cinsiyet
Erkek Kiz Toplam
Viicut Yazin N % N % N % X sd p
temizligi ve banyo Her giin 91 62.3 94 66.2 185 64.2
bakim yapma Haftada iki 46 315 43 30.3 89 30.9 1.24 2 0.542
sikligi Haftada bir 9 6.2 5 35 14 4.9
Kisin banyo Her giin 8 55 5 35 13 45
yapma Haftada iki 80 54.8 87 61.3 167 58.0 9.94 4 0.040*
sikligt Haftada bir 49 336 50 35.2 99 34.4
On bes giinde bir 9 6.1 - - 9 3.1
Sa¢ yitkama Her giin 32 21.9 24 16.9 56 19.4
sikligt iki giinde bir 51 34.9 59 415 110 38.2
Ug giinde bir 38 26.0 48 338 86 299 8.28 3 0.040
Banyo haricinde 25 171 11 7.8 36 125
saglarini yikamiyor
Kulak ve Kulak Kulaklarmin i¢ini 79 54.1 73 51.4 152 52.8
burun temizligi ucuna pamuk sarilt
temizligi gubuk ile temizliyor
Diizenli olarak nemli 24 16.4 37 26.1 61 21.2
bir bez ile dig kulagini 6.06 3 0.109
ve kulaginin arkasini
temizliyor
Temizlemiyor 2 14 - - 2 0.7
Banyo sirasinda 41 28.1 32 225 73 253
yikiyor
Burun Burnunu diizenli 139 95.2 139 97.9 278 96.5
temizligi olarak akarsu ile veya
temiz bir mendil ile
temizliyor - - -
Burnunun iginde 2 14 - - 2 0.7
biriken burun
atiklarini parmag ile
gikartyor
Temizlemiyor 5 3.4 3 21 8 2.8
Dis Dis firga. Firgaliyor 107 733 125 88.0 232 80.6 9.99 1 0.020*
temizligi durumu Firgalamiyor 39 26.7 17 12.0 56 19.4
Dis Giinde bir 64 59.8 56 448 120 517
fircalama Giinde iki 22 20.6 48 38.4 70 30.2 8.85 2 0.012*
siklign Giinde iig 21 19.6 21 16.8 42 18.1
Dis fircas: 3 ay ve daha az 66 45.2 71 50.0 137 47.6
degistirme 6 ayda bir 35 24.0 35 247 70 243 4.76 3 0.190
sikhig 1 yil ve daha fazla 5 3.4 10 7.0 15 52
Eskidik¢e 40 274 26 18.3 66 22.9
El ve ayak El yikama Sabah kalkinca 130 89.0 128 90.1 258 89.6 0.09 1 0.760

temizligi Yemekten 6nce 119 81.5 125 88.0 244 84.7 2.37 1 0.124
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Cizelge 1’in devamu

Yemekten sonra 121 82.9 128 90.1 249 86.5 3.24 1 0.072
Tuvaletten sonra 140 95.9 138 97.2 278 96.5 0.36 1 0.549
Disaridan eve gelince 105 71.9 118 83.1 223 77.4 5.15 1 0.023*
Paraya dokunduktan 29 19.9 31 21.8 60 20.8 0.17 1 0.681
sonra
Hapsirdiktan sonra 114 78.1 113 79.6 227 78.8 0.096 1 0.756
Ellerini kirli 119 815 132 93.0 251 87.2 8.43 1 0.004**
hissettiginde
Birisiyle tokalasinca 19 13.0 18 12.7 37 12.8 0.07 1 0.932
Ayak Her giin 128 87.7 131 92.3 259 89.9
yikama Haftada iki 10 6.8 9 6.3 19 6.6
Haftada bir 4 2.7 2 14 6 2.1
Sadece banyo yaptigt 4 2.8 - - 4 1.4
Zaman
El tirnag: Haftada bir 102 69.9 124 87.3 226 78.5
kesme On giinde bir 27 185 16 113 43 149
sikligt Ayda bir 11 75 1 0.7 12 4.2 16.81 3 0.010**
Bir biiyiigii sdyleyince 6 41 1 0.7 7 2.4
Ayak Haftada bir 82 56.2 109 76.8 191 66.3
tirnag On giinde bir 48 329 26 18.3 74 25.7
kesme Ayda bir 13 8.9 5 35 18 6.3 14.06 3 0.031*
sikhg Bir biiyiigii soyleyince 3 2.0 2 14 5 1.7
Kiyafet Corap Her giin 121 82.9 129 90.8 250 86.8
temizligi degistirme Haftada iki 19 13.0 11 7.7 30 10.4
sikligt Haftada bir 4 2.7 2 15 6 2.1 - - -
Iki haftada bir 2 14 - - 2 0.7
i¢ camasin Her giin 31 21.2 56 394 87 30.2
degistirme 2-3 giinde bir 76 52.1 65 45.8 141 49.0
siklig Banyodan sonra 26 17.8 2 14 28 9.7 29.69 3 0.010**
Kirlendiginde 13 8.9 19 134 32 111
Okul Haftada iki 79 54.1 87 61.3 166 57.6
kiyafeti Haftada bir 62 425 52 36.6 114 39.6 6.21 3 0.101
degistirme Degistirmiyor 5 3.4 3 21 8 2.4
sikhig1
Kisisel Yiiz havlusu Kisisel 43 30.1 63 45.3 106 37.6 6.991 1 0.008**
Hijyen Ortak 100 69.9 76 54.7 176 62.4
Arac- Banyo lifi Kisisel 52 43.0 80 62.5 132 53.0 9.519 1 0.002**
Gereclerini Ortak 69 57.0 48 375 117 47.0
Kullanma Bornoz/ban Kisisel 79 61.2 115 85.2 194 735 19.411 1 0.001**
Durumu yo havlusu Ortak 50 38.8 20 14.8 70 26.5
Hxx Tirnak Kisisel 41 28.5 47 333 88 30.9 0.789 1 0.374
makasi Ortak 103 715 94 66.7 197 69.1
Tarak Kisisel 90 65.2 118 83.1 208 743 11714 1 0.001**
Ortak 48 34.8 24 16.9 72 25.7
Sampuan Kisisel 46 331 64 45.1 110 39.1 4.230 1 0.040*
Ortak 93 66.9 78 54.9 171 60.9
Sabun Kisisel 36 255 47 333 83 29.4 2.066 1 0.151
Ortak 105 74.5 94 66.7 199 70.6

*p<.05, **p<.01***Kullananlar lizerinden degerlendirme yapilmustir.

Cizelge 1’e gore viicut temizligi ve bakimi kapsaminda 6grencilerin % 64.2°si yazin her
giin, % 58.0’1 kigin iki giinde bir banyo yapmakta ve % 38.2’si iki giinde bir saglarini
yikamaktadir. Cinsiyete gore bakildiginda, erkek 6grencilerin % 62.3’{iniin, kiz 6grencilerin
%66.2’sinin yazin her giin banyo yaptigi buna karsin kigin her giin banyo yapanlarin
oraninin erkek 6grencilerde 5.5, kiz 6grencilerde 3.5 oldugu goriilmektedir. Kisin erkek
ogrencilerin % 54.8°1, kiz 6grencilerin de % 61.3’1 haftada iki kez banyo yapmaktadir. Sag
yikama sikliklarma bakildiginda erkek o6grencilerin % 34.9’unun, kiz &grencilerin %
41.5’inin iki giinde bir sa¢ yikadig1 anlasilmaktadir. Kisin banyo yapma sikligi ve sag
yikama siklig1 ile cinsiyet arasinda kizlar lehine .05 diizeyinde anlamli fark vardir (p<0.05).
Baska bir deyisle kizlar erkeklere gore kisin daha fazla banyo yapmakta ve saglarini daha
fazla yikamaktadir. Buna gore kiz 6grencilerin viicut ve sag¢ temizligine daha fazla 6nem
verdigi soylenebilir.

Ogrencilere kulak ve burun temizliklerini nasil yaptiklar1 sorulmustur. Buna gore
ogrencilerin % 52.8°1 kulagin1 yanlis bir uygulama bi¢imi olan ucuna pamuk sarili ¢gubuk ile
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temizlemekte, % 96.5’ ise burnunu akar su ya da temiz bir mendil yardimi ile
temizlemektedir. Erkek 6grencilerin % 54.1°1, kiz 6grencilerin % 51.4’0 ucuna pamuk
sar1lt gubukla kulak temizligi yapmaktadir. Burun temizliginde ise dogru bir uygulama olan
burnu akarsu ya da temiz bir mendille temizleyenlerin orani erkeklerde % 95.2, kizlarda %
97.9’dur. Bulgulardan &grencilerin ¢ogunlugunun burun temizligini dogru, ancak kulak
temizligini hatali yaptiklar1 ve bu uygulamalarin cinsiyete gore anlamli fark gostermedigi
tespit edilmistir (p>0.05).

Grubun % 80.6’s1 diglerini firgalamaktadir. Ayrica dgrencilerin % 51.7’sinin dislerini
giinde bir kez firgaladig1 ve % 47.6’sinin ii¢ aydan daha kisa siirede dis firgasini degistirdigi
tespit edilmistir. Dis temizligi ile ilgili uygulamalar cinsiyete gore karsilastirilmis ve erkek
ogrencilerin % 73.3’tiniin diglerini firgalarken, % 26.7’sinin dis fircalamadigi, kiz
ogrencilerin % 88.0’mun dis fircalarken, % 12.0’sinin dis fir¢calamadig1 bulunmustur. Erkek
ogrencilerin % 59.8’1 dislerini giinde bir kez, % 20.6’s1 iki kez, % 19.6’st i¢ kez
firgalamaktadir. Kiz 6grencilerde oranlar sirasiyla % 44.8, %38.4 ve % 16.8’dir. Erkek
ogrencilerin % 45.2°si, kiz 6grencilerin % 50.0’si 3 aydan daha kisa siirede dis firgasini
degistirmektedir. Dis firgalama durumu ve dis fircalama siklig1 ile cinsiyet arasinda kiz
ogrenciler lehine 0.05 diizeyinde anlamli fark bulunmaktadir. Kiz 6grenciler dis temizligine
erkek 6grencilere gore daha fazla 6zen gdstermektedir.

Ogrencilerin el ve ayak yikama durumlari incelendiginde, ogrencilerin gogunlugu
tuvaletten sonra (% 96.5) ve sabah kalkinca ellerini yikamaktadir (%89.6). Ogrencilerin en
az el yikadigi durum ise paraya dokunduktan sonra (% 20.8) ve birisiyle tokalastiktan
sonradir (%12.8). Sabah kalkinca erkeklerin % 89.0’unun, kizlarin % 90.1’inin; yemekten
once erkeklerin % 81.5’inin, kizlarin % 88.0’inin; yemekten sonra erkeklerin % 82.9’unun,
kizlarin % 90.1’inin; tuvaletten sonra erkeklerin % 95.9’unun, kizlarin % 97.2’sinin;
birisiyle tokalastiktan sonra erkeklerin %13.0’{iniin, kizlarin % 12.7’sinin; digsaridan eve
gelince erkeklerin % 71.9’unun, kizlarin % 83.1’inin; paraya dokunduktan sonra erkeklerin
% 19.9’unun, kizlarin % 21.8’inin; hapsirdiktan sonra erkeklerin % 78.1’inin, kizlarin %
79.6’smin ve ellerini kirli hissettiginde erkeklerin % 81.5’inin, kizlarin % 93.0’{in{in ellerini
yikadigr saptanmistir. Disaridan eve gelince ve ellerini kirli hissettiginde yikama ile
cinsiyet arasinda kizlar lehine 0.05 diizeyinde anlamli fark vardir. Kizlar erkeklere gore
ellerini daha fazla yikamaktadir.

Ogrencilerin % 89.9’u ayaklarini her giin yikamaktadir. Cinsiyete gore karsilastirmada ise
erkek dgrencilerin % 87.7’sinin, kiz 6grencilerin % 92.3’iiniin her giin ayaklarimi yikadigi
goriilmektedir. Grubun % 78.5’1 el tirnaklarini, % 66.3’{ ayak tirnaklarini haftada bir kez
kesmektedir. El ve ayak tirnaklarini kesme sikligi ile cinsiyet arasindaki farka bakildiginda,
erkek ogrencilerin % 69.9’unun kiz 6grencilerin % 87.3’iiniin haftada bir el tirnaklarini,
erkek Ogrencilerin % 56.2°sinin, kiz dgrencilerin % 76.8’inin ayak tirnaklarini kestigi
goriilmektedir. El ve ayak tirnaklarimi kesme sikligi ile cinsiyet arasinda anlamli fark vardir
(p<0.05). Kiz oOgrenciler erkek Ogrencilere gore el ve ayak tirnaklarimi daha sik
kesmektedir.

Ogrencilerin % 86.8’i goraplarini her giin, % 49.0’u i¢c ¢amasirlarini 2-3 giinde bir ve
57.6’s1 okul kiyafetini haftada iki defa degistirdigini soylemektedir. Ogrencilerin gorap, i¢
camasirt ve okul kiyafeti degistirme sikliginin cinsiyete gore karsilastirmasinda su
sonuglara ulagilmistir: Erkek o6grencilerin % 82.9’u ¢oraplarini her giin, % 21.2°si ig
camasirlarin1 her giin, % 52.1°1 2-3 gilinde bir, % 54.1°i okul kiyafetini haftada iki kez
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degistirmektedir. Kiz 6grencilere bakildiginda her giin ¢orap degistirenlerin oram1 % 90.8,
i¢ camasirlarini her giin degistirenlerin orant % 39.4, 2-3 giinde bir degistirenlerin orant %
45.8, ve okul kiyafetini haftada iki kez degistirenlerin oram1 % 61.3’diir. ¢ camasir1 ve
okul kiyafeti degistirme sikligi ile cinsiyet arasinda 0.01 diizeyinde anlamli fark vardir. Kiz
ogrenciler i¢c gamasgirt ve okul kiyafetini daha sik degistirmektedir.

Ogrencilerin kisisel hijyen arag-gereglerini kisisel mi yoksa ortak mu kullandiklarini
belirleyen bulgulara goére, 6grencilerin % 62.4°1 yiiz havlusunu, % 69.1°1 tirnak makasini,
% 70.6’s1 sabunu, % 60.9’u sampuant ortak; % 53.0’# banyo lifini, % 74.3’1 taragini, %
73.5’1 bornoz/banyo havlusunu kisisel kullanmay: tercih etmektedir. Ayrica cinsiyete gore
yapilan karsilastirmada yiliz havlusunu erkeklerin % 69.9’u, kizlarin % 54.7’sinin ortak,
banyo lifini erkeklerin % 57.0’sinin ortak kizlarin % 62.5’inin kisisel, bornoz/havluyu
erkeklerin % 61.2°sinin, kizlarin % 85.2’sinin kigisel, tirnak makasini erkeklerin %
71.5’inin kizlarin % 66.7’sinin ortak, taragi erkek 6grencilerin % 65.2’sinin kizlarm %
83.17inin kisisel, sabunu erkek ogrencilerin % 74.5’inin kizlarin % 66.7’sinin ortak ve
sampuani erkeklerin % 66.9’unun, kizlarin % 54.9’unun ortak kullandig1 tespit edilmistir.
Yiiz havlusu, banyo lifi, bornoz ve taragi ortak/kigisel kullanma ile cinsiyet arasinda 0.01,
sampuani ortak/kigisel kullanma ile cinsiyet arasinda 0.05 diizeyinde anlamli fark vardir.
Erkek oOgrenciler kisisel hijyen arag-gereglerini kiz &grencilere gére daha fazla ortak
kullanmaktadir.

Cizelge 2’de oOgrencilerin yatili ve giindiizli olma durumuna gore kisisel hijyen
uygulamalar1 yer almaktadir.

Cizelge 2. Ogrencilerin Ogrenim Tiiriine Gore Kisisel Hijyen Uygulamalari

Ogretim Tiirii

Yatih Giindiizlii Toplam
Viicut Yazin N % N % N % X sd p
temizligi ve banyo Her giin 57 60.0 128 66.3 185 64.2 4.113 2 0.128
bakim yapma Haftada iki 30 316 59 30.6 89 30.9
sikigy Haftada bir 8 8.4 6 31 14 4.9
Kisin banyo Her giin 1 11 12 6.2 13 4.5 10.65 4 0.031*
yapma Haftada iki 48 50.5 119 61.7 167 58.0
sikligt Haftada bir 42 44.2 57 29.5 99 34.4
On bes giinde bir 4 4.2 5 2.6 9 31
Sa¢ yikama Her giin 11 11.6 45 233 56 19.4 7.569 3 0.056
sikhg iki giinde bir 39 411 71 36.8 110 38.2
Ug giinde bir 35 36.8 51 26.4 86 29.9
Banyo haricinde 10 10.5 26 135 36 125
saglarint
yikamiyor
Kulak ve Kulak Kulaklarmin 43 45.3 109 56.5 152 52.8 3.772 3 0.287
burun temizligi i¢ini ucuna
temizligi pamuk sarilt
cubuk ile
temizliyor
Diizenli olarak 25 26.3 36 18.7 61 21.2
nemli bir bez ile
dis kulagmni ve
kulaginin
arkasmni
temizliyor
Temizlemiyor 1 11 1 0.5 2 0.7
Banyo sirasinda 26 27.3 47 243 73 253
yikiyor
Burun Burnunu diizenli 91 95.8 187 96.9 278 96.5
temizligi olarak akar su ile
veya temiz bir
mendil ile - - -

temizliyor
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Dis Dis firca.

temizligi durumu
Dis
fircalama
sikhig1
Dis fircasi
degistirme
siklig

El ve ayak
temizligi

El yikkama

Ayak
yikama

El tirnag:
kesme
sikhig1

Ayak
tirnagy
kesme
sikhg

Kiyafet Corap
temizligi degistirme
sikhg

i¢ camagint
degistirme
sikhg

Okul
kiyafeti
degistirme
sikhg1
Kisisel Yiiz
Hijyen havlusu
Arac- Banyo lifi
Gereglerini
Kullanma Bornoz/ban
yo havlusu
Tirnak
makasi
Tarak

Sampuan

Sabun

Burnunun iginde 1 11 1 0.5 2 0.7
biriken burun

atiklarmni

parmag ile

cikartyor

Temizlemiyor 3 31 5 2.6 8 2.8
Firgaliyor 79 83.2 153 79.3 232 80.6
Fir¢alamiyor 16 16.8 40 20.7 56 19.4
Giinde bir 42 53.2 78 51.0 120 51.7
Giinde iki 22 27.8 48 314 70 30.2
Giinde ti¢ 15 19.0 27 176 42 18.1
3 ay ve daha az 56 58.9 81 42.0 137 47.6
6 ayda bir 11 116 59 30.6 70 243
1 yil ve daha 6 6.3 9 4.6 15 52
fazla

Eskidikge 22 232 44 22.8 66 22.9
Sabah kalkinca 84 88.4 174 90.2 258 89.6
Yemekten once 85 89.5 159 824 244 84.7
‘Yemekten sonra 85 89.5 164 85.0 249 86.5
Tuvaletten sonra 92 96.8 186 96.4 278 96.5
Disaridan eve 68 716 155 80.3 223 77.4
gelince

Paraya 17 179 43 223 60 20.8
dokunduktan

sonra

Hapsirdiktan 73 76.8 154 79.8 227 78.8
sonra

Ellerini kirli 79 83.2 172 89.1 251 87.2
hissettiginde

Birisiyle 13 13.7 24 12.4 37 12.8
tokalasinca

Her giin 92 96.8 167 86.5 259 89.9
Haftada iki 3 3.2 16 8.3 19 6.6
Haftada bir - - 6 3.1 6 2.1
Sadece banyo - - 4 2.1 4 1.4
yaptig1 zaman

Haftada bir 72 75.8 154 79.8 226 78.5
On giinde bir 15 15.8 28 145 43 149
Ayda bir 5 5.3 7 3.6 12 4.2
Bir biyiigii 3 31 4 2.1 7 2.4
sdyleyince

Haftada bir 64 67.4 127 65.8 191 66.3
On giinde bir 24 253 50 25.9 74 25.7
Ayda bir 6 6.3 12 6.2 18 6.3
Bir biyiigii 1 1.0 4 2.1 5 1.7
soyleyince

Her giin 89 93.7 161 83.4 250 86.8
Haftada iki 6 6.3 24 124 30 10.4
Haftada bir - - 6 3.1 6 21
iki haftada bir - - 2 11 2 0.7
Her giin 27 284 60 311 87 30.2
2-3 giinde bir 51 53.7 90 46.6 141 49.0
Banyodan sonra 5 53 23 119 28 9.7
Kirlendiginde 12 12.6 20 104 32 111
Haftada iki 52 54.7 114 59.1 166 57.6
Haftada bir 41 43.2 73 37.8 114 39.6
Degistirmiyor 2 21 6 3.1 8 2.8
Kisisel 54 58.7 52 274 106 376
Ortak 38 413 138 72.6 176 62.4
Kisisel 49 58.3 83 50.3 132 53.0
Ortak 35 41.7 82 49.7 117 47.0
Kisisel 62 713 132 74.6 194 735
Ortak 25 28.7 45 254 70 26.5
Kisisel 44 47.3 44 229 88 30.9
Ortak 49 52.7 148 77.1 197 69.1
Kisisel 68 747 140 74.1 208 74.3
Ortak 23 253 49 25.9 72 25.7
Kisisel 47 50.0 63 337 110 39.1
Ortak 47 50.0 124 66.3 11 60.9
Kisisel 40 44.0 43 225 83 29.4
Ortak 51 56.0 148 77.5 199 70.6

0.613

0.314

13.64

0.205
2.473
1.101
0.042
2.778

0.742

0.332

2.021

0.089

0.416

3.991

3.157

25.93

1.441

0.328

17.47

0.014

6.986

13.64

RR R e e

0.434

0.855

0.003**

0.651
0.116
0.294
0.838
0.096

0.389

0.564

0.155

0.766

0.937

0.262

0.368

0.001**

0.230

0.567

0.001**

0.907

0.008**

0.001**

*p<.05, **p<. 01
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Cizelge 2’ye gore, yazin yatili 6grencilerin % 60.0'mmin, giindiizli 6grencilerin % 66.3"liniin
her giin; kisin yatili 6grencilerin % 50.5'inin, gilindiizlii 6grencilerin % 61.7'sinin haftada
iki defa banyo yaptiklar1 goriilmektedir. Sa¢ yikama sikliklarina bakildiginda ise, yatili
ogrencilerin % 41.1', giindiizlii 6grencilerin % 36.8'" saglarmi iki giinde bir yikamaktadir.
Kisin banyo yapma siklig1 ile dgrenim tiiri arasinda 0.05 diizeyinde anlamli fark vardir.
Giindiizlii 6grenciler yatili 6grencilere gore kisin daha sik banyo yapmaktadir.

Yatili ve giindiizlii 6grencilerin kulak ve burun temizligi ile ilgili bulgulara gére, yatili
Ogrencilerin % 45.3', glindiizli 6grencilerin % 56.5' kulaklarini ucuna pamuk sarili gubuk
ile temizlemektedir. Burun temizliginde en ¢ok yapilan ise burnunu akarsu ya da temiz bir
mendille temizlemektir (yatili 6grenciler % 95.8, giindiizlii 6grenciler 96.9). Hem yatili
hem giindiizlii 6grencilerin yarisinin kulak temizligi i¢in yanlis uygulama, dgrencilerin
cogunlugunun ise burun temizligi i¢in dogru uygulama yaptiklari sdylenebilir.

Ogrencilerin dis temizligine bakildiginda, yatilh ogrencilerin % 83.2’si, giindiizlii
ogrencilerin % 79.3’i dislerini fircalamaktadir. Yatili 6grencilerin % 53.2°si, giindiizli
ogrencilerin % 51.0°1 dislerini giinde bir kez fircalamakta ve yatili 6grencilerin % 58.9u,
giindiizlii 6grencilerin % 41.0’si dis fircasint 3 aydan daha kisa siirede degistirmektedir. Dis
firgast degistirme siiresi ile 6grenim tiirii arasinda 0.05 diizeyinde anlamli fark vardir.
Bagka bir deyisle yatili 6grenciler dis firgalarini giindiizlii 6grencilere gore daha sik
degistirmektedir.

Yatili ve giindiizlii 6grencilerin el yikama aligkanliklari incelendiginde, yatili 6grencilerin
% 88.4’liniin sabah kalkinca, % 89.5’inin yemekten 6nce, % 85.0’inin yemekten sonra, %
96.8’inin tuvaletten sonra, % 71.6’smmin disaridan eve gelince, % 17.9’unun paraya
dokunduktan sonra, % 76.8’inin hapsirdiktan sonra, % 83.2’sinin ellerini kirli hissettiginde
ve % 13.7’sinin birisiyle tokalasinca ellerini yikadig1 goriilmektedir. Giindiizlii 6grencilerin
oranlari ise sirasiyla % 90.2, % 82.4, % 89.5, % 96.4, % 80.3, % 22.3, % 79.8, % 89.1 ve %
12.4°diir. Ogrencilerin en az el yikadigi durumlar paraya dokunduklari ve birisiyle
tokalastiklar1 zamandir. Ogrenciler en fazla tuvaletten sonra ve yemekten once ellerini
yikamaktadir. Goriildigii gibi yatili ve gindiizlii 6grenciler 6zellikle tuvaletten sonra, sabah
kalkinca, yemekten 6nce ve ellerini kirli hissettiginde yikamaktadir ve iki grubun yiizdeleri
birbirine yakindir. Yatili 6grencilerin % 96.8’1, giindiizlilerin ise % 86.5’1 her giin
ayaklarimi yikamaktadir. Yatili 6grencilerin % 75.8’1 el tirnaklarini, % 67.4’0 ayak
tirnaklarini haftada bir keserken giindiizlii 6grencilerde bu oran el ayaklarini kesmede 79.8,
ayak tirnaklarini kesmede % 65.8’dir.

Cizelgeya gore yatili 6grencilerin % 93.7’si, glindiizlii 6grencilerin % 83.4’1 ¢oraplarini her
giin; yatili 6grencilerin % 53.7’si, glindiizlii 6grencilerin % 46.6’s1 i¢ ¢amasirlarini 2-3
giinde bir; yatili 6grencilerin % 54.7’si, giindiizlii 6grencilerin % 59.1°1 okul kiyafetlerini
haftada iki kez degistirmektedir. Gruplar arasinda kiyafet degistirme sikligi agisindan
anlamli fark bulunmamustir.

Ogrencilerin kisisel hijyen arag-gereglerini kullanim durumlart ile ilgili bulgulara gére, yiiz
havlusunu yatili 6grencilerin % 58.7°si kisisel, giindiizlii 6grencilerin % 72.6’s1 ortak;
banyo lifini yatili 6grencilerin % 58.3’1i, giindiizlii 6grencilerin % 50.3’1 kisisel, bornozu
yatilt 6grencilerin % 71.371, glindiizli 6grencilerin % 74.6’s1 kisisel, tirnak makasin1 yatili
ogrencilerin % 52.7’si, giindiizlii 6grencilerin % 77.1°1 ortak; tarag yatili 6grencilerin %
74.7’si, giindiizlii 6grencilerin % 74.1°1 kisisel, sampuan1 yatili 6grencilerin % 50.0’si,
giindiizlii 6grencilerin % 66.3’1 ortak ve sabunu yatili dgrencilerin % 56.0°s1 giindiizli



67

ogrencilerin % 77.5°1 ortak kullanmaktadir. Yiiz havlusu, tirnak makasi, sabunu ortak/
kisisel kullanma ile 6grenim tiirii arasinda diizeyinde 0.001 diizeyinde anlamli fark vardir.
Yatili 6grencilerin gilindiizlii 6grencilere gore kisisel hijyen arag-gereglerini daha fazla
kisisel kullandig1 anlasilmaktadir.

4. TARTISMA ve SONUC

Ogrencilerin kisisel hijyen uygulamalarmin arastirildigi bu calismada su sonuglara
ulagtlmigtir: Viicut temizligi ve bakimi agisindan, hem kiz hem de erkek Ogrencilerin
yaridan biraz fazlas1 yazin her giin, kisin iki glinde bir banyo yapmakta ve yaridan daha azi
da saglarini iki giinde bir yikamaktadir. Cinsiyete gore yapilan karsilastirmada kizlarin
erkeklere gore saclarini daha sik yikadigi (p<<0.05) ve kisin daha sik banyo yaptig1 (p<0.05)
saptanmustir. Kiz dgrencilerin viicut temizligi ve bakimi konusunda erkek 6grencilerden
daha hassas oldugu soylenebilir. Ogrencilerin kisisel hijyen davranislarmin incelendigi
baska calismalarda da kiz 6grencilerin viicut temizligi uygulamalarinin daha iyi oldugu
(Drankiewicz and Dundes, 2003; White et al.,2005; Anderson et al.,2008; Simsek vd.,2010;
Erkal ve Sahin, 2011) ve erkek dgrencilere gore daha sik banyo yaptiklari belirlenmistir
(Kaya vd., 2006; Simsek, 2006).Ogrenim tiiriine gore yapilan karsilastirmada ise, giindiizlii
ogrenciler yatili 6grencilere gore kisin daha sik banyo yapmaktadir (p<0.05). Altinsoy
tarafindan 2008 yilinda gerceklestirilen bir arastirmada da gilindiizlii 6grencilerin yatili
Ogrencilere gore daha sik banyo yaptigi bulunmustur. Oysa yatili dgrencilerin viicut
temizligine daha fazla dikkat etmeleri gerekir. Ciinkii yatili 6grenciler giindiizlii 6grencilere
gore bulasic hastaliklar agisindan daha fazla risk altindadir. Ancak bu arada yatili ve
giindiizlii 6grencilerin yagam sartlar1 da goéz oniinde bulundurulmalidir. Yatili 6grenciler
belli giinlerde ve belli saatlerde sicak su olanagina sahip oldugu igin, kigisel hijyen
uygulamalar1 daha diisiik diizeyde ¢ikmis olabilir.

Kulak ve burun temizligi ile ilgili uygulamalar incelendiginde, 6grencilerin yarisinin
kulaklarin1 yanlis bir uygulama olan ucuna pamuk sarili g¢ubuk ile temizledigi,
¢ogunlugunun ise burnunu dogru bir uygulama olan akarsu ya da temiz bir mendille
temizledigi goriilmistiir. Kulak ve burun temizligi ile cinsiyet ve dgrenim tiirii arasinda
anlamlhi bir fark yoktur. Soydas (2007) ve Ural (2007) tarafindan gerceklestirilen
aragtirmalarda da benzer bigimde bireylerin kulaklarini genellikle ucuna pamuk sarili ¢ubuk
ile temizledikleri tespit edilmistir. Bu durum ailelerin de benzer bi¢imde kulaklarinit ucuna
pamuk sarili ¢ubuk ile temizlediklerini ve ¢ocuklarinin da bu yanlis uygulamayr model
aldiklarini diigindiirmektedir. Ailelerin kulak temizleme bilgilerinin yetersizligi ve ayrica
ucuna pamuk sartlt gubuklarin kulak temizligi iiriinii olarak satiliyor olmasi bu sonucun en
onemli nedenleri arasinda yer almis olabilir.

Dig temizligi uygulamalart ile ilgili bulgulara bakildiginda en ilging sonuglardan birisi,
erkek Ogrencilerin % 26.7’sinin, kiz 6grencilerin % 12.0’sinin; yatili 6grencilerin %
16.8’inin, giindiizlii 6grencilerin % 20.7’sinin dislerini hi¢ fircalamamasidir. Baska bir
deyisle erkek Ogrencilerin dortte biri, giindiizlii 6grencilerin de beste biri dislerini
firgalamamaktadir. Ayrica erkek 6grencilerin % 59.8’1, kiz 6grencilerin % 44.8°1, yatililarin
% 53.2°si ve giindiizliilerin % 51.0°1 dislerini yalnizca giinde bir kez firgalamaktadir.
Ogrencilerin diglerini giinden en az iki kez firgalamalar1 gerekmektedir. Buna gore
ogrencilerin dig fircalama davraniglari istenilen diizeyde degildir. Dis firgalama durumu ve
sikligr ile cinsiyet arasinda kiz Ogrenciler lehine anlamli fark vardir. Literatiirdeki
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aragtirmalar incelendiginde, bu aragtirmada oldugu gibi kadimnlarin dis firgalama konusunda
daha duyarl davrandig goriilmektedir (Sefit, 1996; Yirekten, 2004; Ural, 2007).

Kisisel hijyenin en 6nemli boyutlarindan birisini el ve ayak yikama olugturmaktadir. Ellerin
yikanmasi enfeksiyon kontroliinde en etkili ve en 6énemli yontemdir (Wong and Wai-San,
2005). Ogrencilerin (hem kiz ve erkek hem de yatili ve giindiizlii) tuvaletten sonra, sabah
kalkinca ve yemekten dnce ellerini daha sik yikamaktadir. Ogrencilerin 6zellikle tuvaletten
sonra ve yemekten Once ellerini yikamasi, gastroistestinal enfeksiyonlarin onlenmesi
acisindan sevindiricidir. Ancak yine grubun ¢ogunlugu paraya dokunduktan ve birisiyle
tokalastiktan sonra ellerini yikamamaktadir. Oysa para en fazla el degistiren ve bazi
hastalik etkenlerinin yayilmasina neden olabilen bir nesnedir. Ayni sekilde, tokalasmanin
da bazi hastalik etkenlerinin yayilmasinda katkis1 oldugu bilinen bir gercektir.

Yurt icindeki literatlir incelendiginde, el yikama davranislarinin incelendigi pek c¢ok
aragtirmada da ogrencilerin yemekten once ve tuvaletten sonra ellerini daha sik yikadigi
(Bebis, 1997; Giileg vd., 2000; Can vd., 2001; Orsalet vd., 2002; Cetinkaya vd., 2005;
Ardahan ve Bay, 2009; Simsek vd.,2010; Erkal ve Sahin, 2011; Kitis ve Bilgili 2011)
bulunmustur. Yurt disinda ise 6zellikle el yikama uygulamalarina yogunlagan ¢aligmalara
rastlanmaktadir. Scott ve Vanick (2007) 994 lise Ogrencisi iizerinde yaptiklari
¢alismalarinda grubun % 90.0’1mnin tuvaletten sonra, % 88.0’inin ¢ig ete temastan sonra, %
71.0’inin jimnastikten sonra, % 62.0’sinin disarida oynadiktan sonra, % 60.0’inin hasta
birisine dokunduktan sonra, % 19.0’unun hapsirdiktan ya da oOksiirdiikten sonra ellerini
yikadigini tespit etmistir. Anderson ve arkadaslart (2008) bir {iniversitede dgrencilerin el
yikama davramislarii gézlem yoluyla belirlemeye calismuistir. Ug hafta boyunca 1400
gozlemin yapildigi bu arastirmanin bulgularina gore, dgrencilerin % 58.3’i el hijyenine
dikkat etmektedir. Bunlarin da % 85.6’s1 su ve sabun kullanarak ellerini yikamaktadir. Yine
ayni ¢alismada kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gore ellerini daha fazla yikadigi, ellerini
uygun bigimde yikayanlarin oraninin yalnizca % 35.8 oldugu bulunmustur. Thumma ve
arkadaslarinin  (2009) Ogrenci yurtlarinda kalan &grencilerle yaptiklar1 ¢aligmada,
ogrencilerin % 84’i tuvaleti kullandiktan sonra ellerini her seferinde yikadiklarini
belirtmiglerdir. Benjamin ve arkadaslarinin (2008) ¢alismasinda, kiz 6grencilerin (%55.3)
erkek 6grencilere gore (%41.3) giinde bes ve daha fazla el yikadigi bulunmustur. De Alwis
ve arkadaslarinin (2012), Malezya’da tip 6grencileri iizerinde gergeklestirdigi ¢alismada
ogrencilerin tuvaletten sonra ellerini yikama davraniglart gézlenmistir. Diger ¢aligmalarda
oldugu gibi gozlemlerde de kiz 6grencilerin ellerini daha siklikla yikadigi ve ayrica erkek
tuvalet kapisinin kulpundaki bakteri miktarinin kadin tuvaletinden daha fazla oldugu
belirlenmistir. Tuvaletten sonra ellerini sabunla yikayanlarmm oranmi % 66.7°dir. Bu
aragtirmada elde edilen bulgulara gére Ogrencilerin el yikama oranlarinin daha yiiksek
oldugu, kiz 6grencilerin el ve ayak temizligine daha fazla dikkat ettigi sdylenebilir.

El temizligi ile cinsiyet agisindan yapilan karsilastirmaya gore, kiz ogrenciler erkek
Ogrencilere gore disaridan eve gelince ve kirli hissettiginde ellerini daha fazla yikamaktadir
(p<0.05). El yikama davraniglari ile 6grenim tiiri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Ogrencilerin ¢ogu ayaklarini her giin yikamaktadir. Altinsoy’un (2008) yatili ve giindiizlii
ogrencilerin kisisel hijyen davranislarim inceledigi arastirmasinda, hem yatili hem de
giindiizlii 6grencilerin ¢ogunlugunun yemekten once, tuvaletten sonra ve ellerini kirli
hissettiginde yikadigi ve gruplar arasinda fark olmadigi tespit edilmistir. El ve ayak
tirnaklarini haftada bir kesen kiz dgrenci sayisi erkek dgrenci sayisindan daha fazladir ve
gruplar arasinda 0.05 diizeyinde anlamli fark vardir.
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Ogrencilerin kiyafet temizligine bakildiginda ¢ogunlugunun coraplarini her giin, yarisinin
i¢ camagirlarini 2-3 giinde bir ve okul kiyafetlerini haftada iki kez degistirdigi bulunmustur.
Kiyafet degistirme sikligi (gorap, camasir ve okul kiyafeti) kiz 6grencilerde erkek
ogrencilerden daha fazladir. Ozellikle kiz 6grencilerin % 39.4’iiniin i¢ ¢amasirlarini her giin
degistirdigi goriilmektedir. Erkeklerde ise bu oran % 21.2°dir. I¢c camasir1 ve okul kiyafeti
degistirme siklig1 ile cinsiyet arasinda kiz dgrenciler Iehine 0.01 diizeyinde anlamli fark
gozlenmistir. Anlamli fark bulunmamakla birlikte yatili &grenciler giindiizliilere gore
coraplarim daha sik degistirmektedir. Ogrenim tiirii ile okul kiyafeti degistirme siklig1
arasinda anlamli bir fark yoktur. Simsek ve arkadaglarinin ¢alismasinda (2010),
ogrencilerin yalmzca % 21.5’inin haftada bir-iki kez i¢ ¢camasiri degistirdigi saptanmustr.
Bu calismadaki oranlar daha sevindirici olmakla birlikte yeterli diizeyde degildir.

Ogrencilerin kisisel hijyen arag-gereclerini kullanma durumuna bakildiginda, kiz
ogrencilerin yiiz havlusu, banyo lifi, bornoz, tarak ve sampuani; yatili 6grencilerin ise yiiz
havlusu, tirnak makasi ve sampuani daha ¢ok kisisel kullanmayi tercih ettigi ve gruplar
arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir. Kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore, yatili
Ogrenciler giindiizlii 6grencilere gore kisisel hijyen esyalarint daha fazla kisisel
kullanmaktadir. Bu sonu¢ Can ve arkadaglarimin (2001), Yiirekten’in (2004),Simsek’in
(2006) ve Miko ve arkadaglarinin (2012) arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir.
Sozii edilen bu arastirmalarda da kiz Ogrenciler kigisel hijyen arag-gereclerini erkek
ogrencilere gore daha az ortak kullanmaktadir.

Sonug olarak, kiz dgrencilerin kigisel hijyen uygulamalar1 konusunda erkek 6grencilerden
daha duyarli oldugu ve kisisel temizligine daha fazla onem verdigi goriilmektedir.
Giindiizli 6grenciler daha sik banyo yaparken, yatili 6grenciler kisisel hijyen arag-
gereclerini daha kisisel kullanmay tercih etmektedir. Bu sonuglara dayali olarak; erkek
ogrencilerin kisisel hijyen davraniglarnin gelistirilmesi gerektigi ve bunun igin aile ve
Ogretmenlere gorevler distiigi, Ogrencilerde kisisel hijyen ile ilgili olumlu davranig
degisikliklerinin gelistirilebilmesi amaciyla bu konuda uzman kisiler tarafindan seminer ve
konferanslar verilmesi, ilgili kurumlarca 6grencilere, okul personeline ve ailelere kisisel
hijyen uygulamalar ile ilgili pratik bilgiler veren egitici kaynaklar (afis, brosiir, el kitab1
vb.) hazirlanarak sunulmasi, okullardaki rehberlik servislerinin kisisel hijyen konusunda
okul personeli ve 6grencilere yonelik caligmalar yapmasi, 6zellikle televizyon olmak {izere
uygun kitle iletisim araglarinda kisisel hijyen ile ilgili egitici filmlerin kamu spotu olarak
verilmesi Onerilebilir. Ayrica, okullarda kisisel hijyen ile ilgili dogru aliskanliklarin gelisip
gelismedigine yonelik gozlem c¢aligmalarinin  yapilmasinin  da  katki  saglayacagi
diigiiniilmektedir.
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