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OZET

Amag: Bu ¢alisma 6grencilerin cinsel mitlerini belirlemek ve siniflara gére karsilagtirmak amact ile
yapilmustir.

Yontem: Tammlayict nitelikteki caliymaya 397 kiz 6grenci alinmistir. Aragtirmanmin  verileri
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu ile toplanmistir. Anket formu o6grencilere zarf icerisinde
dagitilmis, karsilikli etkilesimleri onlemek icin formu istedikleri bir ortamda, yalnizken, isimsiz olarak
doldurmalar: ve verilen zarfla 1 hafta icinde geri getirmeleri istenmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirmesi
bilgisayar ortaminda, yiizdelik hesaplamalar ve ki-kare testi kullanilarak yapilmigstir.

Bulgular: Ogrenciler arasinda dérdiincii sinif en fazla mite sahip olan sinif olarak tespit edilmistir.
Cinsel mitlerinin dagilimina baktigimizda; birinci sinif 6grencilerinin  %56.7’si “Esler birbirlerini sevdikleri
takdirde sevismekten nasil zevk alabileceklerini de bilirler.”, %56.7 si “Erkek cinsel iliskiyi her zaman ister ve
buna her zaman hazirdir.” ve %54.3%ii “Cinsellik i¢giidiiseldir, ogrenilemez” mitine inandigi bulunmugstur.
Tkinci, iigiincii ve dordiincii siiflarda aym mitler yiiksek oranda goriilen mittir. Benzer sekilde toplamda da ayni
mitler en yiiksek oranda bulunmustur. Ogrencilerin cinsel mitleri simflara gére karsilastrildiginda; 21 mitte
swmiflar arasinda fark bulunmazken, 29 mit arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Sonuc: Ogrencilerin yiiksek oranlarda cinsel mitlere sahip olduklari séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik; cinsel mitler; cinsel bilgi; grenci

ABSTRACT

Investigation of Students 'Sexual Myths

Objective: This study was conducted to determine students’ sexual myths and compare these myths
according to grades of students.

Method: 397 female students were included in this descriptive study. A questionnaire form prepared by
researchers was used to collect the data of the study. Questionnaire forms under cover were distributed to the
students and they were asked to fill out the forms anywhere without writing their names when they were alone so
that mutual interactions would be prevented and they were also requested to return the forms under the same
cover within 1 week. Statistical analysis of the data was performed in computer environment using percentage
calculations and chi-square test.

Results: Students in the fourth grade were determined to have the greatest number of myths. Examining
the distribution of sexual myths; 56.7% of first-grade students believe the myth " As long as the couples love
each other, they know how to find pleasure in making love."; 56.7% believe the myth " Men desire the sexual
intercourse all the time and they are always ready for this." and 54.3% believe the myth " Sexuality is instinctive
and it cannot be learned.”. These myths were seen among second-third and fourth grade students at high rate, as
well. Similarly, the same myths were found out to be at highest rate in terms of total rate. Comparing the sexual
myths of the students according to their grades; while there is no statistically significant difference between the
grades in terms of 21 myths, difference between the grades in terms of 29 myths is statistically significant.
Conclusion: It was said that students had high rates of sexual myths.

Keywords: Sexuality; sexual myths; sexual information; student

GIRIS

Cinsellik, insan yasaminda onemli bir  gibi, aymi kiiltiir iginde bireysel farkliliklar
yere sahiptir. Bireyin cinsel tutum ve  gosterebilir (Vicdan 1995). Bazi Kkiiltiirler
davraniglarinin gelismesinde aile yapisi, egitim  cinselligi baskilarken, bazilar1 agikga ifade

seviyesi, yakin ¢evre ve kiltiiriin etkisi vardir.
Cinsellige bakis kiiltiirden kiiltiire degisebildigi

edilmesini savunabilir (De Silva and Rodrigo
1998). Gelismis toplumlarda cinsellik, insanlarin
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birbiriyle daha rahat paylasabildikleri bir konu
iken gelismekte olan toplumlarda halen bir
tabudur. Kirsal bolgelerde ve kentlerde yasayan
insanlarin cinsel yasam tarzlar1 arasinda ciddi
farkliliklar mevcuttur (Tekeli 1995). Cinsel
davranis agisindan Tirkiye kompleks bir yapi
sergilemektedir. Ornegin; bir kadin utang verici
bir eylem sergilerse, bu utang sadece aileye
degil, tiim yakinlarina ait kabul edilir. Tiirk
toplumunda, erkeklerin cinsel agidan kadinlara
kiyasla daha fazla hakka sahip oldugu diistiniiliir.
Erkeklerin evlilik oncesi cinsel iligkiye girme,
aktif bir cinsel hayat siirdirme, tek gecelik
iligkiye girme, cinsel iliskide aktif rol oynama,
istedigiyle beraber olabilme gibi eylemleri
normal karsilanirken, kadmnlar i¢in ayni durum
s0z konusu degildir (Sahin, Simsek ve Seyisoglu
2007).

Cinsellik ¢ok merak edilmesine karsin az
konugulan, bir yandan utanilan, diger yandan
Oviiniilen, tiim insanlarin temel gereksinimi iken
gizliligi 6nemsenen bir konu olmasi nedeni ile
oldukga karmagiktir. Bu karmasa cinsellikle ilgili
yanlis bilgilerin, beklentilerin ve cinsel mitlerin
olusmasma neden olmaktadir (Bozdemir ve
Ozcan 2011). Cinsel mitler, cinsellikle ilgili
olarak gergek bilimsel verilerle baglantili
olmayan, bireylerin kulaktan dolma bilgileri
birbirine aktarmasiyla yayilan, toplumun hayal
giicliyle sekillenen abartili ve yanlis inaniglardir.
Hatali bilgi aktaran arkadag ¢evresi, basin yaym
organlari, pornografik yaymlar cinsel mitlerin
toplumun genelindeki yayginliginda rol oynarlar
(Sungur ve Tarcan 2007). Cinsel islev
bozukluklarinin da nedeni olabilen, temelinde
bilgisizlik olan cinsel mitler; degisik kiiltiir ve
toplumlarda bile 6nemli benzerlikler gosterir.
Cinsel mitler, beklentilerin abartili olmasina,
abartili beklentiler ise yetersizlik duygusu, cesitli
kaygi ve endiselerle hem cinsel islev
bozukluklarina zemin hazirlamakta, hem de
olusan cinsel islev bozuklugunun
siiregenlesmesine, tedavisinin olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir (Zilbergeld
1992; De Silva and Rodrigo 1998; Kayir 2001;
Yetkin 2001; Nobre, Pinto-Gouveia, Gomes
2003; Eker, Ertiingealp ve Kayir 2007; Sungur
ve Tarcan 2007; Sahin, Simsek ve Seyisoglu
2007). Mit inancinin kaybolmasiin ise cinsel
islev bozuklugunun tedavisinde etkili oldugu
bildirilmistir (Soylu ve Unal 1999; Nobre, Pinto-
Gouveia, Gomes 2003; Sungur ve Tarcan 2007,
Sahin, Simsek ve Seyisoglu 2007).
Aragtirmalar cinsel mitlerin
yiiksek olan kigilerde, hatta

egitim

diizeyi saglik

97

calisanlar1  arasinda da  yiikksek  oranda
goriildiigiinii gdstermektedir (Ozmen 1999; Kora
ve Kayir 1996; Incesu 2004; Yasan ve Giirgen
2004; Gileg, Kilig ve Bilgi¢ 2007; Kukulu,
Giirsoy and Ak 2009; Torun, Torun ve Ozaydin
2011). Bu nedenle cinsel mitlerin tanimlanmast
ve dogru bilgilerin aktarilmasi 6nemlidir (Ozmen
1999). Cinsel egitim yasam boyu devam eden bir
ogrenme siirecidir. Ogrenme aile icinde baslar.
Ogretmen, akran gruplari, danismanlar ve saglik
profesyonelleri ve medya araciligi ile devam eder
(Sungur 1998). Bu nedenle, saglikli ve yeterli
cinsel bilgilerin verildigi kaynaklara ihtiyag
vardir.

AMAC

Cinsel mitlerin yikilmasinda ebe ve
hemsirelere Onemli roller diismektedir. Bu
arastirma ileride saglik danmismanligi yapacak
olan &grencilerin cinsel mitlerini belirlemek ve

siniflara  gore  karsilagtirmak  amaci ile
yapilmistir.
GEREC VE YONTEM

Tanimlayict olan arastirmanin evrenini
2008-2009 ogretim yilinda FErzurum Saglik
Yiiksekokulunda egitim alan 442 kiz &6grenci
olusturmustur. Arastirmada Orneklem se¢imine
gidilmemis evrenin tamamina ulagilmaya
calisilmistir.  Calismada  evrenin =~ %90’ma
ulagilarak ¢aligmaya katilmaya goniillii olan 397
kiz 6grenci ile ¢alisma tamamlanmistir. Veriler
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu
ile toplanmistir. Anket formu arastirmacilar
tarafindan  literatiir ~ incelemesi  yapilarak
hazirlanmistir.  Yapilan literatiir  calismasi
sonucunda bu g¢alismada kullanilan 50 ifadenin
mit olarak kabul edildigi goriilmiistiir (Baker and
De Silva 1988; Zildebergeld 1994; Kora ve
Kayir 1996; Ozmen 1999; Zildebergeld 1999;
Kayir 2001; Nobre, Pinto-Gouveia, Gomes 2003;
Yasan ve Giirgen 2004; Nyanzi, Nyanzi, Kalina
2005; Nobre and Pinto-Gouveia 2006; Sungur ve
Tarcan 2007; Sahin, Simsek ve Seyisoglu 2007;
Kukulu, Giirsoy and Ak 2009; Torun, Torun ve
Ozaydin  2011). Anket formunun birinci
boliimiinii; yas, sinif, cinsel deneyimler, cinsel
bilgi kaynaklar1 gibi sorular, ikinci boliimiinii;
cinsel mitleri degerlendirmede daha &nce konu
ile ilgili yapilan arastirmalardan tespit edilen
“dogru”, “yanhis” ve “bilmiyorum”, olarak
degerlendirilen 50 cinsel mit olusmustur.
Ogrencilerden okuduklari ifadeleri kendilerine
gore dogru, yanlis veya bilmiyorum olarak
isaretlemeleri istenmistir. Ogrencilerin hepsi
anket formunu tamamlamig ve “bilmiyorum”
secenegini isaretleyen Ogrenci  olmamustir.
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Ogrenci anket formunda verilen ifadeyi dogru
olarak isaretlemigse o Ogrencinin cinsel mite
sahip oldugu kabul edilmistir.

Anket  formlar1  Ogrencilere  zarf
icerisinde dagitilmus, karsilikli  etkilesimleri
onlemek i¢in formu istedikleri bir ortamda,
yalnizken, isimsiz olarak doldurmalar1 ve verilen
zarfin i¢inde 1 hafta icinde geri vermeleri
istenmistir. Ogrencilere verecekleri bilgilerin
gizli kalacagi ve arastirma disinda bu bilgilerin
kullanilmayacag1 bildirilmistir. Verilerin
istatistiksel degerlendirmesi bilgisayar
ortaminda, yiizdelik hesaplamalar ve ki-kare testi
kullanilarak yapilmustir.

Aragtirma verilerinin toplanabilmesi i¢in
Saglik  Yiiksekokulu Midiirliigi’nden izin
almmigtir.  Arastirma  kapsamina  alinan
Ogrencilere goriisme Oncesi gerekli agiklamalar
yapilmig ve gonillii olanlardan s6zli onamlari
alindiktan  sonra  ¢aligmaya  alinmuglardir.
Ogrencilere istedikleri zaman calismadan
ayrilabilecekleri ve elde edilen verilerin bagka bir
yerde kullanilmayacagi belirtilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin
sosyo-demografik  ozellikleri incelendiginde;
Ogrencilerin yas ortalamasinin = 21.03%£1.30
oldugu, %53.7’sinin hemsirelik  boliimiinde
egitim gordiigi, %50.4’linliin sehir merkezinde
yasadig1 bulunmustur. Ogrencilerin %88.4 iiniin
cekirdek aile yapisina sahip oldugu, %89.2’sinin
annesinin c¢alismadig1 ve %77.8’sinin babasinin
calistig1 bulunmustur (Tablo 1).

Ogrencilerin %67.3’ii cinsellik ile ilgili
bilgi aldigin1 ve aldiklar1 bu bilgiyi biiyiik oranda
okuldan aldiklarini ifade etmislerdir (Tablo 1).

Ogrenciler arasinda dordiincii simf en
fazla mite sahip olan sinif olarak tespit edilmistir.
Cinsel mitlerinin dagilimina baktigimzda;
birinci sumfta 1, 3 ve 6 nolu mitler; ikinci,
iigiincii ve dordiincii stmiflarda 1, 2 ve 4 nolu
mitler yiiksek oranda goriilen ilk {i¢ mittir.
Benzer sekilde toplamda da 1, 2, 3 ve 4 nolu
mitler en yiiksek oranda bulunmustur. Calismada
1 nolu mit %75.1 oramyla toplamda 1. sirada
kabul goren mittir. Benzer sekilde Torun’un
calismasinda (%64.1) aynt mit yiiksek oranda
kabul goren mitler arasindadir (Torun, Torun ve
Ozaydin 2011). Bu mite sahip olan ciftler
birbirlerinin sevgisinden siiphe duyarak hayal
kirikligina ugrayabilir.

Caligmada 2 nolu mit %69 oraniyla
toplamda 2. sirada goriilen mittir. Bu mite sahip
olan bireyler isteklerini partnerine ifade etmeden
anlasilmayi beklerler.

Tablo 1 . Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerin Dagilim

Ozellikler Say1 (397) %
Boliim

Hemsgirelik 213 53.7

Ebelik 184 46.3
Simif

1. siif 127 320

2. siif 125 315

3. siif 83 20.9

4. sinif 62 15.6
Caliyma durumu

Calisan 26 6.5

Caligmayan 371 93.5
Yasamilan yer

Koy 48 121

ilge 149 375

Sehir 200 50.4
Kardes sayisi

1-2 kardes 65 16.4

3-4 kardes 208 52.4

5 ve istil 124 31.2
Aile tipi

Cekirdek aile 351 88.4

Genis aile 40 10.1

Pargalanmisg aile 6 15
Maddi durum

Diisiik 45 11.3

Orta 343 86.4

Yiiksek 9 2.3
Anne egitim durumu

Okur-yazar olmayan 72 18.1

Okur-yazar 49 12.3

[kdgretim mezunu 225 56.7

Lise mezunu 42 10.6

Universite mezunu 9 2.3
Anne calisma durumu

Calisan 43 10.8

Calismayan 354 89.2
Baba egitim durumu

Okur-yazar olmayan 3 0.8

Okur-yazar 22 5.5

[Ikogretim mezunu 229 57.7

Lise mezunu 102 25.7

Universite mezunu 41 10.3
Baba ¢alisma durumu

Calisan 309 77.8

Caligmayan 88 22.2
Cinsellikle ilgili bilgi alma durumu

Alan 267 67.3

Almayan 130 32.7
Bilgi kaynag (s=267)

Okuldaki dersler 157 58.8

Kitap/yazili materyal 42 15.7

Arkadasg 37 139

Internet 31 11.6
Ailede cinselligin konusulmasi

Evet 171 431

Hayir 226 56.9
Erkek Arkadasin varhg:

Evet 163 41.1

Hayir 264 58.9
Cinsel yakinhigin olmasi

Evet 34 8.6

Hayir 363 91.4
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Tablo 2. Ogrencilerin Cinsel Mitlerinin Dagilimi Ve Smiflara Gére Karsilagtiriimasi

1. simf* 2. simf* 3. simif* 4. Simf* Toplam Test degeri
§ MITLER (s=127) (s=125) (s=83) (s=62) (s=397)** falalel
S % S % S % S % S %
1  Esler birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk alabileceklerini de bilirler. 72 56.7 104 832 65 783 57 919 298 751 p<0.05
2  Cinsel iliski sirasinda esler birbirlerinin ne diisiindiigiinii ve ne istedigini bilirler. 66 520 100 80.0 55 663 53 855 274 69.0 p<0.05
3 Erkek cinsel iliskiyi her zaman ister ve buna her zaman hazirdir. 72 567 91 728 51 614 49 79.0 263 66.2 p<0.05
4 Her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilir. 57 449 96 768 55 663 53 855 261 657 p<0.05
5  Ereksiyon daima cinsel arzu ve uyarilmanin isaretidir. 48 378 90 720 52 627 46 742 236 594 p<0.05
6  Cinsellik i¢giidiiseldir, 6grenilemez. 69 543 72 576 44 53.0 46 742 231 58.2 p<0.05
7 lIyi bir sevisme cinsel heyecanin siirekli tirmanmasi ve orgazmla sonuglanmasi
demektir. 46 362 76 608 45 542 46 742 213 537 p<0.05
8  Cinsel iliskide; erkekler i¢in cinsel birlesme ve orgazm, kadmlar igin ise duygusallik
6n plandadir. 37 29.1 77 616 46 554 44 710 204 514 p<0.05
9  Ilk cinsel iliski kadin i¢in ¢ok tehlikelidir. 53 417 67 536 44 530 25 403 189 476 p>0.05
10  Cinsel iligki sirasinda mastiirbasyon yanlistir. 46 36.2 63 504 41 494 34 548 184 46.3 p<0.05
11  lyi bir sevgili hemen her cinsel birlesmelerinde partnerine orgazm yasatabilmelidir. 30 23.6 63 504 42 506 40 645 175 441 p<0.05
12 Erkeklik hormonu almak cinsel giicii tiimiiyle arttirir. 32 25.2 65 520 39 470 27 435 163 411 p<0.05
13  Bir ¢ift i¢in ‘aymi anda orgazm olma’ gerc¢eklestirilmesi gereken en onemli amag
olmalidir. 33 260 64 512 45 542 38 613 180 453 p<0.05
14  Erkek cinsel organinin ebatlari cinsel agidan dnemlidir. 39 30.7 59 472 33 398 22 355 153 385 p<0.05
15  Gebelik doneminde cinsel iligki yasaktir. 61 48.0 48 384 23 277 20 323 152 38.3 p<0.05
16  Sertlesmis penis iyi sevigmenin anahtaridir 28 22.0 62 496 34 410 26 419 150 37.8 p<0.05
17  Kadimnlar mutlaka vajinal orgazm olmalidir. 23 18.1 53 424 32 386 34 548 142 35.8 p<0.05
18  Cinsel birlesme i¢in en dogal pozisyon erkegin iistte oldugu pozisyondur. 27 21.3 50 400 28 337 31 50.0 136 34.3 p<0.05
19  Mastiirbasyon ¢ok zararlidir. 39 30.7 43 344 31 373 18 29.0 131 33.0 p>0.05
20  Penisin vajinaya girisi ¢ok zordur. 27 213 45 360 27 325 23 371 122 30.7 p<0.05
21  Kalp krizi ya da inme gegiren erkeklerin cinsel yasantisi tamamen sona ermistir. 36 283 43 344 23 277 20 323 122 30.7 p>0.05
22  Giglii erkekler hi¢ durmadan iist iiste birka¢ kez sevigebilirler. 24 18.9 43 344 24 289 29 468 120 30.2 p<0.05
23  Biitiin erkekler dogustan iyi sevisirler. 28 220 45 360 25 301 19 306 117 295 p>0.05
24 Erkeklerin higbir durumda cinsel performansi bozulmaz. 17 134 44 350 30 361 22 355 113 285 p<0.05
25  Kadinlarin cinsel istegi azdir. 30 23.6 39 312 20 241 19 306 108 27.2 p>0.05
*Miti olanlar ~ **Biitlin siniflarda miti olanlarin toplami *** Ki-kare testi kullanilmigtir.
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- . 1. simif* 2. simf* 3. simif* 4. Simf* Toplam Test degeri
Sz MITLER (n=127) (n=125) (n=83) (n=62)  (n=397)** kel
S % S % S % S % S %

26  Sevigmek cinsel organda sertlesmeyi gerektirir. 20 157 41 328 20 241 22 355 103 25.9 p<0.05
27  Cinsel iligkinin baglangicinda sertlesme giicliigii olursa kesinlikle iktidarsizlik gelisir. 21 16.5 42 336 19 229 16 258 98 247 p>0.05
28  Menopoz cinsel istegi tamamen ortadan kaldirir. 24 18.9 34 272 20 241 14 226 92 232 p>0.05
29  Sirtiinme ile kizlik zar1 bozulur. 21 165 36 288 24 289 14 226 95 239 p>0.05
30  Erkek veya kadin sevigmeye hayir diyemez. 18 14.2 25 200 26 313 20 323 89 224 p<0.05
31  Erkeklerde cinsellik ergenlik déneminde en yiiksek noktasina ulasir. 21 16.5 31 248 12 145 19 306 83 20.9 p<0.05
32  llk cinsel iliskide kan gelmezse kadin bakire degildir. 25 19.7 21 168 12 145 12 194 70 17.6 p>0.05
33  Cinsel iligkiyi daima erkek baslatmali ve siirdiirmelidir. 21 16.5 24 19.2 9 108 12 194 66 16.6 p>0.05
34  Yaslanma cinsel istegi tamamen ortadan kaldirir. 15 11.8 30 240 11 133 10 161 66 16.6 p>0.05
35  Eriskinlige ulagan erkekler fantezi ve mastlirbasyona karsi olan ilgilerini tamamen

kaybederler. 18 14.2 16 128 18 217 11 177 63 159 p>0.05
36  Cinsel fantezi kurmak ahlak disi ve sadakatsiz bir davranistir. 20 15.7 22 176 14 169 7 11.3 63 159 p>0.05
37  Sevigsmede belirli ve kesin kurallar vardir. 12 9.4 23 184 12 145 10 161 57 144 p>0.05
38  Ilk cinsel iliskide basarili olunmasi sonraki cinsel yasam boyunca basarili olacaginin

gostergesidir. 10 79 20 160 10 120 14 226 54 136 p<0.05
39  Bir erkek ne kadar sik ve iist {iste sevisebiliyorsa o kadar gii¢liidiir. 14 11.0 23 184 10 120 6 9.7 53 134 p>0.05
40  Kadinlar duygularini belli etmemelidir. 15 11.8 21 168 12 145 4 6.5 52 131 p>0.05
41  Erkegin penisinde sertlegsmenin kaybi esini ¢ekici bulmadigi anlamina gelir. 9 7.1 16 128 13 157 10 161 48 121 p>0.05
42  Bir kez cinsel sorun yasanirsa bu tekrarlayacak demektir 9 7.1 16 128 12 145 10 161 47 1138 p>0.05
43  Sevismeyi baslatan kadin ahlaksizdir. 17 13.4 12 96 7 8.4 1 16 37 93 p<0.05
44  Erkekler duygularini belli etmemelidir. 8 6.3 13 104 8 9.6 7 113 36 9.1 p>0.05
45  Tim fiziksel yakinlagmalar cinsel birlesmeyle bitmelidir. 6 4.7 10 8.0 11 133 6 9.7 33 83 p>0.05
46 Ik cinsel iliskide “basarisiz” olan erkek, erkek degildir. 10 7.9 11 8.8 4 4.8 7 11.3 32 8.1 p>0.05
47  Erkeklerde ¢abuk bosalma erkekligin gostergesidir. 5 3.9 16 128 3 3.6 8§ 129 32 81 p<0.05
48  Istenmeyen gebelikleri 5nlemek yalmz kadmin sorumlulugundadir. 5 3.9 12 9.6 7 8.4 6 97 30 76 p>0.05
49  Opiisme, dokunma gibi yakinlasmalarla hamile kalinir. 1 0.8 8 6.4 2 2.4 6 9.7 17 43 p<0.05
50  Cinsel yasam ve cinsel haz sadece erkekler igindir. 4 3.1 7 5.6 2 2.4 3 48 16 40 p>0.05
* Miti olanlar ** Biitlin siniflarda miti olanlarin toplam *** Ki-kare testi kullanilmistir.
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Bu durum cinsel iliskinin ¢iftlerin
beklentileri  dogrultusunda  gergeklesmesini
engelleyebilir. Oysa cinsel iligki sirasinda birey
kendini mutlu eden, tatmin eden davranislari
partnerine ifade etmelidir. Calismada 3 nolu Mit
%66.2 orantyla toplamda 3. sirada goriilen mittir.
Literatiirde bu bulguya benzer sekilde goriilen
yaygin mitler arasindadir(Yasan ve Giirgen
2004; Gileg, Kilig ve Bilgic 2007; Kukulu,
Giirsoy and Ak 2009; Torun, Torun ve Ozaydin
2011).

Bu mit sertlesme sorunu ve performans
kaygist ile ilgili mitlerden biridir ve erkekleri
agir bir yiik altinda birakir. Boyle bir inanis1 olan
erkek, cinselligi bir 06dev gibi yapmak
durumunda kalacak ve biiyiik olasilikla bir siire
sonra bir yandan cinsel ilgi ve istek azlig1 sorunu
yasayacak, diger yandan kendini “gercek” bir
erkek gibi hissetmeyecektir. Performans kaygisi
yasayan erkek bu kaygiyr gidermek icin farkl
cinsel tercihlere ve farkli partnerlere yonelebilir.
Ayrica geleneksel olarak toplumda erkege aktif
olma, sorumluluk alma, cinsel iligkiyi baslatma
ve siirdiirme gibi sorumluluklar iistlendigi gibi
kadinlara ise pasif roller vermistir. Bu sebepten
dolayida bu mitin yiiksek oranda goriilmiis
olabilecegi diistiniilmektedir. Caligmada 4 nolu
Mit %65.7 oraniyla toplamda 4. sirada goriilen
mittir. Torun’un yapmis oldugu ¢alismada %77.8
oraniyla en ¢ok kabul goren mittir (Torun, Torun
ve Ozaydin 2011). Bu mitin erkekler icin stres
kaynagi olabilecegi diistinilmektedir. Aym
zamanda bu mit kadinlarin cinsel iliskide pasif
davranmasina ve partnerine karsi hayal kirikligi
yasamasina sebep olabilir. Tirk toplumunda
sosyal, toplumsal, ekonomik vb. alanlarda aktif
rol erkeklere pasif rol ise kadinlara verilmistir.
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Calismada genel olarak 2.,3. ve 4. smif
Ogrencilerinin mitlerinin oraninin 1. siniflardan
daha yiiksek oranda olmasi ¢arpict bir bulgudur.
Literatiirde cinsellikle ilgili olarak yapilan
yetersiz egitimin cinsel mitlerin olusmasina
neden oldugu belirtilmektedir (Hawton 1985).
Mesleki egitimlerinin neredeyse tamamlandigi
donemde mit oraminin artmasi okulda verilen
cinsellik egitiminin mit olugsmasini Onlemede
yeterli olmadigini diisiindiirmektedir. Ayrica, mit
olugmasinda etkili oldugu belirtilen pornografik
yayimlar ve arkadas gruplariyla etkilesmenin 4.
siif dgrencilerinde daha fazla olmasi ihtimali de
bu sonuca neden olarak  gosterilebilir.
Ogrencilerin  cinsel mitleri smiflara  gore
karsilastinldiginda; 9, 19, 21, 23, 25, 27, 28, 29,
32, 33, 34, 35, 36, 37, 39, 40, 41, 42, 45, 46 ve
48 nolu mitler agisindan siniflar arasinda fark
bulunmazken; geri kalan mitler agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(Tablo 2, p<0.05).

SONUC VE ONERILER

Cinsel mitler ¢alismaya dahil edilen
ogrencilerde degisik oranlarda goriilmiistiir.
Calismada toplam 8 mit ifadesi (1-8 nolu mitler)
%50’nin lizerinde kabul gdérmiistiir. Calismada
erkekleri cinsellikten sorumlu tutan, aktif rol
veren 3 ve 4 nolu mitler yiiksek oranlarda
bulunmustur. Genel olarak 1. sinif grencilerinin
cinsel mit oram, 2., 3. ve 4. smiflardaki
ogrencilerden daha diisiik olarak tespit edilmistir.

Gelecegin saglik profesyonelleri olacak
ogrencilerin cinsel mitlerle ilgili dogru bilgiler ve
inanglar kazanmasi icin ilgili derslerde mitlere
yonelik konulara yer verilmeli, mevcut 0gretim
yontemleri ve ders igerikleri yeniden gdzden
gecirilmelidir.
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