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Giris: Eski caglardan beri hava kosullarmin insan davraniglart
iizerinde etkisi olduguna inanilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda elde
edilen farkli sonuglardan dolayi, bu etki halen popiilerligini
koruyan bir tartigma konusudur. Cama yumruk atma eylemi, ani
gelisen, diirtiisel bir kendine zarar verme davranisidir; hava
kosullarinin yaninda altta yatan birgok sebeple iliskilendirilebilir.
Bu c¢alisma cama yumruk atma sebebiyle acil servise bagvuran
hastalarin demografik 6zelliklerini ve hava kosullarindan etkilenip
etkilenmedigini arastirmak amactyla yapilmustir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamiz 01.0cak.2013 ile 31.Aralik.2014
tarihleri arasinda “Cama yumruk atma” eylemi sonucu acil servise
bagvuran hastalar {izerinde retrospektif olarak yapilmigtir. Hava
kosullarma ait veriler Tiirkiye Cumhuriyeti Orman ve Su Isleri
Bakanlig1 Meteoroloji Genel Miidiirliigii’'nden alinmustir.

Bulgular: Caligmaya 69 hasta dahil edildi. Calisma grubunun
%82.6’s1 (n=57) erkek, % 81.2°si (n=56) bekar, % 27.5’si (n=19)
iiniversite ogrencisi, % 15.9’u (n=11) issiz, %73.9’unda (n=51)
yaralanma dominant elde, %37.7’sinin (n=26) kan alkol testi
pozitif, %14.5’inde (n=10) ise 6nceden tanis1 konmus psikiyatrik
hastalik mevcut idi. Cama yumruk atma sebebiyle basvuran
hastalarin olay giinii veya olaydan bir giin Onceki hava
kosullarindan  etkilenmedigi ancak etiyolojik faktdrlerin  bir
kisminin hava kosullar ile iligkisi oldugu saptandi.

Sonu¢: Cama yumruk atma eylemi pek ¢ok sebeple iliskilidir. Bu
eylemin gelisimi, yalnizca hava kosullarindaki degisikliklerle

aciklanamaz; ancak bazi olgularin hava kosullarindaki
degisikliklerden etkilendigi, ozellikle hava sicakligi veya basing

gibi degiskenlerin bu eylemi tetikledigi sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Acil servis, cama yumruk atma, hava kosullar:

ABSTRACT

Introduction: Since ancient times, it is believed that weather
conditions have an impact on human behavior. The studies
obtained different results because, this effect is a matter of
debate retains the current popularity. Glass punching is a
sudden, impulsive self-destructive behavior. In addition to
weather conditions, it can be related to many underlying causes.
This study was carried out to investigate the demographic
features and related to weather conditions of patients who
visited to the emergency department due to glass punching.

Material and Methods: Our work was performed with patients
who applied to emergency service due to glass punching
between 01 January 2013 and 31 December 2014
retrospectively. Weather data were taken from the Turkish State
Meteorological Service.

Results: Sixty-nine patients were included in the study.
Characteristics of the patients in the study group as follows:
82.6% (n=57) were male, 81.2% (n=56) were single, 27.5%
(n=19) university students, 15.9% (n= 11) were unemployed,
73.9 % (n=51) the injury was dominant hand, 37.7% (n=26) of
the blood alcohol test was positive, 14.5% (n=10) had a
previously diagnosed psychiatric disorder.

Conclusion: Punching glass is related to many reasons. The
development of this action can not be explained only by changes
in weather conditions. However, it can be said that some
patients are affected by changes in weather conditions,
especially variables such as air temperature or pressure.
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GIRIiS

Hipokrat’tan beri insan fizyolojisinin ve ruh halinin
hava kosullarindan etkilendigi diisliniilmektedir (1).
Ancak bu konuda elde edilen bilimsel sonuglar
arasindaki uyumsuzluk nedeniyle, hava kosullar ile
insan  davramglar1  arasindaki  etkilesim  halen
giincelligini koruyan popiiler bir tartismadir (2,3).
Giinliik hava sicakligi, nem miktari, riizgar hizi, artan
veya azalan atmosferik hava basinci gibi hava
durumundaki  degisikliklerin insan  davraniglarini
etkiledigi, 6zellikle travma ve siddetle iliskilendirildigi
pek ¢ok caligma mevcuttur. Bu c¢alismalarda, farkli
travma gesitleri, siddet icerikli suglar (cinayet, tecaviiz,
soygun, hirsizlik, yaralama, darp vb.) veya intihar
girisimi (kendini asma, kendini vurma, yiiksekten
atlama ve suda bogulma) sonucu hastaneye kabul
edilen hastalarin hava kosullar1 ile iliskisi oldugu rapor
edilmigtir  (4-8).  Psikiyatri  alaninda  yapilan
caligmalarda bu etkilesimi destekleyici niteliktedir ve
mevsimsel  degisikliklerin  affektif  bozukluklar,
sizofreni, bipolar bozukluk gibi baz1 psikiyatrik
hastaliklarin klinik gidisi etkiledigi gosterilmistir (9-
11). Sadece psikiyatri alaninda degil farkli klinik
dallara ait hastaliklarin da gelisim siiregleri hava
kosullariyla iliskilendirilmistir.  Inme, miyokard
infarkti, romatizma gibi hastaliklar bu degisikliklerden
etkilenen hastaliklara ornek olarak gosterilebilir (12-
14).

El yaralanmalar1 endiistriyel yaralanmalar, rutin ev
isleri, kisisel hobilerle ugrasma veya trafik kazalar
sonucu istemsiz olarak gelisebildigi gibi, bilingli olarak
cama veya duvara yumruk atma sonucu da gelisebilir
(15). istemli olarak gelisen kendine zarar verme
davranislar1 ¢ok farkli siireglerde ortaya ¢ikabilir.
Cama yumruk atma (CYA) eylemi sonucu kendine
zarar verme, sosyodemografik o&zellikler, ekonomik
durum, alkol ve madde kotiye kullanimi veya

psikiyatrik hastaliklarla iligkilidir (16-20).

Literatiirde hava kosullarinin  veya mevsimsel
degisikliklerin, birbirinden farkli siddet davranist veya

su¢ cesitleri iizerindeki etkisini gdsteren caligmalar
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mevcut olmasina ragmen, CYA eylemi gerceklestiren
hastalar tizerindeki etkisiyle ilgili herhangi bir ¢aligma
yoktur. Bu calismanin amact CYA sebebiyle acil
servise bagvuran hastalarin demografik 6zelliklerini ve
olay giinii veya olaydan bir giin oOnceki hava

kosullarindan etkilenip etkilenmedigini arastirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Calismamiz Kirikkale Universitesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan onay (No:19/03) alindiktan sonra;
Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi (KUTF) Acil
Servisi’ne 01 Ocak 2013 ile 31 Aralik 2014 tarihleri
arasinda CYA eylemi sonucu bagvuran hastalar

tizerinde retrospektif olarak yapilmistir.
Verilerin toplanmasi

KUTF hastane otomasyon sisteminde ve arsivinde
kayitlar1 bulunan hastalarin dosyalarina ulasilmis ve
bunlar i¢inde istemli olarak cama yumruk atma eylemi
gerceklestiren ve kayitlar: tam olan hastalar ¢alismaya
dahil edilmigtir.

Meteorolojik Parametreler

Meteorolojik veriler (Giinliik sicaklik, nem miktari,
riizgar hizi, atmosferik basing, yagis miktari, glin 15181
siiresi vb.) Tiirkiye Cumhuriyeti Orman ve Su Isleri
Bakanligi  Meteoroloji ~ Genel = Midirliigii’nden
(22.05.2015 tarih ve 1850 sayili yazi) alinmistir.

Istatistiksel analiz

Tim verilerin istatistiginde SPSS 21.0 program
kullanilmigtir. CYA davraniginda bulunan olgularin
basvurdugu giinler ile hi¢ bagvurunun olmadig: giinlere
ait hava kosullar1 arasindaki fark, her bir hava kosulu
ayrt ayrt bagimli degisken olarak (giinliikk ortalama
sicaklik, atmosferik basing, nem miktari ve riizgar hizi)
Student t-testi ile kargilagtirilmistir. Sosyodemografik
faktorler (yas, cinsiyet, ekonomik durum, alkol
kullanimi, psikiyatrik hastalik varligi vb.) ile olay giinii
ve olaydan bir giin 6ncesi hava kosullarinin CYA
eylemi iizerinde etkisi olup olmadigini saptamak igin
Binary Regresyon Analizi yapilmistir. Hava
sartlarindaki degisiklikler ile CY A davranisi arasindaki
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iligki Pearson korelasyon analizi kullanilarak analiz

edilmistir.

BUGULAR

Caligmamiz sirasinda hastane bilgisayar otomasyon ve
arsiv kayitlarindan 82 hastaya ulasildi. Verileri tam
olmayan 13 hasta diglanarak, 69 hasta ile ¢aligma
sonlandirildi.  Caligma grubunun yas ortalamasi
24.48+7.59, yas araligt ise 9-46 yil idi. Calisma
grubunun %82.6’s1 (n=57) erkek, % 81.2°si (n=56)
bekar, % 27.5’si (n=19) Universite 6grencisi, % 15.9’u
(n=11) issiz, %73.9’unda (n=51) yaralanma dominant
elde, %37.7’sinin (n=26) kan alkol testi pozitif,
%14.5’inde (n=10) ise daha 6nceden tanis1 konmus en

az bir psikiyatrik hastalik mevcut idi (Tablo 1, 2).

Tablo 1: Cama yumruk atma sebebiyle bagvuran

hastalarin demografik verileri

Demografik 6zellik n % n %
erkek kadin
Cinsiyet 57 826 12 174
evli bekar
Medeni Durum 12 174 57 826
sag sol
Yaralanan taraf 51 739 18 26.1
Dominant taraf 51 739 18 261
evet hayir

Psikiyatrik hastalik 10 145 59 855

varligi

Olay aninda alkol 26 377 43 623

alimi

CYA eylemi ile olay giinii veya olaydan bir giin dnceki
hava kosullar1 (Ortalama sicaklik, atmosferik basing,
nem miktar1 ve riizgar hiz1) arasindaki iligki
incelendiginde, CY A eyleminin gerceklestigi giin veya

bir glin 6nceki hava kosullarmnin, CYA olaymin hig
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olmadig1 giinlere ait hava kosullar1 arasinda anlamli

fark saptanmamuistir.

Tablo 2: Cama yumruk atma sebebiyle bagvuran

hastalarin ekonomik durumlari

Ekonomik durum n %

Caligan 13 18.8
Serbest meslek 9 13.1
Universite dgrencisi 19 275
Ortadgretim dgrencisi 16 23.2

CYA hastalar demografik o6zelliklerine gore ayri ayri
gruplandirilip, Binary Regresyon analizi yapilarak
incelendiginde, hava kosullar1 ile CYA eyleminin
etiyolojisinde yer alan faktorler arasinda iligki oldugu
tespit edilmistir. CYA sebebiyle acil servise bagvuran
hastalarin medeni durumu (Evli veya bekar) ile olay
giinii hava kosullarinin arasindaki iliski incelendiginde,
olay giinii ortalama hava sicakligi (P=0.033; B degeri:
0.284) ve atmosferik basing degerleri (P=0.031; B
degeri: 0.381) ile medeni durum arasinda iliski oldugu
ve bu iliskinin 6zellikle medeni hali bekar olanlarda

CYA eylemini arttirdig1 tespit edilmistir.

CYA hastalar, ekonomik durum acgisindan (igsiz veya
sabit geliri olmayanlar ile calisgan veya sabit geliri
olanlar) gruplandirilip incelendiginde, olay giinii
ortalama sicaklik ile ekonomik durum arasinda iligki
oldugu saptanmustir. Bu iligki igsiz veya sabit geliri
olmayan grupta belirgindir. Olay giinii hava sicaklig
artig1, Ozellikle igsiz veya sabit geliri olmayanlarda
CYA eyleminde artisa sebep olmustur (p=0.037; B
degeri: 0,152).

Calisma grubundaki hastalar, psikiyatrik hastalig1 olan
ve olmayan seklinde gruplandirilip, hava kosullar ile
iliskisi incelendiginde; CYA eyleminin oldugu giin
atmosferik basing degisikliginin 6zellikle psikiyatrik
hastalik sahibi olmayan hasta grubunda CYA eylemini
artt1g1 tespit edilmistir (P=0.039; B degeri: 0.231).
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Calisma grubundaki hastalardaki hastalar “Cinsiyet”
faktori ve “Olay anmda alkollii olup olmama”
acisindan gruplandirilip, hava kosullart ile iliskisi
incelendiginde; CYA eylemi ile cinsiyet veya olay
aninda alkol alimi arasinda iligki saptanamamistir

(P>0,05).

TARTISMA

Caligmamizdaki hastalarin yas ortalamasi 24.48+7.59,
%82.6’s1 erkek, %15.9’unun issiz oldugunu tespit ettik.
Bokhari ve Stirrat’in CYA sonucu yaralanan hastalar
iizerinde yapti81 calismada erkek cinsiyetin orani %90,
yas ortalamasi 25 iken, ¢aligmaya katilanlar arasindaki
igsizlik oram1 %56 olarak bulunmustur (17). Ozen ve
ark.’nin ¢aligmasinda ise yas ortalamasi 25.9, hastalarin
%92’si erkek ve %36’smin issiz oldugu tespit
edilmistir (20). Cinsiyet, yas ortalamasi agisindan
bakildiginda sonuglarimiz  diger iki c¢aligmayla
benzerdir ve bu sonuca ulasilmasi sasirtict degildir.
Ciinkii psikiyatride “Aralikli patlayict bozukluk” olarak
da tarif edilen, ofke diirtiisiiniin Oniine gecememe
sonucu fiziksel siddette bagvurma ve kendi kendini
yaralayarak zarar verme davramisi erkek cinsiyette,
ozellikle de geng eriskin erkeklerde kadinlara oranla
cok daha sik izlenmektedir (16,21). Issizlik oranina ait
sonuglar ise, diger iki ¢aligmadan farkli olarak daha
diisiik oranda bulunmustur. Bunun sebebi ¢alismamiza
dahil edilen hastalar i¢inde 6grenci sayisinin (n=35;
Orta Ogretim Ogrencisi (n=16), iiniversite Ogrencisi
(n=19)) yiiksek olmas1 ile agiklanabilir. Calismamizi
yaptigimiz KUTF  hastanesi, {iniversite kampiis
sahasina ¢ok yakin oldugu igin herhangi yaralanma
veya medikal acil sebebiyle tedavi olmak amaciyla
ogrencilerin ilk olarak basvurduklar1 saglik merkezidir.
Mesleki degerlendirme acisindan kendini “6grenci”
olarak niteleyenlerin ekonomik durumu, kendini “igsiz”
olarak ifade edenlerden farklidir. Her ne kadar
“ogrenci” olmak bir meslek kabul edilmese de
ekonomik ihtiyaglari bir aile, akraba, 6zel sektor, vakif
veya devlet kurumu tarafindan karsilanmaktadir ve

sabit bir gelirleri oldugu unutulmamalidir.
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Calismamizdaki hastalarin %73.9’unda dominant el
yaralanmas1 gergeklesmistir. Kaza sonucu olmayan
(Kesici-delici aletle yapilan saldiriyr savunma veya el
tizerine kesici cisim diismesi gibi) el yaralanmalarinda
dominant olmayan tarafin yaralanmas: daha sik
izlenirken, CYA veya duvara yumruk atma eylemi
sonucu kendi kendini yaralayan hastalarda ise
dominant el yaralanmasi daha sik izlenmektedir
(22,23). Bizim verilerimiz de bu sonuglar
desteklemektedir.

Alkol ve/veya madde kullanimi varligi ya da
psikiyatrik hastalik sebebiyle takip edilen hastalarda
siddet veya siddete bagli su¢ ve travma oranlari daha
yiiksektir. Trybus ve ark.’nin ¢alismasinda travmatik el
yaralanmalar1 ile alkol kullanimi arasindaki bu iligki
gosterilmis, 6zellikle evde alkol alimi sonrasi travmatik
el yaralanmalarm daha ¢ok izlendigi rapor edilmigtir
(16). Calismamizdaki hastalarin olay aninda tespit
edilen alkol kullanim1 %37.7 olmasina ragmen, CYA
eylemi ile alkol alimi arasinda arasinda bir iligki tespit
edilememistir. Bunun sebebini iilkemizde alkol
kullaniminin hem dini hem de Kkiiltiirel agidan hos
karsilanmamasi olarak agiklanabilir. Bu konuda elde
ettigimiz sonuglar, yurt disinda yapilmis diger
caligmalarla uyumlu olmasa da Sahin ve ark.’nin
ilkemizde yaptig1 ¢alismanin sonuglari ile benzerdir
(19).

Alkol ve/veya madde kullaniminin yaninda herhangi
bir psikiyatrik hastalik sahibi olmakta el yaralanmalari
ile iligkili bagka bir risk faktordiir. Calismamizdaki
hastalarin %14.5’inin daha 6nce tanisi konmus en az
bir psikiyatrik hastalik (depresyon ve anksiyete
bozuklugu) sebebiyle tedavi aldigi tespit edilmistir.
Travma sonucu iist ekstremite yaralanmasi olan
hastalarla  ilgili  yapilan  ¢aligmalarda  bizim
sonuclarimizi destekleyicidir. Jeanmonod ve ark’nin
yaptig1 ¢alismada, duvara yumruk atma sonucu kendini
yaralayan hastalarda genel popiilasyona oranla daha
fazla psikiyatrik hastalik oldugu bildirilmistir (24).
Grunert ve Hennigar’in farkli zamanlarda yaptiklar

calismalarda bu psikiyatrik hastaliklar tanimlanmus,
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anksiyete bozuklugu, depresyon gibi 6n planda olan
hastaliklara ek olarak, neredeyse yarisinda post
travmatikstress bozuklugu oldugu gdosterilmistir (25-
27). Mendelson ve ark.’1 ise bir adim daha ileri giderek
kendi kendini yaralama sonucu gelisen travmalardaki
psikiyatrik bilesenleri agiklamaya ¢alismig ve 6zellikle
panik bozukluk, depresyon, kisilik bozuklugu gibi
hastalig1 olanlarda algilama ve yargilama yeteneginin
bozuldugunu ve uygun olani se¢gmede yetersizlik
oldugunu belirtmislerdir (18). Sadece psikiyatrik
hastalik varligi degil, kin, 6fke ve aci ¢ekme gibi
unsurlar da CYA eylemi ile i¢ igedir. Johnson ve
ark.’nin ¢alismasinda bu tarz ruh hali igindeki kisilerde
problem ¢ézme ve iletisim becerisi azaldigi, ayrica
diirtiisel 6fke davranislarinin daha sik izlendigi rapor
edilmistir  (28,29). Caligmamizda CYA eylemi
sebebiyle bagvuran hastalarin psikiyatrik hastalik sahibi
olup olmamasinin, bu eylemi gergeklestirme siireci ile
iligkisi olmadigin1 tespit ettik. Ancak bu sonuca
ulagsmamizi saglayan hasta sayisi (n=14) ¢ok azdi. Bu
sebeple yapilacak daha genis hasta sayili caligmalari ile
diger calismalarla benzer sonuglara ulagilacagini

diistinmekteyiz.

Hava kosullarinda (sicaklik, nem miktari, riizgar hizi,
atmosferik basing gibi) olusan giinliik degisikliklerin
insan davraniglarimi  direk veya dolayli olarak
etkiledigi, ozellikle travma ve siddetle ilgili suglart
etkiledigini destekleyen birgok calisma vardir (4-8).
Caligmamizda olay giinii veya olaydan bir giin dnceki
hava kosullar1 ile CYA eylemi arasinda iliski olmadigi
tespit ettik. CYA eylemi, bazen g¢evreye korku salma,
bazen kendini koruma, bazen de 6zdoyum saglama
giidiileri ile iligkilidir ve ortaya ¢ikiglar1 genellikle
plansiz, ani ve patlar tarzdadir (30,31). Kisi, CYA olay1
sonrast gergeklesecek travma ve yaralanma miktarini
onceden hesaplamaz ve olayin sonuglarimi diisiinmez
(20). Bu sebeple elde ettigimiz verilerin aslinda
onceden tahmin ettigimiz bir sonucu destekledigini;
yani, CYA eylemi sonucu acil servise bagvuran
hastalarin bu eylemlerini daha 6nceden veya olay giinii
planlayarak yapmadigini, diirtiisel veya durumsal

olarak gerceklestirdiklerini syleyebiliriz.
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Hava kosullarindaki degisikliklerin insan ruh hali ve
davranislar lizerindeki etkisini inceleyen calismalarda,
glinlik nem miktari, atmosferik basing, riizgar hizi
veya yagis miktari gibi degiskenler daha az irdelenmis;
ozellikle giinliik hava sicakligindaki degisiklikler
lizerine yogunlagmistir. Her ne kadar caligmamizin
sonuglar1 hava kosullarindaki degisikliklerin CYA
eylemini direk olarak etkilemedigini gosterse de
hastalar kendi ic¢inde sosyodemografik ozelliklerine
gbre ayr1 ayri gruplara ayrilarak incelendiginde, hava
kosullar1 ile CYA eyleminin altinda yatan etiyolojik
sebepler arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Soyle ki, CYA eylemi gergeklestiren hastalar medeni
durumlarina goére “Evli veya bekar” olarak ayrilarak

A0

degerlendirildiginde, medeni durumu “Bekar” olanlarin
hem olay giinii ortalama sicakliktan hem de olay giinii
ortalama atmosferik basingtan etkilendigi ve evli
olanlara gore daha yiikksek oranda CYA eylemi
gercgeklestirildigi tespit edilmistir. Yapilan c¢alismalar
evli insanlarin problem ¢ézme becerisinin, bekarlara
gore daha yiiksek oldugunu gostermistir (32). Evlilik
her ne kadar beraberinde bagka sorunlar ve
sorumluluklar getirse de bu sorunlarin {izerinden
gelebilmek bireylerde problem ¢ozme becerisini
arttiracak ve farkli konular hakkinda deneyim
kazanilmasini saglayacaktir (33). Ayrica evli insanlar,
bekarlarla karsilastirildiginda ikili iligkiler agisindan
daha aktif ve paylasimcidir. Bunun yaninda evlilikle
beraber olusan diizenli hayat ve ev ortamina baglilik
evli insanlar1 sokaktan veya sokagin getirdigi birtakim
tehlikelerden uzak tutacaktir da denilebilir. Konuya
hava kosullarinin etkisi iizerinden baktigimizda ise
giinliik sicaklik artiginin birgok calismada siddet ve
travma ile iligkilendirildigini gérmekteyiz. Michel ve
ark.’nin yaptig1 cok merkezli bir caligmada hastane acil
servislerine kabul edilen travma hastalar1 ve yerel polis
departmanina ait su¢ verileri gézden gecirilmis; tiim
total travmatik yaralanmalarin, planli yaralama ve
adam oldiirme suglarinin sayisi ile hava sicakligindaki
artis arasinda pozitif bir iligki bulunmustur (8).
Uluslararast yapilan baska c¢alismalarda da hava

sicakligindaki artis ile travma oranlarindaki artig
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arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtilmis ve bu
sonu¢ desteklenmistir  (34-36). Giinlilk basing
degisikliklerinin etkisi ile ilgili ¢aligmalarda ise diisiik
barometrik basing durumu ile acil servise bagvuran
psikiyatri vakasi sayisi, siddet icerikli davranig ve
suclardaki artis arasinda iliskisi oldugu tespit
edilmistir. Ancak bu iliskinin sadece acil servise
yapilan bagvuru miktarini arttirdigi, psikiyatri klinigine
yatirilarak takip edilen hasta sayisi iizerine etkisi
olmadigi da belirtilmistir (37). Yagis tlirii ve miktari,
nem diizeyi ve riizgar hizi gibi diger hava kosullari
degiskenleri de insan ruh hali ve davraniglarini gesitli
yonlerde  etkileyebilmektedir.  Bu  degiskenler
iizerindeki calismalarin sayisi daha az olmakla birlikte
travma ve siddet igerikli suglari  etkiledigi
bilinmektedir. Michel ve ark.’nin yaptig1 bir calismada
giinliik kar yagis1 veya yagmur miktar1 ile sug gelisimi
arasinda negatif bir iligki oldugu ve oOzellikle yagis
miktar1 arttitkga su¢ oraninda azalma oldugu rapor
edilmigtir. Tim bu ¢aligmalarin aksine Leichester’da
yapilan bir bagka caligma ise higbir hava kosulunun
insan davraniglar1 ve travma gelisimi tiizerine etkisi

olmadigini belirtmistir (38).

CYA eylemi gibi suicid girisimi de kendi kendine zarar
verme eyleminin bir baska g¢esididir. Kurokouchi ve
ark.’nin  ¢esitli suicid girisimleri (Kendini asma,
yiiksekten atlama, suda bogulma) ile hava kosullari
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada, havadaki nem
miktar1 ile suicid girisimi arasinda zayif pozitif bir
iligki saptanmigken, atmosferik basing ile negatif
iliskisi oldugu gosterilmistir (39). Bulbena ve ark.’nin
Ispanya’da yaptig1 bir calismada yoreye ozgii 1lik
“Poniente riizgarinin siddeti ve yOniiniin, acil servise
basvuran anksiyete ve panik atak olgularmin sayisinda
artisa sebep oldugu vurgulanmigken, baska bir
caligmada ise travma veya sug¢ oranlar ile riizgar hizi
arasindaki iliski olmadigir sonucuna ulagilmistir (2,8).
Bizim c¢aligmamizda glinlik yagmur miktari, nem
diizeyi ve riizgar hizinin CY A eylemi etiyolojisinde yer
alan faktorlerle iligkisi olmadigini; ancak, ortalama

sicaklik ve atmosferik basing artiginin 6zellikle medeni
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durumu bekar olanlarda CYA eylemi agisindan risk

olusturdugunu tespit ettik.

Stiphesiz ki, CY A sonucu gelisen travmatik aciller altta
yatan birgok sebeple birlikte degerlendirilmesi gereken
ve sadece meteorolojik kosullardaki degisikliklerle
aciklanamayacak olgulardir. Ancak yine de bazi
olgularda hava kosullarindaki degisiklikler, 6zellikle
sicaklik ve basing artigt psikiyatrik davranig veya
eylemi tetikleyici faktor olabilir. Calijmamiz, hava
kosullarindaki degisiklikler ile kendine zarar verme
davranigi arasindaki iliskiyi gostermek icin gelecekte

yapilacak calismalar i¢in yol gosterici olacaktir.

Cikar Catismast

Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini belirtmektedir.
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