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Abstract:

Addiction, characterized by a loss of control over one's behavior, has gained significant
attention in relation to the pervasive influence of social media networks in daily life. In this
study, bibliometric analysis was conducted to examine the issue of addiction to social media.
A systematic search was performed in the Web of Science database for studies published
between 2013 and 2023, utilizing the keyword "social media addiction”. Within the defined
scope, a total of 336 studies were included in the analysis. The findings reveal that Mark D.
Griffiths emerged as the most prolific researcher in the field of social media addiction, with the
highest number of published studies and citations. Notably, a substantial proportion of the
publications on this topic originated from Turkey, with Nottingham Trent University being the
most frequent institutional affiliation, coinciding with Mark D. Griffiths' affiliation. Moreover,
an analysis of the common themes in these studies highlights a notable dearth of research on
social anxiety and impulsivity in the context of social media addiction.
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Kisinin kontrolii kaybetmesi anlamima gelen bagimlilik giindelik yasamin 6nemli bir biitliniinii olusturan sosyal
medya aglariyla birlikte daha fazla tartisilan bir konu haline gelmistir. Bu ¢alismada sosyal medya bagimliligi
bibliyometrik olarak incelenmistir. Bu amagla, Web of Science veri tabaninda “social media addiction” anahtar
kelimesi kullanilarak 2013-2023 yillar1 arasinda yayimlanmig ¢aligmalar incelenmistir. Calismanin smirliliklart
kapsaminda 336 calisma analize dahil edilmistir. Caligma sonucunda, sosyal medya bagimliligiyla ilgili en fazla
calismanin Mark D. Griffiths tarafindan yapildig1, yine ayn1 aragtirmacinin en fazla atif yapilan aragtirmaci oldugu
belirlenmigtir. Bunun yan1 sira konu ile ilgili en fazla yayin Tiirkiye’de yayimlanirken, en fazla yaym yapan
iiniversite ise ayn1 zamanda Mark D. Griffiths’in ¢alistig1 kurum olan Nottingham Trent University’dir. Sosyal
medya bagimliligryla ilgili yapilan ¢alismalarda ortak kelimelere bakildiginda en az sosyal anksiyete ve diirtiisellik

konularinin islendigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: bagimlilik, sosyal medya kullanimi, sosyal medya bagimliligi, bibliyometrik analiz

Giris

Modern diinyada internet teknolojilerinin gelisimine bagl
olarak birgok kavram ortaya c¢ikmustir. Teknolojik
yeniliklerdeki olumlu gelismeler 6nemli sorunlari da
beraberinde getirmistir. Bu sorunlardan en 6nemlisi ise
bagimliliktir (Sheinov, 2021; Tiryaki, 2015; Tiryaki ve
Karakus, 2019). Bagimlilik en yalin haliyle kisinin
kontrolii kaybetmesi anlamima gelirken, davranigsal
ndrobilim, epidemiyoloji, genetik, molekiiler biyoloji,
farmakoloji, psikoloji, psikiyatri ve sosyoloji dahil olmak
iizere bircok disiplini kapsamaktadir (Kranzler ve Li,
2008). Internet diinyasinin igerisinde birgok igerik yer
almaktadir. Bu bakimdan internet bagimliligmm yani sira
¢evrimici igerigin (oyun, cinsellik, aligveris, sosyal medya
vb.) kendisi sorunlu olarak adlandirilabilecek davranig
bicimlerini ortaya ¢ikarmaktadir (Griffiths, 1999).
Cevrimigi iceriklerin bagimlilik davraniglarini inceleyen
aragtirmacilar ise Ozellikle sosyal medya aglarmimn
bagimliligina odaklanmaktadir (Monacis, De Palo,
Griffiths ve Sinatra, 2017).

Sosyal medya bagimliligi, 6zellikle sosyal ag siteleriyle
ilgilenen internet bagimliliginin bir alt kiimesidir. Bu tiir
bir bagimlilik, o0zellikle modern ortamda internet
teknolojilerinin her yerde bulunan dogasi ile yaygin hale
gelmigtir. Bireyler, durum giincellemelerini, arkadaglik
isteklerini, haber akis1 giincellemelerini kontrol etmek i¢in
sahip  olduklar1 her internet Dbaglantili  cihazi
kullanmaktadir. Kullanicinin bu eylemleri eglence,
kendini tanitma ve iligki kurmak icin yapmasi sosyal
medyaya olan bagimliligin artmasina yol agmaktadir
(Chen ve Kim, 2013).

Sosyal medya bagmimliligmm 1ii¢ temel Ozelligi
bulunmaktadir: (a) sosyal medya ile agir1 ilgilenmek, (b)
sosyal medyay1 kullanmak i¢in gii¢lii bir motivasyonla
hareket etmek ve (c) sosyal medyada sosyal aktiviteler, is
veya okul, sosyal iliskiler gibi giindelik yasamin rutin
dogasina zarar verecek kadar ¢ok zaman ve ¢aba ayirmak
(Andreassen ve Pallesen, 2014). Giiniimiizde internet
erisimin hemen hemen her alanda kolayca saglanmasi ve
cesitli araglarla sosyal medya aglarina her an ulasabilirlik,
sosyal medya aglarina olan ilgi ve bagimlilig1 arttirmigtir.
Bu da 6zellikle giindelik yasamin rutin iglerini etkileyecek
kadar 6nemli bir boyuta ulagmustir (Griffiths, 2012).
Burada sosyal medyay1 asir1 kullanmak ile bagimli olarak
tanimlanmak arasinda fark bulunmaktadir. Sosyal medya
kullanicilari, kontrolii elinde tuttugu siirece yani sosyal
medyay1 diger ihtiyaglarinin 6niine koymadig1 siirece
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problem ortaya g¢ikmamaktadir. Ancak sosyal medya
aglarmin kullanimi, glindelik yagami veya sagligi olumsuz
etkiliyorsa ve buna ragmen kullanmaya devam ediliyorsa
bagimlilik davranisi ortaya ¢ikmaktadir (Griffiths, 2000a;
Andreassen, 2015).

Bagimlilik gibi tespit edilmesi ve kesin tani koyulmasi
olduke¢a zor bir hastalik i¢in arastirmacilar ¢esitli dlgiitler
hazirlamistir. Genel olarak sosyal medya bagimliligim
tespit etmek i¢in asagida siralanan 6 Olgilit dikkate
alinmaktadir (Griffiths, 2005; Griffiths, 2015; D’ Arienzo,
Boursier, Griffiths, 2019). Buna gore, bu platformlar, artik
hem biligsel hem de davranigsal agidan birgok kisi igin
hayatin merkezine yerlesmis durumda. Sosyal medya
kullaniminin bir sonucu olarak, kisinin ruh halinde ¢esitli
degisiklikler g6zlemlenebilir; bazen fizyolojik uyarilmada
arti3, bazen de huzur hissi gibi etkiler ortaya
cikabilmektedir.

Tolerans, bu ruh hali degisikligi etkilerini fark etmek i¢in
daha fazla sosyal medya kullaniminin gerektigi bir siireci
ifade etmektedir. Bu donemde, sosyal medya kullanicilart
platformlarda gegirdikleri siireyi adim adim artirmaya
baslayabilirler. Ancak sosyal medya kullanimimi azaltma
veya birakma ¢abasi i¢inde olanlar, hem fizyolojik hem de
psikolojik etkilere yol acan geri ¢ekilme belirtileri ile
karsilasabilirler. Bunun yani sira, sosyal medya kullanimi
kisileraras: iliskileri olumsuz etkileyen catigmalart da
beraberinde getirebilir; hem kisisel hem de profesyonel
iliskiler zarar gorebilir ve mesleki veya egitim faaliyetleri
olumsuz etkilenebilir. Son olarak, niiksetme, sosyal medya
bagimliligindan kurtulmus gibi goériinen bireylerin, belirli
bir donemden sonra bu aligkanliklar1 yeniden olusturma
egilimini ifade etmektedir. Bu, sosyal medya
bagimliliginin kisa vadeli kesilmesine ragmen uzun
vadede tekrar baslama riskini icermektedir.

Bugiine kadar sosyal medya bagimlilig ve aralarinda iliski
oldugu varsayilan birgok konu ile ilgili arastirma
yapilmistir. Sosyal medya bagimliligi duygusal, ikili
iliskiler, saglik (Echeburua ve de Corral, 2010; Kuss ve
Griffiths, 2011; Marino, Finos, Vieno, Lenzi ve Spada,
2017) gibi konularla iligki oldugu tespit edilirken bunun
yani sira sosyal medya bagimliligi ile yasam doyumu
arasinda iliski oldugu da belirlenmistir. Sosyal medya
bagimlhiligi arttikca yasam doyumu diismektedir
(Longstreet ve Stoney, 2017). Sosyal medya bagimliligi ile
yasam doyumunun yani swra depresyon (D’Arienzo,
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Boursier, Griffiths, 2019), kaygt, stres, duygusal sorunlar,
diisiik benlik saygisi (Vannucci ve Ohannessian, 2019;
Sheinov, 2021; Andreassen, Pallesen, Griffiths 2017) ve
narsisizmle (Andreassen, Pallesen, Griffiths 2017; Choi,
2018) arasinda iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica sosyal
medya bagimliligma neden olan dort kategorisi
olusturulmus ve bagimliliga genel olarak sosyal,
teknolojik, davranigsal ve zihinsel faktdrlerin neden
oldugu belirlenmistir (Al-Samarraie, Bello, Alzahrani,
Smith ve Emele, 2021).

Bu belirtilerin ve sonuglarin yani sira sosyal medya
kullaniminin bagimlilik derecesine gelmesiyle birlikte
tipk1 madde bagimliliginda oldugu gibi ¢esitli semptomlar
(Onem, ruh hali degisikligi, tolerans, geri ¢ekilme, catisma
ve niiksetme) gosterecegini tespit eden caligmalar da
(Andreassen, 2015; Griffiths ve Kuss, 2017; Kuss ve
Griffiths, 2011) bulunmaktadir. Sosyal medya bagimlilig:
ile arasindaki iligki oldugu diisiiniilen olgular arasinda
yapilan biitin ¢aligmalar, problemsiz kullanim ile
problemli muhtemelen de bagimlihga yol agabilecek
kullanim arasinda ince bir ¢izgi oldugunu gdstermistir
(Griffiths ve Kuss, 2017).

=

Bu calisma, “sosyal medya bagimlilig:1” ile ilgili aragtirma
makalelerinin sistematik bir sekilde toplanarak bundan
sonra yapilacak olan ¢aligmalara yol gdstermesi
amaglanmaktadir. Calismada sosyal medya bagimliligiyla
ilgili 6nde gelen dergilerde yapilan makalelerde 6ne ¢ikan
veya eksik kalan noktalarm sistematik bir sekilde ortaya
koyulmasi hedeflenmektedir.

Yontem

Bu calismada, bir arastirma alaniyla ilgili sistematik, seffaf
ve ayrintilt bir genel bakis saglamak amactyla yapilan,
yerlesik bir teknik olan nicel bibliyometrik analiz yontemi
kullanilmigtir (Saggese, Sarto ve Cuccurullo, 2016). Bu
bakimdan bu ¢aligma bibliyometrik desene sahip derleme
bir calisma niteligi tasimaktadir. Bibliyometrik analiz,
biiyiik hacimli bilimsel verileri kesfetmek ve analiz etmek
icin popiiler ve ayrintili bir yontemdir. Belirli bir alanin
gecirdigi doniisiimleri tespit etmek i¢in igerisinde yagsanan
gelismeleri  ve  sonuglari  detayli  bir  sekilde
degerlendirilmesi  saglamaktadir  (Donthu, Kumar,
Mukherjee, Pandey, ve Lim, 2021). Buradaki amaglardan
biriside, giiniimiizde yaygin bir sekilde toplumda var olan
bir bagimlilik tiirii olan sosyal medya bagimlilig: ile ilgili
bibliyometrik analiz, kamu politikalarin1 belirleyen
kisilere, yasa yapicilara ve saglik, egitim gibi alanmn
uzmanlar1 bu sorunu ele almak i¢in hangi arastirma
sonuglarinin ~ ve  stratejilerinin  kullanilabilecegini
belirlemesidir. Sosyal medya bagimliligi ile ilgili
bibliyometrik analiz iceren bu arastirma, bu alandaki
bilgiyi sistematik bir sekilde incelemeyi ve gelecekteki
arastrma yonlendirmeleri icin degerli bilgilere sahip
olmay1 amaglamaktadir. Bu arastirma, bilimsel bir temele
dayali bilgiyi artirmayi, sosyal medya bagimliligi
sorununu daha iyi anlamay1 ve ¢dzmeyi hedeflemektedir.
Bu nedenle, bu alandaki arastirmalara katki saglamasi,
bosluklari tanimlamasi, daha etkili politika ve ¢6ziim
stratejilerinin  gelistirilmesine ~ yardimc1  olabilmesi
acisindan bu tiir bir analizin dnemi oldukca bilyiiktiir.

1 WoS veri tabaninda yer alan galigmalar ayni anda farkli ¢alisma
alanlarinda goriilebilmektedir. Bu yiizden bir ¢aligmada 6rnegin hem
psikoloji hem de psikiyatri alaninda olabilir.

Karakug, M., Balci, E. & Tiryaki, S. (2023).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.6 Issue.1

Bu calismada giiniimiiz g¢evrimi¢i diinyasinin 6nemli
sorunlar1 arasinda yer alan “sosyal medya bagimlilig1” ile
ilgili yapilmis c¢alismalar analiz edilmistir. Caligma
kapsaminda 6nemli bir veri tabani olan Web of Science’da
(WoS) yer alan "social media addiction" anahtar kelimesi
kullanilarak sosyal medya bagimliligiyla ilgili ¢alismalar
incelenmigtir. "Social media addiction" WoS tabaninda
taranmis ve Ozet, anahtar kelimeler ve baslikta ¢ikan
eslesmeler, 2013-2023 yillani arasinda olmak {izere
smirlandirtlmigtir. Bunun disinda, c¢alisma, SSCI, SCI-
EXPANDED ve ESCI indekslerinde taranan makaleler ile
sinirlandirtlmistir. Yapilan  smirlandirmalar  sonucunda
WoS veri tabaninda konuyla ilgili 336 aragtirma
makalesinin oldugu belirlenmistir.

Verilerin islenmesi ve Kullanilan Araclar

Calismada veriler iki sekilde islenmistir. Oncelikle Web of
Science veri tabaninda haritalandirma yapilmistir. Bu
Ozellikle araciligiyla caligmalarin yayimlandigi “yil”,
“arastirma alan1” gibi 6zellikler elde edilmistir. Daha sonra
caligmada elde edilen verileri sistematik hale getirmek ve
gorsellestirmek ici VOSviewer programindan
yararlanilmistir.  VOSviewer yazilim programi aglar
araciligiyla elde edilen verileri, sistematik hale getirerek
haritalar ¢ikarmakta ve ¢ikardigi haritalart ¢esitli
gorsellestirmeye yardimcei olan bibliyometrik analizler igin
6nemli bir yardimecir programdir (Arslan, 2022). Bu
program araciligiyla, sosyal medya bagimliligiyla ilgili
yapilan aragtirma makalelerinin, ‘“yazar”, “iilke”,
“Universite”, “atif” ve “ortak kelime” siniflandirilmasi
yapilmstir. Elde edilen veriler haritalandirma yontemiyle
gorsellestirilmistir.

Bulgular

Calismada WoS veri tabaninda taranan “social media
addiction” anahtar kelimesini igeren 336 arastirma
makalesi  incelenmistir. Bu kapsamda arastirma
makalelerinin y1l, yazar, lilke, liniversite, atif, ortak kelime
gibi oOzelliklerine iliskin analizler yapilmigtir. Calismada
sirasiyla;

Arastirma makalelerinin yaymm yili,
Arastirma makalelerinin yazarlari,
Aragtirmacilarin yer aldigi tilke,
Arastirmacilarin yer aldig: Giniversite,
Arastirma makalelerine yapilan atif sayisi,

Ve arastirma makalelerinde kullanilan ortak anahtar
kelime analizleri yapigacaktir.

Sosyal medya bagimliligiyla ilgili incelenen 336
calismanin  aragtirma alanlarina  gére  dagilimina
bakildiginda, ¢aligsmalarin yogun olarak psikoloji (n=116)
ve psikiyatri (n=86) alaninda  gerceklestirildigi
goriilmektedir.! Caligmalarin yaymlandigi yil araliklarina
bakildiginda, sosyal medya bagimhiligiyla ilgili
caligmalarin 6zellikle son 2020-2022 yillart arasinda
oldukea fazla caligildigi goriilmektedir. Bu konuyla ilgili
2020 yilinda 55, 2021 yilinda 92, 2022 yilinda ise 108
calisma yapilmustir.

86



" @
aydinglorkun

turélpofir

griffitlwlark d.

savci, @ustafa
van den eijndéh, regina j. j. m.

liu, éhang

monadis, lucia

& VOSviewer

sinatr@, maria

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.6 Issue.1

lin; chung-ying

chengi*hua

pakpodgyamir h.

Grafik 1. Web of Science veri tabaninda en ¢ok arastirma makalesi bulunan yazarlar
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Grafik 2. Web of Science veri tabaninda taranan dergilerde en ¢ok atif alan yazarlar

2013-2023 arasinda sosyal medya bagimlilig: ile ilgili
336’y1 ¢alismayr yapan arastirmacilarin - dagilimina
bakildiginda (Grafik 1) Mark D. Griffiths’in aragtirmalarin
merkezinde oldugu goriilmektedir. Burada yazarlan
smirlandirmak ve gorsel haritayr daha net bir sekilde
yansitabilmek i¢in son 10 yil igerisinde en az 5 sosyal
medya bagimliligiyla ilgili yayim yapan yazarlar

Karakug, M., Balci, E. & Tiryaki, S. (2023).

gorsellestirilmistir. Mark D. Griffiths bu dénem araliginda
toplam 42 aragtirma makalesi yayimlamis, bu makalelere
toplam 2050 atif almistir (Grafik 2). kinci sirada ise
Chung-Ying Lin yer almaktadir. Chung-Ying Lin, 10
yillik donemde toplam 19 arastirma makalesi yayimlamus,
bu makalelere toplam 654 atif yapilmistir.
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Grafik 3. En ¢ok arastirma makalesi yayimlayan {iniversiteler

Grafikte sosyal medya bagimliliga ile ilgili incelenen 336
calismanin en ¢ok yayim yapan {iniversitelere gore
dagilimi yer almaktadir (Grafik 3). Haritada da goriildigi
gibi Ingiltere’deki Nottingham Trent Universitesi listenin
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basina yer almaktadir. Universite biinyesinde son 10 yilda
sosyal medya bagimliligiyla ilgili toplam 50 arastirma
makalesi yayimlanmistir. Bu ¢aligmalara toplam 2219 atif
yapilmusgtir.
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Grafik 4. Sosyal medya bagimlilig1 konusunda en fazla aragtirma makalesi yayimlayan iilkeler

Grafik 4’te sosyal medya bagimliligiyla ilgili incelenen
336 ¢alismanin iilkelere gore dagilimi goérsellestirilmistir.
Harita bigimsel olarak incelendiginde Tirkiye listenin
basinda yer almaktadir. Tirkiye’de sosyal medya
bagimliligiyla ilgili toplam 71 c¢alisma yapilmis, bu
caligmalara 588 atif yapilmistir. Listenin ikinci sirasinda
yer alan Ingiltere’de ise sosyal medya bagimliligiyla ilgili

Karakug, M., Balci, E. & Tiryaki, S. (2023).

toplam 63 aragtirma makalesi yazilmistir. Bu ¢aligmalara
toplam 2357 atif gelmistir. Burada Tiirkiye’de daha fazla
yayin olmasina ragmen atif sayisiin oldukga diisiik
olmasidir. Bunun yaninda, 16. sirada yer alan
Macaristan’in 6 makalesi bulunurken, bu makalelere
toplam 406 atif yapilmstir.
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Grafik 5. Calismalarda en fazla kullanilan ortak anahtar kelimeler

Grafik 5’te incelenen 336 ¢aligmada yer alan ortak anahtar
kelimelerin analizi yer almaktadir. Grafikte gortildiigii gibi
caligmanin aragtirma konusu olan sosyal medya
bagimhiligi ilk swrada yer almaktadir. Sosyal medya
bagmmliligiyla ilgili bugiine kadar yapilan arastirmalarda
birgok degisken incelenmistir. Sosyal medya bagimlilig
ile ilgili degiskenlere ve incelenen iceriklere bakildiginda,
depresyon, ergenler, problemli sosyal medya kullanimi,
akilli telefon bagimliligi, sosyal medya kullanimi, benlik
saygisi, yalmzlik, mental saglik ve kaygi gibi kavramlarin
sik kullanildig1 goriilmektedir. Bu grafikte yer alan
bulgularda da goriildiigii gibi son 10 y1l i¢erisinde yapilan
caligmalarda sosyal medya bagimliligimin farkli alanlarla
iligkisi tespit edilmeye ¢alisilmstir.

Tartisma ve Sonu¢

Baglanma kavramindaki genisleme ve bireylerin cihazlar
ile iligkisini agiklamak Medya Bagimlilig1 Teorisi’nin de
kapsamin1 genisletmektedir. Bireyler dijital cihazlar
tizerinden daha farkli igerik ve hizmetlere erisimde daha
fazla secenek ve bagimsizhiga sahiptir. Bireylerin bu
cihazlar ile yogun ve genis bir bagimlilik iligkisi
gelistirmesi muhtemeldir. Medya Bagimlilig1 Teorisi, tim
medya sistemleriyle  baglantili  olarak  kullanici
bagimliligini  anlama yolunu sunmaktadir. Medya
Bagimliligi Teorisi’nin mikro diizeyi olarak bilinen
Bireysel Medya Bagimliligi Teorisi, bireyin belirli bir
medyaya iliskin bagimlilik iligkilerini degerlendirmek igin
saglam bir temel saglamaktadir (Carillo vd., 2014). Medya
sisteminin timiiyle veya bir kismiyla iliskileri olan
bireyleri tanimlamak i¢in kullanilan bagimlik tipolojisi
belirli medya iiriinlerine olan bagimlilig1 tanimlamak igin
kullanilabilir (DeFleur & Ball-Rokeach, 1989). Bireylerin
medya se¢imlerinde, kisisel amaglar farklilagirken, kendi
kisisel amaglarmi gergeklestirme egilimi olusur. Bu
egilim, benzer programlarin tiiketimine, benzer medyalar
kullanilmasina sebep olmakta ve medya sistemlerinin
ciddi bir benzerligine isaret etmektedir (DeFleur & Ball-
Rokeach, 1989).

Sosyal medya bagimliligi, bireylerin sanal diinyada asirt
ve kontrolsiiz bir bigimde zaman gegirme ve etkilesimde
bulunma egilimlerinin &tesinde, psikososyal etkilere yol
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acabilen bir durumdur. Bagimlilik davranislarinin yalnizca
psikoaktif madde tiiketimini igeren davraniglart igerdigi
fikri,  bireylerin  belirli ~ davramiglara  bagiml
olabileceklerini gosteren deneysel kanitlar tarafindan
gegersiz kilinmistir (Andreassen, vd., 2016). Buna gore
Griffiths (2005), bagimliliklarin biyopsikososyal bir
stirecin bir pargasi oldugunu ve her tiirlii agir1 davranigin
birgok ortak yonii olduguna dair kanitlarin arttigini iddia
etmektedir. Bagimlilik, tek bir teorik perspektif tarafindan
kapsanamayan baglamsal faktorler tarafindan giiclii bir
sekilde etkilenen ¢ok yonlii bir davranistir. Bu faktorler,
farkli demografik gruplarda davranigsal katilim ve
motivasyonun  farkliliklari,  faaliyetlerin/maddelerin
yapisal ozellikleri ve bagimlilik davranisinin gelisimsel
veya zamansal dogasi gibi unsurlar1 igermektedir.
Aragtirmalar, klinik miidahaleler, ¢agdas psikoloji,
biyoloji ve sosyolojinin en iyi dgelerini bir araya getiren
biyopsikososyal bir yaklagim, bir kisinin sagligi ve
hastaliginin  sadece biyolojik faktdrlere degil, aym
zamanda psikolojik ve sosyal faktorlere de bagli oldugunu

kabul etmektedir. Bunun yam sira, sosyal medya
bagimliligi  bir davranigsal bagimlilik olarak da
degerlendirilmektedir.

Herhangi bir tiirden psikolojik olgu, bagimlilikla ilgili
olsun veya olmasin, genellikle biyolojik, psikolojik veya
sosyolojik bir bakis agisindan daha iyi anlasilabilen gesitli
karmasitk  mekanizma ve davranis  Ozelliklerini
icermektedir, bu nedenle bdyle fenomenler i¢in bagimsiz
tanimlar sunmak oldukga zordur. Genellikle bu fenomenle
iliskilendirilen metodolojik ve kavramsal sinirlamalarina
ragmen, internet ve sosyal medya bagimlilig1 davranigsal
bagimliliklar cercevesi icinde anlagilip
kavramsallagtirabilecegi de ileri siiriilmektedir (Pontes,
Kuss, & Griftiths, 2015). Davranigsal bagimlilik ise, belirli
bir davranigin kendisini ger¢eklestirmekten gelen bir tiir
pekistirmeyi ifade etmektedir (Robbins & Clark, 2015).
Davranis bagimliliginda diger madde bagimliliklarindan
farkli olarak daha ¢ok kisilerin durdurmakta zorlandiklar
yapip edilenlere odaklanilmaktadir (Yanardag, Bilge, &
Yanardag, 2020).

Bu arastirma sosyal medya bagimliligiyla ilgili yapilan
calismalarin bibliyometrik goériiniimiinii ortaya koymak
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icin gerceklestirilmistir. Bu amagla Web of Science veri
tabaninda, “social media addiction” anahtar kelimesi
araciligiyla ¢ikan calismalar incelenmistir. Ancak
caligmada verimliligi arttirmak ve yayinlarin yayimlandig:
dergilerin index kalitesini ortaya koyabilmek i¢in bazi
sinirlandirilmalara gidilmistir. Oncelikle calismada, 2013-
2023 yillart arasinda yayimlanan ve SSCI, SCI-
EXPANDED ve ESCI indexlerinde taranan arastirma
makaleleri incelenmistir. Bu ayristirma sonucunda 336
¢alisma analiz edilmistir. Web of Science veri tabanindan
VOSviewer yazilim programina aktarilan veriler,
caligmalarin bibliyometrik haritasini ortaya koyabilmek
icin bu program araciligtyla gorsellestirilmistir.

= 9

Oncelikle ¢alismada “sosyal medya bagimliligr” ile ilgili
¢aligmalarin en ¢ok hangi alanda yapildigini belirlemek
icin Web of Science’mn haritalandirma yonteminden
yararlanilmistir. Bu caligmada incelenen sosyal medya
bagimliligiyla ilgili arastirma makalelerinin en ¢ok
psikoloji ve psikiyatri alanlarinda yazildigi goriilmektedir.
Sosyal medya kavrami “iletisim” alanma iliskin ve
aragtirma kapsamina girmesine ragmen bu alanda yapilan
calismalarin ~ sayisimin  olduk¢a  diisik  oldugun
goriilmektedir.

Sosyal medya bagimliligiyla ilgili ¢aligmalarin 6zellikle
son yillarda arttirdig1 goriilmektedir. Buna 6zellikle son
yillarda aktif sosyal medya kullanici sayismnm diinya
capinda artmasi da neden olmugtur. We Are Social’in 2022
yilt i¢in hazirladig1 raporda, diinya ¢apinda 4,62 milyar
kisi sosyal medya aglarimi kullanmaktadir. Bu oranin 2012
yilinda 1,48 milyar olmast sosyal medya kullanici
sayisindaki carpici artigi gostermesi bakimindan oldukga
onemlidir (We Are Social, 2022). Caligmada elde edilen
verilere de bakildiginda, 6zellikle 2020-2022 yillart
arasinda sosyal medya bagimliligiyla ilgili yapilan
caligmalarda biiylik artis oldugu goriilmektedir. 2013-
2019 yillar arasinda toplam 81 c¢alisma yapilirken, 2020-
2022 yillart arasinda gegen 2 yillik siire igerisinde 255
calisma yapilmistir. Caligmalarin &zellikle son 2 yilda
yogunlagmasi ile sosyal medya kullanimi arasinda artig
baglantil oldugunu diisiindiirmektedir.

Sosyal medya bagimhligi, internet bagimliliginmn
igerisinde yer alan bir alt boyut olarak ortaya ¢iksa da
zamanla yapilan arastirmalarda internetin 6niine gegmistir.
Internet bagimliligindan ise bu alanda yer alan gevrimici
bagimlilik tiirlerinin daha O6nemli ve incelenmesi
gerektigini ifade eden isimlerin basinda ise Mark D.
Griffiths gelmektedir. Griffiths (1999; 2000a; 2000b;
2010a; 2010b; 2013) ilk donemlerden itibaren yaptig
caligmalarda Once internet bagimliligina, daha sonra
icerige yonelerek sosyal medya gibi alanlarin bagimlilikla
olan iligkisini aragtirmigtir. Bu ¢alismada da Griftiths, son
10 yil icerisinde en fazla yayin yapan yazar konumunda
yer almaktadir. Bunun yani sira Griffiths’in Web of
Science veri tabaninda yer alan son 10 yildaki
caligmalarina toplam 2050 atif yapilmistir. Bu yaymlar
arasinda en fazla atif alan galigmasi ise Andreassen ve
Pallesen (2017) ile yazdiklar1 "The relationship between
addictive use of social media, narcissism, and self-esteem:
Findings from a large national survey” isimli ¢alismadir.
Bu c¢alismaya Web of Science veri tabami atif
korelasyonuna gore 413 atif yapilmustir.

Calismada incelenen 336 arastirma makalesi en fazla
Tiirkiye’deki iiniversitelerden arastirmacilarin
yayinlarindan olugmaktadir. Ancak bu caligmalara gelen
atif sayisinin diger calismalara goére diisik oldugu
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goriilmektedir. Bunun yani sira ikinci sirada yer alan
Ingiltere’de 63 arastirma makalesine 2357 atif yapilnustir.
Bu da Tiirkiye’deki aragtirmacilarin yaptigi yaymlarin
fazla olmasma ragmen az atif aldigmi gostermektedir.
Ciinkii 16. sirada yer alan Macaristan’da 6 galigmaya
toplam 406 yapilmistir. Ornegin, ingiltere'de sadece bir
iniversitede yapilan yaklasik 50 arastirma makalesine
yonelik 2000 tizerinde atfin almas: veya Macaristan’da
yapilan 6 calismaya toplam 406 atif yapilmis olmasi,
Tiirkiye'deki  arastirmacilarin =~ yaptigi  caligmalarin
uluslararas1 diizeyde daha smirli bir etkilesime sahip
oldugunu gostermektedir. Bu durum, Tirkiye'deki
aragtirmacilarin yayimlarinin daha genis bir akademik
topluluk tarafindan fark edilmesi ve atif alabilmesi igin
uluslararast isbirligi ve goriiniirliige odaklanmalarinin
O6nemini vurgulamaktadir. Ayrica, atif sayisinin diisiik
olmasi, ¢aligmalarin etkisini artirmak ve bilimsel katkisini
gliclendirmek i¢in metodolojik kalite, teorik katki ve
kapsam gibi faktorlere daha fazla odaklanma gerekliligini
gostermektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda incelenen arastirma makaleleri en
cok Ingiltere’deki Nottingham Trent Universitesi’nde
egitim veren aragtirmacilar tarafindan gergeklestirilmisgtir.
Bu caligmalara ayn1 zamanda toplam 2219 atif yapilmustir.
Buradaki c¢arpict nokta ise sosyal medya bagimliligi
konusunda en ¢ok ¢alisma yapan ve atif alan kisi olan
Mark D. Griffiths’in Nottingham Trent Universitesi'nde
Davranigsal Bagimlilik Profesorii ve Uluslararast Oyun
Aragtirma Birimi'nin direktdrii olarak gdrev yapmasidir.
Griffiths’in yaptig1 caligmalar, ayn1 zamanda calistig1
kurumun da bilinirligini arttirmaktadir. Yine Andreassen,
Pallesen ve Griffiths’in (2017) ortak yapmis olduklar
"The relationship between addictive use of social media,
narcissism, and self-esteem: Findings from a large national
survey” isimli g¢aligma, iiniversitenin de sosyal medya
bagimliligiyla ilgili en fazla atif alan ¢aligmadir.

Calismada son olarak aragtirma makalelerinde gecen ortak
kelimeler analiz edilmistir. Calismanin arastirma
konusuna da uygun olarak sosyal medya bagimlilig1 en
fazla ortak noktay1 olugturmaktadir. Bunun disinda sosyal
medya bagimliligiyla ilgili ozellikle iligkili konular
arasinda depresyon, ergenler, problemli sosyal medya
kullanimi, benlik saygisi, yalnizlik, mental saglik ve kaygi
gibi kavramlar yer almaktadir.

Sosyal medya bagimhilig: ile iliskilendirilen kavramlarin
cesitliligi ve karmagiklig1 esasen bu kavramlar arasindaki
iliskilerin derinlemesine analiz edilmesi gerektigini ortaya
cikarmaktadir. Bu analizler gelecekteki arastirmalara
zemin hazirlayarak bu sorunlarin daha fazla taninmasina,
bagimlilig1 azaltmaya yonelik stratejiler gelistirilmesine
ve toplumun sosyal medya kullanimiyla ilgili
bilinglendirilmesine de katki saglayacaktir. Calismada
elde edilen sonuglara bakildiginda en az sosyal ansksiyete
ve dirtiisellik konularma yer verildigi goriilmektedir. Bu
sonu¢ ayni zamanda sosyal medya bagimliligiyla ilgili
aragtirma yapacak arastirmalara bu konular hakkinda
arastirma yapmast icin fikir olugturabilir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni
Uygulanamaz.

Yayin izni
Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz.
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Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan eder.

Finansman
Uygulanamaz.
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Yazar Katkilarn

MK, makalenin arastirilmasinda ve yonetilmesinde, EVB ve ST
arastirmanin tasariminda ve metodolojisinin yapilmasinda katki
saglamigtir. Tim yazarlar makalenin son halini okumus ve
onaylamistir.
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