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UNIVERSITE OGRENCILERININ OZERKL iK DUZEYLER i iLE VOCUT
ALGILARI ARASINDAK | iLiSKi

Yiicel OKSUZ*
OzZET

Bu argtirmada, Universite giencilerinin 6zerklik dizeyleri ile vicut algilaarasindaki
iliski incelenmitir. Arastirmanin 6rneklemini toplam 325 gienci olgturmaktadir.
Ogrencilerin 6zerklik dizeyleri “Worthington Ozerkli®lcesi”, viicut algisi diizeyleri ise
“Vucut Algisi Olcesi” ile 6lculmustir. Verilerin analizinde tek yonli varyans analiz
Pearson momentler carpimi korelasyonu kullagtimi Elde edilen bulgular literatr
Isiginda tartgilmis ve bazi dénerilerde bulunulrstur.

Anahtar Kelimeler: Ozerklik, Beden Algisi

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF AUTONOMOUS BE HAVIOR
OF THE UNIVERSITY STUDENTS AND THEIR BODY PERCEPTIO N

ABSTRACT

This study deals with the relationship between lthel of autonomous behavior of the
university students and their body perception. 3Ridents are taken into account as
sample. The level of students’ autonomous behasi@alculated using the Worthington
measure of autonomy, the level of their body pefoapis measured by applying body
perception measure. In analyzing the data, one wayance analyze and Pearson
correlation of moment collision are applied. Theules reached are discussed taking into
account the literature and some suggestions acagycire made.

Key Words:Autonomy, Body Perception.
1. GIRIS

Bireyin tarihi sire¢ icersinden ginimuzesidehep dg gorinigline, beden imgesine, 6nem
vermesi, bgenilir olma arzusunu tadigl goézlemlenmektedir. Ginumizde insanlag di
gorundglerini ¢ekici kilmak; daha kasl ya da daha guzéligebilmek icin pek cok
etkinliklere katilmaktadir. Arzu edilen beden yapas sahip olabilmek icin fedakarliklarla
dolu etkinlikler icersine girdikleri gbzlenmektedDis gérinige verilen énemin toplumsal
iliskilere de etki etfii dustnulebilir. Yani bireyin beden 6zellikleri ve bedea ait
tutumlarinin insan igkilerinde etkileyici rol oynayabilegg séylenebilir.

Vucut algisinin bireyin kili ginin gelismesinde, kendine olan giiveninin artmasinda, sosyal
bir insan olmasinda, hem zihinsel, bedensel veofsik olarak sglikli olabilmesinde
onemli etkisi bulunmaktadir.

Bireyin kendi vicuduyla ilgili algilamalarinin biitii olarak tanimlanan beden algisi
kavraminin olgumunda kendi bedeni ile ilgili deneyimleri, tutumlave duygulari gibi
kavramlarin roli vardir (Helman, 2001: 12-31). Bedmaji kavrami ise bireyin kendi
fiziksel gérinigu hakkinda sahip olgu olumlu veya olumsuz duygu veyasdicelerdir
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olarak ifade edilebilir (Mussell ve ark., 1996:32krzypek, Wehmeier ve Ramschimdt,
2001:215).

Bireyin vicut yapisi, olmasini hayal gttideal beden yapisindan ¢ok farkli ise bedeninden
memnun olmayabilir. Yani, beden memnuniyetgizlideal olarak benimsenergidik ile
sahip olunan @rlik arasindaki farkliliktan kaynaklanabilir (Areafa, 2000: 51-69). Bireyin
sahip oldgu vicut yapisi, algilagi vicut yapisi ve idealindeki vicut yapisi arasknda
farklar arttikgca beden memnuniyetsizlde artabilir. Fazla kilonun birgok glak sorununa
yol agmasinin yaninda beden memnuniyetsiaijibi psikososyal rahatsizliklara da yol
acabilecgi beklenebilir (Thomas, 2002: 1040). Bireyin kendmutlu hissedebilmesi
bakimindan vicudunu nasil algilgohin da énemli oldgu soylenebilir.

Beden memnuniyetsiginin tek sebebi olarak gercekte sahip olunan vijyasi oldgu
sOylenemez. Vicut yapisi zayif offlu halde kendisini kilolu olarak algilayan bireyler
olabilir. Bireyin vicut yapisi, zihninde hayalinitdugu ideal beden yapisindan c¢ok farkli
ise beden memnuniyetsigligorulebilir (Hill, 2002: 259).

Yanlis beden algisi ve beden memnuniyetgiztiim ya gruplarinda goérilebilmektedir.
Ayrica beden memnuniyetsiginin gorilme yg@unlugu bakimindan cinsiyete gore
degistigi de soylenebilir. Vicut ozellikleri bakimindan nyad ve ailelerin ilgisinin
genellikle bayanlar tzerine gonlastigl, medyada bayanlar icin daha kesin ideal beden
Olcisli belirlenmi iken erkekler icin daha esnek bir ankagi varligi ve bayanlarin
sosyokiltiurel baskilardan daha fazla etkilenen golmasi gibi sebeplerden bayanlarin
daha fazla etkilendi distndlmektedir (Beth, Potter ve Pederson, 2004: 423)ica
cinsiyet farkliliklarini inceleyen agarmalarda erkeklerde beden memnuniyetgialn
kizlara gore daha az olgu belirlenmitir (Mussell ve ark., 1996: 324; Wardle, Cooke,
2005: 429).

Yapilan aratirmalarda bireylerin ideallerinde belirlediklergidik dizeyleri, aile, arkada
ve @gretmenler gibi cevresel etkenlerden yapilan sogyghslamalardan ve medyadan
etkilenmektedir. Magazin ve televizyon programlsiirekli olarak ideal beden imaji ile
ilgili mesajlar vermektedir. Sosyal kiyaslamanrkeklerde &irlik artisi ve bazi sdiksiz
yontemlerle kas dokusunu artirmaya yonelik afayle etkisini gosterdi, bayanlarda ise
bu baskilar daha cok zayiflamaya yonelik diyet ugmalan ile kendini gostergii
s@ylenebilir (Morrison ve ark., 2004: 582-583 ).

Ergenlik doneminde biylime ve gefie icin dnemli olan, hatali beslenme bircok ciddi
saglik sorununa neden olabilmektedir (Boschi ve a2003: 284). Fizyolojik etkilerin
yaninda ayni zamanda beden memnuniyegsidé farkli psikolojik bozukluklara neden
olmakta, saliksiz diyet uygulamalari yeme bozuklu hastaliklarina yakalanma riskini
artirmaktadir (Celio ve ark., 2000: 651; Butryn, dtlan, 2005: 294). Ergenlik ddneminde
kisilik gelisimi ve kendisini kabul ettirme gibi nedenlerle stirani yikselebilegeayrica
ince olma istginden kaynaklanan baskinin depresyon riskini daha adirabilecgi
disuntlmektedir (Cooley, Toray, 2001: 28-36). Bedermmaniyetsizlgi ve kotu beden
imaji depresyon, akademik ¢amida azalma ve sosyal ilgth bozukluklarina sebep
olmaktadir (Tiggemann, 2001: 239-243).

Kendi vicutlarindan hmut olmayanlarin, daha karamsar, sosyakilerde yetersiz ve
glvensiz hisseden, onaylanma gereksinimi olasiliki 6zellikleri gosterebilir. Bu



71

gereksinimleri kaplanmadginda, kizginliklarini uygun bi¢cimde ifade edemeyige
cekilerek 6zerk davranamayabilirler.

Ozguveni yiiksek olan birey, kendini yeterli, iyi ggiclii bulmasi sonucu gevreyle olan
iliskilerinde daha kendine 6zgu davranacaktir. Kendisyonelik olumlu algilamalara
sahip olanlarin karsindakilerin de kendisiyle ilgili olumlu gundiguni ve bgenildigini
distinmesi beklenmektedir. Bireyin kendi vicuduylalilglumlu algiya sahip olmasi ve
baskalarinca bgenildigini disiinmesi icinden geldi gibi davranabilme istg&ni artiracaktir.
Yani, vicut algilarindan memnun olanlar, sahip olnezuladiklari gériintiye yalganis
olmalarinin verdli rahatlgi yasayacaklardir. Bu rahatlik, bireyin glinebilme,
distind(glint kagisindakine anlatabilme yani glince ve duygu aiverisini genkletip
Ozerk davranabilme giicunii yukseltecektir. Ozerk ralaabilen ise kendini yonetip,
cevresiyle ilgkilerinde kendine 6zgu goésieriyle davranglarina yon vererek gakli kimlik
gelistirmis olacaktir.

Bireyin kendi kendini yonetme nitginde olabilme gucl olarak tanimlanan 6zerklik,
bireyin tim yaami boyunca icinde bulungu ortamlardaki ygantilari sonucwekillenen
Ozelligidir.

Ozerk davranabilme giicu glik olan bireylerin, toplumsal gérevlerini yerinetigmede

yetersiz kalabileggé sdylenebilir. Bireysel haklarini savunamama véapeiyelini Uretken
bir sekilde dgerlendirememe gibi istenmeyersikk 6zellikleri gorulebilir.

Cevresiyle olan ikkilerini kendine 6zgu algilaytlyla yon verebilen bireyler doyumlu ve
mutlu olabilir. insanin kendisini eksik ve giiglii yanlariyla gercedairak tanimasi 6zerk
kisilik gelisiminin temelini olgturur. Baimsiz davranabilen, kendine glvenen ve kaygi
yaratan durumlari kontrol edebilen bireylerin ¢eyke verimli bir iliskiye girebilecgi
sdylenebilir.

Vicut algilamalarindaki memnuniyetsizlik derecesitikca kullanilan yontemler daha
sagliksiz ve tehlikeli olmaktadir. Ayrica kizginlik ggularinin uygunsekillerde ifade
edilmesinde yetersizlik gorilebilir (Mc Cabe, Raaelli, 2001: 25; Dunkley ve ark., 2001:
265). Bunlar, karamsar bir bakacisina sahip olduklarindan, daha mutsuz, doyumeuz
isteksizdirler. Sevgi ve ilgi gorme ihtiyacinda allarina kagin iliskilerinde duygusal
katilimdan yoksun olabilirler (Ceyhun ve Oral, 20027-251). Bitlun bunlarin 6zerk
davranabilme gucuni azaltgcasdylenebilir. Oysa 6zerk davranabilme gucu yiksek
olanlar, bireysel sorumluluklarini yerine getiripjzmanlama gerektiren sierde
yaraticilgini sergileyerek sosyo-ekonomik ve politik getie katki sglayabilir. Bireyin
icinde bulundgu toplumla bitiinlgp ayni zamanda kendine 6zgli davranabilmesi olarak
tanimlanabilen dzerldin toplumsal kalkinma bakimindan da dnemli @gdsdylenebilir.

Ozerkligi olusturan niteliklerin bilinmesi 6zerkdi gelistirmeye yonelik neler yapilabilege
konusunda dasik tutar. Vicutla ilgili algilamalarin, 6zerk dawabilme guciyle ikkisinin
belirlenmesi, bu 6zellin gelistiriimesine yonelik cabalarin  dneminin bilinmesini
sgglayacaktir. Kisacasl, bireylerin 6zerk davranmasikileyen faktorlerin bilinmesi, bu
glcu gelgtirebilme calgmalarinin dizenlenmesi acisindan 6nem arz etmektedi

Ayrica, Ulkemizde viicut algisi ile 6zerklik arasakd iliskiyi inceleyen bir cakmaya
rastlanmanstir. Viicuduyla bakik ve 6zerk davranabilme giicinin getilmesi ile ilgili
calsmalarin faydali olaga kanaatiyle bu agéirma gerceklgtiriimistir. Bu amaca
ulasabilmek icinsu sorulara cevap arangtir.
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1-Ogrencilerin viicut algilari ile 6zerklik diizeylerieamnda bir iki var midir?

2-Vicut algl dizeyleri djilk, orta ve yuksek olangtencilerin 6zerklik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark var midir?

2. YONTEM
2.1. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini 2008-2009sketim yilinda Ondokuz Mayis Universitesim
Fakultesinde grenim goren ve seckisiz ornekleme ydntemiyle saciB29 @renci
olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Veri toplamada iki arac kullanilgtir. Ogrencilerin viicut algi dizeylerini belirlemede
“Viicut Algist Olgasi”, 6zerklik diizeyini belirlemede ise “WorthingtorOzerklik
Olgegi’nden yararlanilmgtir.

2.2.1. Viicut Algisi Olgegi (VAO)

Vicut algisi olggi (“BCS” Body-Cathexis Scale), bireyin viicudununlibélerinden ve
islevlerinden doyum derecesini dlgmek amaciyla SeocardJourard (1953) tarafindan
gelistirilmistir. Olcekteki her madde icin Likert tipi 5 dereiceblgek izerinden
degerlendirilen cevap secenekleri “Cok &miyorum”, “Beseniyorum”, “Kararsizim”
“Begenmiyorum” ve “Hi¢c Bgenmiyorum”seklinde ifade edilmtir. Her maddeye 5-1 arasi
puan verilmekte ve ters puanlanan madde bulunmadak{Toplam puan 40-200 arasinda
degismekte ve yiksek puanlar beden algisinin olumlu g@lda saret etmektedir. Olggn
Ulkemizdeki gecerlik cajmasi Hovardaglu (1993) tarafindan gercektilmi stir.
Hovardaglu, Turkce'ye ¢evrilmg ve Universite grencileri Uzerinde yapilan ¢anada iki
yarim guvenirlgi.75, madde test korelasyonlari r=.45 ile r= .88sanda ve Cronbach Alfa
katsayisi r=.91 olarak bulrgtur.

2.2.2. Worthington Ozerklik Olgegi (WOO)

Worthington ve arkaddari tarafindan (1994) tarafindan géfilen 6lgesin i¢ tutarlilik
katsayisi Cronbach alpha katsayisi .90, gegerlisayasi ise .70 olarak bulungtur.
Ulkemizde gecerlik ve giivenirlik camasi argtirmaci tarafindan (Oksuiz, 1997)
yapilmstir. Guvenirlik katsayisi Cronbach alpha katsayssi.70 bulunmstur. Gegerlik
calsmasi olarak kapsam ve benzer Odlgekler gegertiegerlendiriimistir. Kapsam
gecerlgine sahip oldgu belirtildikten sonra Eysenck ve Wilson’ nin (197®uygusal
Dengesizlik ve Uyum” envanterinin “Ozgiirliik ve Okléde” alt boyutu paralel test olarak
kullanilmis, benzer 6lcekler katsayisi .83 olarak bulugtuu

Dort alt boyuttan olgmustur. 1-aile sadakati 6zerkli, 2- deser 6zerklgi, 3-duygusal
Ozerklik, 4- davransal 6zerklik olarak ifadelendirilngir. Her alt boyut 10 madde olup
toplam 40 maddedir. Ayrica 30'u olumlu, 10’ u olumdur. Maddeler doértlt likert tipi
(A=kesinlikle katilmiyorum, B=katiimiyorum, C=kagybrum, D=kesinlikle katiliyorum)
dereceleme Ol@ ile yazilms olup, olumlu maddeler (4, 3, 2, 1), olumsuz maddée
(1,2,3,4)seklinde puanlanmstir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 160, ik puan
ise 40tr. Puanlarin yuksekii bireyin 6zerklik dizeyinin yuksek olgunu
goOstermektedir.
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2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya katilan grencilere Beden Algisi Olge ve Worthington Ozerklik Olgs
birlikte verilmistir. Cevaplanmasiemine balanmadan 6nce agarmanin amaci hakkinda
kisaca bilgi verilm§ ve dlceklerin nasil cevaplanageaciklanmstir.

Bilgi toplama glemi bitirildikten sonra elde edilen bilgiler uygustatistiksel glemleri
bilgisayarda yapmak Uzere hazir hale getigtmi Bilgilerin analizi SPSS programi
kullanilarak yapilmgtir. istatistiksel analiz tekpi olarak Pearson Momentler Carpimi
korelasyonu ve tek-yonli varyans analizi tekniklerlaniimtir.

Arastirmada @rencilerin vicut alg! dizeyleri diik, orta ve yuksek olarak ele alirgtm.
Orneklem grubunun viicut algisi diizeylerineskilh aritmetik ortalama=145, standart
sapma=22.93 olarak hesaplagimi Bu dgrultuda utangachk duzeylerineskin aritmetik
ortalama puanlarindan standart sapma puanlaritdskak ve eklenerek gik, orta ve
yuksek gruplar bulunmgur. Bbdylece 122 vesagisi dyuk, 123-167 orta, 168 ve Usti
yuksek gruplar olarak bulunngtur.

3. BULGULAR VE YORUM

Arastirmada elde edilen bulgular atama problemleri ile ilgili sorularin sirasina uyy
olarak verilmitir.

3.1. Gerencilerin Ozerklik Diizeyleri ile Beden Algisi Arasndaki ili ki

Bu alt problemde 06zerklik duzeyi ile beden algigassnda iliki olup olmadgl
incelenmgtir. Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasy@ununda, aralarindaki
iliski ,878 olarak bulunmygur. Bu sonug ikkinin dnemli diizeyde oldiunu gostermektedir
(p<,001). Beden algisi dizeyinin yiksek solu bireyin vicudunun bélimlerinden ve
islevlerinden yuksek dizeyde doyuma stz anlamina gelmektedir. BuradasKinin
yiksek cikmasi, bireyin vicudundan memnun solderecesi yukseldikce 6zerk
davranabilme gicinin de yukselgicgeklinde yorumlanabilir.

Bireyin, bedenine ait algilamalari ¢evresinigddendirmesinde temel afturur. Boylece
bireyin bedenine yonelik algilamalari, psikolojilk letken olarak davraglarinin nitelgini
etkiler. insanin cevresiyle uyumlu bir ki gelistirebilmesi, kiilerarasi ilskilerde yeterli
davrang ve tutumlara sahip olmasi kendini ne kadar yeteldirak dgerlendirdgiyle
yakindan ilgkilidir. Yani bedenine yonelik algilamalarinin, kdine 6zgl davranabilme
glcu olarak ifade edilebilecek olan 6zegkii olusumunda etkili olabilir

Ulagsilabilen literatiirde, 6zerklikle beden algisiskisine yonelik yapilan caimaya
rastlanilmamy, ancak dolayli olarak gkilendirilebilinecek argtirmalar bulunmstur.

Yapilan bircok cabma sonunda beden memnuniyetgizlidepresif semptomlarla ve
6zsaygl kavrami ile gkili bulunmustur. Patton ve arkagkrinin (Masheb, Grilo, 2003:
334) yaptgl argtirmada yeme davrapibozuklggu olan bireylerde % 50 oraninda yiksek
diizeyli depresyona ve sinirlilik haline rastlagtm Bunlarin ayni zamandéiskilerinde de
¢cekingen davranaga ve derin duygusal gkiler kuramayacg@ soylenebilir. Baarisiz
olacaklari endiesiyle rekabete girme ve sorumluluk alabilme oklefinde yetersizlikler
gorulebilir. fleri derecede kontrollii davranir, duygularini ifagéemezler. Kar cinsle
iliskilerinde de cinsel saukluk yasayabilirler (Sarper, 2006: 143). Elde edilen soaucl
arastirmanin bu denencesini desteklemektedir.
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Duygusal ve ic ygantilarini algilayip, bunlari tutarh bir sistem liha sokabilirse
baskalarini daha iyi anlayabilir ve kabul edebilir. i viicuduyla bagik olmayan,
begenmeyen birey #alarini da iyi anlayamaz. Surekli olarak kendinrlkmaya cakan
bir birey, bitiin ygantilari bir tehdit olarak gorir ve galariyla olan ilgkilerinde savunma
durumundadir. Bu ise bireyin kendini gercekgi tamsmi ve gefimesini engeller. Ozerk
davranamayan birey, cevrenin beklentilerini geregklimesi gereken birer yukimlaliuk
olarak algilayip, kendi icin ¢l cevreyi memnun etmek icin hareket gitiden guvensizlik
duygular altinda ezilebilir.

Fizyolojik etkilerin yaninda beden memnuniyetsiglifarkl psikolojik bozukluklara neden
olmakta, sglksiz zayiflama uygulamalari yeme bozuidihastaliklarina yakalanma riskini
artirmaktadir (Ruffolo ve ark., 2006: 11). Anama bulgularinda beden memnuniyetgjzli
ile 6zsaygl arasinda kuvvetligkinin oldusgunu, memnuniyetsizlin 6zsaygisini azalgini
ifade edilmektedir (Pesa ve ark., 2000; Wardle,kép@005: 330). Yani 6zsayginin fiziksel
gelisiminde icinde oldgu bircok faktor tarafindan etkilengdisoylenebilir. Ozsaygi, bireyin
kendisini ne dlglide kabul &itj sevdgi ve ne ol¢lide kendini ¢ekici bulduyla ilgilidir.
Guclu ve zayif yonleriyle kendini olgu gibi kabul etmek ve kendini gerli gormek
O0zsaygl dizeyinin yiksekii anlamina gelir. Kilik 6zelliklerinden bircgunun 6z saygl
Uzeridensekillendigi kabul edilebilir. Vicut algilarindan memnun olanl sahip olmayi
arzuladiklari goruntiye yaldanis olmalarinin verdii rahatlgl yasayacaklardir. Bunun bir
sonucu olarak da Uretkegiyle cevre Uzerinde kontrol gayip etkili olabilme, hem de
cevreyle doyurucu ikiler kurabilme glicline sahip olacaklardir.

3.2. Vicut Algi Duizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin Ozerklik Duzeyleri

Bu alt problemde vicut algisi glik, orta ve yuksek olangéencilerin d6zerklik duzeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmgditek yonli varyans analizi ile hesaplagimi
Varyans analizi sonuclari Cizelge 1'de veritii

Cizelge 1 Viicut Algi Diizeyi Farkli Olan Ggrencilerin Ozerklik Duizeylerine Ait Tek-
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Vicut Algi Diizeyi N X SS F p Anlamli Fark
(1) Diisiik 54 86.5 7,83 3.2
(2) Orta 206 1144 16,47 221,402  .001 2-1
() Yiiksek 69 139,1 6,5 -1

Cizelge 1'de goruldgii gibi, beden algisi yukseldikce 6zerklik dizeyiydikselmektedir
(F=.221,401, p<.001). Vicut algisI yuksek olamasrta ve diiik olanlara gore 6zerklik
dizeyleri daha vyiiksektir. Ayngekilde viicut algisi orta dizeyde olanlarin 6zerklik
dizeyleri de dgiik olanlarinkinden yiksek olgu gorilmektedir.

Gerek Cizelge 1'deki sonuclar beklentilere ve &tére uygun dimektedir. Fiziksel ben ya
da fiziksel algilama kendine givenin ve benlik kaarnin énemli bir gesidir. Fiziksel
olarak kendini yeterli géren veya gkalari tarafindan gekilde algilanan bireyin kendi
viucudunu bgenmesi ve fiziksel olarak kendi kendine yeterlibdkecezini distiinmesinin
yani sira, algilanan fiziksel yeterfiln daha yuksek seviyede olmasi sonucunda 6zerk
davranabilme glcinl destekleygicgdylenebilir.
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Beden algisinin kili gin ve daha 6zel anlamda, benlik algisinin ayriliiaparcasi oldgu
ve olumlu benlik algisina sahip bireylerin dahalgiiizerk davranabilme 6zellne sahip
oldugu kabul edilebilir. Bu keullar altinda, kjinin, bedeniyle ilikisi oldukgca 6nem
kazaniyor. Bedeniyle memnun olup olmamalari kenidil@asil gérdiklerini ve dolayisiyla
sosyal ilgkilerde kendilerini nasil konumlandirdiklarini bédimektedir. Olumlu beden
algisina sahip bireylerin, kendilerine glveni aittaave insanlarla daha rahat ik@te
gecebilmektedir. Dolayisiyla gerek akademik alamdagerekse insan gkilerinde daha
bagarili olabilecekleri sdylenebilir. Bedenleri, bitesin kendilerini iyi, bgenilir ve degerli
hissetmelerinde etkili olabilmektedir.

Yuksek beden algisi; etkililik hissi, gksel kararlilik ve kendini kabul gibi ¢cok ger verilen

yasantilarla ilgilidir (Fox, 2000: 111-140). g&r bireyler bedenlerinden $mutsuzluk

yasiyorlarsa bu dgiinceleri, tutumlarini ve duygularini etkileyebi{ugestad, Flanders,
2002:249). Dger yandan, bedenini pozitif olarak algilayan vekéel goringl hakkinda

hognut olan birey ise pozitif bir psikolojik ggtne ygayacaktir.

4. SONUC VE ONERILER

Universite @rencilerinin 6zerklik diizeylerinin viicut algilarayliliskisinin incelendi bu
argtirmada, genel olarak onemli dizeydeskilnin olduzu bulunmuytur. Bu sonuglar
beklentilere ve literatire uygun gtiektedir. Vicut algisi yuksek olanlar, vicudunu
begenen, viicudundan memnun bireylerin kendisiylesbdaxe ¢evreyle bagik yasamasini
saplamaktadir. Ozerk davranabilme gucu gt bireyin, kendi kendini kontrol etme,
davranglarinin sorumlulgunu dstlenme, mesleki ve girleri yorumlayabilme becerisi ve
aileyle iliskilerinde b&imsiz ama sicak ikiler kurabilme gibi 6zellikleri gefimistir. Y ani,
Ozerk davranabilme becerisi yuksek bireylerin ddéageli ve sglikli ili skiler gelistirmesi
beklenmektedir.

Arastirmanin sonugclarina gose 6neriler getirilebilir:

Beden algisinin 6zerklik Gzerindeki etkisini datiaainlayabilmek icin daha gendrneklem
grubu ile kiisel 6zellikleri, kendine guiven, cinsiyet roligrénim diizeyi ve yafarkliliklari
gibi kavramlar gelecekteki camalarda ele alinarak incelenmelidir.
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